&) babycenter

Dia do ciclo

Gréfico de temperatura basal para detectar ovulacao

Ciclo nimero:
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Tipos de muco: M=menstruacdo; S=seco; G=grudento; C=clara de ovo
Lembre-se de que febre, bebida alcodlica, analgésicos, ter sono interrompido ou acordar tarde podem afetar sua temperatura, normalmente elevando-a.



