& babycenter

Imprime esta forma para que anotes detalles sobre la rutina de tu pequefio y también sus logros.
Esta forma también puede ser muy util para la persona que cuida de tu nifio.

Nombre del bebé:

Comidas

DesayunO' *  Como comié (bien, mas o menos, no muy bien):

e Qué comio:

» Comentarios (comida nueva que probo, etc.):

Almuerzo: «  Como comié:

e Qué comio:

* Comentarios:
Aperitivos o botanas: * Como comid:

e Qué comid:

e Comentarios:

Cambio de panales

Hora en que se reviso Mojado/Sucio Limpio

https://espanol.babycenter.com
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Siestas
Hora en que se durmid Hora en que se despertd
a.m./p.m a.m./p.m
a.m./p.m a.m./p.m
a.m./p.m a.m./p.m
Actividades

Comportamiento y estado de animo

Problemas o preocupaciones

Cosas que se necesitan

O Panales

O Toallitas humedas
O Ropa limpia
O

Otros:

https://espanol.babycenter.com
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