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A Indica el momento en que acuestas a tu hijo

D Indica el momento en que tu hijo se despierta

Indica que tu hijo está dormido (colorea el área del color de tu preferencia)

Indica que tu hijo está despierto https://espanol.babycenter.com

Día/Hora 12 a.m. 2 4 6 8 10 12 p.m. 2 4 6 8 10

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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