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1. INTRODUCCIO

La utilitzaci6 del laboratori per a la realitzacié de practiques docents o per a la investigacio
presenta una amplia varietat de riscos que poden afectar tant la seguretat i salut de les
persones com el medi ambient.

Aquests riscos es poden materialitzar tant en accidents, per exemple incendis, explosions,
ferides o cremades, com en altres danys per a la salut, derivats de I’exposicié a agents
quimics, fisics o biologics.

Amb aquest manual pretenem donar a coneixer unes pautes de conducta basiques que
tenen com a objectiu eliminar o minimitzar els possibles riscos existents al laboratori, per
mitja de I’Gs de bones practiques. La informacidé que conté aquesta guia es complementa
amb instruccions elaborades pel Servei de Prevencié de la UA, disponibles en I'adreca
seguent:

http://www.ua.es/va/servicios/riesgos/manual/instrucciones.html

COL-LABORAR per a la prevenci6 de riscos d’accidents i malalties al laboratori depén de
totes i cadascuna de les persones implicades.

2. DECALEG DE BONES PRACTIQUES EN EL LABORATORI

2.1. Habits de treball i d’higiene personal de I'usuari

1. Laconducta allaboratori ha de ser correcta, responsable i aplicant el sentit comu.
S’ha d’extremar I’atencid i complir les normes.

«Al laboratorl no es gasten bromes.»
Revisio: 00
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No s’han de consumir aliments al laboratori, ja que es poden contaminar amb els
productes quimics amb queé es treballa. Pel mateix motiu, no s’han de guardar
aliments ni begudes en els frigorifics ni en els elements d’emmagatzematge del
laboratori.

Per raons higiéniques, de seguretat i legals, esta prohibit fumar.

\ TRRAES ; .
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Abans d’eixir del laboratori has de llevar-te la bata, els guants i els equips de
proteccio individual utilitzats.

No deixes objectes personals a les taules de treball o als taulells. Utilitza els armaris
o penjadors. Evita portar polseres, penjolls, manegues amplies i qualsevol element
gue puga gquedar atrapat o enganxar-se en els muntatges. Els cabells llargs
constitueixen un risc que cal evitar portant-los recollits o coberts.

Mai s’ha de treballar sol al laboratori, ja que pots necessitar ajuda en cas
d’accident. Es especialment important si es treballa fora de les hores habituals, de
nit i festius, o es duen a terme operacions especialment perilloses.

7. Siles pipetes no s6n automatiques, mai
s’ha d’aspirar amb la boca quan es
treballa amb productes quimics. S’ha
d’utilitzar una propipeta.

00
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8. Als laboratoris hi ha molts riscos associats a les instal-lacions, equips de treball,
productes quimics i agents biologics. Es fonamental que en conegues I’Us abans
d’utilitzar-los! No accedisques mai a les instal-lacions i als equips d’un laboratori ni
els utilitzes sense saber perfectament com funcionen. En cas de dubte, pregunta
sempre al responsable.

9. Un dels principals perills al laboratori és el d’incendi; per tant, cal evitar les flames
obertes sempre que siga possible.

10. L’orde i la neteja és un dels principis basics de la prevencio de riscos d’accident i
de malaltia. Per aix0, una vegada finalitzada la sessi6 de treball, tant el material
com els equips de treball han de deixar-se sempre nets i en perfecte estat d’uUs.
Recorda que

DESORDE = RISC

2.2. Us de material de vidre

= Examina l'estat de les peces
abans de utilitzar-les i, seguint
el procediment de (gestio
de residus, rebutja les que
presenten el més petit defecte
o0 hagen rebut un colp de certa
consideracid, encara que no
s’observen clavills o fractures.

= No escalfes directament el vidre
a la flama sense interposar un
material capac¢ de difondre la
calor (per exemple, una reixeta
metal-lica), si no estas segur
que el vidre utilitzat suporta
temperatures altes (per exemple
pirex, o altres excepcions
indicadas pel teu professor/a
o personal degudament
autoritzat).

= No forces la separaci6 de vasos
0 recipients que hagen quedat
encaixats dins d’altres.
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2.3. Equips de proteccio individual (EPI)

Els equips de proteccio individual (guants, mascares, proteccio ocular, etc.) han de ser
adequats peracadatasca de manera especifica. Perexemple, cadatipus de filtre respiratori
és adequat per a un conjunt de contaminants quimics quan es donen unes condicions
determinades, i MAI, per a qualsevol contaminant. Com a norma general recorda que
cada EPI esta dissenyat per a una proteccio especifica.

= S’utilitzaran guants adequats quan hi haja risc de contacte de la pell amb els
agents que es manipulen (quimics o biologics). Si ets al-lérgic al latex, utilitza
guants d’un altre material, per exemple vinil, neopre, silicona o altres opcions.

= No utilitzes guants quan dugues a terme tasques proa d’una flama, si estos no
oferixen protecci6 especifica.
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Per a evitar accidents deguts a les esguitades (d’origen quimic i/o biologic), s’ha
d’anar equipat en tot moment amb bata (preferiblement de cotd) i protectors
oculars. Evita usar lents de contacte, ja que en cas d’esguitades no te les podras
llevar amb rapidesa i poden produir lesions oculars. A més, les lents blanes poden
absorbir certs vapors organics.

N

ELIGE CUANDO PONERTE GAF.

Evita I’exposicid a través de les vies respiratories de contaminants quimics. Per
a fer-ho, utilitza sempre que siga possible las vitrines d’extraccié de gasos del
laboratori (assegura’t que les saps usar correctament i que sén compatibles amb
els productes quimics utilitzats). Quan no siga possible la utilitzacié de vitrines,
utilitza proteccié respiratoria adequada, evitant sempre exposar sense proteccio
altres usuaris del laboratori. AQuestes mesures s’aplicaran amb els mateixos criteris
qguan es manipulen agents biologics.
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= En els casos d’exposicié a contaminants fisics (per exemple soroll o radiacions

optiques) assegura’t que utilitzes equips de proteccié individual adequats
(protectors auditius, protectors oculars especifics, etc.)

2.4. Instal-laci6 electrica

Una de les instal-lacions que més riscos comporta quan s’utilitza és la
instal-laci6 eléctrica. A tall de recomanacions generals recorda:

= No s’ha d’utilitzar mai una presa de corrent en preséncia
d’humitat.

= Quan manipules productes quimics és fonamental que
t’assegures que no hi ha incompatibilitat amb les fonts eléctriques proximes i
fonts d’ignicié en general (per exemple manipulacié de productes inflamables
prop d’una font eléctrica no protegida).

= Evita els endolls i clavilles que puguen estar en males condicions, i també els
equips de treball deteriorats o0 amb accés a parts eléctriques (cables pelats,
carcasses deteriorades, etc.)

= Evita I'Gs de «lladres» o «interlinies» per a connectar més d’un aparell a una
mateixa presa de xarxa.

= Utilitza els prolongadors solament per a tasques esporadiques i evita que
interferisquen les zones de pas.

= En el cas que una persona quedara «atrapada» en un circuit electric cal actuar
com indiguem en I'apartat de primers auxilis per a aquest tipus de casos.

2.5. Equips de treball

Per equip de treball entenem qualsevol maquina, aparell, instrument o instal-lacio utilitzat al
laboratori, per exemple, autoclaus, estufes, instrumental analitic, equips destinats a I’assaig
de materials, un ordinador personal, un microscopi, etc.
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Les normes generals per a utilitzar-los sén les seguents:

= No utilitzaras en cap cas un equip de treball sense permis del teu professor o
personal degudament autoritzat.

= Abans d’utilitzar qualsevol equip de treball, assegura’t d’haver rebut les
instruccions necessaries per a utilitzar-lo a través del teu professor o personal
degudament autoritzat.

= No utilitzes maiun equip de treball en unes condicions diferents de les autoritzades
o indicades pel teu professor o personal degudament autoritzat.

= En el cas que detectes qualsevol tipus d’anomalia relativa al funcionament de
I’equip o se’t plantegen dubtes respecte del seu funcionament o utilitzacio,
informa immediatament el teu professor o personal degudament autoritzat.

= Durant la utilitzacié de qualsevol equip de treball, tingues present la resta de
normes i bones practiques desenvolupades en aquesta guia, i també altres que
complementariament puga indicar-te el teu professor o personal degudament
autoritzat.
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2.6. Manipulacio de productes
quimics

*» Els productes quimics s’han de
manipular amb cura seguint les
instruccions especifiques a traveés
del teu professor o personal
degudament autoritzat, i també
les que esdesprenen de I'etiqueta IMPORTANTE
i la corresponent fitxa de dades
de seguretat.

SABIENDO LO QUE
SE HACE

= Mai has d’utilitzar un producte
quimic sense coneixer les seues
caracteristiques; per aixo s’ha de
comprovar que esta etiquetat
correctament i llegir interpretant
adequadament la informacio.
Aquesta practica ha de dur-
se a terme tant per a envasos nous com per a envasos reutilitzats. Extremar les
precaucions amb envasos reutilitzats, retirar-ne I’etiqueta original i substituir-la
per una altra amb la informacié actual, sempre amb lletra clara i, al menys, en
llengua espanyola.

Exemple d'etiqueta

ABCD-33 Identificacié del producte
Identificacio de (Nom quimic de Ila
perills Conte... subslancio o nom
XXX, S.A comercial del preparot)
. v. ABY... .
Descripcio del risc N - Composicio
(Frases R) > R11-23/25: ... (Per als preparots
Taic per inhaloacid | per ingestio. FAr i R e
§ 7-16-24-45: relocio de substancies
Mesures Preventives Mmantinga's el recipient ben fancat. periioses  presenles,
[Frases § ——» Consevar allunyal de fola flama o font de purnes — No fumar, segons concentracio |
Evite's el contacte omb lo pell. toxicitat)
En cas d'occiden! o malestar, ocudisca's immediatoment ol metge | si és
possible, mostre'tI'eliqueto Responsable de Ila

comercialitzacio
(Nom, adrega
leléfon)

= Extrema les precaucions, especialment quan utilitzes productes quimics
inflamables i explosius. En qualsevol cas no oblides que un producte quimic pot
tenir diferents propietats perilloses a més de les indicades, com a toxic, corrosiu,
etc.
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= Com a primera aproximacié per a la identificacié dels perills d’'un producte
quimic, hi ha aquests pictogrames, que es complementen amb les denominades
frasesRi S (annex ).

O || 2 || L2

Explosiu Comburent Facilment Extremadament Perillés per al
inflamable inflamable medi ambient
T T+ C Xn Xi

Toxic Molt toxic Corrosiu Nociu Irritant

= Complementariament a l’etiquetatge, icom ainformacié addicional i obligatoria,
a cada producte quimic comercialitzat I’ha d’acompanyar una fitxa de dades de
seguretat escrita en castella, que de la mateixa manera que I’etiqueta, s’haura

de llegir i interpretar adequadament. La seua estructura es compon d’aquests
16 apartats:

1. lIdentificacié de la substancia o preparat i del responsable de comer-
cialitzar-lo.

2. Composicid/informacio sobre els components.

3. Identificaci6 dels perills.

4. Primers auxilis.

5. Mesures de lluita contra incendis.

6. Mesures que s’han de prendre en cas d’abocament accidental.

7. Manipulacié i emmagatzematge.

Revisio: 00
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8. Controls d’exposicié / proteccid individual.
9. Propietats fisicoquimiques.

10. Estabilitat i reactivitat.

11. Informacions toxicologiques.

12. Informacions ecologiques.

13. Consideracions relatives a I’eliminacio.

14. Informacions relatives al transport.

15. Informacions reglamentaries.

16. Altres informacions.

En un experiment o practica no es pot substituir un producte quimic per un altre
sense el consentiment del professor o personal degudament autoritzat.

No transportes productes quimics en la butxaca, no els toques directament i
tampoc els tastes. Si en alguna ocasié has d’olorar una substancia, la manera
apropiada de fer-ho és dirigir, amb un moviment de la ma, un poc del vapor cap
al nas, perd mai acostes el nas per a inhalar directament de I’envas o recipient
gue continga un producte quimic.

No transportes innecessariament els reactius d’un lloc a un altre del laboratori.
Les botelles es transporten sempre agafant-les pel fons, mai del tap.

Mai has de pipetejar sense utilitzar una propipeta.

Els tubs d’assaig no s’han d’omplir totalment, s’han d’agafar amb els dits, mai
amb la ma. Sempre has d’escalfar-los de costat utilitzant pinces, i usar motles
per a guardar-los.

Molts productes quimics, especialment els dissolvents organics, cremen en
presencia d’una flama i altres poden explotar amb la calor. Si uses un encenedor
Bunsen o una altra font intensa de calor, allunya-la dels envasos dels productes
quimics.

No escalfes mai un recipient totalment tancat. Dirigeix sempre la boca del
recipient en direccidé contraria a tu mateix i a les altres persones proximes.

Tanca la clau de I'encenedor i la de pas de gas quan no l'uses.

2008/06
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= Eltransvasament de productes quimics s’ha de fer en el lloc convenient, seguint
criteris de compatibilitat fisicoquimica i amb la roba i els equips de proteccié
individual adequats al risc del producte.

» Els productes quimics s’han d’emmagatzemar correctament (de manera estable,
correctament tancats i etiquetats, etc.), seguint criteris de compatibilitat, i en
llocs especifics destinats a aquesta finalitat. S’extremaran les precaucions amb
els productes quimics que hagen d’emmagatzemar-se a baixa temperatura,
qgue es guardaran perfectament precintats en els refrigeradors o congeladors
previstos.

= Evita els vessaments de productes utilitzant embuts, dosificadors o sifons. Si es
vessa un producte, consulta amb el professor el procediment que cal seguir, i
utilitza el material de laboratori disposat per a aquests casos.

= Has d’extraure de cada recipient la quantitat que vages a utilitzar, perqué en cas
contrari generaries més quantitat de residus. El reactiu sobrant no ha de tornar-se
al recipient original.

= Els residus que es produisquen s’han de gestionar seguint el sistema de gestio
de residus implantat a aquest efecte. Per a fer-ho consulta el teu professor o
personal degudament autoritzat.

2.7. Manipulacio d’agents biologics

En I’ambit de la prevencio de riscos en el laboratori (entre altres), els agents biologics es
defineixen d’aquesta manera: microorganismes, incloent-hi els genéticament modificats,
cultius cel-lulars i endoparasits humans, susceptibles d’originar qualsevol tipus d’infeccio,
al-lérgia o toxicitat.
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Els agents biologics poden ocasionar danys per a la salut en cas de penetrar en I’organisme,
tal com detallem en la taula seguent:

Classificacié segons el risc d’infeccid

Categoria —
Definicio Exemple

Reial Decret 664/1997, de 12 de maig, proteccio dels treballadors contra els riscos
relacionats amb I'exposicié a agents bioldgics durant el treball.

La via aéria i la inoculacié directa sén les vies de transmissi6 més comuna, encara que
també és possible la transmissio a través de la via digestiva i del contacte directe amb la
pell o mucoses.

Una correcta manipulacio evitara o reduira I’entrada d’agents biologics en I’organisme o
que es dispersen cap a altres zones.

Revisio: 00
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Mesures preventives generals:

= Abans de comencar qualsevol tasca que comporte una exposicié a agents
biologics, has de tenir instruccions precises sobre el procés que cal dur a terme.

= S’han de delimitar i senyalitzar les zones de treball.

= Evita I'exposicid a través de les vies respiratories de contaminants biologics
(especialment grup 2 o superior). Per a fer-ho, utilitza sempre que siga possible
les vitrines de seguretat biologica (assegura’t que saps utilitzar-les correctament,
i també que siguen compatibles amb els agents biologics usats). Quan no siga
possible la utilitzacio de vitrines, utilitza proteccid respiratoria adequada (mascara
amb filtre P3), evita sempre exposar altres usuaris del laboratori sense proteccio, i
també generar aerosols fora d’una vitrina.

= Durant I'exposicié (incloent-hi la manipulacié) a agents biologics has d’utilitzar
guants de proteccio biologica (protegint ferides en cas que en tingues), i també
proteccio ocular. A més, has de llavar-te les mans abans i després de cada tasca.
Recorda que, amb els guants posats, no has d’agafar el teléfon, tocar material o
equips que pugues contaminar. Tampoc has d’usar anells, polseres, joies, etc.

= La proteccié amb els guants prevé el risc de lesié percutania i, si es produeix,
en redueix els efectes. Mai has de fer una técnica invasiva sense els guants
adequats. Les lesions cutanies, i també els talls i ferides sempre s’han de cobrir.

= Les mostres que s’hagen de transportar sempre es trobaran en l'interior d’'un
recipient amb tapa ajustable, etiquetades adequadament i amb tancament
segur que impedisca I’eixida de la mostra completament o parciaiment. .
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= La bata s'utilitza tnicament al laboratori i has de llevar-te-la quan n’isques.

= Els residus que es produisquen has de gestionar-los seguint el sistema de gestio
de residus implantat a aquest efecte. Si és necessari I’Gs de I'autoclau per a
la desinfeccié del material, has de coneéixer el seu funcionament i seguir les
instruccions (recorda les normes de I’apartat 2.5, «<Equips de treball»). Per a fer-ho
consulta el teu professor o personal degudament autoritzat.

2.8. Actuacié en cas d’emergéncia

Abans de comencgar a treballar en un laboratori has de familiaritzar-te amb els elements
d’actuacié que hi ha als laboratoris (o0 prop seu) en cas d’emergéencia:

= Mitjans d’extincid: extintors i boques d’incendis equipades
= Dutxes de seguretat

=  Fonts llavaulls

=  Mantes ignifugues

= Equips de fuita

= Mascares d’emergéncia

» Kits de recollida de vessaments quimics

Aixi mateix, informa’t com has d’actuar davant d’'una emergeéncia a través dels cartells i
fullets que hi ha als laboratoris i consergeries. També informa’t través del teu professor o
personal degudament autoritzat.
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Les mesures basiques d’actuacié davant d’'una emergéncia sén les seguents:

En descobrir un incendi

1 Manteniu la calma, no crideu.

Aviseu el personal que té encomanades les tasques d’Equip de Primera
Intervencio, Alarma i Evacuacio (EPIAE) i el cap d’emergencia. Si no és possible,
aviseu telefonicament el Servei de Seguretat (9656).

Si I'incendi és greu o amenaca d’estendre’s o bloquejar el vostre cami de fugida
abandoneu el lloc immediatament.

Si no podeu apagar el foc (no sabeu com apagar-lo o és perillés: mai poseu en
risc la vostra seguretat), eviteu la propagacio de I'incendi (tanqueu les portes i
finestres |, si és possible, retireu els productes que atien el foc).

Si la vostra roba s’incendia, no corregueu, rodeu per terra.

No utilitzeu mai un extintor per a apagar un foc sobre una persona.

Si el foc és d’origen electric, la primera mesura és desconnectar I’equip o el
subministrament de corrent, sempre que siga possible,.

Si el foc és un gas, tanqueu la valvula d’eixida.

Espereu en un lloc segur I'arribada de I'EPIAE per a indicar-li el lloc de I'incendi.
En cas d’evacuaci6

1 Desconnecteu els equips eléctrics i de calor.

Abans d’eixir de les vostres dependencies, comproveu que no hi ha fum. Eviteu
passar per masses de fum. En cas necessari, acatxeu-vos, gategeu i cobriu el nas
i la boca amb un mocador o un altre tipus de roba.

Sino veieu I'eixida a causa del fum, espereu en les vostres dependeéencies i taponeu
les ranures de la porta per a prevenir 'entrada de gasos i fums. Feu senyals des
d’una finestra i aviseu telefonicament el Servei de Seguretat (9656).

Acompanyeu el personal alié al centre que estiga amb vosaltres.

No torneu al lloc a recollir objectes personals ni a buscar altres persones.

Camineu amb rapidesa pero sense correr.

Una vegada hageu abandonat I’edifici, dirigiu-vos al punt de reunié. Comunigqueu
si falta algun company.
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2.9. Extintors d’Incendi

Com que I’extintor és el primer element que s’usa en els primers moments d’iniciacié d’un
foc, es pot afirmar que del seu Us depén que la propagacioé del foc s’evite o no. Per a triar
adequadament un extintor cal coneixer quin agent extintor és el més adequat segons la
classe de foc que es pretén extingir; a més, s’ha d’actuar d’acord amb les normes que
recull aquest apartat.

Les normes generals de la utilitzacié d’un extintor portatil son les seglients:

- Selecciona adequadament I’extintor que has d’utilitzar. Per a fer-ho, tria I’agent
extintor segons el tipus de foc que cal extingir.

CLASSE DE FOC (UNE-EN2 1994
B

AGENT EXTINTOR A @ D
Solids Liquids Gasos Metalls especials
Aigua polvoritzada 000 (2) O
Aigua a raig 00 (2)
Pols BC (convencional) 000 00
Pols ABC (polivalent) 00 00 00
Pols especific metalls 00
Escuma fisica 00 (2) 00
Anhidrid carbonic o (1) o)
Hidrocarburs halogenats 0 (1) 00
En qué: OO0 Molt adequat / OO Adequat / O Acceptable

1 - Enfocs poc profunds (profunditat inferior a 5 mm.) pot assignar-se OO.

2 - En preséncia de corrent eléctric no sén acceptables com a agents extintors I’aigua a raig ni I’escuma; la
resta dels agents extintors es podran utilitzar en els extintors que superen I’assaig dieléctric normalitzat en
UNE-23.110.
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- Despenja I'extintor agafant-lo per la maneta o ansa fixa i deixa’l a terra en posicio
vertical. (dibuix 1).

- Agafal’embocadura de la manega de I’extintor i comprova, en el cas que n’hi haja,
que la valvula o disc de seguretat esta en una posicio sense risc per a I’usuari. Lleva
el passador de seguretat estirant-ne I’'anella (dibuix 2).

- Pressiona la palanca del cap de I’extintor i, en el cas que n’hi haja, prem la palanca
de 'embocadura i fes una petita descarrega de comprovacio (dibuix 3).

- Dirigeix el doll a la base de les flames amb moviment d’agranada. En cas d’incendi
de liquids, projecta superficialment I’agent extintor efectuant una agranada, pero
evitant que la mateixa pressidé d’impulsié provoque vessament del liquid incendiat.
Aproxima’t lentament al foc fins a un maxim d’un metre (dibuix 4).

Enric Migans
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3. REANIMACIO CARDIOPULMONAR BASICA (RCP):
3.1. Obijectius

1. lIdentificacié del pacient amb parada respiratoria

2. ldentificaci6 del pacient amb parada cardiorespiratoria
3. Maniobres de ventilacié

4. Massatge cardiac extern

5. Integraci6 de tota la técnica

3.2. Cadena de la vida

* Resposta inicial
o Determinar la inconsciéncia
o Telefonar al servei d’emergéncia de la zona
0 Obertura de la via aéria

e Suport vital basic
o Determinar la parada respiratoria («mire, sent, escolte»)
= Respiracié boca a boca

o Determinar la parada cardiaca (pols)
= Massatge cardiac extern

3.3. Maniobres

S’executaren segons detectem I’abséncia d’una constant vital (respiracié o pols) o de les
dues. Es molt important que es facen d’una manera rapida, exacta i ordenada.

3.4. Avaluacio inicial

Es convenient dedicar uns quants instants a la inspeccio visual del lloc i de I’entorn per a
detectar altres riscos que puguen posar en perill nostra propia vida. Si és un accident per
electricitat, cal assegurar-se que el corrent esta tallat.
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Cal parlar a la victima i preguntar-li per les seues lesions, presentar-nos com a membres
entrenats en primers auxilis i mantenir un to cordial i segur que li done confianca.

Hem de tenir en compte finalment que també hi ha persones que no poden veure’ns, sentir-
nos o parlar-nos (cecs, sords, muts o disminuits) o, simplement, que no entenen el nostre
idioma perqué sén estrangers. En aquests casos hem d’intentar expressar el que cal a través
de gestos amb les mans.

3.5. Valoracio primaria i R.C.P.

Consisteix en I’exploracié de les constants vitals amb I’Gnica finalitat de detectar la seua
preséncia (sense quantificar); ho farem de manera rapida i sistematica veient:
1 - Consciéncia

Preguntarem si ens escolta i com es troba, al mateix temps que li sacsem lleugerament els
muscles o li pessiguem la cara.

- Si_la victima respon, passarem a la valoracié secundaria,
(presencia de fractures, hemorragies, etc.)

- Si, al contrari, no percebem cap resposta, considerarem que
la victima esta inconscient, avisarem, la posarem en posicio de
decubit supi, boca per amunt, amb els bracos apegats al torax
al llarg del cos (en un accident, colp o traumatisme sempre se la
suposara i sera tractada com si tinguera una lesié a la columna
vertebral, tractant i mobilitzant I’eix cap-coll-tronc com un
Unic bloc), ens col-locarem a I'altura dels muscles, llevarem la
roba que ens moleste del pit de la victima (atenci6 als anells =
metal-lics dels sostenidors) afluixarem corbata i cinturd, retirarem
cadenesi collars, i obrirem les vies respiratories, amb la maniobra
d’hiperextensio del coll (una ma al front, que espentara cap avall
i una altra en el bescoll, que tirara cap amunt el coll), elevant la
mandibulaiamb la mandibula, la base de la llengua, i passarem
al punt seguent.
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2 - Respiracio

Acostarem un lateral de la nostra cara a la boca i al nas de la victima mentre li mirem el
piti 'abdomen. Fent aix0 intentem escoltar o sentir a la nostra galta I’entrada i I’eixida de
I'aire de la victima, al mateix temps que podem veure i observar el moviment respiratori del
torax i 'abdomen.

- Sirespira, col-locarem la victima en posici6 lateral de seguretat (PLS) i passarem a
I'avaluacié secundaria.

- Si_ no respira, observarem que la boca i la faringe estiguen lliures d’objectes que
puguen obstruir les vies aéries (dentadures, xiclets, caramels, flegmes, vomits,
etc.) i farem dues insuflacions seguides boca a boca, i a continuacié valorarem
el pols.

Boca a boca:

Consisteix a introduir en els pulmons de la victima I'aire que conté la nostra boca, laringe,
traquea i bronquis; per a fer-ho, mantenint el coll del pacient en hiperextensio, apegarem
els postres llavis herméticament al voltant de la boca de la victima mentre li pincem el
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nas amb els dits index i polze de la ma que tenim al front, li insuflarem I'aire amb forca
moderada durant no més de dos segons, al mateix temps que li mirem el torax i ’labdomen,
i ens assegurem que el que puja és el torax.

No li hem de fer for¢ca sobre la gola perque impediria I’entrada d’aire. Si el que veiem pujar
és 'abdomen és que I'aire passa a I’estbmac en comptes d’entrar als pulmons; en aquest
cas, corregirem la postura del cap, fent novament I’hiperextensié i comprovant de nou la
cavitat bucal i faringia per a detectar si la llengua o cossos estranys impedeixen I’entrada
d’aire en els pulmons; si és aixo el que ocorre, farem la maniobra de desobstruccio.

3 - Pols

Anem a localitzar-lo en qualsevol de les artéries carotides, situades al coll, a banda i
banda de la nou del coll. Per a fer-ho, utilitzarem dos o tres dits, mai el polze, de la ma
que teniem al bescoll, que col-locarem en la depressid que hi ha entre la traquea i
I’esternoclidomastoidal, davall de la mandibula pressionant contra la part alta de la nou
del coll (cartilag de laringe).

- Sihiha pals, continuarem fent el boca a boca aritme d’1
insuflacié cada 5 segons.

- Si, al contrari, no _té pols, comencarem el massatge
cardiac extern (no colpejarem el torax amb el puny).

Massatge cardiac extern:

Localitzaci6 del punt de compressid toracic
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Consisteix a comprimir el cor entre I’estern i la columna vertebral carregant el nostre pes
sobre el terc inferior de I'estern de la victima. Per a localitzar aquest punt amb precisid
seguirem amb els dits de les nostres mans I’extrem de les costelles cap al’esternien la zona
central xocarem amb la punta cartilaginosa de I’estern (apofisi xifoide), en aquest punt
posarem 2 o 3 dits de I’altra ma en direccié al cap i en aquest nou punt posarem el talé de
la primera ma.

En aquesta zona és on farem les compressions i ha de quedar completament nua, actuant
sempre respecte de la seua intimitat. Recolzarem el talé de la ma (ni la palma ni els dits),
posarem |'altra ma sobre la primera (millor entrellacant els dits) i amb els bracos rectes i
perpendiculars a la victima deixarem caure el nostre pes a fi de fer descendir el torax uns
4-5 cm. No totes les persones tenen la mateixa consisténcia a les costelles, es recomana fer
rapidament una o dues pressions de tempteig per a precisar la duresa del recorregut mort
i saber exactament on comenca la vertadera pressid sobre el muscul cardiac.

Les compressions seran seques i ritmiques, i comptarem: ...i u, ...i dos, ...i tres, etc., fins a 30;
després donarem dues noves insuflacions i, tot seguit, 30 compressions...

Cada conjunt de 2 insuflacions i 30 compressions es denomina cicle de reanimacié amb
un socorrista.

Si s6n dos els reanimadors, el cicle és 1 insuflacié i 5 compressions.
Considerarem seqiiencia el conjunt de 4 cicles.

Cada sequencia tornarem a valorar si el pols esta present.

Si no hi ha pols continuarem fent seqtiéncies fins que torne. Quan el pols torne, valorarem
de nou la respiracio, com hem descrit anteriorment.
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3.6. Esquema
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4. PRIMERS AUXILIS

4.1. Ferides

4.1.1 Definicio

Lesid dels teixits blans on hi ha solucié de continuitat de la pell, és a di, que la pell esta
trencada poden afectar els teixits externs. Per tant, sempre s’haura de fer una exploracio
superficial de la ferida i posteriorment, si és «profunda», per personal especialitzat, de forma
interna, que valore possibles lesions vasculars, tendinoses o 0Ossies.

4.1.2 Gravetat de les ferides

La gravetat de les ferides depén de:
e Profunditat de les lesions
* Localitzacio de la ferida i els seus organs interns susceptibles de lesio
e Estat previ de salut del lesionat
* Intensitat de I’hemorragia
* Existéncia de material contaminant

* Preséncia de complicacions: xoc, neumotorax obert...

4.1.3 Actuacio

a) Exploracié (hemorragia controlada)
e Retirar roba.
* Netejar exhaustivament amb serum fisiologic o aigua.
* Retirar focus de bruticia (netja amb gases esterils, mai coto).
* No retirar objectes enclavats (personal sanitari).
* Administrar antiséptic: polividona iodada.

e Fer cura oclusiva: gases esterils i embenat lleugerament compressiu.

b) Hemorragia incoercible: tapament amb gasa impregnada en aigua oxigenada.
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4.2. Hemorragies

Lasang ésundels elements presents en practicament tots els accidentats, independentment
de la seua gravetat; no obstant aix0, des del punt de vista subjectiu sempre és motiu
d’alarma i preocupacio.

4.2.1 Tractament

Actuacio general:
* Control nivell consciéncia
* Control ventilacié i oxigenacio
* Control hemodinamic: pols i tensi arterial
* Posicié decubit supi o antixoc (cames elevades respecte al cap)
e Cobrir la victima per a evitar la pérdua de calor

e Trasllat a un centre sanitari

DEBERIAS DETENER
LA HEMORRAGIA

Actuacio davant d’hemorragia externa:
1- Collocar aposit estéril exercint pressio fins que cedisca I’lhemorragia.
2- Elevar el membre (en el cas que I’lhemorragia es localitze en una extremitat).

3- Pressionar sobre la zona d’hemorragia.
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Actuacio davant hemorragia interna:

e Controlar I'estat general, nivell de consciéncia, pal-lidesa, cianosi, constants
vitals,...

e Situar en posicid antixoc (en cas d’un traumatisme que afecte els pulmons es
col-locara semiassegut i recolzat sobre el costat lesionat.

* Es deixara al descobert el torniquet perqué no passe desapercebut al personal
sanitari.

e Cobrir la victima per a evitar la pérdua de calor i vigilar les constants vitals. Es
traslladara urgentment a I’hospital.

Actuacié davant d’un membre amputat:
1. - Controlar I’lhemorragia de la victima.
2. - Preservar la part amputada; condicions:
* A temperatura ambient és viable 4-6 hores, refrigerada fins a 18 h.
* Irrigar part amputada per a netejar la bruticia, sense amerar-la.
* Enbolicar-la en material net.
* Ficar-la en bossa de plastic.

* Si és possible: col-locar-la en recipient amb gel triturat i aigua.

Hemorragies exterioritzades pels orificis naturals:

Otorragia:

Eixida de sang perl’orella. Potser menys greu (perforacié timpanica) o greu (traumatisme
craneoencefalic).

Actuaci6:

* No taponar I’lhemorragia.

Posicio lateral de seguretat, recolzada sobre el costat de I’otorragia, per a facilitar
I’evacuacio sanguinia.

* Es moura la victima com si féra un bloc, per la possible lesié de columna.
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Epistaxi

Eixida de sang per les fosses nasals.

Actuacio:

Col-locar el cap lleugerament inclinat cap endavant (no cap arrere, per a evitar
aixi el pas de sang cap a I’estdbmac, que provocaria nausees, vomits i melenes).

Comprimir ’ala del nas contra el septe nasal durant 3-4 minuts, tancant 1 o els 2
orificis nasals.

Es pot col-locar gel sobre la fossa nasal per a provocar el tancament dels vasos.

Si no cedeix encara, taponar la fossa sagnant amb una gasa plegada impregnada
en aigua oxigenada.

Si no cedeix, trasllat a I’hospital per a tractament especific.

Hemoptisi

Eixida de sang per la boca procedent del pulmd, anira precedida de tos.

Actuaci6:

Posicid semiassegut i si hi ha traumatisme toracic es recolzara sobre el costat
lesionat.

Guardar el producte expulsat perque el veja el metge.
Trasllat a un centre hospitalari.

Control de constants vitals, vigilant la possible aparicid de xoc.

Hematemesi

Consisteix en I’expulsi6 de sang per la boca procedent de I'aparell digestiu. Esta
precedida de vomits.

Actuaci6:

Col-locar en decubit supi amb les cames semiflexionades; si la victima esta
inconscient, s’inclinara el cap.

Control constants vitals per la possible aparicié de xoc.

Trasllat a un centre hospitalari.
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4.3. Cremades

La cremada ocasiona en I’organisme pérdues de fluid importants, refredament i estrées.

4.3.1 Concepte

Generalment és una lesid de la pell i del teixit cel-lular subcutani, produida per agents
externs; térmics, quimics, eléctrics o radiactius.

4.3.2 Tractament

e Llavar amb aigua o serum fisiologic.
* No s’han d’usar pomades.
e Cobrir amb un aposit esteril.

¢ Trasllat a instal-lacions sanitaries.

4.4. Alliberament d’un accidentat per electricitat

Revisio: 00
Data: 2008/06
Pagina: 30de 37



GUIA SOBRE RISCOS EN LABORATORIS

iAtencid, entres en el laboratori!

* Abans de tocar 'accidentat s’ha de tallar el corrent.

* Quan no siga possible desconnectar el corrent per a separar I'accidentat, el
socorrista haura de protegir-se utilitzant materials aillants, com ara fusta, goma,
etc.

e S’han de tenir en compte les possibles caigudes o espentes de I’accidentat quan
es talle el corrent, i posar mantes, abrics, coixins, etc. per a disminuir I’efecte
traumatic.

* Silaroba de I’accidentat esta encesa, s’apagara per mitja de sufocacio (tirant
damunt mantes, roba de llana, ... mai acriligues), o bé el fariem rodar per la
superficie en qué es troba.

* Mais’utilitzara aigua.

5. Annex|

5.1. Frases R simples

L’etiqueta conté unes quantes frases descriptives dels riscos que la seua manipulacio
implica, denominades frases R, amb els riscos especifics atribuits a les substancies i preparats
perillosos.

R1 Explosiu en estat sec. R35 Provoca cremades greus.

R3 Alt risc d’explosié per xoc, friccid, foc o altres fonts
d’ignicio.

R37 Irrita les vies respiratories.

R4 Forma compostos metallics explosius molt
sensibles.

R40 Possibles efectes cancerigens

R7 Pot provocar incendis.

R42 Possibilitat de sensibilitzacio per inhalacio.

R9 Peril d’explosi6 si es mescla amb materies
combustibles.

R10 Inflamable.
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R48Risc d’efectes greus per alasaluten casd’exposicio
prolongada.

R15 Reacciona amb [Il'aigua i allibera gasos
extremadament inflamables.

R17 S’inflama espontaniament en contacte amb
I’aire.

R19 Pot formar peroxids explosius.

R54 Toxic per a la flora.

R21 Nociu en contacte amb la pell.

R56 Toxic per als organismes del sol.

R58 Pot provocar a llarg termini efectes negatius en el
medi ambient.

R23 Toxic per inhalacio.

R26 Molt toxic per inhalacio.

R61 Risc durant ’embaras d’efectes adversos per al
fetus.

R62 Possible risc de perjudicar la fertilitat.

R63 Possible risc durant ’embaras d’efectes adversos

R29 En contacte amb aigua allibera gasos toxics.
per al fetus.

R30 Pot inflamar-se faciiment quan s’usa.

R66 L’exposicio repetida pot provocar sequedat o
formacio de clavills en la pell.
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5.2. Combinaci6 de Frases R

Hi ha la possibilitat d’utilitzar les seguients combinacions de frases R.

R39/26/27 Molt toxic: perill d’efectes irreversibles molt
greus per inhalacio i contacte amb la pell.

R15/29 En contacte amb I’aigua, allibera gasos toxics i
extremadament inflamables.

R20/21 Nociu per inhalacio i en contacte amb la pell.

R39/26/27/28 Molt toxic: perill d’efectes irreversibles
R20/22 Nociu per inhalacio i per ingestio. molt greus per inhalacié, contacte amb la pell i
ingestio.

R20/21/22 Nociu per inhalaci6, per ingesti6 i en
contacte amb la pell.

R48/21 Nociu: risc d’efectes greus per a la salut en cas
d’exposicié prolongada per contacte amb la pell.

R23/25 Toxic per inhalacio i per ingestio.

R48/20/21 Nociu: risc d’efectes greus per a la salut en
cas d’exposicié prolongada per inhalacié i contacte
amb la pell.

R24/25 Toxic en contacte amb la pell i per ingestio.

R48/21/22 Nociu: risc d’efectes greus per a la salut en
cas d’exposicié prolongada per contacte amb la pell
i ingestio.

R48/20/21/22 Nociu: risc d’efectes greus per a la salut

R26/28 Molt toxic per inhalacioé i per ingestio. en cas d’exposicio prolongada perinhalacio, contacte
amb la pell iingestio.

R26/27/28 Molt toxic per inhalacié, per ingestio i en
contacte amb la pell.

R27/28 Molt toxic en contacte amb la pell i per
ingestio.
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R48/25 Toxic: risc d’efectes greus per a la salut en cas
d’exposicié prolongada per ingestio.

R36/38 Irrita els ulls i la pell.

R48/23/25 Toxic: risc d’efectes greus per a la salut en
cas d’exposicio prolongada per inhalacio i ingestio.

R48/23/24/25 Toxic: risc d’efectes greus per ala salut en
cas d’exposicio prolongada per inhalacié, contacte
amb la pell iingestio.

R39/23 Toxic: perill d’efectes irreversibles molt greus per
inhalacio.

R50/53 Molt toxic per als organismes aquatics, pot
provocar a llarg termini efectes negatius en el medi
ambient aquatic.

R39/25 Toxic: perill d’efectes irreversibles molt greus per
ingestio.

R52/53 Nociu per als organismes aquatics, pot provocar
a llarg termini efectes negatius en el medi ambient
aquatic.

R39/23/25 Toxic: perill d’efectes irreversibles molt greus
per inhalacio i ingestio.

R39/24/25 Toxic: perill d’efectes irreversibles molt greus R68/21 Nociu: possibilitat d’efectes irreversibles en
per contacte amb la pell i ingestio. contacte amb la pell.

R39/26 Molt toxic: perill d’efectes irreversibles molt R68/20/21 Nociu: possibilitat d’efectes irreversibles per
greus per inhalacioé. inhalacié i contacte amb la pell.

R39/27 Molt toxic: perill d’efectes irreversibles molt
greus per contacte amb la pell.

R68/21/22 Nociu: possibilitat d’efectes irreversibles en
contacte amb la pell i ingestio.

Revisio: 00
Data: 2008/06
Pagina: 34 de 37



GUIA SOBRE RISCOS EN LABORATORIS

iAtencid, entres en el laboratori!

5.3. Frases S simples

L’etiqueta conté frases informatives sobre mesures preventives, denominades frases S. S6n
consells de prudéncia relatius a les substancies i preparats perillosos.

588 Eviteu I’acumulacio de carregues
electrostatiques.

S2 Mantingueu-lo fora de I’abast dels xiquets.

S3 Conserveu-lo en un lloc fresc.

S4 Mantingueu-lo lluny de locals habitats. S37 Useu guants adequats.

S39 Useu protecci6 per als ulls/la cara.

S40 Per a netejar el terra i els objectes contaminats per

S MEmIEURL & (@ EIE SEn (EnEsL: aquest producte, useu ... (a especificar pel fabricant).

S8 Mantingueu el recipient en lloc sec.

S42 Durant les fumigacions/polvoritzacions, useu equip
respiratoriadequat[denominacié(ons)adequada(des)
a especificar pel fabricant].

S43 En cas d’incendi, utilitzeu ... (els mitjans d’extincio
els ha d’especificar el fabricant). (Si I’aigua augmenta
el risc, s’haura d’afegir: «<No useu mai aigua).

S$13 Mantingueu-lo lluny d’aliments, begudes i pinsos.

S47 Conserveu-lo a una temperatura no superior a ...
°C (a especificar pel fabricant).

S16 Conserveu-lo allunyat de tota flama o font S48 Conserveu-lo humit amb ... (medi apropiat a
d’espurnes - No fumeu. especificar pel fabricant).
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S50 No el mescleu amb .. (a especificar pel
fabricant).

S21 No fumeu durant la utilitzacio.

S53 Eviteu-ne I’exposici6 — demaneu instruccions
especials abans de I'Gs.

S23 No respireu els gasos/fums/vapors/aerosols
[denominacié/ons adequada/des) a especificar pel
fabricant].

S18 Manipuleu i obriu el recipient amb prudencia.

S57 Utilitzeu un envas de seguretat adequat per a
evitar la contaminacié del medi ambient.

S59 Remeteu al fabricant o proveidor per a obtenir
informacio sobre la seua recuperacié/reciclatge.

S26 En cas de contacte amb els ulls, llaveu-los
immediatament i abundantment amb aigua i acudiu
a un metge.

S60 Elimineu el producte i el seu recipient com a residus
perillosos.

S28 En cas de contacte amb la pell, llaveu-vos S62 En cas d’ingesti6 no provocar el vomit: acudiu
immediatament i abundantment amb ... (productes a immediatament al metge i mostreu-li I'etiqueta o
especificar pel fabricant). I’envas.

S29 No tireu els residus pel desguas.

S64 En cas d’ingestio, llaveu la boca amb aigua
(només si la persona esta conscient).
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5.4. Combinacions de Frases S

Hi ha la possibilitat d’utilitzar les seguients combinacions de frases S.

S1/2 Conserveu-lo tancat amb clau i mantingueu-lo
fora de I’abast dels xiquets.

S27/28 Després del contacte amb la pell lleveu-vos
immediatament tota la roba tacada.

S3/7 Conserveu el recipient ben tancat i en lloc fresc.

S29/35 No tireu els residus pel desguas; elimineu els
residus del producte i els recipients amb totes les
precaucions possibles.

S29/56 No tireu els residus pel desguas; elimineu
aquesta substancia i el recipient en un punt de
recollida publica de residus especials o perillosos.

S3/9/49 Conserveu-lo Unicament en el recipient
d’origen, en lloc fresc i ben ventilat.

S3/14 Conserveu-lo en lloc frescilluny de ... (materials  S36/37/39 Useu indumentaria i guants adequats i
incompatibles, a especificar pel fabricant). proteccio6 per als ulls/la cara.

S36/39 Useu indumentaria adequada i proteccio per
als ulls/la cara.

S7/9 Mantingueu el recipient ben tancat i en lloc ben = S37/39 Useu guants adequats i proteccié per als ulls/
ventilat. la cara.

S7/47 Mantingueu el recipient ben tancat i conserveu-
lo a una temperatura no superior a ... °C (a especificar
pel fabricant).

S20/21 No mengeu ni begueu ni fumeu durant la
utilitzacio.
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