1 DE CADA
10

Si, los papas tambien pueden estar ﬁ
deprimidos y ansiosos despues del élza“
O

nacimiento de un bebé. L
No estas solo.

Estamos aqui para ayudar.

LLAMAR: 800.944.4773, #1
0 TEXTO: 9/71.203.7773

Deje un mensaje confidencial en cualquier momento y un voluntario capacitado y atento le
devolvera la [lamada o el mensaje de texto. Nuestros voluntarios escucharan, responderan
preguntas, ofreceran apoyo y lo conectaran con recursos locales segun sea necesario.



https://www.postpartum.net/

