Cubrir la nariz/boca
al toser o estornudar,
con el pliegue del codo
o con pafnuelo desechable
(luego tirar a la basura).

Realizar higiene de
manos (lavarse con agua y
jabén en forma frecuente),

Si no dispone de estos
utilice alcohol en gel.

Utilizar guantes de Latex
(las uihas deben llevarse
cortas y cuidadas, evitando el
uso de anillos, pulseras,
relojes de mufieca para
evitar roturas de los guantes
Utilizar tapabocas de latex).
(antes de colocarselo lavarse
bien las manos o utilizar alcohol
en gel, al quitarselo hacerlo por
detras sin tocar la parte

delantera de la mascarilla).

. . &
Evite tocarse los ojos,
nariz y boca con las <
manos sin lavar.

Separacion de
personas 1,5M

(distancia social). Si presenta algin

tipo de sintomatologia
avise a su jefey
consulte a su médico.

Antes de comenzar a
trabajar y al finalizar
higienice con alcohol su
espacio de trabajo incluido <<
teclado de la computadora,
escaner, mouse, teléfonosy <
otros.

Quienes atienden
publico rosear en forma
periddica alcohol
liquido sobre escritorio
y escaner de huella.

Evite compartir
articulos
personales
como plato, vaso, \
taza, cubiertos,
mate.

Este atento
a la falta
de materiales

_ de higiene
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