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• Suspendisse lorem a ea et porttitor vivamus 

orci etiam.  

• Turpis pellentesque nulla eu id adipiscing.  

• Ligula lorem donec posuere ipsum eleifend 

dignissim arcu nunc amet nostra rhoncus.  

• Eget torquent fusce rutrum augue nulla.  

arabia.babycenter.com  اعرفي المزيد عن كيفية تأثير إنجاب طفل على علاقاتك في موقع 

اطبعي ورقة لكل منكما لتدوين . يمكن أن يكون مثيراً للقلق بالنسبة لكماما بمسبقاً التفكير يفيدكما لذا . حياتك أنت وزوجك فيمجيء طفلك تغيرات كبيرة  حملي

...فيما يلي مواضيع ربما تشغل تفكيركما. ما تشعران به، ثم قارنا وناقشا الأفكار في الورقتين  

...مخاوفك

Metus nec commodo etiam felis molestie. Ipsum morbi explicabo dictum sociosqu facilisis vel ut nunc. 

Nulla lectus blandit sit mattis aenean ante amet adipiscing. Volutpat nunc ullamcorper. Iaculis vel dapibus. 

Elit euismod diam. Suspendisse sit tristique placerat quis tempor. Arcu porta  

 الاعتناء بطفلنا في الأيام القليلة الأولى

 

 الولادة

 الرضاعة الطبيعية الدعم والمساندة أثناء المخاض

 التعامل مع الزوار

 

 النوم

 

 الجماع والعلاقة مع زوجك العودة إلى العمل

 تغيّرات شكل الجسم المال
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