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ການໃຊ້ຊຸດກວດດ້ວຍຕົນເອງແມ່ນເປັນວິທີທ່ີໄວ ແລະ ງ່າຍໃນການຊອກຮູ້ວ່າທ່ານເປັນພະຍາດ COVID-19 ຫືຼ ບໍ. 
ການກວດດ້ວຍຕົນເອງອາດຈະໄດ້ຜົນບ່ໍຖືກຕ້ອງເທ່ົາກັບການກວດໂດຍຜູ້ຊ່ຽວຊານທ່ີໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມ. 
ແຕ່ການໃຊ້ການກວດດ້ວຍຕົນເອງແມ່ນໜ່ຶງທາງເລືອກຖ້າທ່ານບ່ໍສາມາດໄປຫາສະຖານທ່ີກວດໄດ້. 
ຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າໄດ້ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາໃນຊຸດກວດທຸກປະການແລ້ວ. 

ເມ່ືອໃດທ່ີຄວນຈະໃຊ້ການກວດພະຍາດ COVID-19 ດ້ວຍຕົນເອງຂອງທ່ານ

ກວດຕົນເອງກ່ອນທ່ີຈະລວມຕົວກັບຄົນອ່ືນຢູ່ໃນເຮືອນ, ໂດຍສະເພາະກັບຜູ້ທ່ີຍັງບ່ໍທັນໄດ້ຮັບການສັກຢາວັກຊີນ, 
ລະບົບພູມຕ້ານທານບົກພ່ອງ ຫືຼ ມີຄວາມສ່ຽງຕ່ໍການເປັນພະຍາດຮ້າຍແຮງ. 

ກວດຕົນເອງຖ້າຫາກວ່າທ່ານມີ ອາການຂອງພະຍາດ COVID-19 ແລະ ບ່ໍສາມາດໄປຫາສະຖານທ່ີກວດໄດ້. 
ຢູ່ເຮືອນ ແລະ ຢູ່ຫ່າງຈາກຄົນອ່ືນຖ້າຫາກວ່າທ່ານເຈັບປ່ວຍ.

ສ່ິງທ່ີຄວນເຮັດຫັຼງຈາກການກວດພະຍາດ COVID-19 ດ້ວຍຕົນເອງ

 ຖ້າຜົນກວດດ້ວຍຕົນເອງຂອງທ່ານເປັນບວກ, ມັນໝາຍຄວາມວ່າການກວດໄດ້ພົບເຊ້ືອໄວຣັສແລ້ວ ແລະ 
ມັນເປັນໄປໄດ້ທ່ີທ່ານຈະເປັນພະຍາດ COVID-19. ຢູ່ເຮືອນ (ກັກບໍລິເວນ) ຢ່າງໜ້ອຍ 10 ມ້ື. ບາງຄົນທ່ີເປັນພະຍາດ 
COVID-19 ຈໍາເປັນຕ້ອງກັກບໍລິເວນ ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາບ່ໍມີອາການກໍຕາມ. 
ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບການກັກບໍລິເວນ, ເຂ້ົາໄປເບ່ິງ covid.ri.gov/whattodo. 

ມີການປ່ິນປົວທ່ີມີປະສິດທິພາບສໍາລັບການຕິດເຊ້ືອພະຍາດ COVID-19. ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບສາມາດປ່ິນປົວພະຍາດ 
COVID-19 ໃຫ້ທ່ານໄດ້ໂດຍອີງໃສ່ຜົນການກວດດ້ວຍຕົນເອງ. 
ພວກເຂົາອາດຈະຕ້ອງການກວດທ່ານອີກຄ້ັງເພ່ືອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າຜົນການກວດດ້ວຍຕົນເອງຂອງທ່ານແມ່ນຖືກຕ້ອງແລ້ວ. 
ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບການປ່ິນປົວ, ເຂ້ົາໄປເບ່ິງ covid.ri.gov/treatment. 

ໂທຫາ 911 ຫືຼ ພາຕົນເອງໄປຫາໂຮງໝໍທ່ີໃກ້ທ່ີສຸດ ຖ້າທ່ານຄິດວ່າທ່ານມີເຫດສຸກເສີນທາງການແພດ. ນ້ີສາມາດລວມເຖິງ 
ການຫາຍໃຈ, ຄວາມເຈັບປວດຕ່ໍເນ່ືອງ ຫືຼ ແໜ້ນເອິກ, ມີຄວາມສັບສົນເກີດຂ້ຶນໃໝ່, ບ່ໍສາມາດຕ່ືນ ຫືຼ 
ຕ່ືນຕົວຢູ່ຕະຫຼອດເວລາ, ຫືຼ ຮິມສົບ ຫືຼ ໃບໜ້າຟົກຊ້ໍາ. 

 ຖ້າຜົນກວດດ້ວຍຕົນເອງຂອງທ່ານເປັນລົບ, ມັນໝາຍຄວາມວ່າການກວດບ່ໍພົບເຊ້ືອໄວຣັສ. 

• ຖ້າທ່ານໄດ້ເຮັດການກວດໃນຂະນະທ່ີທ່ານມີອາການ ແລະ ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາທັງໝົດຢ່າງລະມັດລະວັງ, 
ຜົນກວດເປັນລົບ ໝາຍຄວາມວ່າການເຈັບປ່ວຍໃນປະຈຸບັນຂອງທ່ານອາດຈະບ່ໍແມ່ນພະຍາດ COVID-19. 

• ມັນເປັນໄປໄດ້ສໍາລັບຄົນທ່ີເປັນພະຍາດ COVID-19 ຈະໄດ້ຮັບຜົນກວດດ້ວຍຕົນເອງເປັນລົບ. ອັນນ້ີເອ້ີນວ່າ 
ຜົນກວດເປັນລົບທ່ີບ່ໍຖືກຕ້ອງ. ທ່ານກ່ໍອາດຈະກວດໄດ້ຜົນເປັນລົບ 
ຖ້າຕົວຢ່າງຖືກເກັບໄວເກີນໄປໃນໄລຍະການຕິດເຊ້ືອຂອງທ່ານ.

 ຖ້າທ່ານຄິດວ່າຜົນການກວດດ້ວຍຕົນເອງຂອງທ່ານອາດຈະບ່ໍຖືກຕ້ອງ, 
ທ່ານຄວນກວດຕົນເອງອີກຄ້ັງພາຍໃນສອງສາມມ້ື, ຢ່າງຫນ້ອຍ 24 ຊ່ົວໂມງຫ່າງຈາກການກວດແຕ່ລະຄ້ັງ. 
ນອກນ້ັນທ່ານຍັງສາມາດໄດ້ຮັບການກວດອ່ືນອີກຢູ່ສະຖານທ່ີກວດຂອງລັດ, ຮ້ານຂາຍຢາທ້ອງຖ່ິນ, 
ຄລີນິກລະບົບທາງເດີນຫາຍໃຈ, ຫືຼ ໂດຍຜູ້ໃຫ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບ. 

ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບວິທີໄດ້ຮັບການກວດຫາພະຍາດ COVID-19, ເຂ້ົາໄປເບ່ິງ covid.ri.gov/testing.
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https://covid.ri.gov/testing
https://covid.ri.gov/covid-19-prevention/about-covid-19-disease
https://covid.ri.gov/covid-19-prevention/quarantine-and-isolation
https://covid.ri.gov/covid-19-prevention/treatment
https://covid.ri.gov/



