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ការេ្របី្រ�ស់ក��ប់ឧបករណ៍េធ�ីេតស�េដាយខ�ួនឯង គឺជាវ�ធីែដលឆាប់រហ័ស និងងាយ្រស�លក�ងុការពិនិត្យេមីលថាេតីអ�កមានជំងឺ COVID-19 ែដរឬអត់។ 
ការេធ�ីេតស�េដាយខ�ួនអ�ក អាចនឹងមិនច�ស់លាស់ដូចការេធ�ីេតស�េដាយអ�កជំនាញែដល�នទទួលការបណ�ុ ះបណា� លេទ។ 
បុ៉ែន�ការេ្របី្រ�ស់េធ�ីេតស�េដាយខ�ួនឯងគឺជាជេ្រមីសមួយ ្របសិនេបីអ�កមិនអាចេ�ដល់ទីតំាងេធ�ីេតស��ន។ 
្រត�វអនុវត�តាមការែណនំាេ្របី្រ�ស់របស់ឧបករណ៍េធ�ីេតស�ឲ្យ�នច�ស់លាស់។ 

េពលែដល្រត�វេ្របីឧបករណ៍េធ�ីេតស�រកជំងឺ COVID-19 េដាយខ�ួនឯង

េធ�ីេតស�ខ�ួនអ�ក មុនេពលជួបជំុគា� ក�ងុអគារជាមួយអ�កដៃទជាពិេសសជាមួយអ�កែដលមិន�នចាក់វា�ក់សំាង 
មាន្របព័ន�ភាពសំ៊ាេខ�យ ឬ្របឈមនឹងហានិភ័យខ�ស់ក�ងុការមានជំងឺធ�ន់ធ�រ។ 

េធ�ីេតស�ខ�ួនអ�ក ្របសិនេបីអ�កមាន េរាគស�� ៃនជំងឺ COVID-19 េហីយមិនអាចេ�ដល់ទីតំាងេធ�ីេតស��ន។ 
េ�ផ�ះ និងេ�ឆា� យពីអ�កដៃទ ្របសិនេបីអ�កឈឺ។

្របការែដល្រត�វអនុវត�បនា� ប់ពីេធ�ីេតស�រកជំងឺ COVID-19 ខ�ួនអ�កេហីយ

      ្របសិនេបីការេធ�ីេតស�របស់អ�កមានលទ�ផលវ�ជ�មានវាមានន័យថាការេធ�ីេតស��នរកេឃីញវ�រសុ 
េហីយអ�កទំនងជាមានលទ�ភាពខ�ស់ក�ងុការមានជំងឺ COVID-19 ។ សា� ក់េ�ផ�ះ (ដាច់េដាយែឡកពីអ�កដៃទ) យ៉ាងេហាចណាស់ 10ៃថ�។ 
អ�កែដលមានជំងឺ COVID-19 ្រត�វដាក់ឲ្យេ�ដាច់េដាយែឡកពីអ�កដៃទ េបីេទាះជាពួកេគមិនមានេរាគស�� ក៏េដាយ។ 
ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន�មអំពីការដាក់ឲ្យេ�ដាច់េដាយែឡកពីអ�កដៃទ សូមចូលេ�កាន់ covid.ri.gov/whattodo។ 

មានវ�ធីព��លែដលមាន្របសិទ�ភាពស្រមាប់ការឆ�ងជំងឺ COVID-19 ។ អ�កផ�ល់េសវាែថទំាសុខភាពអាចព��លជំងឺ COVID-19 
របស់អ�ក េដាយែផ�កេលីលទ�ផលេធ�ីេតស�េដាយខ�ួនឯង។ ពួកេគអាចនឹងេធ�ីេតស�អ�កម�ងេទ�តេដីម្ប្ីរ�កដថាលទ�ផលេធ�ីេតស�
េដាយខ�ួនឯងគឺ្រតឹម្រត�វ។ ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន�មអំពីការព��ល សូមចូលេ�កាន់ covid.ri.gov/treatment។ 

សូមទូរសព�េ�េលខ 911 ឬេធ�ីដំេណីរេ�កាន់មន�ីរេពទ្យែដលេ�ជិតអ�កបំផុត ្របសិនេបីអ�កគិតថាអ�កកំពុង្រត�វការការសេ�ងា� ះ
បនា� ន់ែផ�កេវជ�សា្រស�។ េនះអាចមានដូចជាការពិ�កដកដេង�ីម ការឈឺចាប់ឬការតឹងែណន្រទ �ងមិនធូរេស្បយី ការវេង�ងសា� រតីនាេពលថ�ីៗ 
មិនអាចភា� ក់ឬផ�ង់សា� រតី�ន ឬបបូរមាត់ឬមុខែ្របពណ៌េខ�វ។ 

      ្របសិនេបីការេធ�ីេតស�េដាយខ�ួនឯងមានលទ�ផលអវ�ជ�មានវាមានន័យថាការេធ�ីេតស�េនាះរកមិនេឃីញវ�រសុ។ 

• ្របសិនេបីអ�ក�នេធ�ីេតស�ខណៈេពលែដលអ�កមានេរាគស��  េហីយ�នេធ�ីតាមការែណនំាទំាងអស់េដាយ្រប �ង្របយ័ត� 
លទ�ផលេតស�អវ �ជ�មានេនាះមានន័យថា ជំងឺបច�ុប្បន�របស់អ�ក្របែហលជាមិនែមនជំងឺ COVID-19 េទ។ 

• អ�កែដលមានជំងឺ COVID-19 អាចទទួល�នលទ�ផលេធ�ីេតស�អវ �ជ�មានេ�េលីការេធ�ីេតស�េដាយខ�ួនឯង។ 
លទ�ផលេនះេ�ថាេតស�ែដលមានលទ�ផលមិន្រតឹម្រត�វ។ អ�កក៏អាចេធ�ីេតស�រកេឃីញលទ�ផលអវ�ជ�មានផងែដរ 
្របសិនេបីគំរសំូណាក្រត�វ្របមូលយកេ�ដំណាក់កាលដំបូងៃនការឆ�ងរបស់អ�ក។

      ្របសិនេបីអ�កគិតថាលទ�ផលេធ�ីេតស�រកជំងឺ COVID-19 េដាយខ�ួនឯង 
អាចនឹងមិន្រតឹម្រត�វអ�កគួរែតេធ�ីេតស�ខ�ួនអ�កម�ងេទ�តក�ងុរយៈេពលពីរបីៃថ� េដាយមានរយៈេពលយ៉ាងេហាចណាស់ 
24េម៉ាងេ�ចេនា� ះការេធ�ីេតស�។ អ�កក៏អាចេធ�ីេតស�មួយេផ្សងេទ�តេ�ទីតំាងេធ�ីេតស�្រគប់្រគងេដាយរដ� ឱសថសា� នក�ងុតំបន់ 
គ�ីនិកែផ�កផ�ូវដេង�ីម ឬេដាយអ�កផ�ល់េសវាែថទំាសុខភាព។ 

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន�មអំពីរេប�បទទួល�នការេធ�ីេតស�រកជំងឺ COVID-19 សូមចូលេ�កាន់ covid.ri.gov/testing។
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https://covid.ri.gov/testing
https://covid.ri.gov/covid-19-prevention/about-covid-19-disease
https://covid.ri.gov/covid-19-prevention/quarantine-and-isolation
https://covid.ri.gov/covid-19-prevention/treatment
https://covid.ri.gov/



