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使用自我检测试剂盒可以快速简单地检测自身是否患有新冠肺炎。自我检测的准确性可能不及由专业人员实
施的检测。但是，当您无法前往检测点进行检测时，可以选择自我检测。请务必严格按照试剂盒说明操作。 

何时使用新冠肺炎自我检测试剂盒

在室内与他人，特别是与未接种新冠疫苗、免疫功能低下或有严重疾病风险者聚会之前进行自我
检测。 

在出现新冠肺炎症状且 无法前往检测点时进行自我检测。 
生病居家自我隔离。

完成新冠自我检测后该做些什么

如果自我检测结果为阳性，则表示检测到病毒，即您很可能患有新冠肺炎。请居家（隔离）至少
10 天。无症状新冠肺炎患者也需要隔离。有关隔离的更多信息，请访问 covid.ri.gov/wha�odo。

新冠肺炎现可通过有效的方法进行治疗。医疗机构可根据自我检测结果对您进行治疗。他们可能会再次
对您进行检测，以确保您的自我检测结果的准确性。有关新冠肺炎治疗的更多信息，请访问 
covid.ri.gov/treatment。

如果您认为自己出现医疗紧急状况，请拨打 911 或前往最近的医院。医疗紧急状况包括呼吸困难、胸部
持续疼痛或有压迫感、新出现的意识模糊、无法唤醒或保持清醒、嘴唇或脸部发青。 

如果自我检测结果为阴性，则表示未检测到病毒。 

• 如果您在出现症状的情况下进行检测并严格按照所有说明操作，则阴性结果意味着您当前所患疾病可
能不是新冠肺炎。

• 新冠肺炎患者的自我检测结果也有可能为阴性。这被称为假阴性。如果在感染期间采集样本过早，检
测结果也可能呈阴性。

如果您认为自己的自检结果可能不正确，应在几天内再次自我检测，两次检测之间应至少间隔 24 小
时。您也可以前往国家设立的检测点、当地药房、呼吸科门诊或医疗机构再次进行检测。 

有关新冠肺炎检测方法的更多信息，请访问 covid.ri.gov/testing。
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