


ADOLESCENCIJ A P.u’r. ka odr'asfanJu

. Adoles hzncqa:_Je:azdobl;e u kojem su'ave;prom;eﬁe r}ajbﬁmue; |

- : nemaju erméh'a da se na njih pnlagode

~ godine u svim drudtvima, a kada ¢e adolescent preuzeti ulogu

 svakamlada osoba ¢e se po nedemu razlikovati od ostalih zbog toga

-Adolescencua uprosjeku pocmjeu:sto vrijeme, odnosno od trmaestez_ 1
odraslih zavisi, isto tako, od ishrane, drustvenih prilika, zavrsetka"-
skolovanja pronalaska zaposlenja khme itd. o
lako u adolescenczji postOJe neke opste karaktensnke razvoja Ipak

~ Stoje svaka osoba jedinstvenaineponovijiva.
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Identitet

Formiranje identiteta u periodu mladosti svodi se
na definiranje sebe samog kao jedinstvenog bica.

Identitet je pojam kojim se oznaCava
osjecanje koji ti omoguéava da doZivljavas
sebe kao osobenu i nezavisnu licnost,
svjesnu sebe, svoje spolne zrelosti, drugih
ljudi i drustva u cjelini,kao i svog sopstvenog
odnosa prema drugimosobamai drustvu.
Osjec¢anje identiteta ti omoguéava da bude$
sigurna i istrajna u svojim opredjeljenjima i
saznanjima.










Seksualnost u adolescenciji

Za ovaj period sivota je karaktenstlcno da tuelo dobua one spolne
~ karakteristike koje mogu biti prvi uzrok priviaénosti izmedu dvije osobe
istog ili suprotnog spola, a hormonske promjene koje se deSavaju u
 tijelu omoguéavaju da se doZivi tjelesno uzbudenje. Medutim, to ne
~ znacida su spremni da ostvare svoj prvi seksualni odnos. | -

\g_aMozes da budes seksualno zreo u tjelesnom smislu, ali jo$ uvijek ne
~ znadida si potpuno zrela li€nost. Zrelost u licnosti je neophodan, ako ne
. na]vazmp uslov, da bi se stupilo u prve seksualne odnose. Nju ne
- dostizu svi adolescenti u istim godinama. Ipak, sa godinama Zivota
~ osoba postaje zrelija i bolje ps;hof izicki uskladena. Zato je bolje da se

"f?'f'odtuka u stupanje u seksualne odnose odlozi za kasniju adolescencqu







Masturbacc ja ili samozadovol JavanJe

Otkrwanje pmh Spolnlh zadovoljstava zapocmje dotzcanjem sopstvemh_._ |
spolnih organa jos u doba djetinjstva i predstavija normalnu pojavu i u
adolescenciji i u odraslom dobu. U prirodi ljudskog roda je | teznja da se

dozivi seksualno uzbudenije isto kao $to moramo da didemo i da se

hranimo. Jedan od najjednostavnijih, najpristupacnijih, najéeséih i

~najnormainijih nacina da to pcstignemo je upravo samozadovoljavanje.

Masturbacua je f zmka samostlmulacua (dodirzvanje masaza, trljanje,

stiskanje...) spolnih organa i drugih erogenih zona ko;a ima cilj da se

- osjeti seksualno uzbudenje i dozivi orgazam. Obic¢no je povezana sa
seksualnim fantazuama Nema razlike u spolovima, podjednako

= masturbtraju i muskarcn iZene.

Na Zalost, mnogi miadi ljudi nose teret neopravdanog stida i krivice
~ vezanih za samozadovoljavanje zbog moralnih normi koje namece
_ rehgua ili drustvo u cjelini. To je normalana i potpuno bezopasna pojava

koja ima mnogo pozitivnih strana. Dodirivanje sopstvenog tijela je

-+ najbolji nacin da ga detaijno upoznas i da sazna$ $ta ti najviSe prija.
~ Kasnije ta saznanja moze$ podijeliti sa svojim partnerom i to vam moze
~ obogatiti seksualni Zivot. Isto tako postajete svjesni svojih Zelja na
~ osnovu seksualnih fantazija tokom samozadovoljavanja. Kada znate sta

vam pri ja ista zehte onda cete znats i sta da trazfte







‘Menstruacija

i:Neke djeVOJke Je: dobuu ranue a neke kasnije, jer ne postou strogo
- odreden uzrast za to. Ali o éemu je zapravo rijes?

Imati menstruaciju znaci da vam kroz vaginu izlazi krv. To ne znacida

postoji neka rana, da te boli ili da ti je pozlilo. To znaéi da si od tog

dana postala fizicki spremna da rodi§ bebu. Ali to nije dovoljno. Da bi

imala seksualne odnose uopste neophodno je da si, ne samo fizidki,

'VeClpS!hlckl zrela. .

Da ne bi isprijale gacice krviju, koja im &etiri ili pet dana izlazi malo
pomalo, djevojke koriste higijenske uloske ili tampone. Uglavnom
-se menstruacija javlja svakih 28 - 30 dana, ali ako si tek dobila
menstruaciju, tvom tuelu e biti neophodno neko vrileme da se
navikne na ovu prom jenu. MoZe se desiti da ne dobijes menstruacuu
‘nekoliko mjeseci , ili da je dobijes i vise puta u toku mjeseca.
Medutim, sve je to normalno i vremenom ée se tvoj cikius ustaliti.

Zasto mi ta krv i‘”zj!fazz‘fi.? |

Krv izlazi zato $to tvoje tijelo pocmje pripreme da bi bilo sposobno da
rodi bebu. Svakog mjeseca jajnici i materica (unutradnji polni organi)
priprema}u se za ftrudnocu. Jajasce (koje se nalazi u jajnicima)
sazrijevaiizlaziiz jajnika. To se zove ovulacija.

. Kada muskarac ejakullra (izbaci spermu) U vaginu Zene tada jedan

v spermatozmd moZe da stfgne do jajaSca i tada se zacinje beba. Ali

_ ako se to jajadce ne sjedini ni sa jednim spermatozoidom, materica
¢e se smanjiti, izbacujuéi krv, kroz vaginu kada "primijeti" da nece
primiti oplodeno jajaSce. To se zove menstruacija.
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Sta je PMS?

Predmenstrualni sindrom (PMS) kao
sto i samo ime kaze jé jedan period
neposredno pred menstruaciju kada
se moze$ osjecéati tuzno, nervozno,
osjetljivo...

Takode u tom periodu izlaze i bubuljice. Sve je to povezano sa
hormomma éijl se mvo povecava I spusta u toku menstruainog mklusa 'j
menstruacua bubuljlce ce procu ali tl neces lmati takve 1zneﬂadne
promjene raspolozenja.

U svakom slucaju, iako ¢es nekada poZeljeti da si musko, zbog svih
tih promjena koje nosi menstruacija, sjeti se da ¢es je imati sve do
svojih pedesetih godina i zato se bolje Sto prije navikni na nju,
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