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Was muss gesichert werden?

1. Die Datenbank ist das 
Herzstück von WordPress

2. Dateien auf dem Server
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Wie oft lassen wir das Backup laufen?
• Abhängig davon, wie oft die Seite verändert wird:
 Seiten, deren Inhalte sich wenig ändern z.B. wöchentlich
 Seiten, deren Inhalte häufiger angepasst werde z.B. täglich
 Bei Shops nur die Datenbank, dafür häufiger z.B. stündlich

• Am besten automatisch und zeitgesteuert z.B. nachts
• Bevor WordPress, Themes oder Plugins upgedatet werden
• Bevor Plugins installiert oder aktiviert werden
• Export & Import von Daten ist auch möglich
• Backup-Konzept inklusive Aufbewahrungszeiten, z.B.:

- tägliche Backups für jeden Wochentag
- wöchentliche Backups 4 Wochen zurück
- monatliche Backups 12 Monate zurück
- jährliche Backups immer aufbewahren

• Falls ein geeignetes NAS zur Verfügung steht, könnte man die verschiedenen 
Backup-Versionen auch mit einem ZFS-Dateisystem speichern
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Wo speichern wir die Backups?

• Cloud wie z.B. Dropbox, Google Drive, OneDrive, Amazon S3 etc.
• Lokale Festplatte / Network Attached Storage (NAS)
• Auf dem Server beim gleichen Hoster (können u.U. von Hackern 

gelöscht werden)
• Auf Servern bei anderen Hostern per FTP (AGB beachten!)
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Welche Tools verwenden wir dafür?

• WordPress Plugins 
[Anzahl Nutzer bei uns]

• Duplicator Free / Pro [3]
• UpDraft Free / Plus [5]
• BackupBuddy [0]
• BackWPup [4]
• WP Time Capsule [1]

• SAAS
• InfiniteWP
• ManageWP
• MainWP
• VaultPress bei Jetpack
• BlogVault
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• Software
• Total Commander (Windows)

• Hoster
• Cyon - Kostenlos
• Hostpoint – kostenpflichtig
• Metanet -
• KreativeMedia – Selbstmachen & 

Kostenlos
• Hosttech & Infomaniak

• Plesk
• nur bei Hostern, die mit Plesk 

arbeiten
• Manuell mit SSH und Kommando-

Zeile

https://de.wordpress.org/plugins/duplicator/
https://snapcreek.com/
https://de.wordpress.org/plugins/updraftplus/
https://updraftplus.com/
https://ithemes.com/backupbuddy/
https://de.wordpress.org/plugins/backwpup/
https://wptimecapsule.com/
https://infinitewp.com/
https://managewp.com/
https://mainwp.com/
https://de.jetpack.com/support/vaultpress/
https://blogvault.net/
https://www.ghisler.com/deutsch.htm
https://www.cyon.ch/support/a/wiederherstellung-backup-meiner-daten
https://support.hostpoint.ch/de/technisches/control-panel/haeufig-gestellte-fragen/werden-meine-daten-von-hostpoint-automatisch-gesichert
https://www.metanet.ch/support/835
https://www.kreativmedia.ch/de/plesk-backup-manager
https://www.hosttech.ch/backup-speicher
https://news.infomaniak.com/de/website-einfach-wiederherstellen/?utm_source=blog-infomaniak
https://www.plesk.com/wp-toolkit/


Wie oft führen wird einen Restore durch?
• Von Zeit zu Zeit ein Restore z.B. auf einer Test- bzw. Subdomain 

durchführen, um
- den Ernstfall zu üben und zu wissen wie es geht
- zu überprüfen, ob das Backup wirklich alle Daten enthält
- eine Test-Umgebung zu haben auf der man Plugins, Themes etc. 
testen kann
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