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UPPAHALDS

KAFFIBOLLARNIR

Audur Albertsdottir, al-
mannatengill hja Aton JL,
elskar kaffi. Vinnustadurinn
hennar er i Tryggvagotu

og hefur Audur pvi preett
midborgina i leit ad besta
bollanum. Pessir S stadir eru
4 toppnum ad hennar mati en
hin pantar sér alltaf tvo-
faldan latte.

© Reykjavik Roasters
Eg geri mér reglulega ferd

i Brautarholtid fyrir kaffio
barna pvi pad er svo 6trilega
gott. To go glosin par eru
lika minni en hja 60rum sem
gerir petta einhvern veginn
sérstakara. EkKi spyrja mig
hvernig, less is more og allt
pbao.

@ Joe and the juice
Pbad kemur kannski ein-
hverjum & 6vart en kaffio a
Joe and the juice er virki-
lega bragdgott. Ljiafur bolli
sem yljar og a einstaklega
g60u verdi & morgnana. Ekki
verra ad taka meo eitt tirm-
erikskot 1 leidinni.

© Te og kaffi

Parna er gott ad vera a
grimmum morgnum. Kaffid
er gott og margt i bodi til
bess ad gripa med sér ef
madur er svangur. Starfs-
folkio er lika pad ljufasta a
hofudborgarsvaedinu, reynio
ad benda mér a fulan starfs-
mann Te og kaffi, sver pad,
hann er ekki til.

O Ida Zimsen

Uppgotvadi pbennan stad
nylega og get svo sannar-
lega meaelt med! Gott kaffi og
notaleg stemning, stutt fra
vinnunni minni og eintém
gledi.

O Kaffitar

Kaffitarkaffid hefur fylgt
mér i gegnum surt og saett
og stendur alltaf fyrir sinu.
A0 gripa einn kaffibolla par
til ad taka med i islenskri
rigningu og baeta jafnvel vid
stiikkuladibitakoku gerir alla
daga gb6oa.

atrio ma ekki

U pegar kérénaveirufaraldurinn er
4 undanhaldi blossar upp nyr far-
aldur sem engin andlitsgrima heldur i
skefjum.
Hatursfaraldur.
bad er skritin tilhugsun ad geta hatad
einhvern vegna tlits, ni eda vegna skodana eda
treyjunnar sem viokomandi klsedist.

Eg hef séd fullordna karlmenn slést, beita vidbjéds-
legum fikyrdum og albl6dugum hnefum vegna bess
ad madurinn sem liggur undir heldur med 60ru fot-
boltalidi.

Hatrid finnur sér farveg.

Vid hin, f6lkid sem teljum okkur vera manneskjuleg
og laus vio rasisma og hatur, fussum og sveium yfir
pvi hvad félk getur verid grimmt.

Hvernig er haegt ad sja manneskju sem er 60ruvisi &
litinn en madur sjalfur sem sidri eda aedri?

Petta er ekki i bodi.
En hvernig breytum vid pessu sturlada
astandi?
Hvernig rjifum vid kedjuna? Ad
hatur ali ekki af sér hatur?

Til pess eru margar leidir og mot-
meeli vissulega mikilvaegur hluti af
pvi.

En svo eru pad litlu breytingarnar
sem byrja innra med okkur og dreif-
ast svo eins og poka yfir heimilid,
vinahépinn og umhverfi okkar
h allra.

Hvernig t6lum vid heima
fyrir? Hvernig télum vid
eftir einn bjor 1 partii?

Geetum vid jafnreedis og
berum virdingu { almennu
umtali okkar. Hé6fum keer-

leik ad leidarljési. Upp-

hefjum med ast.

Eg er blindari en ég hélt
i pessum efnum og parf ad
gera betur. Gleymi mér og
segi eitthvad sem ég hefdi betur
sleppt.

Besti vinur minn i Bretlandi
er svartur. Eg gleymi pvi ekki

pbegar vid vorum ad labba {

Szgm

MYND/GETTY

gegnum midbaeinn i Derby par sem vid stundudum
nam. Allt i einu hristir hann nidurdreginn hofudid.

Eg spurdi hann hvad veeri ad en hann eyddi pvi.

Hann sagdi mér seinna ad hann yrdi fyrir adkasti
fyrir ad umgangast mig. Hvitt eldra félk hefdi oftar
en einu sinni sagt honum ad umgangast ,,sitt eigio
folk«.

Sem er galid, pvi hann var f61kido mitt.

Nokkrum arum seinna sagdi hann mér ad hann
hefdi ordid astfanginn af pélskri bekkjasystur okkar
en hin endadi 4 ad slita sambandi vid hann, hagrat-
andi, vegna bess ad fjolskylda hennar ték ekki { mal
ad huin eetti svartan mann.

Astin var tekin nidur af fidlum foreldrum.

Hvar i fjandanum endar petta? Ztli pessi bekkjar-
systir min hafi matt byrja med Liverpool-manni? Eda
asiskum manni? Eda konu?

Keefum pennan hatursfaraldur. Tokum engan séns
4 smitum.

Vondum okkur i ordi og 4 bordi.

Ogedslega pinlegt

wahahahaha“, svo hlé

SVART HOFDI
Svarthofdi og svelgdist

B 4 morgunkaffinu begar

pad kom a daginn ad fjar-
malaraduneytio hafi komid i
veg fyrir ad Porvaldur Gylfa-
son hagfradipréfessor fengi
starf sem ritstjori einhvers
drepleidinlegs norraens blad-
snepils. Hann var vist of p6l-
itiskur, eda ad minnsta kosti
samkvemt Wikipedia-sidu
hans. Vat de fokk?

Dbetta er svo ddsamlegt mal
i alla stadi. Svarthofoi skal t-
skyra hvers vegna. Fyrst og
fremst faer Wikipedia parna
uppreisn aeru. En bad er eitt
af pvi fyrsta sem sveittir ha-
skélaproéfessorar predika yfir
taugaveiklubum nemendum
sinum, ad Wikipedia sé ekki
sampykkt sem heimild. I

menntaskéla komst madur upp
med bad, og greinilega kemst
madur upp med bad i fjar-
malaraduneytinu lika. LOL.

I 60ru lagi b4 er greinilega
haegt ad vera of pdélitiskur
til ad geta verio ritstjori yfir
timariti sem heitir Nordic
Economic Policy Review, en
hins vegar mega ritstjérar
eins og segjum yfir Morgun-
bladinu vera rammpdlitiskir.
En ekki pegar skrifad er um
hagfredi 4 samnorraenum
vettvangi. — Nei, pad veeri allt-
of langt gengid.

I pridja lagi pa kom a dag-
inn, 6trilegt en satt, ad Wiki-
pedia var ekki areidanlegasta
heimildin og greyid borvaldur
bara alls ekki eins pélitiskur
og hann var sakadur um,
b6 svo ad fyrir taepum ara-
tug hafi hann haft einhvern
metnad & pvi svidi, en heetti
svo snarlega vid, liklega pvi

pad var ekki hagkvaemt fyrir
hagfraedinginn.

I fjéroa lagi b4 kannast fjar-
malaradherra ekki vid ad hafa
sett sig & méti pvi, en segist 4
sama tima stydja pad alla leid.
Porvaldur hafi sett sig upp a
méti Sjalfsteedisflokknum a
beim tima sem Bjarni Ben.
var vid stjérn. Ofyrirgefan-
legt. Auk pess geeti Porvaldur
ekki styrt svona bladi pvi
hann veri ekki med s6mu
stefnu og fjarmalaraduneytio.
bvi samnorrent blad verdur
aod sjalfsogdu ad fara eftir vilja
xD. Annad veeri fraleitt. Allt
betta uppbpot it af hagfraedi-
riti. Talandi um leidindamal.

Svo ad lokum ma ekKki
gleyma pvi ad petta blessada
bladsnifsi hljép & sig og rédi
borvald, 40ur en fjarmala-
raduneytio sagdi nei. Kannski
erfitt ad alasa peim par sem
beim syndist bPorvaldur full-

heefur og kom neitun radu-
neytisins toluvert 4 6vart. En
vandré engu ad sidur.

Skipti mali ad Porvaldur var
poélitiskur, eda ad hann var
ekki neegilega mikid 1 Sjalf-
steedisflokknum eda skipti
pad eitt mali ad hann er a
moéti Sjalfstedisflokknum?
Frekar vildi raduneytid Frio-
rik M4 Baldursson, sem var
efnahagsradgjafi GAMMA
og var skipadur préfessor
vid Haskéla Islands med full-
tingi Kaupbings korter { hrun.
Hann hefur grunsamlega oft
fengid mikid af gédum djobb-
um i gegnum rikisvaldid.

Og nu parf fjarmalarad-
herra sjalfur ad meeta fyrir
eftirlitsnefnd og svara fyrir
malid. Hann sem gerdi ekki
neitt, greyid. Svona reyndar
fyrir utan pbad ad bera dbyrgo
a raduneytinu sem beitti sér
gegn borvaldi. Karlanginn. B
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~Kellir breytt
allri'syn minni.a.nam*

Madgurnar Gudrun Edda Haraldsdottir
og Fjola Gudrun Fridriksdottir

,Eg var buin ad draga pad ad klara stidentsprofid. begar ég
lét loks slag standa akvad mamma ad koma med mér en hdn
stdd a timamotum eftir ad hafa selt fyrirtaekid sitt. Keilir
breytti allri syn minni a nam, par 0dladist ég tra a sjalfri mér.
Kennararnir hofédu pad mikil ahrif @ mig ad ég er nu sjalf
komin i kennslufraedi { Haskéla Islands,” segir Gudrun Edda
Haraldsdottir, sem duxadi Haskolabru Keilis arid 2019. Modir =
- Keilir
hennar, Fjola Gudrun Fridriksdottir, skradi sig lika i namid til . vk
o : o . : Midsto0 visinda,
ao stydja dottur sina og utskrifadist 8 sama tima og hefur nu . .
: : freeda og atvinnulifs
stofnad annad fyrirtaeki.

Graendsbraut 910 - 262 Reykjanesbeer - 578 4000 - keilir.net
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Kona rekin eftir atvik i starfs-

mannasamkvaemi i Lands-
bankanum Kona héfdadi mal gegn
Landsbankanum vegna meintrar
6légmaetrar uppsagnar. Landsbank-
inn hafdi po betur fyrir domi.

Helgi segir ad Lina hafi borgad

fyrir plassid i Vogue — Lina
svarar Helgi Seljan telur Linu hafa
steert sig af umfjéllun i tiskutimaritinu
Vogue, sem hiin hafi pé borgad sjalf

fyrir.

Nagranninn gerdi hryllilega

uppgotvun heima hja peim
grunada i mali Madeleine McCann
Naégranni fann ruslapoka med har-
kollum og framandi fatnadi heima hja
meintum barnamordingja.

Reynir Bergmann og Sélveig

Yr eru haett saman Samfélags-
midlastjarnan Reynir Bergmann og
Sélveig Yr Sigurjnsddttir eru hastt
saman.

Meintur fjarsvikari i einu

gréfasta fjarsvikamali islands
neitar sok Kona er grunud um ad
hafa svikid tugi milljéna fra heilabil-
udum systrum 4 tiraedisaldri.

Lif Didda breyttist pegar hann

for i Horouvallaskola Mddir ein-
hverfs drengs, sem lauk grunnskéla &
ddgunum, pakkar skélafélégum hans
og kennurum fyrir ad gera reynsiu
drengsins af skélanum frabaera.

Draugalegustu stadir islands

— .Mér fannst alltaf eins og ein-
hver veeri ad koma upp troppurnar.”
Helgarblad DV t6k saman drauga-
legustu stadi landsins

Yfirgaf Votta Jehova —,Var 10
ara pegar mér var sagt ad ég
veeri of kynpokkafull” Ung kona sem
dlst upp i Vottum Jehdva i Svipj6d
lysir kynferdislegri areitni sem hin

vard par fyrir.

Rassneskur ahrifavaldur olétt

af barni stjipsonar sins —
Eiginmadurinn heyrdi i peim stunda
kynlif Rissneskur ahrifavaldur vard
astfangin af stjiipsyni sinum og eiga
bau von & sinu fyrsta barni.

| FRETTUM ER PETTA HELST...

Mordingi Palme nafngreindur

Sakséknarar i Svipj6d hafa nafngreint manninn sem beir telja
a0 hafi myrt forsaetisradherra landsins, Olof Palme, arid 1986.
Madurinn heitir Stig Engstrom, einnig pekktur sem Skandia-
madurinn. Engstrom svipti sig lifi arid 2000 og pvi verdur
hann ekki dkeerdur vegna malsins. Mordrannséknin er si um-
fangsmesta i sogu Svipj6dar en 134 einstaklingar hafa jatad &
sig verknadinn og logregla hefur yfirheyrt 10 pisund manns
vegna malsins.

Bjarni Ben. og hagfradingur i har saman

Fjarmalaraduneytio kom i veg fyrir ad hagfraedingurinn Por-
valdur Gylfason yrdi radinn sem ritstjori fraediritsins Nordic
Economic Policy Review. Bjarni Benediktsson fjarmalarad-
herra telur afskiptin edlileg i 1j6si pess ad Porvaldur hafi lengi
eldad gratt silfur vid Sjalfsteedisflokkinn og bvi ekki liklegur
til ad ritstyra freediritinu i samraemi vid dherslur raduneyt-
isins. Pessi afskipti hafa seett hardri gagnryni fraedimanna,
embeaettismanna sem og almennings.

Utfid vegna dbreytts opnunartima

Rekstraradilar veitingastada i midbsenum fengu afall pegar
naestu tilslakanir & samkomubanni voru tilkynntar, en veit-
ingastodum verdur afram gert skylt ad skella i 1as klukkan 23
4 kvoldin. Samkomubann var rymkad upp i SO0 einstaklinga,
en almannavarnarteymi rikislogreglustjora telur ekki veenlegt
ad rymka opnunartima skemmtistada, par sem mikil smit-
haetta geti stafad af fjolmenni par sem afengi er vid hond.
Veitingastadir hafa gagnrynt petta og bent 4 ad pad geti varla
skipt mali hvort fjolmenni sé 4 st6dum klukkan 23 4 kvoldin,
eda sidar. Engu ad sidur sé folk ad meeta i midbaeinn til ad
skemmta sér, peir meeti bara fyrr og hépamyndun og eftir-
parti verdi algengari.

L LV 4 L] V 4 V4 [] agm

15,5 milljonir fra raduneyti Lilju
Heaestaréttarlogmadurinn Einar Hugi Bjarnason hefur fengio
15,5 milljénir kréna fra menntamdalaraduneytinu undanfarin
tvo og halft ar, eda fra pvi ad Lilja Alfredsdoéttir ték vid emb-
aetti rddherra. Lilja skipadi hann formann fjolmidlanefndar,
pvert & tillogu sérfreedinga og pratt fyrir ad hafa litla sem
enga reynslu af fjolmidlun. ba var Einar Hugi formadur heefis-
nefndarinnar sem meelti med Pali Magniissyni sem raduneyt-
isstjora, en Lilja braut jafnréttislog med skipuninni.

Gagnrynir rasisma skemmtikrafta

Sema Erla Serdar gagnryndi
skemmtikraftana Pétur J6-
hann, Bjorn Braga og Egil
Einarsson fyrir rasisma og
fordéomafulla hegdun i gard
utlendinga og kvenna vegna

myndbands dr afmeeli Egils.
I kjolfarid af gagnryninni
barst Semu Erlu holskefla af
hétunum og svivirdingum fra
,Studningsmoénnum* skemmti-
kraftanna sem bétti gagnryn-
in 6makleg. Sema Erla stendur
vid gagnrynina og segist ekki
hika vid ad gera slikt aftur.

Olga i CrossFit samfélaginu

Greg Glassman, stofnandi og forstjori CrossFit, hefur 14tid af
storfum sem forstjori fyrirtaekisins eftir ad hann gerdi 1itio
ar andlati George Floyds, svarts manns sem lést i haldi 16g-
reglu, en malid vakti mikla reidi dti um allan heim. Islensku
CrossFit-stjornurnar Katrin Tanja Davidsdéttir, Ragnheidur
Sara Sigmundsdéttir og Annie Mist Périsdéttir voru medal
beirra sem gagnryndu Glassman hardlega.

Gongusérkortin med graenu
rondinni syna leidir sem siminn
pinn veit ekki einu sinni um og
koma pér 6rugglega a afangastad

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabus Forlagsins | Fiskisl6839 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-16
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Oflug virkni fyrir
gloandi hud

A\

EHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

paratoflur med Islenskt
seporungum axanthin 4 mg
1ed e-vitamini

60 HYLKI | FAEDUBOTAREFNI

Faest i 6llum helstu matvoruverslunum, apétekum og heilsuvoruverslunum.

Gléandi & heilbrigd hiid med
natturulegri, islenskri virkni

HU3, har og neglur eru 6flugar og nat-
tdrulegar paratoflur ur islenskum porungum.
Toflurnar eru stutfullar af steinefnum og
vitaminum sem hafa rikuleg ahrif & hdsa, har
og neglur.

Astaxanthin er 6flugt andoxunarefni sem
hefur frabaera og styrkjandi virkni & hddgina,
eykur nattdrulega eiginleika hennar til pess

_ad verjast solinni og utfjélublaum geislum

hennar. Astaxanthin batir rakastig, mykt og
teygjanleika hudarinnar og dregur ur finum
hrukkum, blettum og freknum.

N ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS
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borbjorg
Marindésdottir
tobba@dv.is

ann fékk ekki mikinn
H studning i kjolfario og

bad ték ekkert fastmot-
ad vid. Pad er ymislegt i bodi
en ad koma upplysingunum
um hvad er 1 bodi til 1ogreglu-
manna er mjog abétavant.
Eftirfylgnin er einnig mjog
litil.“ Eiginmadur hennar er
enn logreglumadur og segir
bérunn pad hafa verio erfitt
i kjolfar atviksins. ,,Ef ég sé
eitthvad 1 fjolmidlum um erfid
uatkoll hugsa ég oft: Atli hann
hafi verid i pessu utkalli?*
segir P6runn. Hin segir maka
logreglumanna leita i studning
hver hja 60rum en starfid hafi
mikil 4hrif 4 heimilislifio.
Huin segir menninguna innan
logreglunnar hérlendis vera
einstaka. ,,Eg upplifi hana ja-
kvaeda pvi innan léogreglunnar
rikir samheldni sem ég hef
hvergi séd aour.“

Vid vinnslu lokaverkefnis
sins t6k hin vidtal vid 10 l6g-
reglumenn og -konur um upp-
lifun peirra af starfi sinu med
tilliti til streitu. N6fnin sem
gefin eru upp eru ekki rétt
néfn vidomeelenda.

Samkvemt logreglulogum
nr. 90/1996 eru logreglumenn
bundnir pagnarskyldu i starfi
og hafa pvi ekki frelsi til ad
tja sig eda verja sig fyrir um-
fjolluninni sem skapast i sam-
félaginu eda { fjolmidlum. Vid-
meaelendur Pérunnar lystu pvi
pannig ad 4 medan logreglan
er raddlaus pa geta allir adrir
latid gamminn geisa og par
af leidandi haft ahrif 4 imynd
logreglumanna. I skrifum
bérunnar kemur einnig fram
ad logreglumenn eiga pad til
ad notast vid svartan himor
sem sjalfsvarnarvidbrogd vio
andlegri vanlidan. Akvedin
menning getur skapast innan
légreglunnar par sem ein-
staklingum finnst peir ekki
geta raett opinskatt um tilfinn-
ingar sinar og upplifun i starfi
og gripi til pessara varnarvio-
bragda.

Vio toku sjo

manns med vopn

Sex vidmeelendur nefndu
einhvers konar 66ryggi sem
streituvald en undir streitu
flokkast medal annars; 60r-
yggi vid ad vita ekki hvad a
ad gera begar komio er & vett-
vang, 6skyrt verklag, hraedsla
eftir dtkall par sem tutkallid
var mun staerra og veigameira
en tilkynningin gaf til kynna
og logreglumenn eru stédugt
undir dmeeli almennings. Ing-
6lfur lysti fyrir Pérunni at-
kalli sem hann lenti i par sem
alstaedur voru mun verri en
mat var lagt 4 pegar tilkynn-
ingin barst: ,bPegar madur
rynir { hlutina eftir 4. Eins og
i sumar, pa férum vid 1 eftir-
lit i eina ib:id og pad var bara
eitt. begar vid ruddumst inn
var par haglabyssa. ba hugsar
madur ja okei, vid vitum aldr-
ei hvad madur er ad fara inn i.
Vio férum barna brji saman
en inni i ibidinni voru pau sjo
med vopn og fleiri vopn 4 efri

8 af 10 logreglumoénnum sem raett var vid hofou lent i ofbeldi.

ALGENGT AD | OGREGLU-
VENN VERDI ITREKAD

FYRIR GROFU OFBELDI

MYND/EYPOR

P6runn Kristjansdottir er gift [dgreglumanni sem vard fyrir mjog
grofu ofbeldi i einu atkalli. Lokaverkefni hennar til MA-graou i fé-
lagsvisindum fjallar um upplifun l6greglumanna a streitu og ofbeldi.

bérunn
Kristjdns-
dottir
meistaranemi
i félagsfreedi

L

heedinni. Eg var aldrei 6rugg-
ur { pbessum adsteedum en ég
upplifdi ekki 66ryggi pegar ég
var a stadnum.*

I samtélum Pérunnar vid
vidmeelendur sina kemur fram
ad ekKi eru allir 16greglumenn
og -konur satt vid adbtnad 16g-
reglunnar og var pad einnig
nefnt sem streituvaldur. Ing-
6lfur lysir pvi svo:

, Oryggid er ekki neitt og
mér finnst parna verid ad
svina 4 logreglumenn og pad
verour ekkert gert i pessu
og vid hofum bara séd paod i
okkar ndgrannalondum sko.
I Danmorku voru tveir log-
reglumenn skotnir og pa var
gert eitthvad { pvi.”

Tveir vidmeelenda tdoludu
um aod vilja bera frekari vopn
eftir ad hafa lent i Gtkoéllum
par sem gengid var inn i vopn-
adar adsteedur. ,,Almennir l6g-
reglumenn { dag eru i vesti
med kylfu og piparuda. Pad
hefur komid upp st umrada
ad vera med meiri vopn en
ekki endilega skotvopn. Pad
vantar eitthvad parna a milli.
Pad hafa verid nefndar raf-
byssur,” segir Pérunn.

Med tvo hnifa a lofti

Lilja nefndi pad einnig ad hin
lenti 1 alvarlegu utkalli sem
virtist ekki alvarlegt pegar
bad var kallad upp til 16g-
reglu. En pegar hin meetti 4
sveedid meetti henni madur
vopnadur tveimur hnifum og
hljép i attina til hennar og fé-
laga hennar.

,Paod var lukka ad pad gero-
ist ekkert meira i pvi mali. Pad
var ekkert annad en heppni.
Dbetta var 4 timabili par sem

sérsveitin var vopnud ut af
hrydjuverkadgn og vid vorum
send 1 petta utkall sem var
mjog 6skyrt og pbad var fyrir
pess sakir ad metnadarfullir
sérsveitarmenn & vakt kalla
og spyrja hvort vid viljum fa
b4 med. Pad var ekkert sem
benti til pess ad vid pyrftum
a0 fa pa med. Svarid okkar var
hikandi en vid pAdum adstod-
ina. Og vid lendum { pessu,
fAum mann hlaupandi til
okkar med tvo hnifa 4 lofti. Og
madur spyr sig alveg, hvad ef
pbeir hefdu ekki komid? Hvad
ef peir hefdu ekki verid betur
btinir en vio?“

Niu af tiu vidmeelendum
i verkefninu vilja ad emb-
eettin keeri pegar logreglu-
menn verda fyrir ofbeldi svo
einstaklingarnir purfi ekki
aod eiga vid afleidingar vinn-
unnar sinnar i einkalifi sinu.
Par af var einn vidmeelandi
sem slasadist pad alvarlega ad
hann vard 6starfheefur i kjol-

far atburdarins og annar sem
er enn verkjadur eftir atburd
sem atti sér stad fyrir teepum
20 &rum.

Dreifbylisloggur
oft einar a vakt
I verkefninu kemur Pérunn
einnig inn 4 mismunandi
vinnustil og menningu 16g-
reglufélks sem starfar 1ti a
landi. ,,Peir logreglumenn
sem vinna { dreifbyli segja
ad pad eitt ad starfa & stéru
landsvaedi og i litlum baejum
bar sem allir bekkja alla
valdi peim streitu. I dreif-
byli vidgengst svokalladur
sveitaloggustill par sem beir
purfa ad temja sér audmjikan
vinnustil og par kemur medal
annars inn i ad nota ord sin
sem vopn asamt pvi ad pjon-
ustuhlutverk dreifbylislog-
reglunnar virdist vera meira
en annars stadar,” segir Por-
unn.

A Islandi birtist petta i
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islenskir I6greglumenn lysa gréfu ofbeldi i verkefninu.

peirri mynd ad einhver emb-
2etti sinna til deemis prifum
eftir sjalfsvig og skutla 6lv-
udum oOokumonnum langar
vegalengdir heim. ,,Pad er
baedi bolvun og blessun ad
bekkja neer alla { umdaeminu
ad beirra sogn,” segir bérunn.

Einn vidmeelenda, Katla,
lysir pessu vel. ,,Pad er enginn
greinarmunur gerdur a log-
reglugallanum og sidan galla-
buxunum pinum.“ Samfélags-
begnar i dreifbyli virdast
halda ad adgengi ad logreglu-
moénnum sé mikid pvi sam-
félagspegnarnir vita gjarnan
hvar peir eiga heima eda hafa
simanimerin peirra og hafa
bé samband beint vid b4 i stad
bess ad hringja 1 neydarlin-
una. ,,bua faerd simhringingar,
sms, messenger og bara hvad
sem er allan sélarhringinn
sko.

Dreifbylislégreglumenn
lenda frekar i pvi ad vera einir
4 vakt heldur en l6greglumenn
sem starfa i borginni. Einn
kvenkyns vidmalendanna
nefndi pad sem einn helsta
streituvaldinn { sinu starfi og
lysir pvi svona 1 samtali vid
Dbérunni:

,Vi0 erum natturlega fa og
ég hef purft ad standa margar
vaktir ein. Vid unnum 4 tima-
bili ein hérna. Pad er streita
i pvi. Madur var med allt {
gangi { hausnum, ja madur var
ald byggja sig upp ef eitthvad
mundi gerast og pa vildi mad-
ur ekki kldadra neinu sko. Svo
hefur madur bara lent i pvi ad
vera kalladur it og vera einn
og pad er engin bakvakt eda
neitt og fara i [hik] j& fara ein
og slast. Kannski likamsaras
eda 6lvunarakstur og kannski
fjoérir 4 mo6ti mér einni.”

Hraekti bl6di i auga
légreglumanns

8 af 10 vidmeelendum segj-
ast hafa ordid fyrir ofbeldi
i starfi. Einn beirra, ungur
logreglumadur sem kalladur
er Jonas i ritgerdinni, segist
itrekad hafa ordid fyrir of-
beldi. Pad alvarlegasta vard
til pess ad hann glimdi vid
afallastreituréskun en pa var
radist & hann a vaktaskiptum
og hann stunginn med notadri
sprautundl. I 6llum peim at-

vikum sem hann hafdi lent
i var keert, { stungumalinu
purfti hann ad keera sjalfur
vegna bess ad hann var a
vaktaskiptum.

Annad deemi er tekid par
sem vidmeaelandi fékk spark i
andlitid. ,,J4, pad var sparkad i
andlitid & mér vid handtoku og
ég fékk eymsli i kjalkann sem
ég er enn ad eiga vid. Detta
var arid 2003. Petta er enn ad
plaga mig af og til, sérstak-
lega ef ég er preyttur en pa
barf ég ad smella kjalkanum
aftur 11i0 svo ad hann stoppi.*

Daemin eru mun fleiri. Vil-
hjalmur hafdi lent i hnodi {
vinnunni en nefnir engin al-
varleg ofbeldisverk. P6 hefur
hann lent i premur stungu-
6héppum. Stungudéhapp er
begar logreglumadur faer 4
sig likamsvessa ur einstakl-
ingi og parf ad fara 1 ymisleg
prof til ad utiloka ad hann hafi
smitast af einhverjum sjak-
démum. ,,J4, ég hef prisvar
sinnum lent { pannig scenario,
par sem madur parf ad undir-
gangast ferli til ad athuga
hvort madur sé med smit eda
b6 svo ad likurnar séu nanast
engar ba er betta svona.“ I
einu tilfellanna var petta skil-
greint sem aras a logreglu-
mann vegna pess ad pad var
asetningur einstaklings bar
sem hann hreaekti bl6di 1 augun
4 Vilhjalmi.

Haroraedi logreglu
Mikid hefur verid reett um
hardraedi logreglu vid hand-
tokur a sidastlionum arum.
Vidmeelendur voru flestallir
sammala um ad samtal sé
besta vopnid sem logreglan a i
vopnaburinu. FI6Ki lysti pessu
svona: ,,Nei, ég hef ekki lent
i pvi sko. Eg er svona frekar
hlynntur pvi ad madur reyni
frekar ad eyda 20 minGtum
eda halftima { ao tala vio-
komandi til ef madur hefur
tima til, sem er oft hérna i
embaettinu minu, heldur en
ad vera ad standa i einhverju
valdbeitingardeemi sko. Hin 4
bara ad vera seinni kosturinn
pu veist, sem vaegust sko.
Vidmeelendur voru spurdir
it 1 hvort peir hefou einhvern
timann upplifad sig beita
hardreedi vid valdbeitingu {
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starfi. Ekkert peirra sagdist
hafa upplifad bad, en atta
sogdust hafa ordid vitni ad
bvi ao félagi eda annar 16g-
reglumadur 4 vettvangi hafi
gengid of langt eftir mikil
atok. Flestir lystu pvi pannig
aod beir hafi skilid heiftina sem
var i gangi, en Lilja lysti pvi
svona: ,,Eg held ad vidkomandi
hafi alveg attad sig 4 ad hann
hafi ordid of reidur. Eg purfti
ekki ad segja neitt. Stundum
dugar bara ad segja: heyrou,
ég er med hann.

Inga hafdi p6 ordid vitni ad
hardreedi sem hin 1ysti svona:
,Pad var pannig ad pad var
handtaka og hann var bdinn
ad setja hann { jordina og var
biinn ad setja 4 hann hand-
jarn og festa hann en hann
heldur a4fram ad berja hann
med kylfunni. Mér fannst
petta ekki videigandi.“ Peir
sem hofdu ordid vitni ad pvi ad
annar logreglumadur gengi of
langt vid valdbeitingu sogdust
hafa nefnt bad vid einstakling-
ana eftir 4. Flestir taka vel i
pad pegar peim er bent 4 ad
beir hefdu getad slakad 4 or-
1itid fyrr, en pegar Gunnhild-
ur var spurd hvad hin gerdi i
kjolfar svona atvika svaradi
hin:

,Ef pér finnst einhver fara
yfir strikid, b4 fer lika eftir
bvi hver bad er. Ef petta er
einhver sem er eldri en pu
bé er ekki ad rada bad en ef
ad petta er einhver nemi eda
einhver undir pér finnst mér
meiri likur 4 ad pad sé raett vid
vidkomandi eftir 4. Ef pad er
einhver med meiri reynslu en
bt ba er bad mjog viokveemt.*

bolendarannséknir 1log-
reglustjérans 4 hofudborgar-
svaedinu syna ad ofbeldi { gard
logreglumanna eykst med ar-
unum og verdur eflaust seint
ltrymt pvi pbad hefur vidgeng-
ist fra upphafi. Hardreedi log-
reglumanna verdur liklega
ekki utrymt heldur, en Jénas
lagdi petta til malanna pegar
raett var um hardreedi 10g-
reglumanna: ,,Sko, menn gera
mistok og pad eru til menn
sem ganga of langt. Pad eru
svartir saudir i 6llum stéttum
en ég held ad heilt yfir séum
vid ekkert vondir sko. Eg held
bad.“ |
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Nissan Leaf

40 KWH 62 KWH
Verd fra 2.990.000 Verd fra 4.490.000

2020 MINI Cooper
S E All4 Countryman AWD
Verd 4.795.000

FSMART

546 0088 | Bildshéfdi 20 | www.smartbilar.is

2020 Mercedes-Benz
E 300 DE Sedan
Verd 6.690.000

‘.-’

i e

2020 BMW 225XE
AWD Plug-In Hybrid
Verd fra 3.990.000

2016 BMW X5e
AWD
Ekinn 66p. km

Tilbodsverd 5.250.000

2017 BMW 530E
Plug-In Hybrid, ekinn 34p. km
Tilbodsverd 4.990.000

2020 BMW i3S
120Ah
Verd 4.695.000

2019 Jaguar I-Pace

Rafmagnsbill arsins
Verd fra 7.990.000

PETTA FINNST FOLK UM OKKUR

Anton

Frabeer pjénusta og flott verd hja peim hja
smartbilum, vid erum i skyjunum med nyja
bilinn volvo v60 d6 plug in hybrid

Ragnheidur

Vid vorum ad fa afhentan bil i gegnum
Smartbila i gaer. Ferlid tok 8 vikur og allt
gekk upp. Fengum mjég flottan bil a
frabeaeru verdi takk fyrir okkur.

2018 Chrysler Pacifica
Limited Luxury, 7 manna

plug-in Hybrid, ekinn 35p. km
Verd 5.796.000

Jon

Eg keypti Nissan Leaf 2017 { aglst 2019 i
gegnum Smartbila og fékk bilinn afhentan 6
vikum sidar, eins og lofad var. Astzedan fyrir
pvi ad ég valdi pennan innflytjanda var st ad
foreldrar minir héféu flutt inn Nissan Leaf 2019
fyrir frabzert verd sl. sumar og hrésudu Alla og
féldgum hja Smartbilum i hastert.

Halldor

Flott pjénusta, maeli med Smartbilum.

2019 Ford Fusion
Plug-In Hybrid Titanium

Ekinn 27p. km
Verd 2.990.000

Saevar

Keypti bil af peim allt stodst 100%. Billinn
frabaer og vid fengum god svor vid ollu
medan billinn var leidinni

Takk fyrir mig Alli og Jén

Hjalti
Mjog anaegdur med Smartbila, frabaert
verd og god afgreidsla og samskipti



ERUM VID HLIDIN A
HUSGAGNAHOLLINNI

Mitsubishi Outlander
Phev AWD 2,4L
Verd fra 3.990.000

Volvo XC60 Volvo V60 Volvo XC90

Recharge Inscription Plug-in Hybrid AWD Recharge Inscription

Verd fra 6.690.000 Verd fra 6.290.000 Verd fra 8.690.000
PANTABU

NYJAN , —

2018 Volvo XC60 2018 Volvo XC90 Volvo S60

T8 Inscription T8 Inscription, ekinn 56p. km T8 Inscription AWD

Tilbodsverd 6.550.000 Verd 7.395.000 Plug-in Hybrid
Verd fra 6.490.000

2020 BMW X3 PHEV Ford Kuga Titanium Audi e-Tron 55

xDrive 30E AWD Plug-in Hybrid Syningarbilar

Verd 7.995.000 Verd fra 4.990.000 Verd fra 8.490.000
Hans Steinn Sindri

Eg pantadi Volvo xc90 fyrir nokkrum vikum og

Alli i mé klikkada bil & flott Strakarnir hja Smartbilum fundu og flutt
i reddadi mér pessum klikkada bil a flottum R e e e Tl ir hj ilum fundu og fluttu

dil. Topp pjonusta og ég meeli hiklaust med inn fyrir mig topp eintak af Volvo XC90, get
Smartbilum Allt ferlid var til fyrirmyndar, vaentingastjérn géd hiklaust meelt med peim.
og allt stédst sem sagt var!

Eg fékk reglulega upplysingar um st66u mala

Sigga med télvuposti eda simtali. _

Eg er nybuin ad kaupa mér Nissan Leaf af Ari

Smartbilum. Frabeer pjénusta hja Alfred, . Flottir bilasalar.

og allt stédst. Stefan Standa vié pad sem peir segja og gera.

Meeli algjérlega med peim. Flott pjonusta. Mzeli hiklaust med Smartbilum !
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bdra Kolbra Sigurdarddttir neyddist til ad
endurskoda lif sitt eftir ad hafa ofkeyrt

sig { vinnu. Han var med sifellt samvisku-
bit gagnvart bornunum en nytir nd hverja
stund til ad vera med peim.

Erla
Hlynsdéttir
erlahlyns@dv.is

/
g saknadi pess alltaf ad
E eiga ekki hund pegar
viod fluttum aftur heim
til fslands. Pegar vid bjuggum
4 Bahamaeyjum attum vid
sex hunda pegar mest var,
fjéra Labradorhunda og tvo
blendinga. Ad eiga hund er
mikil skuldbinding og pad var
einhvern veginn aldrei rétti
timinn. Sidan kom eitt stykki
heimsfaraldur og ég held ad
pad hafi verid & degi tvo 1 inni-
lokuninni sem ég lagdi til vid
Voélla ad vido fengjum okkur
hund,“ segir béra Kolbra
Sigurdardéttir og & par vid
eiginmann sinn, Volund Snee
Voélundarson, einn pekktasta
matreidslumann landsins.
Saman eiga pau boérnin
Baldvin Snéee, 12 ara og M6-
eyju Mjoll, 10 ara. Nyjasti fjol-
skyldumedlimurinn er sidan
Labradorhvolpurinn Morgan
Kane. ,Saman valdi fjolskyld-
an nafnid Morgan en vid beett-
um sidan vid nafninu Kane
og heitir hann b4 eftir uppa-
haldss6gupersénu tengda-
foour mins, sem hefur lesid
allar baeekurnar um Morgan
Kane, hetju villta vestursins.
Eg er nd ordin hvolpamédir 4
ny. G6dur hundur er eins og
framlenging af manni sjalf-
um,” segir Péra. Morgan Kane
er nyvaknadur pegar vidtalid
hefst en litlir hvolpar purfa ad
leggja sig yfir daginn rétt eins
og ungbdrnin.

Kynntust 4 Bahamaeyjum

Mikid vatn hefur runnio til
sjavar sidan Péra komst fyrst
i kastlj6sid sem annar um-
sjénarmanna Stundarinnar
okkar. Hin og leikarinn J6-
hann G. Jéhannsson styrdu
paettinum med miklum séma a
arunum 2002-2007 og brugdu
sér gjarnan i hlutverk peirra
Birtu og Bardar.

Lengi vel rdku Péra og Volli
veitingastadi vid gédan ord-
stir. begar pau kynntust rak
Volli veitingastad 4 Bahama-
eyjum. ,\Vid kynntumst medan
hann bjé uti. Vid hittumst &
Bahamas 5. mai 2005. Eg fér
heim til Islands tveimur vik-
um seinna en hann kom heim
um sumarid og pa byrjudum
vid saman. Eg var tti hja hon-
um { névember og pa dkvad
hann ad bidja min, reyndar
eftir ad ég var biin ad segja
honum ad ég hefdi fullan hug
4 a0 giftast honum. Vid giftum
okkur sumarid 2006 en hofo-
um pa aldrei biiid saman.“

begar pau fluttu aftur til
Islands ték vid rekstur a Pall-
inum 4 Huasavik, Borginni res-
taurant 4 Hétel Borg og Nora
Magasin. Spurd hvort bau sjai
fyrir sér ad snida aftur i veit-
ingahdsarekstur segir hun:
,OkKkur finnst gott ad fara ut
ad borda og stydjum vid brans-
ann pannig. Vid faum reglu-
lega tilbod um ad hella okkur
at 1 veitingareksturinn 4 ny
en sa kafli er biinn og annar
kafli hafinn.” Vélli sinnir p6
afram matreidsluastridunni
p6tt hann reki ekki veitinga-
stad og Déra styrir matarvef

.Eg hafdi ekki
attad mig &
pvi ad ast
geeti breyst
og steekkad
og ordid svo
miklu meira,”
segir Pora
um samband
sitt vio
eiginmanninn,
Vélla Snee.
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FORDUNJ/ELIN
REYNISDOTTIR

Mbl.is par sem htin birtir upp-
skriftir, rad og hvadeina sem
tengist mat.

Veitingageirinn

erfidur bransi

,, A matarvefnum hef ég reynt
ad vera rodd pessa reksturs
frekar en ad standa & kant-
inum og gagnryna. Pegar 6llu
var lokad vegna COVID-19
stofnudum vid 4 matarvefnum
hép 4 Facebook par sem vid
bjuggum til vettvang fyrir
veitingastadi til ad koma sér
a framfeeri, til deemis med
heimsendingum. Eg held rosa-
lega mikid med veitingabrans-
anum 4 Islandi. Adur en vid
Volli helltum okkur saman {
veitingabransann hér hafdi ég
bara reynslu af rekstrinum a
Bahamas par sem rekstrar-
umhverfid er mun einfaldara.

Hér unnum vid allan sélar-
hringinn og bara klarudéum
okkur alveg. Detta er brital
bransi hér. Félk heldur oft ad
veitingamenn séu ad okra a
bvi og veitingaf6lk hafi pbad
upp til hépa svakalega fint.
betta er hins vegar horku-
pil og fair endast lengi. Eg
bendi f6lki 4 ad pegar pad sér
reikninginn pa sé gott ad hafa
i huga ad um 50% er launa-
kostnadur, par af stér hluti
opinber gjold, og nanast allur
afgangurinn hriefniskostn-
adur og leiga. Hér er formulan
pannig ad ef pua att 10% eftir,
fyrir skatta og gjold, pa ertu
i toppmalum. Rekstrarum-
hverfio er alls ekki hlidhollt
minni og medalstérum fyrir-
teekjum. Eg hef mikla samuid
med veitingamoénnum, daist
ad peim og reyni ad stydja vid

b4 eins og ég get. Ni er ég a
vettvangi sem hentar mér
betur, ad midla. Pad er einhver
rémantisk myta ad pad sé svo
frabeert ad o611 fjolskyldan sé
saman i veitingarekstri. Eg
pekki slikar fjolskyldur og
paer eru ofbodslega preyttar.
Folk velur audvitad fyrir sjalft
sig og vid akvadum ad kupla
okkur 1t ar pessu.“

Hiun segir pad hafa haft sin
ahrif pegar akvedid var ad
byggja vid Hétel Borg bar sem
pbau raku veitingastad. Borg
restaurant var opnad i ars-
byrjun 2013 og um haustid var
akvedid a0 byggja vid en til ad
pad veeri heegt purfti i raun
ad loka veitingarekstrinum a
medan. ,,Vid reyndum mikio ad
halda pessu gangandi. Pegar
madur er & hamstrahjélinu
sér madur oft ekki almenni-
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lega hvad er 1 gangi. Eftir a
blasir vid mér Kkristalteert ad
vid hefdum att ad fara Gt dar
pessum rekstri miklu fyrr.
Vid vorum einhvern veginn
heltekin af bvi ad bjarga ein-
hverju sem ekKki var heegt ad
bjarga.“

Nyr taktur hja fjolskyldunni
béra segir pau i raun hafa
hugsad lifid upp 4 nytt. ,Vid
bidum algjort skipbrot. Pad
ték langan tima og mikla
vinnu { ad tjasla okkur saman
og pad er vinna sem tekur a
og krefst mikillar sjalfskod-
unar. Ad standa frammi fyrir
pvi fertug ad purfa ad endur-
hugsa allt 1ifid kostar mikil
atok en pad er jafnframt eitt
pad dyrmaetasta sem ég hef
gert. Vid endurhugsudum allt
og skodudum vel fortid okkar

og hvernig lif okkar hafdi
préast yfir i pad sem pad var
i dag. Vid settum fjolskylduna
i fyrsta seeti og bornin okkar.
I dag lit ég til baka og er stolt
af bessari vegferd og beirri
manneskju sem ég er 1 dag.
Mér finnst ég hokin af reynslu
og loksins biiin ad leera hvad
skiptir mestu mali. Ad vera i
peirri stodu ad purfa ad vinna
a adfangadagskvoldi ar eftir
ar er galid. Sérstaklega par
sem ég var ekki ad bjarga
mannslifum. Eg var bara ad
pjona til bords, brosa og taka
vid skommum fra félki sem
vildi fa matinn strax en purfti
ad bida adeins lengur pvi eld-
hisid var undirmannad. A
medan bidu bornin heima i
sparifotunum. bad var frekar
glatad. Eg ték nokkur ar par
sem ég békstaflega vann yfir

mig og brann upp eins og eld-
spyta. Eg var lika alltaf ad
farast Gr samviskubiti yfir
pbvi hvad ég var 1itid med born-
unum minum og fannst ég oft
versta médir { heimi,”“ segir
hidn.

Takturinn hja fjolskyldunni
allri hefur bvi breyst mikid
a sidustu arum. ,Nuna nyti
ég hvert taekifeeri til ad vera
med bérnunum minum. Mér
finnst pad 6hemju skemmti-
legt og pau eru alveg frabeer.
D6 ég sé modir peirra pa eetla
ég ad halda pvi fram ad pau
séu 6venju vel gerdar mann-
eskjur,” segir hin og brosir.
,Eg er ordin mjog medvitud
um hvad timinn med peim er
stuttur. Vid erum enn & beim
stad nina ad peim finnst ég
enn skemmtileg og finnst
gaman ad vera med mér.*

Déra situr med bladamanni
i eldhisinu heima en skyndi-
lega heyrist dularfullt hlj60 og
hin 4kvedur ad athuga hvort
pad sé ekki i lagi med Morgan
Kane. Hin kemur fljétt aftur,
segir hann hafa verid a0 naga
stigvélid sitt en pad sé nu
komid a oruggan stad.

Fékk nett maniukast

Foreldrahlutverkid er Péru
hugleikid, svo hugleikid ad hin
skrifadi bokina Foreldrahand-
békina eftir ad hin eignadist
eldra barnid sitt. Bkin kom
fyrst Gt 4rid 2010, var uppseld
i fjolda ara en var gefin tut ad
nyju i fyrra eftir ad béra baetti
vid heilmiklu efni. Nyja ut-
gafan er um 440 bladsidur og
petta er pvi sannkollud biblia
nybakadra foreldra.

,Eg skrifadi pessa bok i

nettu maniukasti sem st60 yfir
i tvo ar. Premur dogum eftir
ad strakurinn minn feedd-
ist uppgotvadi ég ad ég vissi
hreinlega ekkert hvad ég var
ad gera og upplifdi svakalegan
vanmatt. Eg hélt ad ég yroi
bara mjog flink { médurhlut-
verkinu en fann parna fyrir
miklu 66ryggi yfir pvi hvad
ég vissi 1itio. Mér fannst allt
fl6kio, petta 6x mér gridarlega
i augum og mér fannst allir
kunna miklu betur en ég ad
vera foreldri. Petta timabil er
pvi ekki gott { minningunni.

boéra er alin upp af kenn-
urum og telur pad hafa sitt ad
segja pegar hun fér markvisst
ad vida ad sér upplysingum
um foreldrahlutverkid. ,Eg
fér ad hringja i vinkonur min-
ar og bidja um rad og skrifadi
allt hja mér pvi ég var med
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svo mikla brjéstapoku ad ég
mundi ekki neitt. Omedvitad
hringdi ég sidan i peer til
skiptis pannig ad engin peirra
fattadi hvad ég vissi { raun
1itid. Allt { einu var ég sidan
komin med gridarlega mikid
af skrasettum upplysingum.
Par sem ég vissi hvad pessar
upplysingar hefou skipt miklu
fyrir mig fannst mér ekki
annad koma til greina en ad
deila pessu afram. Ein hug-
myndin var ad bua til baekling,
jafnvel prenta og dreifa sjalf &
heilsugaeslustodvar.*

Pabbar fa lika
feedingarpunglyndi
Hin fylltist svo eldmédi,
leitadi til fjolda sérfreedinga
sem allir vildu gjarnan deila
upplysingum, og fékk for-
eldra med 6lika reynslu ad
baki til ad segja fra i bok-
inni. ,,Reynsla okkar allra er
svo misjofn og parna birtist
gjarnan 6lik syn & sama hlut-
inn. Fyrir mér var pad mikil-
veegt til ad nybakadir for-
eldrar geetu séd ad pad er ekki
endilega nein ein rétt leid. Mér
leidist lika pegar pad er verid
ad fela sannleikann. begar
ég var 6létt ad fyrra barninu
minu las ég bandariska bék
um brjéstagjof par sem st6d
ordrétt: ,Brjéstagjof getur
verid ogn 6paegileg.“ Petta
er rétt i huga sumra kvenna,
margar konur upplifa brjésta-
gjofina sem algjoran draum
en fyrir 60rum er petta virki-
lega erfitt og sarsaukafullt.
Eg trai pvi ad félk sé betur {
stakk biid til ad takast & vio
erfidleika ef pad hefur fengid
videigandi upplysingar. Seeng-
urkvennagratur er annad
atridi sem oft er ekki talad
hreinskilnislega um. Eg hafdi
lesid ad 4 pridja degi eftir faed-
ingu geeti ég farid ad skaela og
ordid meyr fyrir médurhlut-
verkinu. Stadreyndin er ad pad
verdur algjor umpdlun 4 hor-
moénakerfinu hja nybokudum
maedrum og pvi verda peer oft
vidkvaemari en ella. Eg fjalla
lika um alls konar atridi sem
félk hugsar oft ekki 1t i, eins
og af hverju naflastrengurinn
er einmitt svona langur eda af
hverju geirvartan er einmitt
eins og hin er. Pad eru rok-
réttar skyringar & pessu ollu.
Minn draumur var ad bua til
bék par sem nybakadir for-
eldrar gaetu & einfaldan hatt
flett upp hverju sem er sem
tengist beirra nyja hlutverki
og barninu peirra.*

bratt fyrir ad békin hafi
verid uppseld { morg ar vildi
boéra ekki lata endurprenta
hana nema endurbeeta hana
lika. N4, tiu &rum eftir fyrstu
utgafu, hefur heilmikio baest
vid. , Eg komst ekki til pess ad
sinna pessu verkefni vel fyrr
en fyrir um premur arum.
bé hellti ég mér 1t 1 petta af
fullum bunga, ég henti it efni
sem mér fannst ekki lengur
passa og beetti vid nyju efni.
Eg fékk lika sérfresedinga til ad
lesa yfir til ad tryggja ad ekk-
ert vaeru ureltar upplysingar.
Pabbar f4 lika meira pléass i
nyju utgafunni. Pabbar geta
til ad mynda fengid faedingar-
bunglyndi en bad hefur ekki

sex hunda.

-

Labradorhvolpurinn Morgan Kane er nyjasti medlimur fjélskyldunnar. Pegar mest var atti fjolskyldan

F oo g,

MYND/ERNIR

Ao vera i peirri sto
urfa ao vinna a adfanga-

da
galio.

verid haveer umrasda um pad.
Audvitad getur félk giugglad
en bad eru misareidanlegar
upplysingar 4 netinu. Parna
eru allar upplysingar 4 einum
stad og mjog beegilegt fyrir
maedur med brjéstapoku ad
fletta upp 1 einni og s6mu
békinni.“

Glasabarnio og
Oveenta barnid
boéra segir ad eftir ad pau
Volli gengu 1 hjéonaband hafi
bau dkvedid ad hella sér 1t i

barneignir. ,Enda fannst mér
ég vera ordin rigfullordin,
rétt rimlega bpritug. Pad var
pvi ekki eftir neinu ad bida
og ég hugsadi um fatt annad.
Eftir margra méanada tilraunir
akvad ég ad lata tékka 4 mér
pvi ég hugsadi sem svo ad ef
bad veeri eitthvad ekki { lagi
pa veeri eins gott ad dila vid
pad strax. Eg var greind med
endémetriésu og ur vard ad
ég for 1 glasamedferd. Eg var
svo heppin ad pad gekk strax i
fyrstu tilraun sem var algjort

ol a0

skooldi ar eftir ar er

kraftaverk. Svo kom Modba
tveimur drum seinna - algjor-
lega 6plonud og eins og pbruma
Ur heidskiru lofti. Pad er leekn-
isfreedileg skyring 4 pvi en
bleedingarhléid sem verdur 4
medgongu og i brjéstagjofinni
gefur likamanum taekifaeri 4
ad vinna 4 endémetriésunni
sem eykur frjésemi a4 ny og
ur vard Méa. Eg er kannski
ekki med petta 100% rétt ut-
skyrt en pad er svo algengt
ao folki sem glimir vid 6frj6-
semi sé sagt ad fa sér hund

eda heetta ad hugsa um petta.
Pad er algjorlega 6polandi og
vissulega fékk ég mér hund en
pad purfti téluvert meira til ad
verda 6frisk.“

Hun segir samband hennar
og Volla hafa préoast og styrkst
i gegnum &rin, pbad gangi {
raun alltaf betur og betur.
,Eg hafdi ekki attad mig & pvi
al ast geeti breyst og staekkad
og ordid svo miklu meira. For-
eldrar minir hafa verid giftir
i 44 ar. Eg hafdi pvi fyrir-
myndina en var ekki bdin ad
o0last skilninginn. Pad var
eitt sinn sagt vid mig ad til ad
hjénaband geeti gengid upp pa
pyrftu hjénin ad vera meistar-
ar hvort annars og baeta hvort
annad upp. Eg held ad pad sé
lykillinn ad okkar hjénabandi.
Vid erum baedi afskaplega
langt fra pvi ad vera fullkom-
in en hofum néd pessu jafn-
vaegi. Eg held lika ad bérnin
okkar séu gédur vitnisburour
um ad okkur var setlad ad vera
saman.‘

Alein a Jokulsarloni

I sumarfriinu reiknar Péra
med ad fjolskyldan verdi a
flandri innanlands. , Lang-
pradur draumur minn raettist
i byrjun mai pegar vio leigd-
um okkur hisbil. Eg reikna
med ad vid gerum pad aftur
i sumar. bad ma segja ao ég
sé med husbilableeti. Eftir &4
fannst okkur fyndid ad eftir
niu vikur innilokud saman ad
vid skyldum pa dkveda ad fara
i ferdalag 61l saman innilokud
i enn minna rymi. Petta var
algjorlega ddsamlegt og sann-
kollud minningaskdépun. Mér
finnst petta husbilaferdalag
i raun vera eitt pad svalasta
sem ég hef gert og mig daud-
langar ad vid fjolskyldan faum
okkur samstaeda jogginggalla.
Adur en vid ferdudumst um
landid tékum vid prufurint
um Sneefellsnesid. Eg hef
ferdast mikid um landid og 4
mjog gdéo utivistarfot. Eftir
pennan fyrsta rint pakkadi ég
hins vegar upp a nytt og fér
bara i jogginggalla pvi pbegar
madur er hidsbilakona pa er
madur { paegilegum fotum.“

Dbeim fannst pau nanast vera
einu ferdalangarnir 4 Islandi i
vor, og kannski voru bau bad.
,Sidustu ar hef ég oft aetlad
ad fara ad Seljalandsfossi en
aldrei fengid bilastaedi. Nu
vorum vid ein par og gero-
um ekki annad en ad taka
myndir. Pegar vid komum ad
Jokulsarléni vorum vid lika
ein og 16géum eins og fautar
til ad hafa sem best ttsyni tur
hidsbilnum. Petta var svona
,Palli var einn i heiminum
4 Jokulsarléni“. Parna voru
bara vid og nokkrir selir. Lik-
lega vorum vid par i tvo, prja
klukkutima. Petta var alveg
sdirrealisk reynsla midad vid
stoduna sidustu ar par sem allt
er krokkt af ferdamonnum.
Vid reiknum alveg med pvi ad
pad verdi margir Islendingar &
ferdinni um landid { sumar en
okkar plan er a0 ferdast meira
um landid okkar. Vid eetlum
sem fjolskylda ad bua til enn
fleiri gédar minningar.“ Og
nu faer Morgan Kane ad fara
med. B
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SVAKALEGUSTU SVIKAMAL ISLANDS

PEGAR SIDFERDI 0G
SJALFSTJORN VIKJA

Svik og grettir viroast ekki vera 4 undanhaldi

nema si

ur sé. Hér gefur ao lita nokkur um-

deildustu svikamal sidustu ara hérlendis.

borbjorg
Marindsdottir
tobba@dv.is

=

soley@dv.is

vO alvarleg mal hafa
I komid upp sidastlidnar
vikur par sem konum
er gefid ad sok ad hafa ann-
ars vegar villt 4 sér heimildir
med haskalegum heetti, i svo-
kolludu bakvardarmali, og
hins vegar stolid umtalsverd-
um eigum og tugum milljéna
af heilabiluéum systrum.
begar rifjud eru upp nokk-
ur af beim svikamalum sem
komid hafa upp sidastlidin ar
kemur ordid sidblinda upp i
hugann. Algengt er ad brotid
sé a eldra fé6lki, veikum eda
peim sem litid pekkja til { til-
teknum geira sem svikarinn
gerir sér upp sérfraedikunn-
attu i. ,,Gerendur vita ad peir
eru ad brjota af sér en rétt-
leeta pad fyrir sjalfum sér
4 margvislegan hatt,“ segir
Helgi Gunnlaugsson, préfess-

or i félagsfreedi vid Haskola
Islands og afbrotafreedingur.

Jardvegur fyrir
svik og pretti

,Fjarsvik, prettir eda fals-
anir syna okkur ad afbrot eru
ekki bara bundin vid fatekt,
erfida sesku eda misnotkun
afengis- og vimuefna. Brot af
pessu tagi koma upp 1 6llum
pj6ofélagshé6pum, baedi hja
konum og kérlum, rikum og
fateekum. Mestu mali skiptir
hvort taekifeeri eda adstada til
audgunarbrota sé fyrir hendi,
hvort adgeesla eda eftirlit sé
naegjanlegt og brotavilji ger-
enda til stadar. Ef allir bessir
prir peettir koma saman skap-
ast jardovegur fyrir svik og
adra pretti.

Margir eru i adstodu til ad
svikja eda stela en gera pad
ekki jafnvel bétt freistingin
geti verid mikil. Sidoferdi vid-
komandi eda sjalfstjorn er
klarlega hindrun sem dregur
ar brotavilja margra. Ef brota-
vilji er til stadar eru 6vardar
eignir alltaf i heettu. Ofull-

nzegjandi eftirlit og verdmeeti
a glambekk bjéda pvi heettunni
heim.“

Helgi segir brynt fyrir sam-
félagio ad efla adgaeslu med
verdmeetum til ad loka 4 teeki-
feeri til audgunarbrota og
annarra svika. ,,Hver og einn
borgari verdur ad geeta ad sinu
og hid opinbera parf ad tryggja
eftirlit med starfsemi sinni og
eignum. Areidanlegt réttar-
vorslukerfi vid uppljéstrun
brota, skilvirk malsmedferd
og vidurlog vid haefi einkenna
traust réttarriki.

Ef litlar likur eru 4 ad upp
um brotin komist skipta hardar
refsingar 1 raun litlu. A sama
hatt parf oft ekki pungar refs-
ingar ef miklar likur eru & ad
brotin upplysist it af skomm
og fordeemingu sem brotin ein-
att valda gerendum. Ef malin
bida lengi i kerfinu er einnig
haetta 4 ad dragi ur faelingar-
meetti refsinga. Oll fjarsvika-
mal sem upp koma bera svip-
moét af pessum einkennum eda
skorti & peim med einum eda
60rum heetti.“ W

STORA IKEA-MALID

Stora Ikeamalid komst fyrst i fréttir
ario 2013 en talio er ad svikin hafi
getad stadio fra arinu 2007.
Svikarar skiptu um strikamerki
& vorum pannig ad strikamerki af
odyrari vorum voru sett yfir strika-
merki & vorum sem voru dyrari.
Greiddu svikararnir fyrir 6dyrari
vorurnar, skiludu sidan vérunum
med upprunalega strikamerkinu &
og fengu endurgreitt i peningum.
A pessum tima purfti ekki ad syna
kassakvittun pegar vérum var skilad

MYND/GETTY

MYND/ERNIR

til Ikea. NG hefur skilareglum verid
breytt svo framvisa parf kassakvitt-
un vid voruskil pratt fyrir ad adeins
ein Ikea-verslun sé a landinu.

Fyrrverandi framkvaemdastjori
Ikea, Pararinn Avarsson, sagdist
halda ad kostnadur fyrirteekisins
vegna svikanna hafi verido um 10
milljonir kréna. Sa sem braut oftast
af sér med pessum hatti gerdi pad
43 sinnum en demi eru um ad slik
svik hafi att sér stad prisvar sama
daginn.

FAGURGALI SIGURDAR

Svik Sigurdar Karasonar na aftur til
arsins 1986 pegar hann rak tivoliio
i Hveragerdi. | september 1989 var
Sigurdur demdur i fimm méanada
skilordsbundio fangelsi fyrir fjar-
svik og fyrir a0 hafa haldid eftir
vorslufé af launum starfsmanna
tivolisins og Hotel Borgar sem hann
atti hluti.

Arid 1998 sveik hann 30 milljénir
at ar Alzheimerssjikri konu & ni-
reedisaldri. Arid 2014 var Sigurdur
sakadur um ad hafa svikio 4 annad
hundrad milljonir kréna Gt ar sex-
tan einstaklingum 4 arunum 2006
til 2010. Sigurdur fékk folkio til ad
leggja inn & sig pening sem hann
sagOist a@tla ad avaxta fyrir pad.

Talid er ad Sigurdur hafi notad
peningana til ad greida eldri skuldir
og til eigin framfaerslu.

Sigurdur hlaut ekki dém i pvi
mali en saksdknari malsins sagdi
vid adalmalsmedferd ad mun fleiri
hefdu verid undir i rannsékninni p6
ad ekki hefdu allir viljad keera. Hann
sag0i einnig ad i morgum tilvikum
hefdi Sigurdur sott ad folki sem atti
ekki peninga. En med einhverjum
heetti tokst honum ad fa pad til ad
skuldsetja sig upp i rjafur hja banka
sinum og feera honum peningana.
Sigurdi er almennt lyst sem miklum
fagurgala og hann hafi med o6trad-
legum haetti nao ad tala folk til til ad
lata allt sitt af hendi, og gott betur.
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SOKUD UM STORFELLD SVIK | GARD HEILABILADRA SYSTRA

i sidustu viku var gefin Gt akeera &
hendur Rocio Bertu Calvi Lozano og
eiginmanni hennar fyrir ad féfletta
tveer systur a tireedisaldri sem badar
eru med heilabilun. Er Rocio gefio
a0 sok ad hafa dregid a0 sér fé og
numid a brott ymsar eignir i eigu
systranna yfir nokkurra ara timabil.
Hreidar Gunnlaugsson, eiginmadur
Rocio, er akaerdur fyrir ad hafa
tekid vid, geymt og nytt avinning af
brotum konu sinnar. Malid pykir sér-
staklega 6huggulegt pegar horft er
til veikinda systranna.

i akaerunni kemur fram ad yngri
systirin hafi bGid og starfad i
Bandarikjunum stéran hluta avi
sinnar en flutt aftur til islands arid
2006 og verid 16g0 inn & heilbrigdis-
stofnun vegna heilabilunar. Einnig
kemur fram ad erfitt hafi reynst ad
taka skyrslu af systurinni arid 2017
begar fyrst voknuou grunsemdir
um meintan fjardratt. Yngri systirin
tapadi fljott praedinum svo skyrslu-
takan vard ad engu.

Fyrstu grunsemdir um heila-
bilun eldri systurinnar komu fram

ario 2011 pegar han meetti ekki i
minnisprof. Arid 2017 kom i ljés ad
han var Alzheimer-sjakdém & hau
stigi. Rannsakendur gerdu tilraun
til a0 taka skyrslu af henni 2017
vegna grunsemda um fjardratt en
hin gat ekki haldid uppi almennum
samraedum, segir enn fremur i
akeerunni.

Systurnar eiga engin bérn svo
audveldara reyndist ad halda
meintum fjardraetti leyndum fyrir

BRASK 0G BRALL-SVIKARINN

Jon Birkir Jonsson sveik arid 2018
pening Gt dr fjolda manns i gegnum
Facebook-hopinn Brask og brall og
i gegnum vefsiouna bland.is. Aug-
lysti hann par alls kyns varning til
solu. Hann fékk kaupendur til ad
millifeera peninga inn & sinn reikn-
ing en afhenti aldrei varninginn.
Meodal pess sem Jon auglysti til
solu var iPod Nano, midar & tonleika
med hljomsveitinni Dimmu, dekk,
girkassi, rim og bifreid. Jon Birkir
var deemdur i 18 manada fangelsi
fyrir brot sin og til ad greida sakar-
kostnad upp a teepa milljon.
Sakaferil hans ma rekja allt til
arsins 2006 en arid 2009 var hann

MARINO SKIPSTJORI

Svikarinn Marind Einarsson atti sér
margar hlidar. A hestamotum er-
lendis kynnti hann sig idulega sem
Mariné Bardarson, brédur Sigur-
bjarnar Bardarsonar, margverd-
launads knapa. Pannig stodu honum
allar dyr opnar. Marino atti pao til
ad villa & sér heimildir til ad ganga i
augun & konum. Hann kynnti sig um
tima med nafni skipstjora & einum
aflamesta togara landsins. Hann
beetti pvi vid ad hann veeri sonur lat-
ins skipstjora (r Vestmannaeyjum.
ba sagdi hann ad konan hans hefdi
latist eftir ad hafa ekio i hofnina i
Vestmannaeyjum par sem naum-
lega nadist ad bjarga ungu barni
beirra. Hann nadi ad heilla konu og
kynntist foreldrum hennar sem réku
pjonustufyrirteaeki fyrir sjavaratveg.
Hann fékk pau til a0 framleida fyrir
sig dyra hluti. Svo komu pau upp
um svikin, Marind flaoi af heimilinu
o0g sagdist vera ad fara i kvoldverd
med sjavaritvegsradherra. Hann
flaoi pa upp & Skaga par sem hann
hélt afram ad kynna sig sem skip-
stjora 4 aflaskipi fra Vestmanna-
eyjum. Skagamenn komust fljott ad
svikum Marinés. FIGdi hann vestur a
firdi par sem hann var ordinn skip-
stjori & 60ru aflaskipi og hélt hann
afram ad heilla konurnar. Eftir ad

MYND/TIMARIT.IS

daemdur fyrir skjalafals, ranstil-
raun, brot gegn valdstjérninni,
hétanir og umferdarlagabrot.

MYND/TIMARIT.IS

Vestfirdingar komust ad svikum
hans breytti hann um stil & svikum
sinum. Hann haetti a0 vera skipstjori
fra Vestmannaeyjum og sneri sér a0
hrossavidskiptum & Sudurlandi. Eitt
haustio réd hann sig sem ddonsku-
kennara i grunnskala a Sudurlandi.
Hann sagdist vera danskur og bar
danskt nafn. Hann kunni po litid
meira i dénsku heldur en bérnin sem
hann kenndi. Athygli vakti hversu
gooum tokum hann hafdi nao & is-
lensku pratt fyrir ad hafa baio a
landinu i stuttan tima. Marind bjé
um tima i Noregi. Par bar hann
nafnid Gudmundur Olafsson og
sagoist vera heila- og taugaskuro-
leeknir. Hann flutti svo til Filippseyja
par sem hann lést arid 2011.

MYND/VALLI

peim er tengdust systrunum. Pad
var pvi fyrst fyrir premur arum ad
grunsemdir voknuou hja aettingjum
peirra.

Heildarfjarhaedin sem Rocio er
talin hafa stolid nemur neerri atta-
tiu milljonum kréna. Saksoknari
gerir medal annars krofu um ad
hiseign hjonanna, Audi Q7-jeppi og
listmunir eftir Asmund Sveinsson,
Johannes Kjarval og Einar Jonsson
verdi gerdir uppteekir.

MYND/EYPOR

MAGNUS ,SILICON"

Magnis Olafur Gardarsson er
fyrrverandi forstjori kisilverk-
smidjunnar United Silicon. Stjorn
félagsins keerdi Magnds vegna
gruns um storfelld audgunar-
brot og skjalafals. Hlaupa upp-
hadirnar sem rannsoknin snyst
um & hundrudum milljéna.

Magnusi Olafi er gefid ad sk
ad hafa stofnad erlent gerviverk-
tokufélag til ad draga sér fé, fals-
ao reikninga til ad dylja brot sin,
brotid gegn I6gum um békhald og
arsreikninga og gert tilraun til ad
villa um fyrir skiptastjora. i bland
vid audgunarbrotin, sem enn eru
til medferdar innan domskerfis-
ins, hefur Magnus verio deemdur
fyrir ofsaakstur & Teslu-bifreid
sinni meo peim afleidingum ad
annar bill endadi utanvegar og
dkumadur slasadist.

BJALKAMAL
ARNA JOHNSEN

Arni Johnsen, fyrrverandi al-
pingismadur, var demdur i
tveggja ara fangelsi fyrir fjardratt
0g umbodssvik i opinberu starfi,
matupaegni og rangar skyrslur til
yfirvalda. Arid 2001 kom i ljos ad
Arni, sem pa var nefndarmadur i
byggingarnefnd Pjédleikhssins,
hafdi notad varning sem keyptur
var fyrir Pjédleikhisid til bygg-
ingar & bjalkahusi sinu i Vest-
mannaeyjum. Arni hlaut uppreist
&ru ario 2006.

BAKVARDARMALID

Anna Aurora Waage Oskarsdottir
er grunud um ao hafa svindlad sér
inn i bakvardasveit Heilbrigdis-
stofnunar Vestfjarda med pvi ad
framvisa folsudum gégnum um
menntun sem sjlkralidi. Anna Au-
rora skradi sig i bakvardasveit heil-
brigdispjonustunnar i tengslum vid
COVID-19 og var send til Bolungar-
vikur til ad starfa & Hjakrunar-
heimilinu Bergi. Eftir stutta dvol
& Bergi var Anna fjarleegd af 16g-
reglu. Mal Onnu Auroru liggur hja
héradssaksoknara par sem tekin

MYND/ANTON

verour akvordun um hvort gefin
verdi (t akeera.

Listi yfir starfsheiti sem Anna
hefur tekid sér samkvaemt heimild-
um DV er langur. Anna Aurora viro-
ist hafa verio og/eda sagst vera
eftirfarandi og dtal margt fleira
til: Sjakralidi, hjakrunarfraedingur,
leknir, réttarmeinafraedingur,
afbrotafreedingur, framkveemda-
stjori, vorubilstjori, logfraedingur,
okutekjasali, rddgjafi i skatta-
malum og rekstrarradgjof, ferda-
sali og feroaskipuleggjandi.

SUKKULADISVINDLARINN

Karl Olgeirsson, starfsmadur hja
Néa-Sirius, laug til um hérmungar
innan fjolskyldunnar arid 2000.
Sofnun var sett af stao til ad
hjalpa manninum i gegnum horm-
ungarnar. Svikin byrjudu & pvi ad
stikkuladisvindlarinn laug pvi a0
vinnufélégum ad dottir hans hefdi
slasast alvarlega i bilslysi og berd-
ist fyrir lifi sinu & spitala i Svipj6o0.
Viku sidar kom hann til vinnu og
tilkynnti ad médir hans hefdi fallio
skyndilega fra. Stuttu sidar atti
dottir hans ad hafa latist eftir bil-
slysid i Svipjod. i 6llum hormung-
unum akvao stkkuladisvindlarinn
a0 segja fra pvi ad hann saknaoi
sidari eiginkonu sinnar sem lést
Ur krabbameini eftir atta manada
hjonaband peirra. Starfsfélki Noa-
Sirius fannst ndg komid og akvad
a0 efna til sofnunar fyrir manninn.
Maorg hundrud plsundum var safn-
a0. bao foru ad renna tveer grimur
a samstarfsfdalk hans pegar modir
hans var jordud i skyndingu. Farid
var ad grennslast fyrir um meinta
jaroarfor. Kannadist enginn vio um-
reedda konu og ekki var & dagskra

MYND/TIMARIT.IS

a0 jarda einhverja med nafni henn-
ar. DV hafdi samband vid stkku-
ladisvindlarann & sinum tima og
vidurkenndi hann brot sin. ,Eg verd
a0 leita mér hjalpar. betta er eitt-
hvad sjiuklegt sem ég reaed ekki vio.
Mig vantadi peninga og pvi spann
ég sdguna upp,” sagdi sukkuladi-
svindlarinn, sem leitadi sér i kjol-
farid medferdar vio lygasyki.

IPHONE 0G LIFVARDARSVINDLID

Arid 2013 fékk Halldér Vidar Sanne
fidlda folks til ad kaupa iPhone &
radgreidslum i Danmdrku sem hann
@tladi svo ao selja fyrir haerra verd.
Halldar hirti alla simana, seldi pa og
hirti peninginn. Hann fékk um 110
milljonir krona fyrir séluna. Flest
fornarlombin voru islenskir nams-
menn i Danmérku.

Halldér auglysti einnig lifvarda-
namskeid sem fara atti fram i Kaup-
mannahofn. Fjdlmargir skradu sig
& namskeidio og greiddu fyrir pad
400.000 kronur. Namskeidinu var
sifellt frestad og ad lokum vard
ekkert ar pvi. Arid 2017 var Halldor
settur i geesluvardhald, grunadur
um milljonasvik med pvi a0 hafa
fé af folki & leigumarkadi. Halldor
hefur einnig notast vio nafnid Aldo
Vidar Bae.

MYND/TIMARIT.IS
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Trausti Salvar
Kristjdnsson
traustisalvar @eyjan.i

lugfélagid Ernir var
Fstofna6 arido 1970 og

fagnar pvi S0 ara af-
meeli sinu um pessar mundir.
Hefur félagid avallt verid a
sOmu kennitdlunni og er elsta
starfandi flugfélag landsins.
Stofnandinn og forstjérinn,
Ho6rdur Gudomundsson, hefur
stadid 1 strongu undanfarna
daga vegna flugskylisins sem
félagio 4 vid Reykjavikurflug-
voll.

Reykjavikurborg tilkynnti
4 fundi bann 30. april ad til
staedi ad rifa flugskylido an
bess ad Ernir fengi neinar
baetur, pvi koma pyrfti vegi
fyrir 4 sama stad. Pessi 4form
voru hins vegar tekin af dag-
skra i kjolfar fundarins, ad
sogn Reykjavikurborgar,
vegna métmaela Hardar og
forsvarsmanna Ernis.

Hins vegar ladist ad kynna
adra valkosti fyrir Herdi, sem
gerdu ekki rad fyrir nidurrifi
skylisins. Einnig 1adist ad til-
kynna Herdi og flugfélaginu
um hin breyttu plon. Vidur-
kenndi Sigurborg Osk Har-
aldsdéttir, formadur skipu-
lagsrads Reykjavikurborgar,
ad mistok hefdu verid gerod i
upplysingamidlun og setladi ad
tala vid HOord um malid.

Hordur sagdi 1 samtali vid
Eyjuna { vikunni ad honum
hefdi enn ekkert verid til-
kynnt um ad heett hefdi verid
vid framkveemdirnar, hann
hefdi hvorki fengid bod um
fund med borgaryfirvoldum,
né fengid afsokunarbeidni
vegna malsins:

,betta eru bara eftira-
skyringar. A fundinum var
fullyrt ad petta yroi gert, ad
flugskylido yroi rifid. Okkur
var ekKki tilkynnt um ad buid
veeri ad heetta vid. Eg hef ekk-
ert heyrt fra peim. Petta félk
verdur audvitad ad eiga petta
vid sig. Vio purfum { sjalfu sér
ekkert ad eiga neitt samtal vid
petta fé6lk. Vid forum bara ad
16gum.*

Stridinu ekki lokid

Hordur nefndi ad pé svo orr-
ustan hefdi unnist héldi stridoio
afram:

,Ppetta er ekkert buiid. Peir
eetla sér parna 1 gegn. bad er
alveg & hreinu. Vinnan er i
gangi ennp4 og malar afram.
Peir hrukku bara svolitid
til baka nina pvi peir voru
teknir { bélinu. En borgin er
ad radast inn 4 sveedi sem hin
hefur ekki yfirrad yfir. bad
atti bara ekki ad fara eftir
samningum.

I kjolfar fréttaflutnings
af malinu fordeemdi sam-
gonguradherra framgongu
borgarinnar, pvi virda pyrfti
samkomulag rikis og borgar
um sveedid. Par segir ad ekki
megi hréfla vid neinu medan
unnid er ad nyjum stad fyrir
flugvollinn.

Skrimsli i aett

vid Valssveedid
Borgaryfirvold hyggjast koma
fyrir ibudahverfi og borgar-
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Ho6rdur telur ad borgin muni keyra sin mal i gegn, sama hvad tautar og raular.

PETTA ER EKKERT BUID

Hordur Gudmundsson, forstjori Flugfélagsins Ernis, segir stridinu vio
borgina ekki lokid pd svo ein orrusta hafi unnist. Hann gefur litid fyrir
skyringar formanns skipulagssvios Reykjavikurborgar.

linu 4 sveedinu, en Hordur 6tt-
ast ad svaedid verdi eydilagt
me0 allt of péttri byggd, likt og
Valssvaedid sé gott deemi um:

,betta er svona speagi-
pylsuadferd hja peim, peir
skera alltaf pinulitio af { hvert
skipti og né sinu fram haegt og
haegt. En stefna borgarinnar
er audvitad ekki bara ad losna
vid flugvollinn, betta snyst allt
um pessa svokolludu borgar-
linu. bPad parf vist ad koma
henni fyrir parna lika 4samt
pessu ibuidahverfi.

betta er alveg eins og
begar beir byrjudu & Vals-
reitnum. Par attu i fyrstu
ad vera um 240 ibudir, med
syngjandi fuglum 4 tjornum
og greenum svadum meod
leekjum og goéngustigum. Nu
eru komnar barna um 600
ibddir, 4 litlum bletti, og petta
er eins og fuglabjarg. Eg 6tt-
ast ad svaedid i Skerjafirdinum
verdi svipad skrimsli og Vals-
sveedid,” sagdi Horour.

Skylio ekki i plonunum
Hordur nefnir ad samkvaemt
teikningum af sveedinu sé
ekki gert rad fyrir flugskyli
Ernis i framtidarplonum
borgarinnar:

,vestan vid skylio okkar er
fyrirhugad ad gera uppfyll-
ingu. bad hefur b6 ekki farid {

umhverfismat, pess vegna er
ekki heegt ad byrja a4 pvi. En
ég hef séd uppdreetti af pessu
sveedi par sem buid er ad fjar-
laegja skylid og pad eru komn-
ir byggingarreitir parna, ekki
bara vegurinn, heldur er biid
a0 skipuleggja 160ir 4 svaedinu
i kringum flugskylid.“
Samkvaemt Sigurborgu Osk
hafa pé6 verid gerdar adrar
radstafanir i samradi vio verk-
fraedistofu, par sem veginum
verdur komid fyrir annars
stadar og hefur han fullyrt ad
ekki verdi hréflad vid skylinu.

Fleiri fa ad kenna a borginni
Hordur nefnir ad flugfélagio
Ernir sé ekki eini adilinn sem
fai ad kenna a 6bilgirni borg-
arinnar:

,Eg hef fengid mikil vio-
brogd vid pessu mali og heyri
al ég er ekkert einn um pessa
barattu. bad er verid ad rao-
ast 4 Landhelgisgaesluna og
Isavia og fleiri. Landhelgis-
gaeslan er buin ad 6ska eftir
samtali vid borgaryfirvold,
sem virdast aetla ad byggja
barna borgarlinu 4n bess ad
spyrja um leyfi.

Dbetta er einhver prahyggja i
borginni, bara arattuhegdun,
hvernig peir hamast a fyrir-
teekjum, ekki bara hér heldur
4 Laugaveginum og vidar, alls

MYND/ERNIR
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skera alltaf pinu-
litio af T hoert
skipti 0g na sinu

[fram heegt og

heegt.

stadar er f6lk i varnarstédu
gagnvart aformum borgar-
innar,”“ segir Hordur og 1j6st
ad hann kann meirihlutanum
litlar pakkir fyrir framgoéngu
sina:

,Meirihlutinn fer fram af
6heilindum. Pad er ekki sagt
satt og rétt fra. bad hefur ekki
verid heegt ad treysta pessu

félki, pvi midur. Pad er bara
pannig, pad aetlar ad fara sinu
fram hvad sem pad kostar.
Samt eru samningar i gildi
um ad lata sveedio i fridi. Og
bad ad héta pvi ad rifa svona
tugmilljénabyggingar &n béta,
par sem rikid er med 611 yfir-
rad, paod neer bara ekki nokk-
urri att.“ |
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ARANGURSRIK BLONDUD LEID UT UR KREPPU

Steingrimur J.
Sigfiisson
forseti Alpingis

jorn Jon Bragason birtir
Bi DV bann 6. juni grein

undir fyrirségninni;
,Omogulegt ad skattleggja sig
at ar kreppu“. P4 skodun ma
hann hafa { fridi fyrir mér en,
bad eru hins vegar tilteknar
fullyrdingar Bjorns Jons i 40-
urnefndri grein um hagstjérn-
armistok og slakan arangur
paverandi rikisstjérnar i glim-
unni vid afleidingar hrunsins a
arunum 2009-2013 sem ganga
svo pvert 4 tolulegar og skjal-
festar stadreyndir, eru svo
hrein 6fugmeeli, ad kalla meetti
hirduleysi ad lata peim 6mot-
meelt.

Pélitisk soguskyring

Atla meetti af sumum sem
reyna a0 umskrifa séguna
a pélitiskum forsendum ad
rikisstjérn aranna 2009-2013

hafi eingdéngu beitt skatta-
haekkunum { glimunni vid ad
bjarga rikissj60i fra proti. Pad
er 60ru neer. Strax vorio 2009
var su stefna métud ad fara
blandada leid tekjuoflunar og
sparnadar og um leid tekin sa
mikilveega 4dkvordun ad hefj-
ast strax handa. I juni flutti ég
sem fjarmalaradherra frum-
varp um fyrsta stéra adgerda-
pakkann i rikisfjarmalum sem
fél 1 sér adgerdir til ad draga
Ur geigveenlegum hallarekstri
rikissj6ds upp a a pridja tug
milljarda samtals & seinni
helmingi arsins. Sem sagt,
um S0 milljardar a arsgrund-
velli og sidan fylgdu umfangs-
miklir, en p6 smatt og smatt
léttari adgerdapakkar i naestu
prennum, fernum fjarlogum.
I flestum beirra voru hlutfoll
milli tekjuoflunar og sparnad-
aradgerda & svipudum slédum
néalsegt helmingi hvort.

Vidsnuningur i

rikisfjarmalum

Alger vidsnuningur i rikisfjar-
malum 4 kjortimabilinu 2009-
2013, dr stérfelldum halla sem
a faeinum arum hefdi sett rik-
issj60 a4 hausinn i nzer jofnud.
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Agzetur hagvoxtur brju sidari
ar timabilsins. Atvinnuleysi
naer helmingadist 4 timabilinu
og ny storf urdu til { takti vid
pad og reyndar rumlega, pvi
eftir hina sogulegu feekkun
landsmanna arid 2009 fjolgadi
f6lki 611 arin. Ageetis gengis-
og verdstodugleiki, myndar-

20Mm 2012 2013

HEIMILD: VINNUMALASTOFNUN

legur afgangur af vidskiptum
vid utlond. Skerding kaupmatt-
ar fra 2008 ad fullu gengin til
baka vorid 2013 og hagkerfid
hafdi nad fyrri steerd einu og
halfu ari sidar.

Lygilega g6d stada
Tvennt skal svo aréttad. Eng-

inn m4 nokkru sinni fara ad
trda pvi ad petta hafi verid
audvelt og 4n férna. bPratt fyrir
g6dan vilja urdu ymsir illa ati
og bera enn Or eftir pessa tima.
Til pess er sart ad hugsa af pvi
pad voru mannanna verk sem
leiddu pessar héormungar yfir
okkur. Hér var ekki 4 ferdinni
6synilegur 6vinur ur riki natt-
Grunnar.

Hinu ber svo ad halda til
haga ad arin eftir stjérnar-
skipti 2013 og allt til pess ad
byrinn var tekid ad laegja a sid-
asta ari (og b6 nu blasi & moéti)
voru okkur skinandi hagfelld,
og vid komin i aldeilis lygilega
gb6da stodu midad vid svart-
neettid sem vid okkur blasti
2008-9. Pbetta skulum vid og
eigum vid svo sannarlega ad
pakka fyrir nd begar vio burf-
um aftur 4 6llu okkar ad halda.

Ho6f. er um pessar mundir
forseti Alpingis, en var m.a.
fjarmalaradherra arin 2009-2011,
efnahags- og vidskiptaradherra
og sidan atvinnuvega- og
nyskopunarradherra 2012-2013.

Lengri utgafa af greininni er
adgengileg a

1D

e vyfir 30 drareynsla a
e hurdir Ur ali — engin rydmyndun
e hamarks einangrun

e styrkur, gedi og ending — langur liftimi

IDNADAR- OG BILSKURSHURDIR

Ve
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Ionadar- og bilskurshurdir ar ali

e haproud taekni og meira dryggi
e moguleiki & ryofriri Utfaerslu
e |xgri kostnadur pegar fram

Byggou til framtioar
meod huroum fra ldex
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Sveigjanlegar lausnir og fjolbreytilegt utlit hentar mismunandi tegundum bygginga.
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PINGPOLLUM

Bjorn Jon
Bragason
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6litiskir bitlingar hafa
Pverié hluti af sam-

tryggingarkerfi stjorn-
malanna fra pvi 4dur en
flokkarnir urdu til. Eftirsott-
ustu stodurnar voru longum
med haestlaunudu storfum {i
stjéornkerfinu. Lengst af péttu
bankastjérastélarnir eftir-
s6knarverdastir, en { Sedla-
bankanum og rikisbonkunum
premur, Landsbanka, Utvegs-
banka og Buinadarbanka, voru
peir eyrnamerktir flokkunum,
prir i hverjum banka.

Eftir ad bankastjérarstoo-
ur heettu ad vera pdlitiskar
hefur teekifeerum til ,,virdu-
legrar dtgongu“ af vettvangi
stjornmalanna feekkad. Peim
mun enn faekka 4 naestu &rum
sampykki Alpingi frumvarp
Gudlaugs Poérs bPérdarsonar
utanrikisradherra um sendi-
herraskipanir.

eyjan@eyjan.is

Sendiherrar voru ordnir 40
Eins og nua hattar til hefur ut-
anrikisraddherra ad mestu leyti
frjalsar hendur vid skipan
sendiherra. Engar sérstakar
haefniskrofur eru gerdar til
peirra og pess daemi ad beir
hafi ekki lokid stiidentsprofi.
ba er ekki skylt ad auglysa
embeaetti sendiherra.

Sendiherrum hefur fjélgad
mikid 4 sidustu &rum og Gud-
laugur Poér segir fjolda beirra
samramast ,illa umfangi og
verkefnum utanrikispjénust-
unnar‘. Hann segir petta hafa
leitt til pess ad framgangur
yngri starfsmanna hafi reynst
heegari en ella ,,enda er prongt
a fleti fyrir pegar fjéroungur
starfsmanna utanrikispjén-
ustunnar gegnir stjérnenda-
stodu‘.

begar Gudlaugur DPoér ték
vid embeaetti utanrikisrad-
herra 11. jandar 2017 voru
sendiherrar 40 talsins. Sidan
bé hefur sendiherrum feekkad
um fjéra en Gudlaugur hefur
ekki skipad neinn sendiherra.
Forveri hans 1 embeetti, Lilja
Alfredsdéttir, skipadi heldur
engan sendiherra og fara parf
aftur til &ranna 1961-1964 til
ad finna priggja ara timabil
par sem enginn hefur verid
skipadur sendiherra.

Stoodurnar verdi auglystar

Medal nymeela i frumvarpi
Guodlaugs Pérs ma nefna ad
sett verdi pak & fjolda sendi-
herra 4 hverjum tima en
nid eru engin takmork fyrir
fjolda peirra. Peir verodi pvi
ekki fleiri en sendiskrif-
stofur utanrikispjénustunnar
a0 fimmtungi vidbeettum.
Midad vid nuverandi fjolda
sendiskrifstofa meettu sendi-
herrar ad hamarki vera 30 en
peir eru na 36. Verdi frum-
varpid sampykkt blasir vid
ad enginn sendiherra verdur
skipadur neestu arin — eda par
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Gudmundur Arni Stefansson afhendir Maithripala Sirisena, paverandi forseta Sri Lanka, trinadarbréf sitt sem sendiherra islands i febraar i
fyrra i forsetahéllinni i héfudborginni, Colombo. Gudmundur Arni er einn sj6 formanna Alpyduflokksins sem urdu sendiherrar.mynD/ABSEND

FEITUSTU BITLINGARNIR
BRATT UR SOGUNNI

Enginn sendiherra hefur verid skipadur fra pvi ad Gunnar Bragi
yfirgaf utanrikisraduneytio. Sendiherrar voru pa ordnir 40 talsins.

Lins 0§

israoherra ao mestu

uilanri

nu hattar til hefur

leyti frialsar hendur vio
skipan sendiherra. Fingar
serstakar heefniskrofur eru
geroar til peurra.

til talan neer 30 sendiherrum
eda feerri.

Frumvarpid hefur meett
nokkurri andstédu 4 Alpingi
b6 svo ad hiin fari ekki mjog
hatt. Heimildir herma ad
ymsir pingmenn telji ad med

frumvarpinu sé gert Gt um
vonir peirra sjalfra um sendi-
herrastédu 1 framtidinni.

i frumvarpinu er enn frem-
ur gert ad skyldu ad embeetti
sendiherra verdi auglyst og
ad umsakjendur skuli upp-

fylla lagmarks heefisskilyroi.
Deir purfi ad hafa lokid ha-
skoélaprofi og hafa reynslu af
alpj6da- og utanrikismalum.
Guodlaugur Pé6r hefur ekki
farid dult med ad hann sjai
fyrir sér ad sendiherrar verdi

eftirleidis einkum skipadir
ar hépi haefustu starfsmanna
utanrikispjénustunnar enda
megi helst setla ad par sé til
stadar pekking, reynsla og
feerni til ad takast 4 vid pau
verkefni sem sendiherrar inna
af hendi.

bvi hafa 6hjadkvaemilega
fylgt ymsir 6kostir ad nota
sendiherrastodur sem sigur-
laun til stjérnmalamanna
enda heett vid ad vanpekking
peirra 4 storfum utanrikis-
bjénustunnar leidi til séunar
og 6skilvirkni. Pess eru bé
daemi ad fyrrverandi stjéorn-
malamenn 4 stéli sendiherra
hafi reynst afburdaheefir til
aod sinna starfinu.

Nadugt i starfi

Pélitiskar stoduveitingar eru
jafngamlar islensku utanrik-
ispjénustunni, en 4rid 1940
skipadi Stefan Jéhann Stefans-
son utanrikisradherra Thor
Thors adalraedismann Islands
i New York og ari sidar var
hann skipadur sendiherra {s-
lands 1 Bandarikjunum. Thor
hafodi fra arinu 1933 verid al-
pingismadur Sneefellsnes- og
hnappadalssyslu.

Olafur Thors, brédir Thors,
skipadi Jakob Moller, flokks-
brédur sinn, i embaetti sendi-
herra i Kaupmannahofn arid
1945 og tveimur arum sidar
skipadi Bjarni Benediktsson
utanrikisrddherra flokks-
brédur sinn Gisla Sveinsson
sendiherra i Oslé. Bjarni
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skipadi somuleidis nafna sinn
Asgeirsson, pingmann Fram-
sé6knarflokks, sendiherra i
Osl6, arid 1951.

Gudmundur I. Gudmunds-
son, utanrikisrddherra og
pingmadur Alpyduflokksins,
skipadi Kristin Gudmunds-
son, fyrrverandi radherra
Framsoéknarflokks, i embaetti
sendiherra { Lundinum 1956
og tvo fyrrverandi formenn
eigin flokks 1 stodur sendi-
herra arido 1957, ba Harald
Gudmundsson sem gerdur var
ad sendiherra i Osl6 og Stefan
Joéhann Stefansson sem vard
sendiherra i Kaupmannahofn.

Emil Jénsson, formadur Al-
byduflokksins og arftaki Guo-
mundar & stéli utanrikisrad-
herra, skipadi sidan forvera
sinn sendiherra i Bretlandi
arid 1965. Sama ar skipadi
Emil Gunnar Thoroddsen,
radherra Sjalfstaedisflokks,
sendiherra i Kaupmannahofn.

Fyrrverandi stjérnmaéla-
menn gatu haft pad nadugt i
starfi sendiherra. I seviségu
Gunnars Thoroddsen kemst
hofundur, Gudni Th. Jéhann-
esson, svo ad ordi ad hid dag-
lega lif hafi verid ,dejligt“
hja sendiherranum og bar
hafdi hann needi til ad vinna
a0 doktorsritgerd sinni. Gudni
birtir { aevisdgunni asetlun
sem Gunnar hafdi samid um
pad hvernig best vaeri ad
skipuleggja daginn sem sendi-
herra i Kaupmannahofn, en pa
dagskra ma sja hér til hlidar.

Sjo6 alpyouflokksformenn
a sendiherrastoéli
Arid 1970 skipadi Emil Jéns-
son Sigurd Bjarnason fra
Vigur sendiherra i Kaup-
mannahéfn, en Sigurdur var
pbingmadur Sjalfsteedisflokks.
Olafur Jéhannesson skipadi
Einar Agtstsson, fyrrverandi
utanrikisrddherra Fram-
séknarflokks, 1 st6du sendi-
herra i Kaupmannahofn arid
1980 og tveimur drum sidar
skipadi Olafur Benedikt Gron-
dal, fyrrverandi forssetisrad-
herra Alpyouflokksins, sendi-
herra 1 Stokkhélmi. Arftaki
Benedikts 4 stéli formanns
Alpyoduflokksins var Kjartan
Jéhannsson. bad atti lika fyr-
ir honum ad liggja ad verda
sendiherra, en Jén Baldvin
Hannibalsson utanrikisrad-
herra skipadi pennan sam-
flokksmann sinn sendiherra
ario 1989. Jon Baldvin skipadi
einnig Albert Gudmundsson,
formann Borgaraflokksins,
sendiherra i Paris sama &r.
Sjalfur vard Jén Baldvin
sidar sendiherra, en sémuleid-
is arftakar hans & formanns-
stoli flokksins, peir Sighvatur
Bjorgvinsson og Gudmundur
Arni Stefansson. Af t6lf for-
moénnum Alpyduflokksins
urdu alls sjo sendiherrar.

Ellefu sendiherrar a einu ari
Enginn hefur setid lengur a
st6li utanrikisrdadherra en
Halldér Asgrimsson. Umsvif
raduneytisins jukust mikid
i hans tid og par er stundum
talad um utanrikispjénustuna
,fyrir og eftir Halldér“. I
sevisogu Halldérs eftir Guod-
jon Fridriksson segir fra pvi

Fra pvi ad Gunnar Bragi Sveinsson |ét af embaetti utanrikisradherra hefur enginn sendiherra verid

skipadur. Sjalfur pvertekur Gunnar fyrir ad hafa sost eftir embeetti sendiherra. MYND/STEFAN
Ymsir fleiri sendiherrar voru p6 politiskt skipadir.
Framsaknarflokkur Alpyduflokkur
Bjarni Asgeirsson 1951 Haraldur Gudmundsson 1957
Kristinn Gudmundsson 1956 Stefan Johann Stefansson 1957
Einar Aglstsson 1980 Gudmundur i. Gudmundsson 1965
Benedikt Grondal 1982
Sjélfstaﬂisflukkur Kjartan Jéhannsson 1989
Eidur S. Gudnason 1993
Thor Thors 1941 Jon Baldvin Hannibalsson 1998
Jakob Maller 1945 Sighvatur Bjorgvinsson 2004
Gisli Sveinsson 1947 Gudmundur Arni Stefansson 2005
Gunnar Thoroddsen 1965
Sigurdur Bjarnason 1970
Porsteinn Pélsson 1999
Bjorn Dagbjartsson 2001 Adrir flokkar
Tomas Ingi Olrich 2004
Jilius Hafstein 2005 Albert Gudmundsson 1989
Markas Orn Antonsson 2005 Svavar Gestsson 1999
Sigriour Anna Pérdardottir 2008 Sigriour Duna Kristmundsd. 2006
Geir H. Haarde 2014 Arni bér Sigurdsson 2014

Aztlun Gunnars Thoroddsen um hvernig verja skyldi deginum sem sendiherra i Hofn

Vakna

Vinna heima, piané 10-20 min.,
malanam i fronsku
Morgunverdur

Af stad

Lest til @sterport

Ganga: @stre Anleeg o.fl.,

eda Gragnningen, Kastellet
Skrifstofa

Borda & skrifstofu

Konunglega bokhladan

i bil heim

Leggija sig ad jafnadi

Vinna heima, piané 10-20 min.,
ganga med Volu, malanam
Kvodldverdur

Utvarp, sjonvarp, lestur.

HEIMILD: GUNNAR THORODDSEN -
AVISAGA EFTIR GUDNA TH. JOHANNESSON.

MYND/GVA

a0 Halldér hafi medal annars
komid upp verkefnabdkhaldi
fyrir 61l sendirad par sem synt
veeri fram & pann timafjolda
sem unnid veeri ad utflutn-
ingi. Pessi nybreytni meeltist
illa fyrir hja ymsum gémlum
sendiherrum sem vildu um-
fram allt hafa pad nadugt.

Pélitiskt skipudum sendi-
herrum stérfjolgadi i tid Dav-
i0s Oddssonar. Hann gegndi
embeetti utanrikisradherra i
eitt &r en skipadi & peim tima
ellefu sendiherra, par af voru
einungis tveir ur utanrikis-
bjénustunni. Eirikur Berg-
mann Einarsson stjérnmala-
freedingur sagdi af pessu
tilefni { fjolmidlum ad utan-
rikisraduneytid hefdi verid
nanast notad ,,sem ruslakista
fyrir stjérnmalamenn sem
hafa komist ad endanum &
sinum ferli“.

Geir H. Haarde, arftaki
Davids, skipadi prja sendi-
herra, par af tvo Gr utanrikis-
bjénustunni. Pegar Valgerdur
Sverrisdéttir tok vid embaetti
af Geir gaf han fra sér yfir-
lysingu bess efnis ad fara setti
sparlega i pélitiskar embeettis-
veitingar. Ossur Skarphédins-
son skipadi sjé sendiherra og
Gunnar Bragi Sveinsson tiu,
par vakti mesta athygli pegar
hann skipadi Geir H. Haarde
og Arna Pér Sigurdsson i emb-
cetti sendiherra 1 4gust 2014.
bvi var sidar haldid fram ad
Gunnar Bragi hefdi sjalfur
gert sér vonir um ad verda
skipadur sendiherra.

«... hvernig a ég ad bera
mig ad vido Gudlaug Por?”

I freegum umraedum Mid-
flokksmanna 4 barnum
Klaustri 20. n6vember 2018
sagdi Sigmundur David Gunn-
laugsson, formadur flokksins,
medal annars um moégulega
sendiherraskipun Gunnars
Braga sjalfs: ,,Nidurstadan
var su ad Bjarni [Benedikts-
son] bara sagdi vid Gulla: bu
leysir petta. Og pu talar vid
Sigmund og svo kemurdu 4
fundi med Gunnari Braga.
Gott og vel, pannig var nidur-
stadan. En. Vitandi pad ...
hvernig 4 madur ad bera sig
ad vid ad fylgja malinu eftir?
Gudlaugur bér hefur engan
ahuga 4 pvi ad klara malid. En
formadur Mioflokks er btiinn
al segja honum ad hann eigi
ad klara pad. Pannig a0 hvern-
ig 4 ég ad bera mig ad vid Guod-
laug Por til ad ...«

Bjarni Benediktson visadi
pvi 4 bug ad Sjalfstaedis-
flokkurinn skuldadi Gunn-
ari Braga sendiherrastdédu
vegna skipunar Geirs H.
Haarde. Rétt er ad taka fram
ad Gunnar Bragi sagdi 1 kjol-
far pess ad upptokurnar af
Klaustri voru birtar ad betta
hefdi verid lygi sem hann
hefdi spunnid upp & stadnum.
Hann gerdi enga krofu um
sendiherrast6du en beetti pvi
vid ad hann teldi sig 4geetan
kandidat i slikt embeetti.
Hvad sem peim vangaveltum
lidur kann svo ad fara ad
pélitiskar sendiherrastédur
heyri bratt sé6gunni til likt
og bankastjérastélar stjorn-
malaflokkanna.
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Sif byrjadi ad aefa piané fimm ara gomul og semur eigin tonlist.

VIER VAR |
SAGT AD EG
FENGI ALDREI
VINNU AFTU

Fyrirsaetan Sif Saga hefur verio
a forsioum glanstimarita & boro
vio Elle og Harper's Bazaar.
Hun sat fyrst fyrir sextan ara
en sama ar fékk han flo
mjog sleemt kvidakast. Sif hefur
fundio fyrir mikilli pressu fra
bransanum um utlit sitt og fékk
begar han maattl
hormonautbrot.

hord viobrd
til vinnu me

Gudrtn Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

3

er 22 ara fyrirseeta og

ténlistarkona. Hin hefur
einnig reynt fyrir sér sem
leikkona og bidur spennt eftir
ad sja frumraun sina a hvita
tjaldinu. Sif er feedd og uppal-
in i Boston en foreldrar hennar
eru islenskir og & han stéra
fjolskyldu hér a landi. Undan-
farin tvoé ar hefur hin buiod {
New York en 4dur bj6 hin i Los
Angeles.

,Mér hefur alltaf fundist ad
ég zetti ad vera a Islandi og
poldi til deemis ekki ad tala
ensku i skélanum. Eg hef alltaf
verid mjog stolt af pvi ad vera
islensk. Eg bad oft foreldra
mina um ad flytja aftur til {s-
lands, skildi ekkert i peim ad
vilja bua i Bandarikjunum,*
segir Sif og hleer.

,Eg foér svo i heimavistar-
skéla pegar ég var tolf ara og
hef halfpartinn verid ein sidan.
Eg fae enn mikinn studning fra
foreldrum minum og get allt-
af komid heim. En pbad meetti
segja ad ég hafi verid sjalfstaed
sidan ég var tolf ara. bad var
mjog erfitt en ég er satt { dag,
par sem ég veeri ekki ad gera
pad sem ég er ad gera ef ég
hefdi ekki verid svona mikid
ein og leert ad redda hlutum
sjalf.«

f\‘ if Saga Dagbjartsdottir

Vildi fara heim
Sif fér i heimavistarskoéla i
New Hampshire. ,Mig lang-

]

NUMEROLOGIA

1 ERANTD SOANTWOW A FYEFR4EOS LT

aoi ekkert endilega ad fara en
ég hélt ad petta veeri eitthvad
sem ég pyrfti ad gera. Eg atti
vid ndmsordugleika ad strida
og mamma og pabbi ttskyrou
fyrir mér ad ég pyrfti ad leera
ad leera betur. Eg fér barna
til ad gera pad sem ég purfti
ad gera en naesta ario vildi ég
ekki vera parna. Eg saknadi
mommu og pabba mjog mikid,
hringdi oft { mémmu og bad
hana um ad sakja mig. bPad
var ekkert audvelt fyrir hana
heldur ad heyra mig segja ad
ég vildi ekki vera barna,” segir
Sif.

I skélanum voru bzedi nem-
endur 4 heimavist og nemend-
ur sem voru adeins { skélanum
yfir daginn og féru svo heim.
Héparnir voru mjég adskildir

MYND/ADSEND

Sif hefur verid
fjérum sinni &
forsiou a Elle.
MYND/ADSEND

félagslega og atti Sif oft erfitt
med ad tengjast 60rum nem-
endum & heimavistinni.

»Flestir nemendanna &
heimavistinni komu ekki dar
sOmu adstaedum og ég. Margir
voru fra Kéreu, Kina og Tai-
van. Svo voru lika nemendur
fra Harlem og New Jersey sem
fengu skélastyrk. En pad var
mjog jakveett ad fa ad kynnast
alls konar félki og 60ruvisi
menningarheimum.

Pad hefur aldrei verid aud-
velt fyrir mig ad eignast vini
og bad voru nokkrar stelpur
sem voru i sk6lanum, en ekki 4
heimavistinni, sem gerdu mér
1ifio leitt. Pad spiladi 6rugg-
lega mikid inn { hvernig mér
leid parna.“

Sif segir ad samband sitt og
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foreldra sinna sé mjog gott.
,Eg og mamma erum mjog
nanar og erum bestu vinkon-
ur,”“ segir Sif.

,Eg er ntina buin ad vera
heima hja foreldrum minum
i Boston undanfarna tvo man-
udi. Eg man ekki hvenzer ég
var sidast svona lengi heima,*
segir Sif, sem talar islensku
pratt fyrir ad hafa aldrei dval-
id lengi 4 Islandi i einu.

Uppgotvud af vinkonu sinni
Sif hefur getid sér gott ord
sem fyrirsaeta og byrjadi ad
sitja fyrir sextdn ara. Hin
hefur farid vida um heim
vegna vinnunnar. Hin hefur
margsinnis farid i verkefni
til Sudur-Ameriku og buid
timabundid i Sydney, Paris og
Miami.

,Eg byrjadi pegar ég var
sextan ara. Brédir bestu vin-
konu minnar 4 umbodsskrif-
stofu og vinkona min var
alltaf ad bidja mig um ad hitta
hann. Eg hafdi aldrei hugsad
mér ad verda fyrirsaeta og
hafdi satt ad segja litinn 4huga
4 pvi. Eg var med 6énnur plon {
huga en 4kvad ad hitta brédur
hennar. I kj6lfarid férum vid
mamma til bré6dur hennar og
eiginkonu hans 1 Flérida. bPar
fér ég i fyrstu myndatékuna
og hef ekki litid til baka sid-
an. Eg fann pad strax ad petta
veeri eitthvad fyrir mig,“ segir
hin.

Sif hefur verio & forsidum
Elle og Harper’s Bazaar,
L’Officiel, Trend Prive og
Numero, og auk pess setid fyr-
ir 1 tiskupattum i timaritum a
bord vid Maire Claire, Hola,
og Miami Couture.

Mismunandi typur
af fyrirseetum
ZAvintyrid byrjadi i Miami.
Par var huan i prja manudi ad
leera ad vera fyrirseeta. Sif
purfti ao tileinka sér feerni i
aod fara i prufur (e. castings)
og vinna fyrir honnudi. , bad
gekk ekkert mjog vel ef ég 4
ad vera hreinskilin. Pad var
ekKki fyrr en ég flutti til LA og
fékk betri umbodsskrifstofu
al ég fékk fleiri verkefni.“
Sif segir ad petta sniist ad
miklu leyti um gott vinnusid-
ferdi. Hin segir ad pad séu
gjarnan prjar typur af fyrir-
seetum. Fyrsti hépurinn, sem
huan tilheyrir, eru fyrirsaetur
sem hafa virkilegan ahuga
a starfinu og leggja sig allar
fram. Annar hépurinn eru pzer
sem hafa att erfitt uppdrattar
og sja petta sem leid til ad
koma sér Ur sleemum adstzed-
um. Svo er pad pridji hépurinn.
,Pad eru sumar fyrirseetur
sem vilja bara lata punta sig
og vera finar. Alltaf seinar i
vinnuna og 6kurteisar,”“ segir
hin og beetir vid ad pad skipti
mali ad koma vel fram vid alla.
,Allir sem koma ad tokunni
eru lidsheild,” segir hdn.

Areitt af eldri karlmanni

Tiskuheimurinn er framandi
og 6gnvekjandi fyrir morg-
um. Heyrst hafa margar sog-
ur af ungum fyrirseetum sem
hafa ordio fyrir ofbeldi, pr6ad
med sér atréoskun eda leidst it
i fikniefnaneyslu. Sif segir ad

Sif er medvitud um ahrifin sem samfélagsmiolar hafa 4 ungt folk i dag.
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Pao var rosalega erfitt, bok-

arar hrzﬁgdq [ Mig 0g OSKT-

uou d mig, emns og

etta veert

ettthvao sem ég hefor gert vio
sjalfa mig:.

fyrirseetur séu viokveemastar
begar peer eru ad stiga sin
fyrstu skref i bransanum og
baod sé pa sem f6lk reyni ad
misnota peer. Han rifjar upp
atvik pegar hin var 17 ara.
,betta var i kvoldverodi
4 vegum umbodsskrif-
stofunnar. Pad var fullt af
karlménnum sem komu og
nokkrar stelpur. Mennirnir
sem meettu voru hattsettir 4
umbodsskrifstofunni. Eg man
ad ég hugsadi med mér hvada
rugl petta veeri. Pad var
einn eldri madur, um fimm-
tugt, sem st6d vid hlidina &
mér og Kkleip 1 rassinn 4 mér,
fyrir framan alla. Eg fraus.
Eftir kvoldverdinn féru allir
Gt og pessi madur var ofan i
mér allt kvoldid. Svona hlutir
geaetu farid { vitlausa att ef
madur er vidkveemur eda
ekki med gédan studning. Eg
er mjog heppin og get alltaf

hringt i foreldra mina ef eitt-
hvad bjatar 4. En fyrir marg-
ar stelpur er pad ekki i bodi,“
segir Sif.

»Af einhverjum &staedum
fékk madurinn simantimerio
mitt og var alltaf ad hringja i
mig, bjéda mér i sund og mat.
Eg vissi ekki hvernig hann
fékk niimerid mitt og petta var
allt mjog skrytid. Eg hringdi
umbodsmanninn minn og sagdi
ad einhver eldri madur, sem
veeri tengdur umbodsskrifstof-
unni, veeri ad hringja i mig og
ad hann eetti ekki ad vera med
nimerid mitt. Eg sagdi ad ég
vildi ekki ad hann hagadi sér
svona og ég vildi aldrei vinna
med honum. Eg heyrdi ekki fra
honum eftir pad.*

Flog vegna kvida

begar Sif var sextan ara fékk
hin svo sleemt kvidakast ad
hiin fékk flog (e. non-epilep-

tic seizure) i kjolfarid. Fyrir
bann tima vissi hin ekki ad
hin veeri haldin kvida en pad
utskyrodi margt i hennar lifi
begar hin loks fékk grein-
ingu. I dag tekur hin lyf vid
kvidanum og vill opna um-
raeeduna um andlega heilsu.
,Eg var ad lera begar ég
lenti i1 pessu kasti. Vinkona
min fér ad gréata af hraedslu
pegar ég byrjadi ad fa flog
og 1 kjolfarid datt ég tt. Eg
vaknadi og var p4 komin upp
a spitala. Pad vissi enginn
hvad veeri ad. Eftir margar
rannsO6knir kom { 1j6s ad ég
hefdi fengid flog i kjolfar
kvidakasts. Fyrstu vidbrogdin
hja mér voru ad ég veeri ekki
svona manneskja. Eg veeri
sterk og pyrfti ekki & neinum
lyfjum eda hjalp ad halda.
En likaminn minn var alveg
blinn og ég var gjorsamlega
biin ad keyra hann tit. Eg

var send til salfraedings sem
ég vildi alls ekki til ad byrja
med. Mér fannst pad vand-
raedalegt. En ég for og leerodi
helling um sjalfa mig,” segir
Sif.

,Pressan sem er sett &
unglinga er rosaleg. Baedi i
nami og utan pess. Eins og
a samfélagsmidlum er sett
gridarleg pressa & ungar
stialkur, sérstaklega i minum
bransa. Madur parf ad lita it
4 dkvedinn hatt. Petta getur
verid yfirpyrmandi og petta
er ekki heilbrigt,” segir Sif.

,Pess vegna finnst mér
mikilvaegt ad vera eins mikid
ég sjalf og ég get 4 Insta-
gram { bland vid allar fyrir-
seetumyndirnar. Eg er mjog
medvitud um hvada 4hrif
samfélagsmidlar hafa 4 ungt
folk.“

Faero aldrei vinnu aftur
,Eg hef fundid fyrir pressu
vardandi hvernig ég eigi ad
klaeda mig og hafa harid, en
hef mest fundid fyrir henni
begar kemur ad hidinni &
mér. Eg fékk horménatitbrot
fyrir tveimur Arum og pad
hafdi mikil 4hrif & vinnuna.
Pad var rosalega erfitt, bok-
arar hringdu i mig og 6skrudu
a4 mig, eins og petta veeri eitt-
hvad sem ég hefdi gert vid
sjalfa mig. Eg man ad einhver
sagodi vid mig ad ég myndi
aldrei fa vinnu aftur. Petta
var allt svo dramatiskt,” segir
Sif, sem hefur 6dlast mikla
innri ré i gegnum sjalfsvinnu.
,Lika med vigtina. Um tima
var ég 4 kvidalyfjum sem ollu
pvi ad ég pyngdist, en pad var
bara vokvi vegna lyfjabjags.
Eg sjalf tok ekki eftir pvi en
fékk ad heyra: ,,Hvad i fjand-
anum kom fyrir pig?“ Eg man
ad ég skildi ekkert hvad veeri
i gangi. Eg var spurd um hvad
ég vaeri ad borda og hvad ég
veeri ad gera, en pad kom {
1j6s ad petta veeru téflurnar.
Eg hef sidan pa leert inn &
likamann minn en sem betur
fer hefur pressan um ad vera
gronn minnkad mikid undan-
farin ar.“

Semur tonlist

Sif er mikill ténlistarunnandi
og semur ténlist. Hin byrjadi
ad spila 4 piané pegar hin var
fimm &ara. Med aldrinum fér
hiin ad njéta bess ad spila 4
pianéid og syngja med. Sio-
ustu tvo arin hefur hin verid
ad semja eigin 16g og eefa sig
i hlj66blondun og upptoku-
stjorn. ,,Ténlist er minn grida-
stadur,” segir Sif og beetir vid
ad han vonist til ad gefa ut
nokkur 16g & neestunni.

Sif er spennt ad sja frum-
raun sina 4 hvita tjaldinu.
Hun fer med hlutverk i kvik-
myndinni Feral State sem er
ekki komin ut. ,,Eg fér med
hlutverk eins konar veendis-
konu og lesbiu med allt 60ru-
visi skapgerd en ég. bad var
mjog gaman ad uppgoéotva
karakterinn og ég filadi petta
alveg 1 botn. Ekkert nema
petta skipti mali manudinn
sem tokur sté6du yfir,“ segir
Sif en 1j6st er ad fraegdarsoél
bessarar einlaegu ungu konu
mun halda 4fram ad risa. B
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BILLINN A BRUNNI

DULARFULLT HVARF SORU STERN

pann 2. desember arid 2016 fannst yfirgefinn bill a fjélfarinni brd, Belmar Bridge,
i New Jersey. Billinn var i eigu 19 ara stilku sem fannst hvergi.

SAKAMAL

Talid var ad Sarah Stern
hefdi fleygt sér fram af
brii ofan i hyldjupt fljot
eftir ad bill hennar fannst
yfirgefinn d briinni sidla
kvolds. Annad dtti po
eftir ad koma d daginn og
bykir mdlid vera hid otrii-
legasta. Ef mordingi Soru
hefdi ekki jdtad gleepinn
meo afar keeruleysislegum
heetti fyrir vini sinum er
ovist ad mdlid hefoi verid
upplyst.

Agiist Borgpor
Sverrisson
agustb@dv.is

ykillinn var i startaran-
L um en engin merki um

eiganda bilsins, hina
19 &ra gémlu Soru Stern. Vio
eftirgrennslan logreglu kom
fljott 1 1j6s ad sidast var vitad
um ferdir hennar daginn 4éur
en pa hafdi hin sinnt erindum
i beenum med vini sinum.

Sarah bjoé i Neptune City 1
New Jersey, en pad er adeins
um fimm biisund manna beer.
Stadur par sem allir pekkja
alla. Sarah var lifleg stulka
og stundadi ipréttir medfram
framhaldsskélanami. Lif
hennar var pé ekki sorgar-
laust fremur en annarra, en
moédir hennar 1ést Gr krabba-
meini nokkrum arum adur en
bessir atburdir urdu.

Eitt dalitio sérstakt var
sagt um Soru, ad han veaeri
sifellt ad lysa bvi yfir ad hin
eetladi ad flytja til Kanada,
setjast ad i Toronto. bratt
fyrir itrekadar yfirlysingar
um flutninga pangad hafoi
ekKki ordid Ur peim og vinir
hennar h6fou 4 ordi ad hin
myndi aldrei fara pangad.

Auglyst var eftir S6ru med
dreifiritum og bréadlega fér
umfangsmikil leit { gang sem
engu skiladi. Undir Belmar-
brinni rennur flj6tid Shark
River, vidattumikid, djipt og
kalt. Kafarar fundu Séru ekki
i fljétinu.

Tveir askuvinir og jafn-
aldrar Soru, peir Liam Mc-
Atasney og Preston Taylor,
toku virkan patt { leitinni ad
Soru og adstodudu logregluna
eftir megni. Liam sagdi 16g-
reglu ad hann teldi ad Sara
hefdi annadhvort fyrirfarid
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Vinirnir Liam, Sarah og Preston h6fou pekkst fra barnsaldri og voru mjog nain. Sarah Stern var 19
ara gomul pegar han hvarf. Bill hennar fannst yfirgefinn & brua.

SKJASKOT/NBC-NEWS

Auglyst var eftir Soru meo
| bradlega for
Smi/cz? leit T gang sem

engu skilaor.

reijiriium o

umfan

sér eda 14tid sig hverfa til
fyrirheitna landsins, Kanada.
Hun hefdi verid mjog dopur
undanfarid, medal annars
vegna deilna vid fé6dur sinn
um peningamal. P4 vaeri hin
ekKki buin ad jafna sig & dauda
modur sinnar.

Liam, Preston og Sarah
hofdu verid vinir fra pvi i
barnaskéla og vorou miklum
tima saman. Framburdur
Liams hja logreglunni atti
stéran batt { pvi ad logregla
aleit liklegt ad Sarah veeri
annadhvort i Kanada eda
hefdi hefdi fleygt sér nidur i
hyldypi Shark River.

Kvikmyndagerdarmadur
med 6trulega sogu
Anthony Curry heitir litt

pekktur, ungur kvikmynda-
gerdarmadur, sem sérheefir
sig 1 hryllingsmyndum. Hann
hafdi samband vid logreglu
med 6veentar og Otrilegar
upplysingar. Vinur hans,
Liam McAtasney, hafdi sagt
honum ad hann hefdi { hyggju
ad myrda unga konu til ad
komast yfir peninga hennar.

Anthony hafdi ekkert gert
med pessa frasogn til ad
byrja med, aleit petta vera
einhverja hugaréra. Pegar
Liam sendi sidan Anthony
skilabod og spurdi hvort 16g-
regla hefdi nokkud verid i
sambandi vid hann og spurt
ut i sig vardandi hvarf Soru,
béa fér Anthony med bessar
upplysingar til logreglunnar.

Logreglan bad Anthony

um ad freista pess ad na
fram hljédritadri jatningu
hja Liam. Pad gekk é6trilega
vel. Hafoi Anthony litid fyrir
pvi ad sannfeera Liam um ad
hann veeri med honum { 1idi
og myndi ekki segja til hans.

Er peir félagar satu i bil,
Anthony med hlerunarbin-
ad a sér, rakti Liam hvernig
hann hefdi myrt vinkonu
sina og losad sig vid likid.
Hann hefdi undirbiid verkid
i marga ménudi og 14tiod til
skarar skrida kvold eitt peg-
ar Sarah var ein heima en
fadir hennar var b4 i Flérida.

Mordasteedan var peninga-
graedgi. M6odir Soru hafoéi
arfleitt hana ad fjdrmunum,
peningasedlum sem geymdir
voru i 6ryggishoélfi & heimil-

inu. Sarah hafdi nad ad opna
hoél1fid. Eitthvad olli bvi ad
Liam 4aleit uppheedina vera
100 pusund dollara. En svo
kom 1 1j6s ad petta voru ao-
eins 7 pusund dollarar. Liam
taldi sig vera ad komast yfir
fjarmuni sem myndu breyta
lifi hans og pess vegna dkvad
hann ad myrda vinkonu sina.

Hann kyrkti S6ru 4 heimili
hennar og ték illvirkio heilan
halftima. Er Sarah var latin
hringdi hann i Preston og
sagdi honum ad koma til
a0 adstoda sig vid ad koma
likinu fyrir. Peir geymdu
1ikid 1 runna 4 160inni par til
skyggja ték. Sidan settu peir
pad i afturseeti bils Séru og
Liam 6k honum ad Belmar-
brinni. Preston 6k sinum
eigin bil 4 stadinn.

Af briunni vorpudu peir
sidan liki S6ru nidur { Shark
River og pad hefur ekki
fundist sidan. Peir skildu bil
hennar eftir 4 brinni og féru
til baka 4 bil Prestons.

Sagdist hafa talio sig

vera i aheyrnarprufu
Otrilegt pykir ad Liam hafi
komid upp um sig med bess-
um heetti. Logregla hafdi
talid ad kenningar hans um
orlog Soru veeru nokkud tra-
verdugar og hann 14 ekki
undir grun par til Anthony
Curry gaf sig fram vid log-
reglu med upplysingar um
hann.

Liam kom med b4 skyringu
4 hljéoritudu jatningunni
sem hann gerdi vid vin sinn
ad hann hefdi talio sig vera i
aheyrnarprufu fyrir neestu
hryllingsmynd hans. Sad
skyring var aldrei triverdug
og vard ad engu pegar Pre-
ston jatadi 4 sig samsekt.
Hafodi hann vitad af radagerd
Liams allan timann og sam-
pykkt ad adstoda hann med
beim heetti sem raun vard 4.

Lysing Prestons 4 atburd-
um var fyllilega sambaerileg
vi0 jatningu Liams { bil Ant-
honys Curry.

Liam var deemdur { lifs-
tidarfangelsi fyrir mordid og
forgunina 4 likinu. Preston
var sakfelldur fyrir samsaeri
um ad fremja mord og fyrir
ad taka patt i ad farga likinu.
Hann fékk 20 ara fangelsi.

Glaepurinn byKkir lysa 6tra-
legri sidblindu og fer i flokk
med verstu glaepum sem
framdir hafa verid i sma-
baenum Neptune City. B
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1jos prisvar i viku

Skadsemi ljdsabekkja er & almannavitordi i dag, en fyrir 40 arum gekk fyrsta
j6sabekkjaze0io yfir landid og pottu peir pa jatnvel heilsusamlegri en sjalf sélin.

TIMAVELIN

»Hann fer i ljos prisvar i
viku, og meetir reglulega

i likamsreekt“, var sungio
hér d niunda dratug
sidustu aldar enda hafdi
ba brinkucedi gripio
Islendinga sem vildu lita
1it eins og vel eldud lamba-
steik drido um kring. Ljosa-
bekkirnir hofou borist til
landsins og var litid vitad
um skadsemi peirra.

nn eitt &edid hefur grip-
E i0 um sig & hofudborg-

arsveedinu — svokallad
,brunkuadi“. bad pydir ad
landsmenn fara ni ad heetta
ad kaupa sér sélarlandaferd
fyrir moérg hundrud bisund
—en fara pess 1 stad a snyrti-
stofur beejarins, liggja i 1j6sa-
lampa i svo sem tiu skipti og
eftir pad er vart haegt ad sja
mun & svertingja og Islend-
ingi.“ Svo segir { frétt sem
birtist i Dagbladinu pann 19.
mai 1980. P4 hofdu ljésabekk-
irnir n40 miklum vinsseldum
hér 4 landi. Adur hofdu ljésa-
lampar notid téluverdra vin-
saelda, en parna 1980 var
um nokkurs konar byltingu
ad raeda par sem nyir ljésa-
bekkir 4ttu ad gera manni
kleift ad verda kaffibrunn,
an pess ad brenna.

Sagair hollari en sdlin
BekKkirnir voru sagdir holl-
ari en sélin og sélarlampa-
bad var talid vinna bug
a voovaverkjum, gigt og
ymsum hidvandamdalum og
meelt var med pvi ad maeta i
um tfu skipti til ad na fram
sem bestri brinku og hid-
krabbamein var frekar rakio
til sélarlandaferda en ljésa-
bekkjanotkunar.

,Paod eru utfjélublair geisl-
ar i pessum lampa en peir eru
ja lika i s6linni sudur & Mall-
orca. Eg veit ekKi til pess ad
félk hafi fengid hidkrabba
af véldum lj6slampa. bessi
lampi er mjog gédur t.d. fyrir
hudsjikdéma,“ sagdi snyrti-
freedingur i samtali vid Dag-
bladio.

Par sem soélin ekki skin
I kjolfar umfjsllunar Dag-
bladsins barst erindi fra
lesanda sem lysti neikvaedri
reynslu af ljésabekkjum:
,Eftir ad ég hafdi farid
i brja tima &n pess ad sja
nokkurn mun a4 mér greip
mig pessi hraedilegi klaodi
um allan likamann [...] N
hafa prjar vinkonur minar
lent 1 pessu sama og ein fékk

Peir voru 6fair sem skelltu sér i ljdsabekk & arum adur.

Enn eitt &8id hefur gripid um sig:

Sélarlampabod i stad
solarlandaferda?

— nyir sélarlampar sem brenna ekki heldur gera félk kaffibrint. Upppantad

margar vikur fram i timann

Vinseaeldir ljosabekkja urdu fljott gifurlegar.

hrikaleg tUtbrot um allan lik-
amann.“

Annar lesandi steig ba
strax fram, ljésabekkjunum
til varnar:

, N1 hef ég fario { atta tima
og er ordin dokkbrin. Eg fékk
adeins klada 4 pa likamsparta
sem so6l hafdi aldrei skinio 4,
en pad lagadist fljott.“

Hraedilegur sarsauki
Fjérum arum sidar voru vin-
seaeldir ljésabekkjanna enn
gifurlegar. Lesandi DV lysti
b6 hraedilegri reynslu sinni
af slikum bekkjum eftir ad
hafa farid i lj6satima med
augnlinsur.

,Ppetta er einn mesti sars-
auki sem ég hef upplifad. Eg
for i1j6s 4 midvikudagskvoldi
og var med linsurnar og

MYND/TIMARIT.IS

hlifdargleraugu. Pad var ekki
fyrr en daginn eftir sem ég
foér ad finna fyrir sarsauka i
auganu og vaknadi sidan upp
a fostudagsmorgni svo kvalin
a0 ég man varla eftir pvi ad
hafa keyrt upp 4 heilsugaeslu-
stod. [...]. Eg kem aldrei til
med ad geta notad linsur
framar par sem ég er med Or
4 himnunni eftir brunann og
linsurnar pirra mig.“

Tvitugi téffarinn Audbjorn

Lj6ésaxedid magnadist fra
1980 og sélbadsstofur spruttu
upp eins og gorkilur Gti um
allt land. Félk auglysti eftir
,félogum* til ad geta i sam-
einingu keypt ljésabekkKki til
einkanota og sélbadsstofur
péttu alitleg fjarfesting. S6l-
badsstofur voru stundum

MYND/TIMARIT.IS

reknar i heimahisum og
reyndist erfitt ad hafa eftirlit
med peim. Ljésasedid skiladi
sér svo eftirminnilega inn
i deegurlagafléru landsins
pegar Bitlavinafélagid song
um hann Audbjorn, tvitugan
toffara sem fer i 1j6s prisvar
i viku og maetir reglulega i
likamsraekt, arid 1986.

Pralatur ordromur

um flatlas

Sélbadsstofur 4 landinu urdu
svo margar ad talid var ad
Islendingar zettu met i fjolda
slikra stofa, midad vid hofoa-
tolu.

Yfirvold reyndu ad gripa
inn i &0id og reglubinda
rekstur sélbadsstofa og
tryggja hreinleeti 4 slikum
stofum og gadi bekkjanna
og peranna sem i pa voru
notadar. Oft barust fréttir
af 6loglegum perum sem
sélbadsstofur sterdu sig af
sem voru taldar gefa fra sér
skadlega geislun og sdgur
um ad stofum veeri lokad par
sem skortur var 4 hreinleeti.
bekking starfsmanna var
takmorkud og i einhverjum
tilvikum var vidskiptavinum

radlagt aod fara ekki i sturtu
eftir lj6satima, ,,til ad skola
ekki sélbriinkuna af*.

Snemma fér lika af stad
pralatur ordrémur um ad
flatlis smitadist med ljésa-
bekkjum sem erfitt reyndist
a0 kveda nidur.

Aukin tioni
hadkrabbameins

Strax 1984 voru leeknar farn-
ir ad lysa ahyggjum sinum
af mikilli aukningu 4 hao-
krabbameini, en flestir sjikl-
inganna attu pad sameigin-
legt ad hafa notad ljésalampa.
Var talad um ad fjolgun veeri
allt a0 fimmfold midad vio
arin par & undan.

I flestum tilfellum er um
ad reeda ungar konur, sem
hafa notad séllampa, fer ekki
hja bvi a0 mann gruni ad
parna a4 milli sé orsakasam-
band [...] Pad hlytur ad vera
svo, enda veit ég ekki hvort
pessi mikla séllampanotkun
hér 4 landi 4 sér nokkurs
stadar hlidstaedu,“ sagdi Arni
Bjornsson leeknir i samtali
vid Morgunbladid arid 1984.

Eigendur sdlbadsstofa aefir
Eigendur og rekstrarad-
ilar sélbadsstofa urou efir
eftir fréttaflutning um
haettur ljésabekkjanna, enda
minnkadi adsékn i bekkina
umtalsvert, og héldu peir
fjolmennan fund par sem
talad var um ,,6rokstuddan
aroour fjolmidla gegn sél-
badsstofum®. Einn eigandi
s6lbadsstofu sagdi i samtali
vid Morgunbladid eftir 40ur-
nefndan fund:

,Ljosin eru eitt af pvi sem
gerir lif f6lks hér 4 landi
paegilegra, heilbrigdara og
skemmtilegra, likt og sund-
laugar, gufubod og fleira sem
okkur Islendingum veitir
ekKki af til ad lata okkur lida
betur i skammdeginu. Pad
veeri afall fyrir félk ef pad
yroi svo hreett vid ad fara i
1j6s ad pad heetti pvi og missti
fyrir vikio af peirri hollustu
og slokun, sem 1j6sab6d veita,
séu pau stundud i héfi.«

Enn fara menn i ljos
Heaettur ljésabekkja eru okk-
ur vel kunnar i dag. Engu ad
sidur eru margir sem enn
fara 1 1j6s, en gaeta pa von-
andi ad oryggi sinu og nota
sé6larvorn og leggja stund a
petta i héfi. Vinsaeldirnar
eru p6 ekki neerri pvi eins
miklar og paer voru 4 nfunda
aratugnum. Audbjorn fer lik-
lega ekki lengur 1 1j6s prisvar
i viku og meetir alveg orugg-
lega ekki lengur 1 Hollywood
um helgar. B




Utfararstofa Islands

Flestir purfa einhvern timann ad horfast i augu vid daudann. Ad missa
astvin eda ettingja er eitt pad erfidasta sem vid gongum i gegnum.
Tilfinningar eru margvislegar. Sorgin er edlileg viobrégd. Ohjakvemilega
parf pa ad huga ad peim pattum er snua ad atfor pess latna.

Spurningarnar eru margar. Pa er gott ad geta leitad til adila sem hafa
bekkingu og reynslu 4 peim pattum. Vid hja Utfararstofu Islands buum
yfir pessari reynslu og hofum starfad vid utfararpjonustu um arabil.

Skrifstofa Utfararstofu
Islands er til husa i
Audbrekku 1, 200
Kopavogi.

bar er einnig g60 adstada

sem prestar og adstandendur
geta reett saman i needi.

Skrifstofan er opin fra
8.00 til 17.00 virka daga,

en pjonusta er allan
sOlarhringinn og um helgar.

Simi: 581-3300 og
Kristin Sverrir: Margrét Asta 896-8242
Ingolfsdottir Einarsson Guojonsdottir . .
- www.utforin.is
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% A fero um landio

VESTMANNAEYJAR

Vestmannaeyjar eru rolegur
stadur meo naega afpreyingu
fyrir alla aldurshopa. Heegt er
a0 nj6ta nattarufegurdarinnar
a margan hatt & landi eda sj0,
freedast um sdgu eyjanna og
geeOda Sér a gooum mat.

MYND/GETTY

MYND/FACEBOOK KAYAKANDPUFFINS

KAJAKFERD

Kajakferd med Kayak & puffins i innsiglingunni & Heimaey sem er ein st
fallegasta 4 landinu. Siglt er ad Heimakletti og medfram honum inn i Kletts-
vik. Keikd bjo eitt sinn i Klettsvik sem mun i sumar verda heimili tveggja
mjaldra. Ferdinni er svo heitid inn i Klettshelli sem hefur ad geyma magnada
liti og hljomburd. Ferdin tekur eina og halfa klukkustund par sem gestir eru
i fullkominni tengingu vid sjéinn og nattdruna.

MYND/FB HOTELVESTMANNAEYJAR

HOTEL VESTMANNAEYJAR SUND

MYND/SUNDLAUGAR.IS

MYND/VOLCANOATV

FJORHJOLAFERD

Laxusgisting i midbanum par sem
stutter i alla pjonustu. A hételinu
er spa med heitum pottum og
sauna svo a0 gestirnir geti notid
dvalarinnar til hins ytrasta. A
fyrstu had hételsins er veitinga-
stadurinn Einsi kaldi. Par er haegt
a0 geae0a sér a fyrsta flokks mal-
tid. Unnid er me0 ferskt, fjdlbreytt

i Sundlauginni i Vestmannaeyjum
eru prjar tegundir af rennibraut-
um. Ein fyrir yngstu bornin, ein
keppnisbraut par sem prju geta
farid i kapp og ein trampalinrenni-
braut fyrir lengra komna. Einnig er
haegt ad syna listir sinar a klifur-
vegg. Fyrir pa sem vilja slappa af
eru heitir pottar & sveedinu auk

Volcano ATV byour upp a fjor-
hjolaferd um eldfjallasvaedi Vest-
mannaeyja. Farid er 4 sogufreega
stadi, par 4 meoal nyja hraunid
sem myndadist i Heimaeyjargos-
inu 1973 og farid er inn i gig Eld-
fells. Ferdin er tilvalin fyrir alla
fjélskylduna sem getur upplifad
Vestmannaeyjar i nyju ljési.

og einstakt hraefni Gr Eyjum og gufu.
hafinu umhverfis peer.

ETA

Fislbreytileiki veitingastada er mikill i Eyjum. Eta er nyr skyndibitastadur par
sem markmidid er ad bera fram hageaeda skyndibita dr alvoru hraefni. Allt
kjot og allur fiskur er verkadur & stadnum (r hagaeoa islensku hraefni. Mat-
sedillinn er litill en p6 er eitthvad fyrir alla. Sérstada Eta eru hamborgarar
sem eru hakkadir & stadnum Gr sérvéldum véovum og djapsteiktur krydd-
adur kjuklingur. Einnig er bodid upp a veganrétti. Frabaer kostur fyrir folk &
hraoferd.

MYND/GOLFKLUBBUR VESTMANNAEYJA

GOLF MED LUNDUM

Golfvéllurinn i Vestmannaeyjum er einn vinselasti golfvollur landsins.
Eftir fyrsta hogg liggur leidin inn i Herjolfsdal. Par mata golfurum alls kyns
fuglar, par 8 medal lundinn. Vdllurinn liggur einnig medfram sjonum par
sem (teyjarnar heidra golfarana meo naerveru sinni. Frabaer hreyfing a
ferdalaginu.

MYND/FACEBOOK ELDHEIMAR
ELDHEIMAR

i Eldheimum er gosminjasyning sem midlar frodleik
um eldgosid i Vestmannaeyjum &rio 1973. Haegt er ad
freedast um mannlifid og umhverfid fyrir gos og hvernig
nattaruhamfarirnar hofdu ahrif & allt lif i Eyjum. Mio-
punktur syningarinnar er hiis sem fér undir hraun en
var grafio upp og stendur ni i midjum Eldheimum.
Einnig er farid yfir Surtseyjargosio sem st6d yfir i neer
fjdgur ar rétt sunnan vio Heimaey.

o S8

MYND/FACEBOOK THEBROTHERSBREWERYOLSTOFA
OLSTOFA THE BROTHERS BREWERY

Vinaleg og fjdlskylduveaen distofa par sem fullordna
falkid gaedir sér & fyrsta flokks bjor og bornin fa popp
Gr poppvélinni. Brothers, eins og Eyjamenn kalla stao-
inn, hefur verid gridarlega vinsall fra pvi hann var opn-
adur 2017. Bodid er upp 4 fjolda tegunda af bjor sem
bruggadur er 4 stadnum. Eldfell, Humlar alheimsins
og Sumarbjér eru deemi um bjora sem bruggadir eru &
Olstofu The Brothers Brewery. Andrimsloftid er gott
0g pjonustan til fyrirmyndar.




SPIRULINA
PERFORMANCE
BLUE
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PR lifestream

FJOLVITAMIN

NA'ITURUNNAR POWERFUL NUTRITION
S. FROM PLANTS 2

LIFRAN NARING
ORKA OG EINBEITING
ALLAN DAGINN

Gott vid streitukvida,
miklu élagi og truflar
ekki svefn.

Oflug blanda pekkira

. grasajurta pegar porf
Relieves the symploms y 2 4 0 0
commoncoieandeiie. 4 er & skjotum studningi.

erST RELEAS L | Styrkjandi fyrir likamann
e vio dlag.

Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.

“Hafdi glimt vid kvida og vanlidan, leitadi adstodar og i petta sinn byrjadi ég
jafnframt & Spirulina Performance BLUE, med pvi 68ladist ég eins og annad if,
vard gladari og miklu orkumeiri. Fér ad geta skipulagt mig og dhugamdlid mitt
sem er ljosmyndun. Finn ekki lengur streitu eda kvida sem plagadi mig.”
Hreinn Gottskalksson, verktaki.

Get einbeitt mér allan daginn.
“Pegar ég vann ad doktorsritgerdinni minni purfti ég a8 einbeita mér i 12-14 tima
en med Spirlina BLUE hvarf allur einbeitingarskortur siddegis og par med jukust
afkéstin og Gthaldid. Prétt fyrir aukna orku kom pad ekki nidur & svefni og hvild,
pvert & méti minni streita og betri hvild. Sidan pé nota ég Lifestream Spirulina
Performance BLUE daglega.”

Snjélaug Olafsdéttir, doktor i umhverfisverkfraedi.

www.celsus.is

13 vitamin, 16 steinefni, 18 aminésyrur, GLA,
Utsélustadir: Hagkaup, Fjardarkaup, Melabidin, Heilsuhtsid og Apétekum omega, phycocayanin, zeaxanthin, vanilla, vegan.
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Una ( eldhusinu

Einfaldur og g60ur pastaréttur frd matgeedingnum

okkar knaa, Unu Guomundsdéttur & unabakar.is.
bessi réttur hentar vel sem kvoldverdur og pa er
fullkomid ad gera riflega af honum og nyta sem
nesti eda hadegisverd daginn eftir.

Pastarettur

300 g pastaskrifur

250 g kirsuberjatomatar skornir
nidur til helminga

90 g mozzarella-perlur (litlar osta-
kilur)

50 g hraskinka

200 g olifur

1 pakki, eda um 70 g, furuhnetur
ristadar létt a ponnu

1 bant af basiliku

Parmesanostur rifinn yfir ad
lokum

Skvetta af olifuoliu

Byrjid & pvi ad sjoda pasta i vel
soltu vatni samkveemt leidbein-
ingum. Sigtid vatnid fra og keelid.
Skvettio dlifuoliu yfir til ad koma i
veg fyrir ad pastad klistrist saman.

Ristio furuhnetur létt & ponnu vid
lagan hita og leyfio peim svo ad-
eins ad kolna.

Skerid nidur kirsuberjatomata til
helminga, hraskinkuna er besta

a0 skera i litlar reemur. Basilikan
er svo klippt nidur, sumir vilja hafa
litla bita af henni & medan adrir
vilja hafa heil blg0.

Blandid dllu saman i skal, pad er
ad segja pastanu, tomotunum,

hraskinkunni, mozzarella-perl-
unum, 6lifunum og furuhnetunum
og hreerid 6llu vel saman.

Rifid nidur parmasean-ost a0 lok-
um og blandid honum saman vio.

Ferskt pesto

70 g furuhnetur

1 bant basilika

150 g parmesanostur, rifinn nidur

2 stk. hvitlauksgeirar

1 dl élifuolia
Eg nota alltaf Stonewall Kitch-
en oliuna, en ég mali med ad
nota g6da olifuoliu, hin getur
verio verid svo mismunandi.

Sma salt
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Setjid allt saman i matvinnsluvél
0g svo er um ad gera a0 smakka
og baeta i ef pad vantar meira salt
eda meiri hvitlauk svo eitthvad sé
nefnt.

Blandid svo pestéinu saman vid
pastablénduna.

Verdi ykkur ad gédu.
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Gileymur ser
LUNunum

saman
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Tonlistarkonan Greta Salome
fylgir engu dkvednu matarae0i
en hefur fastad fram yfir hadegi

i morg ar. Upgéhaldsmatur henn-

ar er sukkula

| en pao er litid um

hann pessa dagana par sem hun
er i sykurlausu ataki til 8. juli.

Gudriin Osk
Gudjonsdottir
gudrunosk@dv.is

/ 7 ’ . .

g 4 1 rauninni engan
E venjulegan dag. Eg vinn

vid ad koma fram og
dagarnir eru eins misjafnir
og peir eru margir. Sidustu
ar er ég biin ad vera mikio a
ténleikaferdalogum erlendis
pannig ad pad ad vera heima
i lengri tima ndna er biid ad
vera mjog skrytid en lika ynd-
islegt,“ segir Greta Saléme.

Fastad i mérg ar

,Eg fylgi 1 rauninni engu

mér finnst pad svo timafrekt
og svo borda eitthvad geggjad
um helgar og spari,” segir
hidn.

Greta Saléme ver tolu-
verdum tima i eldhdsinu og
elskar ad elda. ,,bad besta
sem ég veit er ad fa félk i mat
og pad er eitthvad sem ég hef
fra mommu minni. Eg hef
mikinn dhuga 4 matargerd
og sérstaklega bakstri og fér
nyverid ad baka stérar og
flottar veislutertur. Petta er
svona eins konar perapia og
ég get gleymt mér i eldhdsinu
klukkutimunum saman.*

Pessa dagana er Greta
Saléme i sykurlausi ataki
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akvednu matareedi en ég hef fram ad 8. juli. Henni tokst Greta Saléme er med adi fyrir mexikdskum mat pessa dagana. MYND/VALLI
fastad i moérg ar pannig ad ad draga um tvoé pusund
ég sleppi yfirleitt morgun- samlanda sina med sér i
mat og bid med fyrstu mal- 4atakid. ,En ég verd ad segja - - .
t{dina fram yfir hadegi. Ef ad sikkuladi er uppdhalds- Tﬂrtllla-pltsa sem kaetir hragﬁIaUkaﬂa
ég meetti r4da myndi ég bara maturinn minn. Sumir segja
i

ljéstillifa 4 virkum dégum og
sleppa pvi ad borda par sem

Matsedill

Morgunmatur

Bryt fostuna yfirleitt med héfrum
med mondlumjolk, dédlum og
heslihnetum. Pad er alveg klikkud
orka i pvi.

Millimal nr. 1

Ef pad ma flokka Pepsi Max sem
millimal myndi ég segja pad, par
sem ég er a0 vinna med svona
1-2 litra & dag. Annars finnst mér
geggjad ao fa mér ristad braud
med avokado og eggjum.

Hadegismatur

Eg er med adi fyrir mexikoskum
mat pessa dagana og ég geri
mér heilhveitivefju med kjaklingi

ald pad sé ekki matur en ég er
fullkomlega 6sammaéala.“ ®

og graenmeti flesta daga nlna.
Trikkid er ad nota grenmetid
sem maour a og steikja pad med
taco-kryddi og setja svo pad og
kjaklinginn i vefjuna med salsa-
sosu. Hollt og geggjad gott.

Millimal nr. 2

Vanillu- og kaffiskyr fra KEA. Pad
er otrilega proteinrikt og klikkad
gott.

Kvéldmatur

Kjaklingur eda fiskur i ofni med
grenmeti, fetaosti og einhvers
konar kolvetnum eins og byggi,
hrisgrjonum eda sesetum kart-
oflum.

Heilhveitivefja (hbanderos whole wheat)
Rifinn ostur

BBQ-sodsa

Saxadur raudlaukur

Sveppir

Brokkoli

Saxadar dodlur

Maisbaunir

Steiktur kjiuklingur

Leggdu flata heilhveitivefju 4 békunarpappir og smyrdu
hana med BBQ-sdésu og stradu rifnum osti yfir.

Settu saxadan raudlauk, sveppi, brokkoli, saxadar
dddlur og kjikling, sem er buid ad steikja, ofan 4.

Sidan er lykilatridi ad krydda med heitu pitsukryddi. Pad
alveg breytir leiknum.

Settu svo meiri ost og svo fetaost.

Settu pitsuna inn i ofn & 175 gradur pangad til osturinn
er allur bradnadur og hin er ordin stokk.

betta er svo fljotlegt og svo sjiklega gott.

MYND/ADSEND
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Duette® gluggatjold
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Luxaflex Duette bydur upp 4 hundrud mismunandi efna sem gerir pad mogulegt ad sameina &ferdir, liti og flekabreiddir. Med Duette lausnum
getur pu gert heimili pitt einstakt. Duette er haegt ad fa rafstyrd med Luxaflex Power View. Komdu vid i syningarsal okkar ad Smidjuvegi 9 og

skodadu moguleikana eda kiktu 4 www.zenus.is.

ZENUS | SMIDJUVEGI 9 | 200 KOPAVOGI | S: 554 2450 | www.zenus.is
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Fjolskylduhornio

Kristin Tomasdottir hjonabandsradgjafi
svarar spurningum lesenda um malefni
er varda fjolskylduna, bornin og astina i

cel, Kristin. Okkur hjén-
S unum greinir mjog d i

tengslum vid uppeldi
barnanna okkar. Vid eigum
tvo born, annad (stelpa)
er mjog orkumikid, krefst
mikillar athygli og fer sér
stundum ad voda med smd
dheettuhegdun. Hitt barnio
(strdkur) er mjog mikid inn
i sig og getur haldid til inni
i herberginu sinu svo timum
skiptir, scekir litid i athygli
okkar og hvorki okkar félags-
skap né annarra. Madurinn
minn vill sifellt skamma
orkumikla barnid en ég vil
ndlgast hana med hlyju og
reyna frekar ad leidbeina.
Vardandi strdkinn okkar,
sem filar ad vera i tolvu-
leikjum inni i herbergi, reyni
ég ad vera hvetjandi en mad-
urinn minn d pad til ad vera
skipandi. Hvort er betra?

Algengur vandi
foreldrapara

V6, pinu pressa 4 mér. A ég
bara ad skera dr um hvort
ykkar hefur rétt fyrir sér? bad
veeri nu ekki veenlegt til ar-
angurs, enda pekki ég hvorki
ykkur né bornin ykkar og veit
somuleidis ad beer leidir sem
ég myndi radleggja ykkur eru
ekKki endilega lausnirnar sem
henta ykkur best.

Aftur & méti get ég fullviss-
ad pig um ad petta er algengur
vandi foreldrapara. Félk hefur
6lika syn 4 pad hvad er born-
um fyrir bestu og hvernig
best sé ad beina peim rétta
leid. Pessi 6lika syn stafar ad
pvi ad félk hefur fengid 6likt
uppeldi og hefur mismunandi
vidmid pegar kemur ad upp-
eldislegum gildum.

Samtalid skiptir hér miklu
mali og 1 stad pess ad rifast
um ,bestu“ leidina, reyna
heldur ad finna samkomulag
sem bid hafid beaedi tra 4. Get-
ur veriod ad pad henti stundum
ad skamma adeins og stundum
a0 fara meira varlega ad orku-
miklu stelpunni ykkar? Svo
getur pad verid afar misjafnt
hvada merkingu pu leggur i
ordid skammir. Er madurinn
binn ad setja skyr mork eda
er hann med ésanngjarnar
skammir?

Engin hvolpanamskeid

begar félk seekir kennslu
i hvolpaskéla ba leerir pad
leidir til pess ad styra hegdun
hvolpsins. I raun felst uppeldi

aherslur i uppeldi barna.

Fjolskylduhorni DV. Ad pessu sinni svarar
hian spurningu lesanda um mismunandi

Sérfraedingur svarar

0SAMMALA UM UPPELDID

MYND/GETTY

Pabbi getur lcert ao vera

hlyr pegar hann er skyr og
mamma getur leert ao vera
akveoin.

lika i pvi ad reyna ad styra
hegdun barnanna okkar, p.e.
minnka &kvedna hegdun,
t.d. tolvuleikjanotkun eda
auka adra hegoun, t.d. til-
tekt. Pad er pvi étruilegt ad
vid séum ekkKki 0ll skikkud &
uppeldisnamskeid beint af
feedingardeildinni. En grunn-
hugmyndin & bak vid pessi
hegdunarfraedi er st ad born
burfa skyr moérk og einfold
skilabod (petta a lika vid um
unglinga). Ef vid tokum deemi

af barni sem sudar alltaf um
sleikjoé pegar bad fer i bidina,
ba gefur pd barninu 6skyr
skilabod med pvi ad gefa pvi
stundum sleikjé og stundum
ekki. Pannig geturdu treyst
pvi ad barnid laerir ad sud
virkar. Ef pud vilt minnka sud-
i0 ba getur verid rad ad gefa
pvi aldrei sleikjé pegar pad
sudar i badinni. Pannig leerir
barnid ad sud virkar ekki og
pad heettir fyrr eda sidar.
Petta hljémar mjog einfalt

en getur reynst erfitt i fram-
kvaemd. Vid erum ekKki alltaf
i einfoldum adstaedum eins og
ad versla i matinn og hego-
unin getur verid fléknari en
ao suda um sleikjé. En grund-
vallarpaelingin er si sama, ef
pu vilt vidhalda hegdun pa er
upplagt ad hrésa stundum
pegar hun birtist. Ef pu vilt
slokkva hegdun pa vaeri best
ad lata sem bu sjair ekki
hegdunina og bregdast helst
ekKi vid henni.

Vid gerum oll mistok
Ef vid yfirfaerum betta &
ykkar adstaedur pa er déttir
ykkar ad krefjast mjog mik-
illar athygli. Geeti hin ein-
mitt purft ad aefa sig i ad
fa ekki alltaf athygli pegar
henni hentar? Ad sjalfsogou
gefid pid henni sinn tima,
en pad parf ad vera skyrt
hvernig og hveneer. Er haegt
ad umbuna straknum ykkar
i hvert sinn sem hann kemur
fram og synir meiri virkni?
bé leera born og unglingar
mest af pvi sem fyrir peim
er haft. bau muna betur pad
sem gert er, frekar en pad
sem sagt er. Nu veit ég ekki
hvernig einstaklingar bid for-
eldrarnir erud en gott er ad
minna sig 4 mikilvaegi pess
ad vera g60 fyrirmynd.

Eins og bt lysir pessu pa
eru pid nokkurn veginn a
somu bladsidunni med hvert
bid stefnid hjénin. Pid viljio
hafa meiri hemil & stelpunni
ykkar og bid viljid ad strak-
urinn sé virkari. Leidirnar
ald pessu markmidi geta verio
6likar en pad sem betra er,
pid getid vegid hvort annad
upp. Pabbi getur leert ad vera
hlyr begar hann er skyr og
mamma getur leert ad vera
akvedin pegar hin er hly.
A0 sama skapi getur pabbi
gefid hvetjandi fyrirmeeli og
mamma verid Orlitid meira
skipandi pétt hin hin sé ad
leidbeina.

Ef bid hjénin setjist nidur
og rzedid pad besta sem
hvort ykkar um sig leggur
til uppeldisins pa geeti pad
ordid lausnamidadra sam-
tal en ef bid faerid rok fyrir
mistékum hvort annars. Vid
gerum 06l1 mistok og pad er
enginn 100% 1 foreldrahlut-
verkinu. bPad er ekki haegt,
en langflest viljum vid
pessum krakkarossum pad
allra besta og pad er mikil-
veegt ad lita 1 pad hja hvort
60ru. Pabbi vill peim vel og
mamma vill peim vel, pid
pburfid bara ad samstilla
ykkur & peirri vegferd. B

Vid hvetjum lesendur til ad senda
spurningar og vangaveltur sinar til
Kristinar i télvuposti a:
hjonabandssaela@gmail.com.

Spurningunum verdur svo svarad
hér i Fjolskylduhorninu, ad sjalf-
sogdu nafnlaust og i fullum trinadi.

N




= |

—d

OneRecords
Mala- og skjalakerfi

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjérnendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta 4 einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir
bera abyrgd a.

OneQuality

Préunarstefna OneSystems stydur
Moreq2, krofur evropulanda um
gagnszei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjénustu vid vidskiptavini og iblda peirra

Vilt pu koma
skjalamalunum

| lag?

SYSTEMS
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OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita iblum

pjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
geta afgreitt sig sjalfa a
sjalfvirkan mata med

Geeda-
stjornun a

; 2 ot innsendingu
storan patt i gédum z 9
i i forirteski umsokna og
arangri f_yn xkja. e
OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vid Gtgafu og
utanumhald geedahand- bokar og
skjala.

WWW.0ne.is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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HELGAR KROSSGATAN
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Verdlaunahafi sidustu
helgarkrossgatu

Hallfridour Frimannsddttir,
Reykjavik

Rétt svar vid gdtu vikunnar
skal senda d krossgata@dv.is
dsamt nafni, simaniimeri og
heimilisfangi.

Verdlaun fyrir rétt svar er
békin Hver ertu og hvad
viltu? Leidarvisir fyrir pa
sem vilja komast lengra,
eftir Ingvar Jénsson.

ver ertu og hvad
viltu? er einstzed bok
sem hjalpar pér ad

finna hugrekki til ad standa
med sjalfri/um pér. Taktu
stefnuna pangad sem pu vilt
fara — hvad sem 60rum kann
ad finnast um pad!

Békin er spennandi proska-
ferdalag par sem bu 60last
dypri skilning 4 pvi hver
pu ert og hvada orsakir
liggja bar ad baki. P4 er hér
al finna leidbeiningar um
hvernig heegt er ad skilja
eftir eda skila huglaegum
farangri sem adrir pokkudu
fyrir big og pu hefur ekkert
vid ad gera lengur. Allt er
utskyrt & mannamali og hid
flékna er gert einfalt.

Allir eiga moguleika a ad
breyta um stefnu i lifinu og
ef bu ert tilbdin/n ad eiga
vid big einlaegt og heidarlegt
samtal um hvad p1 vilt { raun
er fatt sem stendur { vegi
fyrir pér.
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OREGLULEG SUDOKU STAFARUGL

Leynigesturinn i sidasta stafarugli voru JOLIN. Enda sumarfriio sitt til annarra verka. Hvort sem pad er
Pessi tegund af S 7 2 3|6 6liklegt ad pau séu & pessum arstima komin ofarlega vaninn hja viokomandi eda akvérdun i ljosi adstaedna.
%ﬂggﬁ;ﬂﬂzgku. 1 9 a ahyggjulista folks pratt fyrir fyrirsjdanlega afram- Eins og ad dytta ad hiisinu eda gardinum. i huga peirra
bar eru kassarnir haldandi 6vissutid. Eflaust mun margur kvida jélunum eru eflaust einhver peirra orda sem i pessari stafagétu
fyrir télustafina begar neer dregur ef viokomandi hefur misst vinnuna eru ad pessu sinni, en likt og vanalega er 6sennilegt,
9e|I;ki r€t9|U|egir 2 4 eda allt er af 66rum astaedum farid & hvolf i lifinu vegna  ef vidkomandi er ad kaupa verkfeeri og 6nnur adfong til
en prautiner - kofsins. heimilis og gardvinnu, ad leynigesturinn sé & peim lista
zztrlrz:’e;g?:;gu 913 514 1 8 ad pessu gi?mi. Ef viékoman\iji fgz]aeri a (tsolu nl]bna veeri
eingdngu méa nota En geymum jolin i bili, enda 15. juni rétt handan vid b6 mikid viti ad fjarfesta i slikum hlut pvi eftir ekki svo
hvern télustaf fra 2 8 9 5 hornid og fjéldinn allur kominn { startholurnar fyrir marga manudi munu ad dllum likindum verda mikil not
1 upp i 9 einu sinni flengreid um landid. P6 eru adrir sem atla ad nyta fyrir pann grip.
i hverjgm !<assa_, 1 9 2 5 7 3
gfégrjg;eruoze;% laufhrifa hamar pallbill steypujarn gluggaskafa
i hverri linu, larétt 4 3 slattuorf malningarbursti sorpa garohiasgogn stillans
og |6drétt gildir bakmalning smergill kompudaot stunguspadi skraflykill
gg?usniTjdoogk:J a5 116 8 lakkpensill gardsofl solpallur hekkklippur
;”‘SZ'L‘SQ‘:J;X;? 6 |1 7 5 2 KFPGJYEKUIEDAUMEHAUIDNLKNIOGSL
einu sinni. | SDOKEGAUAOE I i i VOMTLYPIGLGEITY
NOUOYREYLAYYUYMUOVSAGARDSOFLAV
AMERISKKROSSG TA OMOEHYFAPEOYOFAIDKFKEODY JGDEFSYV
DEULI  AVRGPRPSODVDEBKXUOJSHDOMD
1 > 13 |2 s 17 18 1o 110 NJVAKVOMBJUVYNRFSADPSFOAMILBMA
PI KUI SAUYXHBHSRVHYVEMDBAMKYVE I E
11 APMFHATUSUAI FUUGTRMNTUONKTAPBR
Ol OHROUDPDPLURPTOXNKGSEDGBTYVOVT
3 NOEI,?L’JRAGSFOPMUU!HOHIHQASMS),(YOE
NNAITI I VIVJAI JBGTEGRMLYUFYYRADLY
5 LEOFXL$!ELJYHSl:J$TEGLI'EU\’/I'?(:)PUINR
BVPARIYYKNGFMBDUEXBLPUYAOIPINYY
DPPXVPXKXNXFDHMVNIXODKXAMFTSUY
7 YSUATI KXIPHLDPLFDPDGKSMSI JOAOLJAYV
i POSLEYNAPARXXYRNOMEGTKBNMTEAM
FYBLHLLTBMASEOETDXHUBYLNRIEOML
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TRYLLT TISKA
TRUMPS VEKUR
TOLUVERDA
ATHYGLI

Donald Trump, forseti Bandarik|-
anna, hefur vakid athygli fyrir margt
annao en storf sin sem forseti sidustu ¢
ar. Hann hefur oft komist i fréttirnar fyrir *
utlit sitt, par sem hargreidslan, fatastill-
Inn og dalaeti hans & brankukremi hefur
gjarnan stolid senunni.

12. JUNi 2020 DV

NYTT UTLIT

Nyjasta héargreidsla Donalds Trump er liklega st besta fyrir hann. Gloggir
ahorfendur sem horfdu & bladamannafundi forsetans i sambandi vid CO-
VID-19 toku eftir pvi einn daginn ad hann var kominn meo nyja hargreioslu
enn eina ferdina. Gula andlitio og haraliturinn fengu loks ad vikja fyrir
nattarulegu Gtliti sem atti ad lja forsetanum valdsmannslegra yfirbragd.

OF STOR JAKKAFOT
SimonG,
Star jakkafot forsetans hafa itrekad fangad athyglina og er hann jafn-
vel talinn hafa haft ahrif a tiskustrauma med pessu sérlega dalaeti sinu &
of stérum jakkafotum. Slik fot rotudu itrekad a tiskupalla eftir ad Donald
Trump for ad ganga i peim. Ein peirra sem hafa skartad slikum kleednadi er
Kim Kardashian en hiin er stérvinkona forsetans umdeilda. A medfylgjandi
mynd mé sja ad skalmarnar 4 buxum forsetans eru vidari en gengur og
gerist a jakkafatabuxum.

BINDIN

Eitt af einkennum Trumps eru bindin hans. Hann er idulega med rautt bindi
en skiptir pvi stundum Gt fyrir blatt. Pad sem vekur gjarnan athygli vid
bindin er hvad pau eru sid. Pumalputtaregla vid notkun & halshindi er ad
pao a ekki ad na nidur fyrir buxnastreng. Pad hefur gleymst ad lata for-
setann vita.

MYNDIR/GETTY

MYND/ALLURE

APPELSINUGUL VIDVORUN

Brankuslys er eitthvad sem
madur hefur ekki tengt beint vid
forseta Bandarikjanna. Donald
Trump breytti pvi reekilega og

MYND/ALLURE

HOLA i HOGGI

hefur tekist ad kladra notkun
& brankukremi — itrekad. Hann
myndi liklega kalla pad falsfréttir
en vid leyfum okkur ad benda 4 ad
hann etti ad piggja adstod ford-
unarfraedings naest pegar hann
hyggst friska upp a atlitio.

Trump i einhverju 60ru en jakka-
fotum er sjaldséd sjon. Hann
stundar einstaka sinnum golf og
skellir sér pa i golffotin. Hann
virdist halda sig vid frekar stérar
staerdir, sama hverju hann klaed-
ist.

MYND/AP

Trump hefur skartad dtalmérgum
hargreidslum i gegnum tidina.
Punnt harid hefur ymist verio greitt
aftur 4 bak eda verid gult. Myndir
segja meira en pasund ord.

MYND/AP

MYND/WIREIMAGE
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stjornurnar

bao er heilagur andi sem umlykur pig

/
I pessari viku erum vid med ténlistarpema

og par af leidandi kom enginn annar til

greina en hinn 4stseeli og stérfenglegi Pall
Oskar Hjalmtysson, stérsongvari og Fiskur.
Luna Firenza, spadiva og tarotgiru DV, lagdi
spilin fyrir hann.

Vid faum ekki leid a pvi ad tala um Fiskinn, en
maelt er med pvi ad hafa nokkra slika i kringum sig.
Fiskurinn lifir i flaedi og er oftast til i alls konar rugl
med manni. Peir eru pvi vinmargir og skemmtilegir.
beirra helsti 6kostur er ad ofhugsa hlutina og gera
alfalda ar myflugu.

Tunglio

Tunglid sést hér speglastivatninu og taknar dkvedna
sjalfskodun. | dag minnir petta spil pig 4 ad huga vel
ad andlegri vellidan og jardtengja pig med pvi ad
gefa pér tima Gti i nattarunni. Ef pér finnst pd hafa
bedid eftir &kvednu svarid pa er tunglio meett til ad
segja pér ad svario sé a leidinni. Ekki |ata stress eda
kvioa taka yfir heldur meettu peim tilfinningum med
peirri mykt og skilningi sem pd myndir gera fyrir aora,
ekkert dstand varir ad eilifu.

Stjarnan

Stjarnan er sannkallad lukkuspil og kallar & nyja og
bjartari tima. b0 ferd jafnvel ad hugleida meira, sem
mun gefa pér meiri rd i hjartad. Blessanir alheimsins
streyma til pin og ég fee ekki leid 4 pvi ad segja folki
a0 dska sér! P faerd innblastur fyrir ny verkefni med
bessari nyju orku sem fleedir til pin. PG kemst i heerri
tioni og tengist meira andlegum mélefnum. Ekki lata
gamlar hugsanir eda venjur halda aftur af pér.

Bikaras

Pad er augljost ad med allri pessari sjalfsvinnu flaedir

Pad er heilagur andi sem umlykur pig —,,0h, happy
day” er pemalagio pitt pessa vikuna. Med pessari
orku og aukinni sjalfsvinnu mun allt ganga upp

hja pér. Njottu bess og mundu ad petta lif er eilift

ferdalag ekki einn afangastadur (haha, svo gaman
a0 svona ordatiltaekjum sem pyda allt og bara alls
ekkert).

pdinninyja heima par sem teekifeeri, innblastur og
nyjar dyr opnast pér. Fogur skaldgyoja birtist hér og
bodar fallegt samstarf sem mun verda afar lukkulegt.
Vid hlokkum 61l til ad sja hvad pad verdur! ba faerd
kraft til pess ad velja pad sem hentar best fyrir sjalfan
big og taka hugrakkar akvardanir sem munu leida til
breytinga.

Romantikin er allsraoandi

Helgason sig um barattuna vid kvida.

Faersla hans vakti mikla athygli og
bokkudu margir honum fyrir hreinskilnina.
Egill er kveentur Sigurveigu Karadoéttur og 1€k
DV forvitni 4 ad vita hvernig pau eiga saman
ef litid er til stjornumerkjanna.

Egill er Sporddreki og Sigurveig er Meyja.
Sporddrekinn er gjarnan misskilinn en mjog
astridufullur. Hann elskar lifid og vill lifa pvi
til fullnustu. Meyjan er merki sem prifst 4 sam-
kennd og sjarma. Rémantikin er allsradandi
begar Sporddrekinn og Meyjan koma saman.
Pau eru virk i svefnherberginu pvi eins og vid
vitum er Sporddrekinn mjog astridufullur og
Meyjan mjog seidandi i edli sinu.

Pad er sjaldan sem porun tveggja merkja
er jafn fullkomin og peirra. Veikleiki peirra
er hversu 6likar skapgerdir beirra geta verid.
Baedi merkin eru mjog stjornsom og kemur
reglulega upp valdabaratta i sambandinu. Til
ad leysa pad purfa pau ad tala saman, sem
betur fer er styrkleiki peirra samskipti. Peg-
ar eitthvad bjatar & pa reeda pau um malin og
hlusta 4 hvort annad.

P ylega opnadi fjolmidlamadurinn Egill

",'"'_ qituilt

9. november 1959

21. september 1973

Meyja Sporddreki

= Metnadarfull = Urraedagodur
= Traust = Hugrakkur

= G6d » Astridufullur
= Vinnupjarkur m Prijoskur

= Of gagnrynin u Afbrydisamur
= Feimin = Dulur

Hoaoa lag lysir per best i pessart viku?

Hriutur
21.03. - 19.04.

Lag vikunar er Let it be me0
Bitlunum. Ef pa ert ekki ad fa pa
Gtkomu sem pa vilt er gott ad
finna fridinn i millibilsastandinu
og treysta pvi ad petta munilida
hja. Pd ert pinn hardasti démari,
finndu fridinn, madur, sampykktu
sjalfa/n pig!

Naut

20.04. - 20.0s.

pitt pemalag vikunnar er Eg er
slakur ad njota og lifa... Varstu
madgulega adeins of stressud/adur
i sidustu viku med litla polinmeedi
sem bitnadi 4 hinum og pessum?
Pad er allavega lidid hja. Kannski
er einhver sem 4 inni afsdkunar-
beidni hja pér?

Tviburar
21.0S. - 21.06.

Tviburakrattio eri studi pessa
vikuna til pess ad hjalpa peim sem
peim pykir vaent um og er 6venju
gjafmilt vid ad bua til rymi og tima
fyrir sitt folk. Pemalagio pitt er |
got you babe...

Krabbi

22.06. - 22.07.

Who are you gonna call? Ghost-
busters! Ef pér finnst malin vera
yfirpyrmandi og gamlir draugar
koma upp 4 yfirbordid og/eda
slemar minningar, pa er kannski
malid ad hringja i studningsadila
pinn. Leyfou folkinu pinu ad vera til
stadar. Hver er pinn draugabani?

Ljon

23.07. - 22.08.

Heekkadu vel i Don’t worry about
a thing med Bob Marley. Pa veist
a0 hann mun koma skapinu i lagi
og létta i pér lundina, betri timar
eru fram undan. Pér finnst eins
og fargi hafi verid af pér [étt og nt
er timinn til pess ad dilla sér vid
godan takt. Ekki ofhugsa hlutina.

Meyja

23.08. - 22.09.

Cry me a river geeti mogulega lyst
pér pessa vikuna. Hristu pessa
sjalfsvorkunn burt og skiptu um
Gtvarpsstdd. Pa hefur valdid og
getur alveg breytt um stefnu, bara
spurning um vidhorf. J&, haettu
pessu vali! Pa hefur valdid innra
med pér til ad breyta.

Vog

23.09. - 22.10.

Elsku romantikus ... Torn be-
tween two lovers, feeling like a
fool gaeti att vid pig pessa vikuna
pvi pi elskar allt og alla og vilt
syna folki ao pu elskir pad, en
parft mégulega ad velja & milli
bess ad flytja i kommuinu eda
gerast mormoni. P raedur.

Sporddreki

23.10. - 21.11.

Val Keeri, Sporddreki. Petta nyja
sjalfsoryggi litur vel it & pér og
med pessu nyja sjalfstrausti koma
alls konar skemmtileg teekifaeri og
folk ladast ad pér. Saperstar er
lag vikunnar hja pér!

Bogmaodur
22.11. - 21.12.

Don’t stop me now | am having
such a good time... J4, pad er
kominn einhver galsi i big og pd
vilt bara skemmta pér og njota pvi
loks er sma jafnvaegi ad detta inn
i lif pitt og alagid ad jafnast. Lattu
pad eftir pér, skemmtu pér, pa att
bad sannarlega skilid. Mundu ad
allt leitar jafnveegis!

Steingeit

22.12. -19.01.

I'd rather be alone than unhappy.
Ja, hin Whitney Houston okkar
kunni petta, ekki lata neinn vada
yfir pig. Verndadu sjalfid! Ef folk
er ekki a0 koma vel fram vio pig,
skaltu losa pig undan pvi. Pt ert
pinn eigin herra.

Vatnsberi
20.01. - 18.02.

Segou ekki nei, segdu kannski,
kannski, kannski... Pad er svo
gott og hollt ad fara at fyrir paeg-
indarammann sinn. Pannig naerdu
a0 brjota ratinuna og upplifa nyja
hluti. Pannig a0 adur en pa segir
nei, segou pé allavega kannski!

Fiskur
19.02. - 20.03.

I'm too sexy for my shirt... Uff,
hvadan kemur allur pessi kyn-
bokki? Pl ert sjodandi heit/heitur
og pad er alltilagi ad finnast pad
lika sjalfri/um. Med nyju lGkki
kemur ny stemming, og ef pd ert
med Tinder-profil p4 mattu bara
ey0a honum. b0 parft bara alls
ekkert & honum & halda!
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Naesta kynslod af

stjornum

|slenska fotboltasumarid er ad fara 4 fullt en 4
krepputimum eru teekifeerin fleiri fyrir unga fot-

]SZana/S

boltamenn sékum pess ad minna er um ao keyptir séu
menn ad utan. Naesta kynsloo er 6flug og getur vel tekid
vio keflinu af peim sem eldri eru. Eins og a0ur eru efni-
lequstu leikmennirnir & Islandi liklegir til pess ad fara Gt f
atvinnumennsku, haldi peir rétt & spodunum. Pepsi Max-
deild karla fer af stad um helgina bar sem pessir ungu
drengir fa vonandi teekifzeri til ad springa at.

MYND/ADSEND
VALGEIR LUNDDAL FRIDRIKSSON

Valgeir hefur vakid mikla athygli fyrir vaska framgéngu
med Val i vetur, 6lst upp hja Fjolni en Valur fékk hann til
félagsins fyrir rmu ari. Valgeir er stor og stadilegur,
getur baedi spilad sem bakvdrour og midvordur. Heimir
Gudjonsson virdist hrifinn af Valgeiri og hefur synt
honum mikid trausti addraganda métsins, var frabeer
i efingaleik gegn Breidablik & dogunum. Pratt fyrir
talsverda haed og styrk er Valgeir teeknilega godur og
er med talsverdan hrada.

Geeti ordid hinn islenski
Thomas Meunier

MYND/GROTTA
HAKON RAFN VALDIMARSSON

Adeins 19 ara gamall en kominn med gdda reynslu
ar meistaraflokki med Grottu i nedri deildum, stéra
profio hans er i sumar. Feer sénsinn i deild peirra
bestu og ef vel gengur geeti Hakon Rafn nad ad stiga
skrefid Gt i atvinnumennsku. Stér og staedilegur
markvérour sem er godur i [6ppunum og frabeer i ad
verja boltann. Efnilegasti markvordur deildarinnar
og parf ad eiga frabaert sumar til ad Grotta geti
haldio sér i deildinni.

MYND/BREIDABLIK
ROBERT ORRI PORKELSSON

Ur nedri deildum i neestbesta lid islands ef midad er vid sidustu tvd timabil,
Rébert Orri er drvfeettur varnar- og midjumadur. Liklegast er ad Robert
Orri spili vinstra megin i priggja manna varnarlinu Breidabliks eda sem
vinstri bakvordur.

Vel spilandi, en Rabert o6lst upp i Aftureldingu og hefur spilad fyrir yngri
landslid islands. Flest steerri li§ islands h6fdu ahuga & Roberti en Oskar
Hrafn Porvaldsson nédi ad sannfeera Rébert um ad rétta skrefid veeri
Képavoginn.

MYND/ANTON BRINK
VALGEIR VALGEIRSSON

Litill og lusidinn er ageetis lysing a Valgeiri sem er
efnilegasti leikmadurinn sem HK hefur séd i mérg ar.
Erlend lid hofdu d&huga & Valgeiri i vetur en hann tekur
slaginn med HK i eitt ar til vidbotar. Gerir motherja
sina half gedveika pegar hann byrjar ad hlaupa og
anda ofan i halsmalid & peim. Getur spilad baedi sem
bakvdrdur og kantmadur, ef hann atlar ad na langt i
atvinnumennsku er liklega best fyrir hann ad gerast
hagri bakvordur.

Geeti ordio hinn islenski
Marc-André ter Stegen

Geeti ordio hinn islenski
Aymeric Laporte

Geeti ordio hinn islenski
Park Ji-sung

BRYNJOLFUR ANDERSEN WILLUMSSON

Stor, sterkur og kvikur framherji. Pad er bedio
eftir pvi ad Brynjélfur springi Gt en miklar
vantingar eru gerdar til hans i Képavogi petta
sumarid. Tvitugur og hefur spilad 31 leik i efstu
deild og skorad fjogur mork, litio midao vio
hvada veentingar eru gerdar til Brynjolfs.

Feer traustid i upphafi méts og parf ad sanna
sig, er skapstor og sagdur dyfa sér helst til of
mikid. Parf ad na ad stilla hausinn rétt til a0
né langt.

Geeti ordiod hinn islenski
Mario Balotelli

JOHANNES KRISTINN BJARNASON

betta er nafnid sem flestir eru hvad spennt-
astir fyrir i islenska boltanum i sumar. Fékk
taekifeeri med KR i addraganda matsins en er
adeins 15 ara gamall.

Storlid hafa fylgst med framgdngu Jéhann-
esar um nokkurt skeid pratt fyrir ungan aldur
og i vetur for hann i heimsékn til Rangers i
Skotlandi. Hann &fdi einnig med FCK i Dan-
morku og Genk i Belgiu. Faoir hans, Bjarni
Guojonsson, atti frabaeran feril og Iék lengi
vel erlendis auk pess ad verda islandsmeistari
med KR og iA og koma nokkud vid ségu med
islenska landslidinu.

Johannes er klokur midjumadur en mikid
hefur verid latid med kauda fra unga aldri og
verdur frodlegt ad sja hvort hann fai teekifeeri
med KR i sumar.

MYND/ADSEND

Geeti ordi0 hinn islenski
Steven Gerrard
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. BILASTOD
= 855224600

www.krokur.net

922 4600

Taktu Krok a leioarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérheaeft sig i flutningum og bjdrgun dkutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabasr
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MYND/ADSEND

Kickstarter-braedur
aftur a kreik

Kickstarter-braedurnir, Einar
Agustsson og Agtist Arnar
Agustsson, hafa stofnad nytt
fyrirtaeki, Megn ehf. Til-
gangur félagsins mun medal
annars vera veitingarekstur,
lanastarfsemi, verslunar-
rekstur og kaup og sala eigna.
Einar var fundinn sekur
um ad svikja tugi milljéna
af fjérum einstaklingum
4rid 2017. f démnum kom
fram ad hann eetti sér engar
malsbaetur. Hann og brédir
hans, Agust, h6fu safnanir
fyrir nysképunarverkefni
a bandarisku hépfjarmogn-
unarsidunni Kickstarter, en
sofnuninni var skyndilega
lokad eftir ad sérstakur sak-
séknari héf ad rannsaka pa
breedur, en i kjolfarid hlaut
Einar pungan dém. Hann
mun fara med préokiruumbod
a4 Megn ehf. sem og gegna
stodu framkvaemdastjora.
Braedurnir stofnudu einnig
trufélagid Zaistar sem hefur
fengid & sig harda gagnryni
undanfarin ar.

Umdeild netfrett

,Russneskur dhrifavaldur
6létt ad barni stjipsonar

sins — Eiginmadurinn heyroi
i beim stunda kynlif.“ Svona
hljémar fyrirsogn fréttar
sem birtist 4 dv.is og hefur
vakid téluverda athygli.
Fréttin for & topplista yfir
mest lesnu og fjolmargir
deildu henni 4 samfélags-
midlum. Sumum poétti petta
frabeer frétt en 60rum fannst
efnid ekki endilega vera efni
i frétt. Medal fjolmargra sem
leggja ord i belg & Facebook -
mogulega med vott af kald-
haedni - er Gylfi Magnusson,
désent vid HI og fyrrverandi
radherra: ,Ef DV hefdi ekki
vaki0 athygli 4 pessari préun
mala hefdi hin farid framhja
flestum landsménnum.* M

DV, med
puttann d
ptlsinum!

FJOLDI

VEITINGAHUSA

| BODI

Romantik, gourmet, dekur, Utivist, namskeid, bréns fyrir tvo
eda hvadeina annad sem haegt er ad njota.

Pannig er Oskaskrin, upplifun fyrir pa sem pér pykir vaent um.

5775600 | info@oskaskrinis | oskaskrin.is O OSkaSkrIn
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