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Lif okkar byrjar ad enda
daginn sem vid pegjum um
hluti sem skipta mali.”

— Martin Luther King

A pessum degi,
27. mars

1625 —Karl 1. var kryndur konungur
Englands og Skotlands.

1884 — Fyrsta langlinusimtal ségunn-
ar atti sérstad pegar hringt var & milli
New York og Boston.

1963 — Quentin Tarantino, kvik-
myndaleikstjéri og rith6fundur,
feeddist.

1993 - Jiang Zemin tok vid embaetti
sem forsetiKina.

1998 — Bandariska matvaela- og
lyfjaeftirlitid (FDA) sampykkti lyfid
viagra.

,pettaer hundleidin-
iegt til lengdar

M COVID-19 i paradis m Utgongubann og strangt eftirlit 4 Tenerife

nna Kristjdnsdottir vélstjori er ordin lesendum DV vel kunn. o 1 - d 1
Hun flutti til Tenerife sidasta haust og hefur haldio uti vinseel- rygglsvor urlnn
istlum & book dvol sina i ,Paradis” COVID- y 4
Fraldurin hefur nvarpad skugga € 58| paadis o ki . horfdi a mig storum
gongubann 4 eyjunni fogru til ad hefta titbreidslu veirunnar. - y ¥
augum og benti meraad
hefur haldio fylgjend { ly lifio 1 Gtgdngu- H 74 ha
Q::I?i a? Iiflékﬂa]li Olr ) ffiymgi]'en um sinum upplystum um lifid { Gtgdngu sakl a m er nyl a Iat exh an ska

»Dagur 222 og dagur 10 { einangrun.
Eg for i bud { geer, hafdi heyrt af nyjum kréfum um andlitsgrimur
[fyrir vitunum og pvi bjoé ég mig eins og sogur ségou ad ég cetti ad bua
mig, klippti skalm af gomlum buxum og setti fyrir vitin. )
Svo meetti ég i budina. Oryggisvérdurinn horfdi d mig stérum aug- Mun hardari adgerdir en a Islandi
um og benti mér d ad sekja mér nyja latexhanska, litur dags- DV hafdi samband vid Onnu og spurdi um stéduna. Htn segir
ins var vist bldar og hleypti mér sidan inn { buidina. reglurnar og eftirfylgnina med peim vera toluvert hardari a
Meér leid eins og ég get imyndad mér einmana Tenerife en 4 Islandi.
bankarceningja, var ein { btidinni med grimu fyrir and- ,Reglurnar eru mun hardari en 4 Islandi. Pad rikir tt-
litinu.” gongubann. Her og logregla geeta pess ad enginn sé 4 ferli
Hun kvedst 1 pistlum sinum ekki endilega vera ad 6porfu. Buid ad loka 6llum hételum og veitingastodum
0sétt vid einangrunina, enda séu adgerdirnar skilj- sem ekki senda mat heim. Félk ma fara { budina, { apétek-
anlegar 1 1jési pess fordemalausa faraldurs sem i0 og til leeknis sem og fara { hradbanka,” segir Anna. Utan
Evrépa stendur frammi fyrir. pessa feer folk 1itid ad fara dt tr husi. ,Eg mda ekki heimsaekja
,Eg reyni ad ldta dstandid ekkert fara of mik- félk 1 neesta husi en félk ma meeta til vinnu.
i0 { taugarnar d mér. Petta er kannski ekkert Hun segir astandid p6 vissulega preytandi. ,Petta er
00ruvisi en stuttur tir d frystitogara, pd hundleidinlegt til lengdar. Pad er pegar btiid ad framlengja
mioad vid ad einangrunin verdi fram- bannid fram yfir paska. Pad einasta sem folk getur gert sér
lengd einu sinni og verdi fjérar vikur. og 60rum til skemmtunar er ad klukkan 19.00 fara margir
bad er allavega enginn veltingur hérna ut 4 svalir og klappa fyrir heilbrigdisstarfsfolki.”
og ég kemst ad auki { budina og get fyllt Spurd hvernig andinn sé i Islendingasamfélaginu
a birgoirnar af klésettpappir og bjor. parna uti segir Anna ad pad sé erfitt a0 meta. ,Pbar
A0 visu sd ég danska hryllingsmynd sem engin bein samskipti eru 4 milli f6lks 6druvisi en
um krénuveiruna d RUV { geerkvéldi. { gegnum sima eda 4 netinu get ég ekki svarad miklu
betta var svona dlika uppbyggjandi um bad enda flestir farnir heim sem ekki btia hér
eins og ad hlusta d onefnda ttvarps- Verdur petta ekkert einmanalegt?
styru tala um somu hluti d annarri »Pad fer ad verda pad, en samt, pad er til simi og
Utvarpssto0. Md ég pd heldur bidja netid er notad 4 fullu. Pad eru mjég margir stad-
um speenska utgdfu af Latabe med ir lokadir 4 pessu svaedi. Par sem allt gengur ut 4
Stefdni Karli heitnum. tarismann er allt steindautt. Eg hef ekki farid ut 4
Svo er ég viss um ad pad sé ekk- Amerisku strondina sidan allt lokadist en get ekki
ert verra a0 vera i sottkvi { Paradis en imyndad mér ad par sjaist lifandi séla. Hér er p6
d Islandi. Eg hefi allavega sél allan slatti af ibaum. Pad verdur gaman pegar allt opn-
daginn og inn d svalirnar { fjora tima d ast aftur
dag pott sundlaugarbakkinn sé lokadur Pistlaskrif Onnu hafa sannarlega vakid mikla
med logregluvaldi. Ef allt feeri til fjand- athygli og hafa fjolmidlar gripid gullgeesina og
ans og ég hrykki upp af hvort heldur af deilt peim med lesendum sinum. Anna hef-
dfengiseitrun eda kronuvirus er orugg- - ur nu hafid formlegt samstarf vid Mannlif sem
lega betra ad henda dskunni af mér i sjo- l mun framvegis birta pistla hennar, par sem
inn neerri Paradis. En ég vidurkenni alveg hin mun an efa halda afram ad greina listilega
ad ég sakna pess ao sjd ekki lengur fallega fra dvol sinni og, um pessar mundir, einangrun
folkio streyma nidur ad stréndinni d morgn- i Paradis. ®
anna d sama tima og ég drekk morgunkaffio d
svolunum.”

5 dzmium furduleg log

i Singapir er 6loglegt i Rasslandi er 6log-

i Nebraska méattu

L6g eru mis- seljatyggio legtad kldast ekki gifta pigef pi ert
munandii Innflutningur og sala blindunarfotum med kynsjokdom
hveriu landi tyggjéi var alfarid bonnud Log f Russlandi, Hvita-Riss- Log i Nebraska-fylkif
verju tanai iSingapUr drid1992 en bad landi og Kasakstan kveda & Bandarikjunum kveda a
fyrir sig og oft kom medal annars til vegna um ad undirfét eigi ad vera um ad ekki megi ganga i
hefur bad komic [N A ldgmark sex présent bémull. hjénaband med annarri
ferdama af sér '_“'k'"" wdhalds-’ Petta mun vera af heilbrigd- ., { manneskju ef madur er med
,er amon.nunj oghreinsunarkostnadi is- 0g Oryggisastadum. 2 \ einhvers konar kynsjukdém.
i vandraedi. Hér hfhysur_n, agstum utle% l ‘f N brétt fyrir ad pessi l6g séu
i i almenningsvognum. Arl - fullu gildi pa er ekki krafist
eru ];I m(;n lda?lrI‘I I 2094 voru gerdar l?re_ytingar L i v laeknisvottords pegar sétt
St Al 4 6gunum sem heimiludu . . Lo IPéllandier erum giftingarleyfi.
vids vegar um zolu anikétin- og talnr;- " I Danmorku ma ekki Bangsimon ekki
[ reinsityggjdi gegn lyfsedli. veramed grimu d .
heiminn. bad er ekki 6loglegt ad nota almannafgari yelkomlnn
tyggjo en peir sem henda pvi | skélum og 4 leikvollum
ekkiiruslid geta ttvona bessiumdeildu l6g hafa i Péllandi er Gheimilt ad
haum sektum. verid i gildi i Danmorku fra klaedast fatnadi med

pviiagust 2018. Astaedan
er sy ad yfirvold vilja geta
borid kennsl & félk ef til
daemis slys eda glaepir
eiga sérstad & stérum
atburdum.

mynd af Bangsimon.
Bangsinn vinalegi er
talinn évideigandi og
Oaeskilegur fyrirung born
pvi hann kladist allajafna
ekki buxum.
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Fyrsta netverslunin med lyf
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Netverslunin er a vefslédinni www.appotek.is
Haegt er ad fara i netverslunina med télvum og farsimum

| Appotekinu (appotek.is) getur pu:
e Sé0 hvada lyfsedla pu att i gattinni
e Latid taka til lyfin adur en pau eru soétt i apotekid & ven

1 1 1 4 4 & Pantanic
e Fengid lyfin send til pin hvert a land sem er 2
1 e e,
| Appdtekinu getur pu einnig: :K‘f,

e Sé0 og pantad lyf sem fast an lyfsedils D vm i
® Pantad faedubodtarefni, vitamin, heilsuvorur ofl. '

Foreldrar barna 15 ara og yngri med sama logheimili geta séd hvada lyfsedla
bornin eiga i gattinni, 1atid taka til lyfin a6ur en pau eru sétt i apotekid eda
fengid lyfin peirra send heim

| Appdtekinu getur pu enn fremur séd:
e Greidslutimabil pitt og greidslustodu pina a timabilinu
e Simanumer lyfjaendurnyjunar a 6llum heilsugaeslustodvum a landinu ofl.

Appotekid (appotek.is) er netverslun Gards Apoteks

* Sja frétt & heimasidu Lyfjastofnunar (lyfjastofnun.is) fra 7/6°19

GARPS )
‘APOBfEK @ APPDTEK
-rétt leid GARDS APOTEKS

GARDS APOTEK - Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Netfang: gardsapotek@gardsapotek.is
Vefsida: gardsapotek.is - Netverslun: appotek.is - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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hon
M Houn er faedd i
joni arid 1961.

B HUnGlstupp a
Siglufirdi, yngst sex
systkina.

W Hon starfadi sem sérfraedingur
vid Haskalasjikrahusid i Lundi i
Svipj6d & &runum 1993 til 2002.
B Hun er fyrsta konan sem starf-

adi sem pyrlulaeknir Landhelgis-
gaeslunnar.

M HOn erjafnframt fyrsta konan
sem gegnir n0verandi starfi, sem
hin ték vid &rid 2018.

Y3TIQW VINTV -4VAS

bad er
stadreynd ad

| S ]
Megnid af rykinu heima hja pér
samanstendur af daudum hudfrumum
pinum.

Flestar bakteriur i likamanum
leynast & milli tdnna.

J6j6id er naestelsta leikfang i heimi a
eftir brGdunni.

Hnéskeljar myndast ekki fyrr en vid
ndum sex ara aldri.

Eg mali med pessu

Stefan og Andrea létu faraldurinn ekki stodva hjénavigsluna

eikaraparid Stefin Benedikt Vilhelmsson og

Andrea Osp Karlsdéttir gengu { hjénaband 4

dogunum { Ohefobundinni athofn, i skugga

COVID-19. Parid tilheyrir Leikhépnum Lottu og
hefur verid { sambandi { prju 4r en pekkst { um tuttugu
ar. T samtali vid DV segir Stefan ad athéfnin hafi verid
otrulega falleg, ad vel hafi tekist til p6tt naudsynlegt
hefdi verid ad breyta deetlunum toluvert vegna kérénu-
veirunnar.

Stefan segir hugmyndina ad hjénavigslunni hafa
komid upp pegar pau voru i Kina { fyrrahaust, ekki
I6ngu 4dur en faraldurinn hoéfst.

,Vid fengum hugmyndina fyrst um hvad okkur lang-
adi til a0 gera. bad var ekkert hefdbundid bénord, held-
ur var petta sameiginleg akvoroun,” segir Stefan.

,Vid atludum aod vera komin tt til Mexiko & pess-
um tima, { géda afsloppun, med millistopp { Banda-
rikjunum. Vid vorum lika btin ad sérpanta hringa fra
gullsmidju. P4 lenti gullsmidurinn { bélvudum vand-
reedum, pvi sd sem steypir gullhringana fyrir hann
var settur 1 sottkvi. Sidan var 6llum flugferdum aflyst,”
beetir Stefan vid, og pvi gekk pad ekki prautalaust ad
skipuleggja pennan steersta dag 1 lifi margra.

Ad sogn Stefans var COVID-19 faraldurinn visst lan
i 6lani, enda for athofnin vel fram og vard ad litilli og
notalegri athéfn, sem vard jafnvel einstakari og nénari
fyrir vikid eftir breytt skipulag. I upphaflega planinu
e@tludu pau Stefin og Andrea ekki ad ljstra neinu
upp um brudkaupiod fyrr en pau veeru komin { paul-
skipulagda brudkaupsferd i Canctin { Mexikd, en par
sem allt fér ir skordum ut af COVID-19 gengu turtil-
dufurnar { pad heilaga hér heima 4 Islandi. Pau opin-
berudu hjénabandid & Facebook fyrir nokkrum dégum
og tekur Stefdn fram ad enginn hafi vitad af pessu.

,Pad voru engir gestir vidstaddir, bara vid og
stelpurnar okkar. Vid 1étum ekkert stoppa okkur, held-
ur nadum vid ad adlaga okkur nyjum og breyttum ad-
steedum. Mestu mali skipti hvad vid vorum ad gera,
ekki hvernig. Eg meli sterklega med pessu ef ykkur
leidist,” segir Stefan hress um hjénavigsluna.

,»A0 lokinni vel heppnadri ath6fn skelltum vid okkur
svo med stelpurnar { bridkaupsferd um allt fsland 4 30
minttum med FlyOver Icleland en pad baud upp 4 enn
frekari tilfinningasveiflur pvi vid komu pangad purfti
a0 fresta ,fluginu” vegna teeknibilunar, segir Stefan, 1
skyjunum med &stina, lifid og tilveruna & timum koér-

6nuveirunnar. W ;

Toémas Valgeirsson
tomas@dv.is

vid vorum ad gera,
ekki hvernig.

Andrea og Stefan
ra badi Leikhépnum Lottu.

Mestu mali
skiptihvad

ef ykkur leidist*

LJOSMYND: RAGNHEIDUR ARNARDOTTIR

Helwtls fokking bangsinn

raun meiri pressa f6lgin 1 ad vera
heima f{ slalfsklpaérl sottkvi en
a0 lifa edlilegu lifi an COVID-19.
Svarthofoi & ad gera heimacef-
ingar og reyna ad hafa uppi 4

Svarthofal

varth6foi sa fyrir sér betra
og einfaldara lif med
auknum fjolda félks { sétt-

kvi, hertara samkomu-
banni og almennri uppsprettu
keerleiks i samfélaginu. Loks-
ins meetti slaka &, taka sér fri fra
lifsgeedakapphlaupinu og vera i
nuinu. Taka sér fri fré pvi ad purfa
a0 vera seetur, finn, { g6du formi
og frabeer manneskja. Ey0a tima,
stundum adeins of miklum tima,
med peim sem madur elskar og
finna leidir til ad hafa ofan af fyrir
sér og sinum { naerumhverfinu.
Einfaldara lif 4n pressu.

En nei, audvitad purftum viod
a0 eyodileggja pad. Svarthofoa
hreinlega bloskrar hvad vio
getum verid asnalega vitlaus
stundum. Svarthéfda finnst {

ketilbjollum sem ganga kaup-
um og s6lu 4 svarta markad-
inum eins og sjaldgeefasta
rédium. Svo parf hann
lika ad hreyfa sig uti,
sama hvernig veorio er.
Svarthofoi 4 lika ad hafa
polinmeedi til ad kenna
bérnum allt milli

himins 0g ik
jardar - hvort %
sem bad er °
stjornufreedi eda
bakstur. Petta

parf hann
ad gera
samvisku-

samlega half- i

an daginn, svo bornin fari ekki
ut af sporinu og lendi { b6lvudu
rugli. Svarthofoi parf lika ad vera
myndarlegur i eldhusinu, elda
ur pvi sem til er, elda hollt til ad
~ berjast gegn veirunni,

k. lata sykurinn eiga sig
og fordast alla matar-
séun eins og heitan

eldinn. Hann barf
a0 heegelda, heeg-
steikja, heegsj6da

gjorsamlega allt. Svo &
Svarth6foi ad vera pakk-
L latur fyrir allt og ekkert.
. Hann ma4 alls ekki fest-
ast { jogginggallanum
allan daginn heldur
taka sig til. Svo parf
hann néttdarlega ad
vinna, gud hjalpi okk-
ur! Helst 150 présent
vinnu pvi madur kemur

svo miklu { verk heima. Og til ad
toppa betta allt saman er sam-
félagid ad krefjast pess ad hann
setji fokking bangsa ut { glugg-
ann. Bangsa!

Svarthofoi er svo bugadur ad
hann kemur engu { verk. Hann
kann ekkert { stjornufreedi og er
arfaslakur kokkur. Hann skilur
ekki hvad ketilbjalla er en finnst
hann tilneyddur ad eyda stor-
fé { slikt apparat - pvi pad eiga
pad allir. Svarthofoi endar nina
flesta daga eins og haugur uppi {
sofa, med snakksl6dina 4 eftir sér
og tématsésu i munnvikunum
eftir ad hafa bodid heimilisf6lk-
inu upp 4 pulsur med 6llu, sjo-
unda daginn { 169, og hugsar um
helvitis masdkistann sem fannst
pessi bangsar-i-glugga hugmynd
snidug. Svarth6foi mun finna pig
einn daginn ... H



Garoapjonusta
Sigurjons

Gerum

ilbod ad
‘Trja & runnaklippingar ~ . r

Gluggapvottur

-Gluggapvottur fyrir einstaklinga, fyrirtaeki og hiusfélog
Verd = 10.900 (ibudir,haadir, rad/parhus, einbyli a1 haed
Verd 12.500 (stor einbyli)

Gerum tilbod i nnur og staerri verk.

Haprystibreinsun
-Helluhreinsun
-Pallahreinsun

Hesthiisabreinsun

-Skolun
-Sapun
-Haprystipvottur
-Sétthreinsun

Sigurjon@sign.is
@ 8447302
Gardapjonusta Sigurjéns ehf
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Snakaoliaa timum

COVID-IS

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

ifellt greinast fleiri med

COVID-19  sjukdéminn

sem nyja koérénuveiran

veldur og eru margir ugg-
andi yfir st6dunni. Heilsugaeslan
og DeCode, sem préfa fyrir
veirunni, hafa ekki undan vid a0
taka syni og margir sem sitja eftir
i 6vissu um heilbrigdi sitt. Pvi barf
ekki ad undra ad margar sogur
hafi komist & kreik um hvernig sé
heegt ad fyrirbyggja smit eda kaefa
sjukdéminn { fedingu, 4n aod-
komu heilbrigodisyfirvalda. Voru-
mst s6lumenn snédkaoliu og tok-
um upplysingum af netinu med
fyrirvara.

Lysi

Lysi leknar ekki COVID-19.
Nokkud hefur verid raett um pad
hérlendis undanfarid ad lysi geti
dregid ur smitheettu. Kynnt hef-
ur verid til ségunnar ny vara, nytt
lysi sem 4 ad nyta friar fitusyrur
sem eyoileggja hjuipadar veirur

og mun varan koma & markad a
neestu dogum. Lysi getur vissu-
lega verid hollt og gott, og pad
vita margir Islendingar vel. En
jafnvel pott eitthvad geti verid til
i pvi ad bad dragi dir smitheettu
pé mun pad ekki leekna neinn ad
pamba lysi { 6héfi umfram rao-
leggingar fr4 leknum og fram-
leidanda. Eins er ekki heegt ad af-
saka pad ao yfirgefa sottkvi pvert
gegn leeknisrddi meo peirri stad-
heefingu ad vidkomandi taki lysi.

Klér

Klér drepur ekki virus sem hefur
pegar komist inn { likama pinn.
Svo pad pyoir ekkert ad tida klor
yfir likama pinn til ad koma { veg
fyrir smit. Petta getur gert meira
illt en gott par sem kl6r getur
eyoilagt fot, slimhid og valdid
skada komist hann { augu eda
munn svo deemi séu tekin. Klor
getur b6 verid gagnlegur vio ad
sotthreinsa yfirbord, en notist pa
samkvaemt leidbeiningum heil-
brigdisyfirvalda og/eda framleid-
anda.

www.gaeludyr.is

Chloroquine

Trump Bandarikjaforseti lysti
pvi yfir um daginn ad efnid
chloroquine geeti mogulega ver-
i0 lausnin 4 kérénuveirufaraldr-
inum. Efnid hefur verid sampykkt
af bandarisku lyfjastofnuninni til
meodferdar 4 malariu, lidagigt og
raudum hundum, en ekki hefur
verid synt fram 4 med 4yggj-
andi heetti ad pad virki gegn kor-
6nuveirunni. Hjén 4 sjotugsaldri
kénnuodust vid nafnid 4 efninu.
Pau attu skylt efni, chloroquine
phosphate, & heimili sinu og
h6fou notad pad vid prif og med-
ferd 4 fiskum og fiskaburi. Pau
innbyrtu efnid til ad reyna ad
verja sig fyrir smiti. Pau veiktust
beedi alvarlega eftir inntdku og lét
madurinn lifid 4 sjukrahusi 1 kjol-
fario.

Andlitsgrimur

Samkveemt upplysingum fra
landleekni p4 nytast grimur best
pegar veikir einstaklingar nota
peer til ad hindra dreifingu dropa
og eins pegar ndid samneyti er
6hjakvaemilegt. Einstaklingar

med flensueinkenni geta notad
grimu til ad lagmarka likur 4 ad
smita adra. Grimur koma ekki {
stadinn fyrir handhreinsun og
eda spritt og heilbrigdir hafa ekki
porf til ad nota slikar nema peir
séu ad sinna umonnun f6lks sem
er hugsanlega med COVID-19
sykingu. Andlitsgrimur seljast ni
eins og heitar lummur og hafa
margir seljendur gripio teekifer-
i0 og bodid slikar grimur falar, pé
gegn toluverdu gjaldi.

Einnota hanskar

Einnota hanskar geta veitt okkur
falskt oryggi og komid { veg fyrir
ad vid hugum negilega vel ad
handpvotti. Lita ber 4 alla hanska
sem 6hreina og ef peir eru notad-
ir vid storf pa parf ad skipta um
pé 4 milli verka. Til ad mynda ef
afgreidslumanneskja notar slika
4 kassa 1 matvoruverslun pa eetti
a0 skipta um ba fyrir hverja af-
greioslu

08

henda peim gomlu.
Latex-hanskar geta bar
ad auki valdid ofneemi hja
vidskiptavinum. Hugsadu
deemid til enda. bu set-
ur 4 pig hanska pegar
pud kemur inn { Bén-
us, pu snertir smit-
adan hlut.

Skola nefid med
saltvatni

Petta rdd hefur komist
4 flug { faraldrinum en
Alpjé0daheilbrigdisstofn-
unin bendir & ad engar
rannséknir stydji slikar full-
yrdingar. Rannsoéknir hafa
synt fram 4 ad slik nefskolun
geti p6 1 sumum tilvikum ad-
sto0ad folk vid ad nd sér hrao-
ar eftir kvefpestir, en kemur ekki
i veg fyrir 6ndunarfeerasjikdéma
& bord vio COVID-19. Svo skol-
adu endilega 4 bér nefio ef pad er
stiflad, en ekki halda ad par med
sértu buinn ad né pér af kérénu-
veirunni eda fyrirbyggja smit.

Syklalyf

Syklalyf virka gegn bakterium,
ekki veirum. Koérénuveiran er
virus og pvi gera syklalyf ekkert
gagn gegn henni. Sjuklingar sem
leggjast inn & sjukrahis vegna
COVID-19 fé p6 gefin syklalyf, en
adeins til ad koma 1 veg fyrir ad
peir smitist samhlida af bakteriu-
sykingum.

Hvitlaukur

Hvitlaukur er hollur og er talinn
hafa vissa eiginleika sem gagn-
ast gegn oOrverum Hins vegar
eru engar sannanir fyrir pvi ad
hvitlauksat verndi félk gegn
COVID-19.

Heitt bad

A0 fara { heitt bad er gott og af-
slappandi. Pad kemur hins vegar
ekki { veg fyrir ad pu smitist af
COVID-19.

Bolusetningar

Pad er ekki til bélusetning vid
COVID-19. Svo bélusetningar fyr-
ir sjatkdémum a bord vid lungna-
bélgu, flensu og pvi um liku veitir
ekki vernd gegn COVID-19. Hins
vegar geta slikar bdlusetningar
verid gagnlegar heilsu pinni al-
mennt og pvi meelt med peim.

En hvad er pa haegt ad
gera?

Engin lyf eru til vid kérénu-
veirunni og besta leidin sem vid
hofum til ad ldgmarka likur &
smiti er ad fylgja fyrirmeelum heil-
brigdisyfirvalda. Handpvottur, ad
spritta hendur, lagmarka sam-
neyti vid adra, hnerra og hdsta {
olnbogabdt eda klit, virda sott-
kvi og einangrun og geeta al-
mennt ad hreinleeti. Pad
er pad eina sem vid
getum gert { stddunni.
Ekki l4ta selja ykkur
sndkaoliu. Hlust-
um & sérfraeding-
ana og héldum
stillingu. W
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Lithium og purrgeymar
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Rafgeymaskipti .

Engar timapantanir a flestum folksbilum
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¥ * e fyrir rafhlodu. Rafhlada
= dugar i allt ad 15 ar.
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SERFRADINGAR | RAFGEYMUM og fagleg pjonusta

Bildshoéfda 12 — 110 Reykjavik — 5771515 — skorri.is
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Viljid bid gjéra
svovel...

EKKi er 61l vitleysan eins, en
Logreglan a Sudurnesjum
dkvad ad sla 4 1étta strengi

{ vikunni med beidni til
tilvonandi brotafélks.

[ tilkynningunni eru
einstaklingar, sem hyggjast
brjéta af sér, bednir um ad
l4ta af peim aformum pangad
til kérénuveirufaraldurinn
veeri yfirstadinn. bvi neydast
gookunningjar 16greglunnar
til ad taka fordeemalaust
tillit til samfélagsins, og
helst fremja brot sin heima

{ huggulegheitunum,

skyldi sjalfsstjérnin fara ar
béndunum. Ovenjulegir
timar krefjast 6hefobundinna
lausna og par sem 16greglan
hefur bedid svona fallega,
pé er boltinn augljéslega hja
krimmunum.

Kreppa hja
fikniefnasélum
Dépsalar sleppa ekki undan
COVID-19 afleidingum.

Nt er samkomubann og
skemmtanalifid 4 landinu
hefur smaekkad nidur

i oreindir og par med
eftirspurnin eftir filkniefnum,
somuleidis eru birgdir
takmarkadar par sem
innflutningur verdur fyrir
dhrifum samgonguhafta.
Dépsalar geta liklega ekki nytt
sér pau Urreedi sem rikio hefur
bodad til ad stydja launpega
og launagreidendur 4 pessum
timum. Varla sekja peir um
atvinnuleysisbaetur? bvi purfa
neytendur fikniefna liklega

a0 seetta sig vio ad verd &
fikniefnum rjuki upp tar 6llu
valdi. /£ e.
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Framkvaemdastjoéri: Karl Gardarsson Ritstjéri: Lilja Katrin Gunnarsdottir
Prentun: Torg prentfélag Dreifing: Postdreifing

DV dskilur sér rétt til ad birta adsent efni bladsins & stafreenu
formi og  gagnabénkum an endurgjalds. Oll vidtsl bladsins eru
hljédritud. Notkun 4 efni bladsins er 6heimil an sampykkis.

Auglysingar: 512 7050

‘ Adalnimer: 5127000
Ritstjérn: 512 7010

Kyrrd a timum COVID-19 betta par tyllti sér hja Solfarinu og naut
pess ad lida eins og pad veeri eitt i heiminum i skugga herts samkomubanns.

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

a0 fauk { Vidi Reynisson
4 daglegum upplysinga-
fundi Almannavarna, Sott-
varnarleknis og Land-
leeknis { vikunni. Astedan? Jq,
Vidi bloskradi hvernig fslendingar
hégudu sér 1 hertu samkomu-
banni. Sagdi hann marga ekki
taka petta alvarlega. Liklegast {
fyrsta sinn sem almenningur hef-
ur séd bennan nyjasta halfgud
landsins virkilega pirradan.
bétt égsé ekki hlynnt pviad lata
embettismenn lesa mér pistil-
inn pd fannst mér nokkud gott
hjé Vidi ad skipta svo greinilega
skapi. Pad er nefnilega algjorlega
6polandi hve litla virdingu sumir
bera fyrir 60rum. Pad er ekki a0-
eins 6polandi heldur getur pad

einnig verid heettulegt, p6 ekki
eingdngu vegna smitheettu.

Eg pekki allavega tvaer mann-
eskjur sem gortudu sig af pvi vid
komu til landsins ad hafa lagt
lykkju 4 leid sina til ad sleppa vid
sottkvi. T reektinni, 4dur en hert
samkomubann skall &, heyrdi ég
hép af konum tala fjalglega um ad
peer vissu ekki hvort peer attu ad
meeta strax til vinnu par sem peer
veeru nykomnar frad heettusveeoi.
Svo eru pad grasasnarnir sem
anda ofan { hélsmalid 4 manni {
matvoruverslunum, fabjanarnir
sem madur meetir { gdngutirum
sem vikja ekki til ad virda tveggja
metra regluna, porskhausarn-
ir sem fara ekki eftir einf6ldum
reglum og halda mannmorg parti
1 heimahudsum.

Vid erum samt ekki ol Al-
mannavarnir eins og petta preyt-
andi slagord, sem framleitt var &
randyrum hugarflugsfundi 4 aug-
lysingastofu, reynir ad sannfeera

MYND: EYPOR ARNASON

Hegdun halfvitanna

okkur um. Almannavarnir eru
Almannavarnir. Vid erum bara
vid. Vid eigum ad nota heilbrigda
skynsemi og fara eftir reglun-
um, pvi eins og Vidir sagdi rétti-
lega pegar hann stokk upp & nef
sér - petta er ekkert grin. Petta
er daudans alvara. Vid eigum ad
virda persénurymi hvers og eins
og reyna, & bessum einkenni-
legu timum, a0 setja okkur { spor
annarra. Fjolmargir glima vio
heilsukvida, hafa dhyggjur af ast-
vinum med undirliggjandi sjik-
déma eda vilja einfaldlega standa
sig vel fyrir samfélagid. Pvo hend-
ur vel og vandlega, spritta, prifa
heimilid hatt og lagt, leyfa bara
einum ur fjélskyldunni ad fara tut
1 b, halda sig { a0 minnsta kosti
tveggja metra fjarleego fré folki og
bj6da ekki f6lki heim til sin. Petta
er hins vegar allt fyrir bi pegar
pongulhausarnir meeta & sveedid
og nanast sleikja mann fré toppi
til taar.

Eg veit um nokkra naleegt mér
sem hafa ndnast misst polinmaed-
ina gagnvart fabjanunum. Naest-
um pvi misst stjorn 4 skapi sinu.
Neestum pvi slegid fréd sér. Ekki
furda, enda er pradurinn ansi
stuttur pegar allt er lokad og engir
mega hittast. Pess vegna segi ég
ad pessi hegdun halfvitanna er
ekki adeins heettuleg vegna smit-
heettu heldur getur htin ordio til
pess ad til handalégmala kemur.
begar sprengipradurinn er ordinn
jafn stuttur og raun ber vitni hja
ansi morgum 1 samfélaginu { dag
pé getur farid illa.

Eg vil pvi bidla til fabjdnanna,
hélfvitanna, pongulhausanna
og borskhausanna ad gyrda sig {
brék og leera einfalda mannasidi,
fyrir sig og hina. Peir eru ekki Al-
mannavarnir en peir geta heett ad
vera svona djofulli 6beerilegir. l

TG TAY LU ETE  Hyvers saknar bo mest pessa dagana?

Lbar sem ég er sjalfstaett starfandi pykir mér ansi
gott ad byrja daginn a kaffihdsi og vinna adeins. Pa
verdur Te og kaffi oftast fyrir valinu, er pvii 6ngum
minum yfir lokun pess.*

Heidar Sumarlidason

Eg sakna pess mest ad hitta folk og sitja og spjalla
vid fjolskyldu og vini. Ad tala saman gegnum netid
eda simann er bara alls ekki pad sama p6tt pad
bjargi miklu. Eg get ekki bedid eftir ad petta gangi
yfir. Eg held ad madur horfi 6drum augum & lifid
eftir petta.”

Sigridur Sigurdardottir

LPetta eru skritnustu timar sem flestir ef ekki allir
eru ad upplifa. Eg fagna 6llum peim adgerdum sem
eru i gangi til pess kaefa pessa veiru sem geisar a al-
bj6dasamfélaginu. Eg mun sakna pess ad geta ekki
hitt folkid mitt i Eyjum um naestkomandi helgi par
sem vid @tludum ad eyda tima saman, pabbi minn
hefdi ordid sjotugur 25. mars. Eg mun sakna pess
ad fara ekki & Blushatidina & Hilton um paskana.
Ad 6dru leyti er ég bara god og dska ollum gods
gengis & pessum erfidu timum.“

Ragnheidur Rut Georgsdottir

LLif mitt hefur satt ad segja tekid litlum breyting-
um préatt fyrir pessar reglur og bad er 6skop svipad
pvisem pad hefur verid sl. 20 ar pvi ad 4 medan
ég erad skrifa bk pa er ég og vil vera ein heima
ad vinna, i fridi fyrir 6drum. Eg kemst ad visu ekki
iraektina lengur en baeti pbad upp med daglegri
kraftgéngu um midbaeinn med ténlist { eyrunum.
Eg sakna pess helst ad geta ekki hitt taeplega ars-
gamla détturdottur en pad er litil férn til pess ad
verja nana aettingja med undirliggjandi sjokdéma
fyrirmogulegu smiti.”

Vilborg Davidsdottir
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SAMFELAG SO

M Alliribdar Honabpings vestra i Urvinnslusottkvi B Allir tilbOnir

Témas Valgeirsson

ErlaDéra
tomas@dv.is / erladora@dv.is

llir {bdar

vestra s®ta nd Uar-

vinnsluséttkvi  s6kum

COVID-19 faraldursins.
Um er ad reda timabundna
réostéfun 4 medan unnio er ad
smitrakningu, en grunur leik-
ur 4 vidteku smiti { sveitarfé-
laginu. Urvinnsluséttkvi felur
i sér somu reglur og gilda um
hefdbundna séttkvi, nema med
peirri undantekningu ad einn af
hverju heimili m4 fara at og na
i naudsynjar, sem er ekki heim-
ilt { hefdbundinni séttkvi. P6 mé
fara at ad ganga, viodra geeludyr
og bdrn og bess hattar. P6 ber
a0 geeta almennra séttvarnar-
reglan og halda tveggja metra
fjarleegd vid neesta mann. DV
ték stoduna 4 nokkrum fbdum
Hunapings og forvitnadist um
1ifid 1 séttkvinni.

29

Huinapings

Skylda ad fara eftir reglum
Olafur E. Runarsson ténlistar-
kennari segir veruna 1 sott-
kvi skritna og hlakkar mest til
a0 hitta aftur nemendur sina,
kollega og kérfélaga.

,Pad er dneitanlega halfskritio
a0 vera fastur heima og geta ekki
sinnt stérfum sinum, en pad er
skylda okkar ad fara eftir reglum
sem settar eru af stjornendum
sveitarfélagsins. Eg hef verid ad
dunda mér i eldhusinu, bedi
ad elda ur frystinum og sidan
ad baka braud og proéfa eitthvad
nytt { eldhdsfreedunum. Andinn
er dgeetur, allir taka pessu med
@druleysi og sérstaklega pegar
tolur yfir smitada leekka dag fra
degi, p4 vonandi lyftist brun
okkar. Eftir svakalegan vetur
med 6vedrum, rafmagnsleysi og
snjéopyngslum er skritid ad vera
fastur inni { birtu og sdl, svona

inni a4 milli“ bérey Edda Elisdottir.
Hvers hlakkar pui til pegar séttkviin
er yfirstadin?
»Mesta tilhlokkunin er ad hitta
nemendur sina, samkennara og
kérana aftur

Einstok samheldni i samfé-
laginu
»Petta er ni ekkert pad skemmiti-
legasta sem ég hef gert, en madur
skilur alveg &steedurnar fyrir pvi og
gott ad petta var tekid svona fost-
um tokum strax. Petta er allt samt
frekar strrealiskt,’ segir Eydis Osk
Indridadéttir. Hain segist hins vegar
hafa nég fyrir stafni heima fyrir.

,Eg er { masternami pannig ad
ég hef ndég ad gera { ndminu og
eins dottir min, sem er 1 8. bekk,
hun hefur nég ad gera 1 leerdémi.
Annars erum vid duglegar ad fara
at ad ganga, og lesa, horfa 4 peetti
og spjalla saman, allt samt med um
tvo metra 4 milli okkar. Madurinn
minn fer { fjarhtsin tvisvar 4 dag,
en annars erum vid 61l hvert a sin-
um stadnum i hasinu en kollum,
hringjum eda sendum skilabod &
milli til ad spjalla’

Eydis segir a0 pratt fyrir allt sé
stemmingin { Hiinapingi géo.

»Andinn er 6trilega goédur
midad vid adsteodur. Pad er alveg
einstok samheldni { pessu sam-
félagi og ef eitthvad bjatar 4 eru
allir tilbtnir ad adstoda. Folk er
audvitad ordid preytt 4 pessum
vetri sem er bdinn ad vera rosa-
legur; hamfaravedur, langtima-
rafmagnsleysi og nuna vidteekt
kérénuveirusmit, en samt standa
allir saman og eru tilbinir ad
berjast vid allt métleeti

Og eftir ad séttkvinni er aflétt er
ymislegt ad hlakka til. Pad stendur
ekki & svorunum pegar ad Eydis er
spurd hvers hin hlakki mest til.

»A0 geta knusad fjolskylduna
mina og vini og hitta krakkana
mina { sk6lanum.

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERFI

HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEDURFAR

Nd&nari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500
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En hefur eitthvad komid d dvart
vid pad ad vera i sottkvi?

,Pad er péd helst pad hvad
pad er rosalega erfitt ad purfa
ad vera kyrr heima. Mig hef-
ur aldrei langad jafn mikid 1
heimséknir og nina, er vana-
lega ad tuda yfir pvi ad geta
aldrei verid BARA heima, en
nu langar mig bara allt annad
en ad vera heima.

Afall pegar hin greindist
bérey Edda Elisdéttir,
Olympf{ufari og fslandsmethafi
i stangarstokki, hefur fundid
fyrir gifurlegri preytu og fékk
sma afall pegar hun greindist
med COVID-19.

bérey segir i samtali vid
DV ad hun reyni ad lata tim-
ann lida med reglulegri hvild,
en beaedi hin og eiginmadur
hennar eru smitud og finna
fyrir sméveegilegum einkenn-
um. Pegar Pérey er spurd hvort
htn verdi vor vid marga ibua
4 Hvammstanga sem stunda
godngutura svarar hin jatandi.

,Vid reynum audvitad bara
6ll ad gera pad sem vid meg-
um,” segir Pérey. ,Sem bet-
ur fer finnum vid ekki fyrir
pessum verri einkennum sem
leggjast yfir suma. VId hjonin
finnum adallega fyrir orkuleysi
og hofudverk”

A
L= "

1"“_.

e T
Olafur E Runarsson, séngvari, kennari og korstjori.

Hjon i sottkvi
Vid erum audvitad bara ad
reyna ad halda viti. Pad byodir
ekkert annad,” segir Ingibjorg
Palsdéttir, en hin og eiginmad-
ur hennar, Sigurdur H. Eiriks-
son, - badi 4 niraedisaldri - eru i
einangrun en einkennalaus.
»Pbetta er eiginlega skondid
samfélag, pvi ef einhver fer ut
ad ganga, pd er hann bara einn

og vinkar peim sem hann sér og
talar ekki vio einn eda neinn.*

P4 segir Ingibjorg ad pau
hjénin séu duglegad piggja hjélp
fré syni sinum, hvad btidarferdir
vardar og annad slikt. Ingibjorg
segist ekki miki0 fara tut fyrir dyr
nema til ad moka snjé.

,Eg held ad petta sé verst
hja heilsugeeslufélkinu okkar,
pvi par er svo famennt. Annar
leknirinn var 4 skidum uati

Ingibjorg og Sigurdur.

Eydis dsamt déttur sinni.

i Svipj60 og hinn var svo
Oheppinn ad lenda 1 sottkvi.
P4 komu afleysingalaeknar, en
kona annars peirra lenti lika {
séttkvi og svipad atti sér stad hja

tveimur hjikrunarfreedingum.
bé er délitid mikid ad gera hja
pvi félki sem eftir stendur.”

Starfsmenn vinna heima
Samheldni og barattuandi fbtiar
Hvammstanga lata COVID-19
ekki brjéta sig niour.
Opinberpjénustasleppurekki
vid 4hrif COVID-19 faraldursins.

Feedingarorlofssjoour er
med  bjénustuskrifstofu &
Hvammstanga. Henni hefur
verid lokad timabundid og

eru flestir starfsmenn sjédsins
vinnandi heima. I tilkynningu 4
vefsidu sjddsins segir:

oI peirri  vidleitni ad
tryggja sem best starfsemi

Feedingarorlofssjods, s.S.
simsvorun, vinnslu umsdkna
og greidslur til foreldra,

medan COVID-19 faraldurinn
varir  hefur verid dkvedio
ad meginporri starfsmanna
sjodsins vinni ad heiman.

Med pessum heetti er vonast
til pess a0 velferd starfsmanna
sjodsins verdi betur tryggo sem
er forsenda pess ad heegt veroi
ad halda uppi goori pjonustu
vi0 verdandi foreldra og
foreldra i feedingarorlofi.

b6 mega foreldrar buast vid
orlitio lengri afgreidslutima en
vanalega og jafnvel dventum
hljéoum  fra bérnum eda
geeludyrum  starfsmanna 1
bakgrunni simtala.

Vio ferum foreldrum kecerar
pakkir fyrir polinmeedi og
skilning.“

ADALFUNDUR Bi 2020

Fimmtudaginn 30. april kl. 20.00 i Sidumula 23

Adalfundur Bladamannafélags islands &rid 2020 verdur
haldinn fimmtudaginn 30. april n.k. ad Sidumila 23

3. haed, 108 Reykjavik par sem félagid er til hisa og hefst
fundurinn stundvislega kl. 20.00.

Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Skyrslur fré starfsnefndum

Lagabreytingar

([ ]
([ ]
® Kosningar*
([ ]
e Onnur mdl

*Frambod til formanns Bi parf a8 berast
skrifstofu Bl ekki sidar en tveimur vikum fyrir

bodadan adalfund.

Bi-félagar eru hvattir til ad maeta

er vakin & ad vegna
veirunnar, covid-19,
og roskunar af hennar
voldum, gaeti komid
til frestunar
fundarins.

in
oo
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,petta er ekki spurning um hvort,
eldur hvenaer slysin gerast*

M Yfirmenn Reebok Fitness bornir pungum sékum M Einkapjalfarar lata af

storfum M ,,Eftirlit a stodvunum okkar er mlog gott,“ seglr yflrmadur

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

ra pvi i fyrrahaust hafa

stoovar Reebok Fitness

verid 4n starfsmanna 4

dkvednum timum virka
daga, snemma 4 morgnana og
svo aftur yfir midjan daginn.
Petta stadfestir Olafur Geir Ott-
6sson, fyrrverandi einkapjalfari
stodvarinnar, og fullyrdir hann ad
starfsmannaleysi0 geti haft alvar-
legar afleidingar { for med sér fyrir
vidskiptavini me0 tilliti til 6ryggis
og videigandi viobragdsaeetlana.
Olafur segist margoft hafa bent
yfirménnum likamsraektarst6ov-
arinnar & eftirfarandi atridi en
talad fyrir daufum eyrum.

,Pad er gjorsamlega galin til-
hugsun a0 vita til pess ad ung-
lingar allt nidur { fjértdn &ra aldur
megi efa { stoovunum med sam-
pykki forrddamanna. A sama tima
er enga starfsmenn par ad finna,
sem demi um betta er hvorki eft-
irlit né adhald 4 stadnum milli
klukkan 14 og 17 alla virka daga.
Likamsreektarstod er efinga-
sveedi par sem geta verid stor og
mikil teki og binadur sem aud-
velt er ad slasa sig & med rangri
notkun. Bérn undir atjan ra aettu
ad vera undir eftirliti og adhaldi
einhvers fullordins 4 stadnum
sem getur gripid inn { og verid til
stadar. Sivirkt myndavélaeftirlit er
p6 & stodvunum en pad er engan

veginn pad sama og ad vera med
starfsmann 4 stadnum.”

Kalla purfti til sjukrabil og
enginn starfsmadur a stadnum
Komi upp veikindi eda slys seg-
ir Olafur ad treysta purfi 4 vid-
skiptavini til ad bregdast vio.

I sumum tilfellum eru pjalfar-
ar & stadnum, sem geta brugdist
vid, en peir eru ekki starfsmenn
Reebok  Fitness. Samkveemt
leyfisskilyroum parf ad vera til
stadar vidbragdsdeetlun  fyrir
stbdvarnar og hun er til stadar. T
Ollum tilfellum byggir hin 4 pvi
a0 starfsmadur & stadnum bregd-
ist vid adsteedum me0d pvi ad fara
strax { ad tryggja dkvedna hluti
samkvemt verkferlum. Pegar
ekki er starfsmadur & stadnum
er ekki hegt ad bregdast strax
vid samkvaemt deetlun og parf pvi
starfsmadur Reebok Fitness ad
koma 4 stadinn, sem getur tek-
i einhvern tima. Daemi eru um
a0 kalla hafi purft til sjukrabil
vegna bréddaveikinda vidskipta-
vina pegar ekki var starfsmadur
i hisinu, a0 brunaviOvorunar-
kerfi hafi fario { gang og pvi sinnt
seint og illa. Konur hafa stundum
upplifad og ordid fyrir 6paegilegri
neerveru og athygli karlmanna og
pad hefur gerst ad inn hafa komid
einstaklingar sem vid h6fum talid
mjog liklega undir dhrifum ein-
hverra 6aeskilegra efna. Deemi er
um ad karlmadur hafi med skyr-

HAGBLIKK

Brotna ekkl
Rydga ekkl

y

um asetningi farid inn { bun-
ingsklefa kvenna pegar ekki var
starfsmadur 4 stadnum. I pess-
um tilfellum m4a deila um hvort
starfsmadur 4 stadnum hefoi get-
a0 komid { veg fyrir eitthvad. Min
skodun er st ad starfsmadur a
stadnum geeti 1 6llum tilfellum
brugdist vid og verid vidskipta-
vinum innan handar og gengio {
malio.

Olafur nefnir jafnframt ad 4
nokkrum stodvum Reebok Fit-
ness séu heitir pottar, sdna og
gufa sem hann telur purfa eftirlit.
Starfsmannaleysid hefur valdid
Olafi miklum 4hyggjum og segir
hann fleiri starfsmenn stodvar-
innar deila peim ahyggjum. Vio-

Alpakrennur & nidurfoll

Litir & lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

skiptavinir hafi jafnframt komid
med athugasemdir, en yfirmenn
stéOvarinnar virt pa ad vettugi, ad
sogn Olafs.

,Eg er fyrst og fremst ad hugsa
um hagsmuni vidskiptavinanna
hvad bpessi oryggismal vardar,
pvi petta er ekki spurning um
hvort, heldur hveneer slysin ger-
ast. Slysin gera ekki bod 4 undan
sér en pad er vel haegt ad byrgja
brunninn 4dur en barnid fellur {
hann. Hér er pad svo sannarlega
ekki raunin.

Ad lokum nefnir Olafur deemi
par sem ekki hefur verid haegt ad
bregdast vid skyndilegum 6prifn-
adi, til deemis 4 salernum pegar
slikt hefur gerst.

,Pad hefur skapast dkvedin
heetta pegar bleyta hefur mynd-
ast innanhtss { stigum og starfs-
madur ekki getad farid { ad purrka
hana strax, og inn hafa kom-
i0 einstaklingar sem vid hofum
stundum veitt sérstaka eftirtekt
vegna hegdunar peirra og jafn-
vel 4stands og hefdum helst vilj-
a0 hafa afskipti af en pad er ekki {
okkar verkahring. Petta er audvit-
a0 hid leidinlegasta mal og virki-
lega sleemt ef ekkert verdur gert til
a0 beeta stoduna.”

£faaeigin abyrgd

Katrin Bjork Eyvindardottir gefur
1itid Ut 4 4sakanir Olafs en hin er
einn forsvarsmanna Reebok Fit-
ness.

HEftirlit 4 stodvunum okkar
er mjog gott, baedi fréd starfs-
f6lki pegar bad er { afgreidslu og
peim fjolmorgu pjalfurum sem
eru 4 stadnum hverju sinni, en
annars med Oflugu eftirlitskerfi
sem sinnir okkar stodvum & oll-
um timum sélarhringsins. Med-
an likamsreektarst6din er opin
fylgist starfsmadur med og bregst
vid um leid.

Han vidurkennir ad enginn
starfsmadur sé { afgreidslu & milli
klukkan 14 og 17.

»A peim tima beinum vid vid-
skiptavinum & sjélfsafgreioslu-
stodvarnar okkar i afgreidslu en
par nd peir beinu sambandi vid
starfsmann med myndsimtali
sem getur brugdist vid hverju

sinni. Pad 4 pa vio ef kalla parf til
neydaradstod, gefa leidbeiningar
fra pjélfara eda 60rum tengd-
um adillum sem vitad er ad séu
stadsettir { husi. Adgangsstyr-
ingarkerfid okkar heldur utan
um hverjir eru 4 stadnum hverju
sinni. Vissulega getur f6lk veikst
e0a slasast { likamsreektarst6o likt
og annars stadar, pegar pad hefur
purft ad kalla til sjukrabil hjé okk-
ur pd hefur pad undantekningar-
laust verid leyst af mikilli pryoi
af okkar starfsfélki, pjalfurum og
60rum vidstoddum.

Katrin segist ekki hafa heyrt
4 pad minnst ad karlmenn valsi
6hindrad inn { kvennaklefa en ef
til slikra tilfella keemi yroi a0 sjalf-
sogou tekid hart 4 pvi.

Fatitt ad folk slasi sig a taekj-
unum
Telji pio forsvaranlegt ad vio-
skiptavinir yngri en dtjdn dra séu
eftirlitslausir innan um stor og
mikil cefingartceki sem audvelt er
ad slasa sig d med rangri notkun?
yLagmarksaldur { stodvar Ree-
bok Fitness er 15 4r og skilmal-
ar Reebok Fitness eru { takt vid
skilméala annarra likamsreektar-
stodva pegar kemur ad abyrgd
vidskiptavina pegar eft er { sto0-
inni. Hér eefum vid 4 eigin dbyrgo,
forum varlega og synum 160-
um og tekjum virdingu. Pad er
mjog fatitt ad folk sé ad slasa sig
4 teelkjunum. Pad er ekki reynsla
okkar ad peir yngri séu liklegri
til ad slasa sig en adrir. Peer lik-
ur aukast heldur ekki né minnka
pott starfsmadur sé afgreioslu,”
segir Katrin. Spurd hverjar krofur
fyrirteekisins séu hvad 6ryggismal
vardar {trekar Katrin ad Reebok
fylgi krofum peirra opinberu ad-
ila sem pau purfi ad svara til.

En hafio pio fundio fyrir od-
neegju starfsfolks eda vidskipta-
vina ykkar?

,I svona rekstri sem snert-
ir & pusundum vidskiptavina og
hundrudum starfsmanna er neer
omogulegt ad gedjast Ollum.
Vid getum p6 verid nokkud viss
um og vonad ad meirihlutinn sé
dnaegour” W
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Kerfisbundinnpjofn

Ertu ad fara & djammid? Kannski aettirdu ad skilja simann eftir heima

arsimar { dag, peir nyjustu og flottustu, geta kost-

a0 4 pridja hundrad pusund krénur. Um mikil verd-

meeti er pvi ad reeda. Farsiminn er einnig aukahlutur

sem fair leggja frd sér sjalfviljugir og margir sem hafa
simann innan seilingar, allt frd pvi ad beir fara 4 feetur og
par til peir fara ad sofa. Par sem um mikil verdmaeeti er ad
ree0a, sem félk er oftast med 1 forum sinum 4 almannaferi
og mannamétum, er ad sama skapi nokkud mikid um ad
simum sé stolio.

Fyrir fingralanga er midbeerinn sérstaklega vinsell
vettvangur til afbrota, par er f6lk oft annars hugar sok-
um hévada, mannmergdar og um helgar eru margir med
skerta athygli vegna afengisneyslu. Pad er pvi liklega ekki
ad furda ad margir Islendingar hafi lent { pvi ad verdmaeet-
um eigum, einkum farsimum, hafi verid stolid af peim {
midbanum.

Siminn sendur Ur landi

Samkvaemt heimildum DV er talid ad gert sé kerfisbundid
at 4 pjofnad af pessu tagi. Hann sé stundadur til ad kom-
ast yfir sima og senda pa ur landi. Samkveemt heimildum
DV lentu tveer stulkur { pvi med skommu millibili ad sim-
um peirra var stolid 4 skemmtistadnum B5. Annar peirra
fannst med adstod stadsetningarforrits, en hinn reyndist
kominn ur landi adeins nokkrum dégum sidar.

Stadurinn B5 virdist vera sérstaklega vinseell stadur fyrir
fingralanga og hefur verid um arabil. Fyrir nokkrum arum
var greint frd pvi { fjolmidlum ad 12 einstaklingar lentu {
pvi bar, sama kvdldid, ad simum peirra var stolid og sam-
kveemt heimildum bladamanns er enn mikid um ad rdn-
dyrir simar hverfi padan.

Inni & kvennahépnum Beautytips 4 Facebook er al-
gengt ad sja konur lysa eftir simum sinum sem éprattn-
ir adilar hafa tekid 6frjélsri hendi. I 6formlegri fyrirspurn

rif of .
‘E-.aesﬁf‘r’nrur

Oll prif fyrir fyrirtoeki,
stofnanir og heimili

Vaktsimi

allan sélarhringinn

Daglegar eda reglul

bladamanns inni { hépnum lystu margar pvi yfir ad peer
hefou ordid férnarlomb pjofa pegar peer skemmtu sér {
midbeenum. Var simum peirra jafnvel stolid tr lokudum
veskjum eda renndum vésum og po6tt margar greindu frd
slikum pj6fnadi & sému skemmtist6dunum virtust brotin
eiga sér stad vids vegar um beinn.

Tilkynnt brot

DV spurdi logreglu um tidni tilkynntra brota par sem grun-
urléki 4 pj6fnadi 4 veitinga- og skemmtistsdum. f svarilog-
reglu segir: ,Medfylgjandi tafla synir fjlda tilvika & h6fud-
borgarsvaedinu par sem tilkynnt er um pjéfnad 4 gsm sima
eda 60rum munum & veitinga- og/eda skemmtistodum. I
einhverjum tilvikum getur verid ad um sé ad reeda pj6fnad
fra stadnum en { flestum tilvikum er um ad reeda pjéfnad
fra einstaklingum sem eru ad heimsekja stadina. Ekki er
heegt ad veita upplysingar eftir stodum.”

Raunverulegur fjoldi brota geeti p6 verid minni par
sem { einhverjum tilvikum geetu polendur pjéfnadar talid
a0 peir hefou hreinlega tynt eigum sinum, fremur en ad
peim hafi verid stolid. Enda viljum vid flest tria 4 hid gbéda
i samfélaginu.

I skyrslu Rikislogreglustjéra um skipulagda brotastarf-
semi 4 Islandi, sem kom 1t { mai 1 fyrra, kemur fram ad
farandbrotahépar erlendra adila hafi itrekad komid til
landsins 4 sidustu drum gagngert { peim tilgangi a0 leggja
stund 4 innbrot og pj6fnad. Nokkrir af peim adilum sem
DV reeddi vid vegna malsins kénnudust vid ad pjéfnadur
4 simum peirra hefdi verio rekinn til erlendra adila og ad
peir hefdu fengid peer upplysingar fra 16greglu ad liklega
veeri um skipul6go brot ad raeda.

Gatum eigna okkar
Pad er pvi full 4staeda til ad geeta vel eigna sinna i midbzen-
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um. Vasapjofar eru margir leiknir { pvi ad komast ofan {
vasa og toskur, en oft gerist pess ekki porf par sem yfir-
hafnir og toskur eru oft skildar eftir eftirlitslausar & med-
an eigendur skemmta sér. Forum varlega og péssum upp
4 eigur okkar.

Logreglan 4 hofudborgarsvaedinu deildi fyrir nokkrum
drum pessum géou rddum til ad hafa { huga 4 djamminu.
»,Gott er ad geyma sima d oruggum stad, sérstaklega pegar
verid er ad heimscekja veitingastadi eda skemmtistadi en
geyma sima ekki d boroum, { opnum toskum eda { opnum
vosum yfirhafna.

A0 sama skapi eru ymis forrit { bodi, annadhvort frd
framleidendum eda 00rum adilum, sem geta til deemis
synt hvar teeki er, tekid mynd af peim sem reynir ad opna
teekio og sleer inn rangt lykilord og margt fleira. Vid hvetj-
um folk ad sama skapi til ad vera med sima sina lcesta
med lykiloroi.“

Hafdu samband
og fadu tilbod i verkid

Pad er alltaf hcegt ad hafa samband vid okkur ef Vaktsiminn er 8652425
oveent verkefni koma upp.

Frostagotu 4c, 603 Akureyri Simar: 4615232 /892 | Netfang: thrif@thrif.is | Veffang: www thrif.is
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Hvernig upplifa kvida- og OCD-sjuklingar hraedsluna og umraeduna um COVID-19?

il ad vera eins hreinskilinn og ég

get p4 hefur pessi COVID-farald-

ur gjorsamlega sndid 6llu & hvolf

hja mér" segir 32 4ra islenskur karl-
madur sem greindur er med heilsukvida.

A timum COVID-19 faraldursins ford-

ast Islendingar snertingu { lengstu 16g og

sprittbrusar, hlifdarhanskar og andlits-

grimur eru stadalbtiinadur. Kérénuveiran

eegilega heldur 6llum 1 heljargreipum. En

fyrir suma er pessi hreedsla ekki ny af ndl-
inni. Heilsukvidi hrjdir um fimm présent
félks og tvo til prju préosent f6lks eru haldin
arattu- og prahyggjuroskun, sem { morg-
um tilfellum felur 1 sér gifurlegan 6tta vid
sykla.

Hvernig leggst COVID-19 faraldurinn
4 pd sem eru alla jafna helteknir af dleitn-
um hugsunum, 6tta og kvida sem snyr ad
heilsunni?

-

Audur Osp Gudmundsdéttir )
audur@dv.is

)
-
/

Fer varla Gt ur husi

,Eg er mun stressadri en vanalega og ekki bara um ad ég smitist af pessu heldur er ég
lika mjog hraeddur vid ad smita adra. Eg vinn med 6ldrudu fotludu félki sem ma alls
ekki smitast og ég er skithreeddur vid a0 til deemis snerta vitlausan stad { matvoru-
bid og ad sétthreinsandi sprittid virki ekki, sem verdi til pess ad ég komi { vinnuna og
smiti einhvern sem geeti ba ekki lifad veikindin af. Svona hlutir halda mér gjérsam-
lega { gislingu pessa dagana. Eg veit alveg ad petta er 6rokrétt. Eg fer hanskakleeddur
1budina, passa hvad ég snerti og sotthreinsa meira ad segja hanskana a4dur en ég fer
aftur ar peim en engu ad sidur er tilfinningin eins og ad ganga a linu yfir virkt eldfjall,
segir madurinn sem reett var vid 1 byrjun, en hann kys ad koma ekki fram undir nafni.

,Eg 4 erfitt med ad vera innan um f6lk sem er veikt 4n pess ad ég finni strax fyrir
somu einkennum. Petta hefur oft ordio til pess ég verd mikid ,veikur“ an pess ad vera
iraun veikur. P4 neer hausinn minn samt ad framkalla einkennin og { ofanédlag verd ég
mjog kvidinn yfir pvi ad ég skuli vera veikur og 4 sama tima ad petta sé bara imyndun.
Sem er virkilega ipyngjandi og 6peegilegt dstand. Heilsukvidi hefur ekki ahrif 4 mig
dagsdaglega, en 4 timum eins og pessum pa eru ahrifin frekar mikil.“

Hann segist hafa ndd g6dum bata 4 timabili en eftir ad COVID-19 komst { hameeli
fér hann ad finna aftur fyrir kvidakéstum.

»Petta er ordid pad sleemt, ad sidan petta byrjadi hef ég varla farid at ar hisi nema
begar ég virkilega parf bess. I fyrsta lagi b4 vard petta til bess ad ég fér ad finna aftur
fyrir pessari gifurlegu vanlidan sem fylgir kvidakostum. Atli besta leidin til ad ttskyra
petta sé ekki ad manni lidur eins og allur likaminn titri og sé tiu sinnum pyngri, en
4 sama tima ertu { vidvarandi ,6tta“-astandi en getur hvergi flGid. Sem er hreinlega
omurlegt.

Hann telur a0 fordémar gagnvart kvida séu frekar aberandi i samfélaginu.

»Folk sem pekkir petta ekki af eigin reynslu er alltaf mjog fljétt ad kalla kvida
aumingjaskap eda jafnvel leti. Petta er a0 minu mati er algerlega sprottid upp ur fa-
freedi. Einhvern timann heyrdi ég nu fra gedlakni ad alvarlegustu gedsjikdémarn-
ir veeru punglyndi og kvidi par sem peir hafa mestu dhrifin 4 samfélagid. Ef ég bryt
4 mér okklann og get ekki gengid vegna pess, pa kallar enginn mig aumingja en ef
einstaklingur er heltekinn af kvida, heilsukvida eda 60rum birtingarmyndum og get-
ur hreinlega ekki ,funkerad” { adsteedum vegna einkenna, p4 er oftar en ekki annad
hlj6o 1 f6lki. Petta veldur pvi ad margir hreinlega tala ekki um kvidann sinn og leita
sér bess vegna aldrei hjélpar og dstandid versnar og versnar. Petta verdur vitahringur
sem ég get vottad ad virkilega erfitt er ad komast tit ir. Ad hlada forddémum og skomm
ofan 4 einstakling ut af veikindum er 1t { hott og hvada rokhugsandi manneskja sem
er etti ad geta skilid pad.

»,Nuna er dstandiod pannig a0 allir { kringum mann eru hreeddir vio ad smitast af pess-
um sjukdémi. Pessi hraedsla er eitthvad sem ég hef upplifad nénast daglega { morg
ar. Eg er von pessari tilfinningu,” segir Puridur Elin Sigurdardéttir, leikkona og uppi-
standari, eda Ebba Sig eins og hun kallar sig. Htn var greind med ofsakvida og heilsu-
kvida sem unglingur.

Ebba rifjar upp pegar hin var sannfaerd um ad htin veeri ad fa hjartaafall, p6 ad hin
hafi aldrei verio hjartveik eda greind meo hjartagalla.

,Pa hafoi ég heyrt af einhverjum manni sem fékk hjartasjikdém mjég ungur og ég
var bara sannfeerd um ad ég veeri med undirliggjandi hjartasjikdém. Eg fékk { alvéru
einkenni hjartaéfalls: verk fyrir brjéstid og doda i hendina. Eg for i hjartalinurit hja
heimilisleekni en audvitad fannst ekkert ad. Heilinn er bara svo snidugur { ad blekkja
mann. Um daginn fékk ég millirifjagift og var sannfeerd ad ég veeri med samfallid
lunga. Eg hringdi { panikki { mémmu sem fullvissadi mig um ad ég geeti nu varla verio
a0 halda uppi samrzedum vio hana ef lungun 1 mér veeru btiin ad falla saman!

bad er audvitad 6murlegt ad buia stodugt vid pann 6tta ad eitthvad sé ad manni.
Rosalega oft, bara ef ég sé eitthvad { sjonvarpinu til deemis, pa sannfeeri ég sjalfa mig
um ad ég sé med hinn eda pennan sjukdém. Ef f6lk segir mér fra einhverjum sem pad
pekkir, sem er med einhvern 4kvedinn sjukdém, ba hugsa ég strax: Eg geeti rugglega
verid med betta. Petta hefur audvitad hamlandi 4hrif 4 mann ad mérgu leyti. Eg er
rosalega hraedd vid marga hluti.“

A timabili var Ebba st6dugt 4 netinu ad lesa sér til um hina og pessa sjikdéma. ,Eg
byrjadi sidan { hugraenni atferlismedferd og salfreedingurinn hreinlega bannadi mér ad
vera alltaf ad gigla sjikdéma.

Auk hugrenu atferlismedferdarinnar tekur Ebba inn kvidalyf og hittir reglulega
gedleekni. Pannig heldur hin sjtkdémnum nidri. ,En { raun losna ég aldrei vid penn-
an stéouga 6tta.“ Hun segir sina ndnustu skilja lidan hennar. Félk sem pekkir hana litio
& stundum til ad gera litid dr sjikdémnum; lita 4 bad sem 6parfa ,paranoju” eda jafn-
vel athyglissyki.

,Eg hef audvitad lent i pvi ad pad sé hlegid ad mér og kannski sagt vid mig: ,bu
heldur alltaf ad pad sé allt ad pér!“ Pad er nu ekki eins og ég sé ad gera petta gamni
minu. Petta er { alvorunni hreedsla sem heltekur mann alveg. Petta er ofbodslega sterk
hreedslutilfinning. Hugsanirnar fara 4 versta stad.

Hun tekur undir med pvi ad dstandid pessa dagana, hreedsla f6lks vid ad smitast af
COVID-19, muni hugsanlega audvelda f6lki ad setja sig { spor peirra sem alla daga eru
helteknir af hraedslu.

»Pessi stoougi 6tti sem ég er alltaf med er vissulega biinn ad aukast, ég spritta mig
og bvee hendur ,,non stop.* Mér finnst erfitt ad fara it og ég held nidri { mér andanum
pegar einhver er naleegt mér. Eg er samt med meiri dhyggjur af félkinu { kringum mig
sem er { dhaettuhépi.”



m 27.mars 2020

FRETTIR

APRISUND

Meiraen
barafull- -
komnunar-
aratta

»Fyrir mig, hefur COVID-19 ekki ytt mikid undir min
einkenni, par sem ég er gagngert ad reyna & hverjum
einasta degi ad koma 1 veg fyrir pad og ad nyta mér
pau tél sem ég hef unnid med sidan 1 sesku. Aftur 4
moti get ég imyndad mér ad félk med pennan kvilla &
mjog erfitt { dag, og pad feer minn andlega studning &
pessum erfidu timum. Petta er mikil vinna fyrir okkur,
en vi0 og samfélagio komumst { gegnum petta,” seg-
ir 25 &ra islenskur karlmadur sem greindur er med
aréttu- og prahyggjurdskun sem birtist medal annars
{ hreedslu vid sykla.

Hann segir roskunina hjé sér einkennast af pralat-
um og handahéfskenndum hugsunum. A yngri &rum
var hann itrekad ad pvo sér um hendurnar, en pad
hefur p6 minnkad.

»Mitt OCD er mjog hugleegt, pad er ad segja, ég hef
ad mestu losnad vid likamlegu hlid OCD { gegnum
arin. Petta lysir sér ad mestu { miklum ofhugsunum
og endurtekningum { hugsunarferlinu. OCD er i raun
prélatar hugsanir sem herja 4 einstakling, og 1 flest-
um tilfellum finnur vidkomandi einhverja ath6fn eda
4vana sem hjélpar til vid ad beela hugsanirnar nidur,
en bara timabundio, pess vegna er petta reglulegt og
dberandi. Til deemis kanna aftur og aftur hvort dyrnar
séu leestar eda 4tti vid ad skada adra, eda seera an pess
ad vilja pad, sem deemi.”

Hann segist ekki verda mikid var vid fordéma {
samfélaginu gagnvart OCD.

JAftur & moéti meetti vera meira um upplysinga-
gjof gagnvart okkar kvilla. Margir telja OCD vera full-
komnunarardttu og svona persénuleikaeinkenni sem
einkennir mann. En petta er raunverulegur, andlegur
sjukdémur sem herjar 4 marga, og setur jafnvel mikl-
ar homlur 4 lif pessara einstaklinga, eins og pad geroi
fyrir mig, og gerir { raun enn, en { minna meeli. En ég
tel samt upplysingafleedid vardandi pennan kvilla
hafa skdnad { gegnum tidina, pad mé svo sannarlega
hrésa fyrir pad.”
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»Meér finnst félk vera farid a0 skilja kvida og andleg veik-
indi mikid betur. En mér hefur reynst erfitt ad opna mig
um minn kvida fyrir vinnuveitendum. Pad er vissulega
heftandi ad vera med kvida en ég er og hef alltaf verio
dugleg ad ogra kvidanum minum og leyfa honum ekki
a0 hafa yfirhondina - svo hann hefur ekki haft mikil
ahrif 4 mig 1 vinnu," segir Katrin Helga Dadadéttir sem
greind er med heilsukvida. Han segir dstandio { pj6o-
félaginu og umraeduna um COVID-19 vissulega erfioa.
Heilsukvidi hennar snyr ekki beinlinis ad henni sjélfri
heldur ad hennar ndnustu.

,Petta hefur mikil dhrif 4 kvidann, en ég er p6 { g6ou
jafnveegi eins og er, eftir djapa nidursveiflu fyrr { vetur.
En betta hefur vissulega ahrif 4 pad ad batinn upp 4 vid
eftir nidursveifluna er fremur haegur, en p6 4 uppleio.
Eg er ekki { dhaettuhdpi sjdlf en keerastinn minn er pad,
systir min og foreldrar - svo ég hraedist mjog ad pau
smitist. Pad tekur svona mest 4.

Katrin segir ad versti timinn sé 4 kvoldin. Einkennin
eru pungur hjartslattur, grunn 6ndun, svimi, skjalfti og
6gledi eda lystarleysi.

»A timabili var pad 4 hverju kvoldi en mér tekst ad
halda kvidanum nidri med HAM eda pa med pvi ad
yrokreeda kvidann burt Eftir svefnlausar neetur getur
audvitad verio erfitt ad taka patt { deginum 4 eftir, sér-
staklega pegar madur verdur extra preyttur eftir svona
kvidakost.

Katrin vill koma pvi 4 framfeeri vid adra sem pjast af
kvida ad kvidinn kemur og fer. ,Hann lidur hjé - svo ef
a0 pu pekkir einhvern eda veist um einhvern sem er ad
kljast vio kvida - gefou vidkomandi tima og svigrdm til
pess ad na aftur jafnveegi og svo geeti verio gott ad bjéda
fram adstod eda hugmyndir ad pvi sem haegt er ad gera
til ad né aftur jafnveegi.

»Pessi 6vissa sem vid erum 61l ad upplifa pessa dag-
ana hefur audvitad talsverd ahrif 4 p4 sem eru haldn-
ir kvida. Sérstaklega fyrir pa sem hafa ekki fengid
greiningu og medferd og hafa ekki tél { hondunum
til ad takast 4 vid petta, segir Olaffa Sigurjénsdattir,
sélfreedingur 4 Kvidameodferdarstodinni og stjérnar-
medlimur OCD samtakanna. Hin hefur starfad mik-
i0 me0 einstaklingum sem haldnir eru arattu- og pra-
hyggjuréskun (OCD).

Hun tekur fram ad 4réttu- og prahyggjuréskun geti
{ raun snuist um hvad sem er, og sé ekki eingdngu
bundin vid sykla, smit og 6hreinindi pratt fyrir ad pad
sé algengt ,pema.“

Hun bendir 4 flestallir hafi dhyggjur af heilsunni
60ru hverju en pesshattar ahyggjur eigi ekki skylt vid
arattu- og prahyggjurdskun.

,Peir sem eru med ardttu- og prahyggjuroskun
festast { hugsunum sinum. Hugsanirnar stoppa pé af
og hafa algjort vald. Pad er mismunandi hversu alvar-
legur vandinn er en { mérgum tilvikum getur petta
tekid mikinn tima fra félki, nokkrar klukkustundir 4
dag. Petta getur haft virkilega hamlandi 4hrif og hind-
rad félk { ad sinna daglegu lifi.

A pessum timum pa gefst okkur akvedid teekifeeri til
ad skilja betur p4 sem eru ad glima vid pennan vanda.
betta gefur okkur sma innsyn. Vid faum nasapefinn
af pvi a0 vera 1 pessu 6ttafangelsi. Pad ad upplifa eins
og heimurinn sé fullur af haettum, ef vio fylgjum ekki
pessum dkvednu reglum sé vodinn vis.*
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Timavéling

Gamla
auglysingin

Vikan. 31.03.1983

pegar videdspélan kom til slands

M Bylting i afpreyingu l Kvikmyndahusaeigendum fannst hagsmunum sinum égnad
H Videoglap var talid skadlegt bornum og ungmennum

Audur Osp Gudmundsdoéttir
audur@dv.is

'upphaﬁ nfunda 4ratugarins var
adeins ein sjénvarpsstdd 4 Is-
landi og 4 fimmtudagskvold-
um voru engar ttsendingar. Is-

lendingar purftu oft ad bida lengi
eftir pvi ad nyjustu Hollywood-
myndirnar keemu { syningu 1
kvikmyndahdsum. Pad breyttist
allt med tilkomu myndbands-
spolunnar. Frambod 4 afpreying-
arefni jokst gifurlega og nokkrum
arum sidar voru myndbandaleig-
ur 4 nanast hverju gotuhorni.
Auglysingar um fyrstu mynd-
bandsteaekin hvottu félk til ad taka
upp sjénvarpsdagskrd RUV og
horfa svo & myndefnid & fimmtu-
dagskvoldum. Pad voru p6 ekki
allir sattir vid myndabandaveed-
inguna. Kvikmyndahusaeigend-
um fannst hagsmunum sinum
6gnad og videdglap var talid skad-
legt bornum og ungmennum.

A upphafsarum myndbanda-
veedingarinnar var heegt ad kaupa
eda leigja myndbond eda ganga
{ svokallada myndbandakltibba.
Videobankinn vid Laugaveg var
opnadur { mai 1980 og var ein
fyrsta myndbandaleigan hér &
landi &samt Videospdlunni sem
rekin var & 4 horni Braedraborgar-
stigs og Holtsgttu. A naestu miss-
erum spruttu myndbandaleigur
upp eins og gorkilur Gti um allt
land.

»bad ma sla pvi fostu ad
myndbandacedid er nu hafid
fyrir alvoru hér d landi sem
annarsstadar. Pess md vida sjd
merki, po fyrst og fremst d peim
fiolda  myndbandaleiga  sem
komid hafa fram i dagsljosio
d undanfornum  mdnudum.
Horfio ur forstofuherbergjum og
kjallarakytrum i vistlegt hiisncedi,
sumar hverjar vid  dyrustu
verslunargotur borgarinnar.

Myndsegulbandstceki eru
ospart  auglyst og  seljast
eins og heitar lummur ad

oss er tjdd. BIG0 um video
(myndbond,  myndsegulbind)
frd ndgrannapjédunum hafa ni
unnio sér veglegan sess i hillum
bokabudanna og til demis um
uppgang pessa nyjasta eftirlcetis
neyslupjodfélagsins md benda d ad
nokkur gamalgréin kvikmyndarit
hafa séo sitt 6venna og beett
videoinu i bladhausinn.”

bannig hljémadi frétt
Morgunbladsins { oktéber arid
1981.

JAsteedurnar fyrir dsékninni {

Widedio” eru margvislegar. Par
kemur til tiska, forvitni, prystingur
fra bornum og ddneegja med
islenska sjénvarpid. RUV er cetlad
ad pjona breidum hop d einni rds
med takmorkudum syningartima.
Stor hluti pjédarinnar virdist
heestancegdur med frammistoou
sjonvarpsins og fimmtudags- og
sumarlokun meelist vel fyrir. En
adrir vilja meira og pad fyrst og
fremst léttmeti til afpreyingar.
Og par koma myndsegulbondin
til skjalanna,” ritadi  Hjalmtyr
Heiddal 1 pistli { Morgunbladinu {
4guist 1981.

Ekki attu allir myndbandsteeki
til ad byrja med og pad var ekki
fyrr undir lok nfunda é4ratugarins
ad finna métti myndbandsteeki
4 ndnast hverju heimili {
landinu. I mars 1981 heimsétti
bladamadur =~ myndbandaleigu
vio Skdlavordustig og reeddi vid
einn af fastagestum leigunnar. I
greininni segir:

»Eg fékk mér myndsegulband
d fostudaginn 1 sioustu viku, og
cetli ég hafi ekki sé0 um 20 mynd-
ir fra peim tima,“ sagoi Pall P.
Pdlsson par sem hann var stadd-
ur [ Kvikmyndmarkadnum ad
Skolaviroustig, til pess ad leigja
sér eina spdluna i viobot. ,Pad

er stadreynd ad sidan
ég keypti teekio d fostu-
daginn, hef ég ekki fario {
bid,” sagoi Pall P. Pdlsson
og var ekkert édncegdur
med leiguverdid, par sem
hann geeti med pessu val-
i0 pad sem hann sjdlfur
vildi sja*

»bad vita pad lika all-
ir ad eins konar videocedi
hefur gripid um sig medal
almennings. Pad ad fd sér
video er hreinlega komio i
tisku. bannig keppast allir
vi0 ad kaupa sér myndbond
og spolur pessar vikur og
mdnudi, sem pad situr 6llum
stundum yfir { heimahis-
um,” sagdi reidur kvikmynda-
husaeigandi { samtali vid Helgar-
bladid { september 1982. Adsékn
1 kvikmyndahtis hafdi pa4 minnk-
ad toluvert. Seinna meir 4ttu b6
kvikmyndahtisin eftir ad reka sin-
ar eigin myndbandaleigur.

»Videovadingin 6gnar bornum
pjédarinnar*
A pessum tima var neer ekkert eft-
irlit med myndbandamarkadn-
um 4 Islandi. Eigendur mynd-
bandaleiga vissu ekki hvad var
leyfilegt og hvad ekki og hluti
peirra mynda sem bodid var upp
potti fara yfir 61l velseemismork.
»Eins og gefur ad skilja voru
betta afskaplega frumsted fyr-
irteeki og allt 60ruvisi upp-
byggd en niina. Menn ndnast
hrigudu upp i hillur hjd sér oll-
um peim spolum sem peir gdtu
komist yfir, og folk leigoi neerri
bvi hvad sem var. A peim tima
biou menn jafnvel bara eftir
neestu spolu, sem kom inn, og
horfou d hana burtséd fra pvi
hvad d henni var,” sagdi Asge-
ir Porm4dsson, formadur SIM,
i samtali vid Morgunbladid ario
1990.

Og
margir ottudust ahrif
videéveedingarinnar 4 ungdém
landsins. Myndbandstaekid var
4 morgum heimilum notad sem

barnapfa.
I  oktéber 1982 sendi
Féstrufélag Islands frd sér

eftirfarandi yfirlysingu:

, Videdvaeding ognar bornum
bjodarinnar. Sda timi, sem bérn
notuou til heilbrigdra leikja
fer nu { sjonvarpsgldp og getur
gengid svo langt ad pau njoti vart
neegilegrar hvildar. Ognveenlegast
er po ad efnid sem bodid er
upp d er misjafn ad gedum og
sjaldan vid heefi barna. Bérn eru
dvardasti neytendahdpurinn |
okkar samfélagi og heimilin eru
misvel i stakk buin til ad styra
sjonvarpsnotkuninni. Fostrur
hvetja foreldra til ad vernda bornin
sin og gera pd krofu til radamanna
bjodarinnar  ad  hagsmunir
barna sitji { fyrirrumi fremur en
grédasjonarmio fdarra manna.”

I pistli sem birtist{ Timanum {

MI NOTE 10:

Mi Note 10 pakkar fimm
myndavélum sem hver og ein
hefur sitt fram a ad faera - medal
annars 108MP myndflégu. Ekki
ndg med pad heldur kemur
siminn med risa storri 5.260mAh
rafhl6du sem endist audveldlega
i 2 daga i mikilli notkun. Hvort
sem pu ert atvinnu ljosmyndari
eda ad stiga inn i fullordins arin,
ba viltu ekki lata petta tryllitaeki

framhja pér fara!

jali
1982 ritadi
Ingibjorg Haraldsdottir:

»Hér d landi hafa ekki verid
gerdar neinar rannséknir d
dhrifum videdgldps d bérn og
unglinga. Slikar rannsdknir
hafa hinsvegar verid gerdar
i ndgrannaléndum  okkar,
0g nidurstéour peirra cettu
ad ncegja okkur sem viti til
varnadar. bPeer eru allar d eina
lund: ofnotkun sjonvarps og
myndbanda hefur sljovgandi
dhrif, gerir bdrnin Jvirk og
burrkar ut skilin milli veruleika
og Odraunveruleika. beir sem
stoougt horfa d ofbeldisefni
{ pessum midlum fara ad
lita d ofbeldi sem sjdlfsagoa
lausn. Su kenning ad bérn
og unglingar fai utrds fyrir
y,medfeedda drdsarhneigd” med
pvi ad horfa d ofbeldi d skermi
eda tjaldi hefur verid vegin og
léttveeg fundin. Ofbeldi kallar d
ofbeldi.“ M
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Petta er manneskjan sem ber abyrgd a 6llum épolandi Tik Tok-donsunum sem barnid pitt elskar

r heimsfaraldur COVID-19 ridur yfir

heimsbyggdina b4 byr um pridj-

ungur mannkyns vid einhvers kon-

ar samkomu- eda samgongubann.
Félk sem er { sottkvi eda einangrun hefur
purft ad grafa djupt til ad lata sér ekki leio-
ast. Einhverjir foreldrar hafa 1atio til leio-
ast og byrjad & samfélagsmidlinum Tik
Tok, sem er afar vinseell 4 medal krakka og
ungs félks. Eins og flestir foreldrar barna
sem elska Tik Tok aettu ad vita er einkenn-
ismerki midilsins orstutt dansmyndbdnd.
Bornin sidan lera pessa dansa, sem all-
ir eru frekar keimlikir, og dansa pd 1 grid
og erg, hvort sem pad er { Kringlunni eda
heima { stofu.

Orlogin tokui taumana

Pad ma i raun kenna einni manneskju um
pessa dansa sem foreldrar eru fyrir 16ngu
btnir ad f4 nég af. Pad er hin fimmtén 4ra
gamla Charli D'Amelio frd Norwalk { Conn-
ecticut-fylki { Bandarikjunum. Charli pessi
er vinselasti unglingurinn 4 gjorvollu
internetinu og statar af rumlega fjérutiu
milljén fylgjendum 4 Tik Tok.

En hver er pessi Charli og hvernig vard
hin pad vinsel ad meirihluti islenskra
barna 4 aldrinum éatta til fimmtan ara kann
dansana hennar utan ad?

Charli er feedd pann 1. mai 4rid 2004
og fagnar pvi sextdn dra afmeeli sinu inn-
an tidar. Eins og 40ur segir dlst Charli upp
i borginni Norwalk { sudvesturhluta Conn-
ecticut. Foreldrar hennar eru Marc og
Heidi D'Amelio og 4 htin eina systur, Dixie
D‘Amelio, sem er 4tjan 4ra. Adur en Charli
vard heimsfreeg 4 Tik Tok afdi hin og
keppti { dansi. P4 notadi hin annan sam-
félagsmidil, Instagram, til ad birta mynd-
bond og myndir Gr danskeppnum. Hudn er
enn virk & Instagram en adeins meo tep-
lega tolf milljonir fylgjenda.

Pad var svo sidasta sumar ad orlogin
téku { taumana. Fyrsta myndbandid henn-
ar var dansduett med Tik Tok-notandan-
um move_with-joy, eins konar kennslu-
myndband par sem Charli apar eftir afar
einfold dansskref med géoum édrangri. Pa
var ekki aftur snuid. Charli var bdin ad
finna sfna hillu { samfélagsmidlaheimin-

\ y

um og naestu fimm manudina nadi hin ad
kreekja { ramlega fimm milljénir fylgjenda
med dansmyndbondum sinum.

Renegade-dansinn

Charli er pjalfud { dansi og pvi byr htn til
dansspor sin sjalf og birtir fjolmorg Tik Tok-
-myndbond 4 degi hverjum. Flest eru pau
vinseel en hennar langfreegasti dans er an
efa vi0 lagio Lottery (Renegade), sem oft-
ast er bara kallad Renegade. Petta lag eettu
flestir foreldrar landsins ad kannast vid og
fa jafnvel hroll vid ad heyra & pad minnst.
[ raun er Renegade-dans Charli svo vin-
sell ad pad er meira ad segja buiid ad bua
til meme tengt dansinum, svokallad jarm
4 islensku. P4 hafa margir notendur 4 Tik
Tok buid til sina eigin ttgafu af Renegade-
dansinum sem er innbldsin af Charli. A
YouTube er einnig ad finna aragrua af vin-
seelum kennslumyndbéndum um hvernig
er hegt ad fullkomna Renegade-dansinn
ar smidju unglingastjornunnar. Pad kom
hins vegar 4 daginn snemma 4 pessu 4ri ad

Charli var { raun ekki st sem samdi penn-
an freega dans heldur hin fjértan é4ra Jalai-
ah Harmon. Pegar pad kom { ljés donsudu
stollurnar saman { myndbandi sem var birt
4 Tik Tok-sidu Charli.

Eins og 4dur segir hofst freegdarfor
Charli D'Amelio sumarid 2019. Hlutirnir
gerdust hratt og strax { névember { fyrra
seldi Charli mida 4 svokalladan ,meet-
and-greet” vioburd par sem almuiginn get-
ur keypt mida til ad hitta dtrinadargod sin.
Charli var hardlega gagnrynd fyrir ad rukka
6hardnada unglinga og smékrakka um
hundrad dollara, teeplega fimmtan ptisund
krénur, fyrir pad eitt ad berja hana augum.
Hun sneri vorn { s6kn og sagdi ad hatt verd
veeri til ad tryggja oryggisgeeslu 4 svaedinu.
Pad sem yrodi afgangs myndi renna beint
til géogerdarmala. Charli setti myndband
af vioburdinum 4 YouTube-sidu sina og er
pad eina myndbandid sem hin hefur hlad-
i0 upp 4 YouTube. Horft hefur verid 4 pad
riumlega sex milljén sinnum og pétt Charli
stati bara af einu YouTube-myndbandi &
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ras sinni er hiin med rimlega atta hundrud
pusund fylgjendur 4 midlinum. I mynd-
bandinu hvetur hin fylgjendur sina til ad
gefa til géO0gerdasamtakanna Carnival for a
Cause og Breathe for ALS.

Charli fékk einnig einstakt teekifeeri {
névember { fyrra pegar hin kom fram {
Barclays Center i Brooklyn { New York med
Bebe Rexha, gridarvinseelli songkonu sem
hefur hitad upp fyrir listamenn & bord vid
Katy Perry og Bruno Mars. Jérm og mynd-
bond af Charli ad dansa med Bebe Rexha
féru 4 flug 4 internetinu. T kjolfarid sagdi
Charli { samtali vio timaritid MEL ad hdan
hygoi & frekari frama { dansi 1 framtidinni
fremur en ad treysta & hverfula freegd 4
samfélagsmidlum.

Astin bankarupp &

I desember { fyrra urdu enn 4 ny mikil tima-
mo6t { lifi hinnar ungu Charli pegar hun
gekk til lids vid Hype House, samfélag Tik
Tok-notenda bpar sem freegustu nofnin 4
samfélagsmidlinum koma saman, sem og
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Otroleg velgengni Skiaskot
Ur auglysingu sem Charli lék i fyrir
Sabra Hummur.

ny andlit. Vinnur samfélagio ad pvi i sam-
einingu ad framleida nytt og ferskt efni fyr-
ir samfélagsmidilinn. Flestir af medlimum
Hype House bua { samnefndu gleesihysi {
Los Angeles, par 4 medal Charli og systir
hennar Dixie. Peer ferdast hins vegar mikio
og reyna ad skipta tima sinum jafnt 4 milli
Los Angeles og foreldrahtisa i Connecticut.

Pad er ymislegt sem gengur 4 i Hype
House og bar kynntist Charli til ad mynda
Tik Tok-stjornunni Chase Hudson, sem
gengur &vallt undir svidosnafninu Lil-
Huddy. Amor hitti pau med 6rvum sin-
um og byrjudu pau saman 1 lok desember
4 sidasta ari. Pau leyfou fylgjendum sin-
um ad engjast um af forvitni og opinber-

udu sambandiod ekki strax. Chase er einn
af kjarnamedlimum Hype House og hafa
pau Charli birt seeg af dansmyndbéndum
af sér saman. Nu er hins vegar 6lj6st hvort
pau séu enn éstfangin pvi Charli hefur gef-
i0 1 skyn & Twitter ad sambandinu sé lokid.

Danshefileikar Charli hafa ekki adeins
néo aod lyfta stjornu hennar hatt 4 himin-
inn heldur hefur 6l fjdlskyldan greett &
Tik Tok-freegdinni. Pann 15. januar sidast-
lidinn skrifadi o6l fjolskyldan undir samn-
ing hjd umbodsskrifstofunni United Talent
Agency (UTA). Fjolskyldufadirinn Marc er
kominn med sina eigin Tik Tok-sidu og er
nd med um tvaer milljénir fylgjenda. Syst-
ir Charli, Dixie, hefur einnig fetad 1 fétspor

Eru ballid buid? Chase og Charli.

\

Tik Tok i hnotskurn

K W \HONORS
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Freeg
fidlskylda
Charli dsamt
systur sinni og
foreldrum.

M 500 milljonir notenda & heimsvisu

M 90% notenda nota midilinn daglega

M Niundi vinseelasti samfélagsmidillinn

M Fjoldi nidurhals; taeplega 2 milljardar

B 41% notenda eru a aldrinum 16 til 24 ara

B Medalnotandi eydir 52 minUtum a Tik Tok & dag
M Horft er a yfir milljard myndbanda a degi hverjum

litlu systur og er med 8,5 milljénir fylgj-
enda & Tik Tok. Umbodsskrifstofan mun
{ framtidinni vinna med fjolskyldunni ad
alls kyns verkefnum tengdum stafrenu
efni, hladvorpum, békum og sjénvarpi, svo
fatt eitt sé nefnt. Charli hefur nd pegar leik-
i0 1 stérri auglysingu fyrir Sabra Hummus

og var auglysingin synd fyrir trslitaleik Of-
urskdlarinnar { byrjun febradar { fyrra. Pad
er pvi ljést ad D‘Amelio-fjélskyldan stefnir
& heimsyfirrdd, 6llum foreldrum til mikill-
ar gledi, eda pbannig. W
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»Sjuklingur null*
fyrirlitinn og utskufadur

H Mary Mallon H ,,Sjoklingar noll“ samtimans

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

2
inverskir visindamenn hafa ad
undanférnu leitad logandi ljdsi
ad ,sjuklingi nall { tengslum vid
COVID-19 faraldurinn. ,,Sjuklingur

null“ er notad yfir pann einstakling sem

fyrstur allra préar smitandi sjukdém med
sér og getur par med smitad frd sér og
hrundid faraldri af stad. Hugtakid ,sjuk-
lingur null“ (sjuklingur O) er b4 sjalft byggt

& misskilningi. Pad vard til 1984 { Banda-

rikjunum pegar visindamenn 1 Kaliforniu

s0gdu Gaétan Dugas, sem var lengi talinn
vera fyrsta férnarlamb AIDS, vera ,sjukling

O“ par sem O st60 fyrir ,,out-of-state”. Bok-

stafnum var sidan ruglad saman vid t6luna

0 og sidan hefur almenn verid talad um

,»sjukling nall”

Samkvaemt leyniskjolum sem South
China Morning Post komst yfir er talid ad
COVID-19 faraldurinn hafi brotist Gt pann
17. névember & sidasta ari { Hubei-héradi
i Kina. Visindamenn hafa prengt hringinn
um 10 manns sem koma til greina sem
»sjuklingur ndll; mestar likur eru taldar
4 a0 pad sé 55 4ra karlmadur, ar pessum
hépi, sem sé ,,sjuklingur nall“

Fyrsti ,,sjuklingur noll“ sdgunnar
Charles Henry Warren, eiginkona hans og
prji born peirra bjuggu & horni McCouns
Lane og East Main Street { Oyster Bay, &
Long Island vid New York, sumarid 1906 en
par hafdi fjolskyldan leigt his um sumario.
Fjolskyldan var vel efnud en Warren starf-
adi vid ymsa fjdrmalagjérninga. Hverfid
var hverfi hinna riku og husin reisuleg eftir
pvi. Skammt fr heimili fjolskyldunnar var
Sagamore Hill sem var sumardvalarstadur
Theodores Roosevelt forseta.

Hjénin ho6fou rddid hina irsku Mary
Mallon, sem var 36 ara, sem kokk & heim-
ilid og 6heett er ad segja ad hun hafi stad-
i0 undir veentingum hvad eldamennsku
dhreerdi. Gomsaetir eftirréttir hennar slégu
sérstaklega { gegn hja fjolskyldunni og pa

Virtist meinlaus Mary
Mallon var kokkur.

sérstaklega heimagerdur vanilluis med litl-

um ferskjubitum i. Hann var svo vinsell ad

hann var 4 bordum nénast hvert kvold.
Fostudaginn 27. agust 1906 hafoi fjol-

skyldan p6 enga lyst & vanilluis Mary
Mallon, pad var annad sem atti hug fjol-
skyldunnar. Yngsta déttirin, Hazel War-
ren, hafdi verid med hdan hita og hofuo-

zonnic
pepparmin

ilhorin manggriy

Hin

notadi
oft folsk n6fn
og ekki var
hagt ad kort-
leggjaallar
ferdir hennar

verk { nokkra daga en pennan dag fékk hiin
heiftarlegan nidurgang. Siddegis skar leekn-
ir ir um ad hun veeri smitud af taugaveiki
sem 4 reetur ad rekja til salmonellubakteria.

————
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Sorgarsaga Emile asamt foreldrum sinum.

Sakadurumljétan
leik Gaétan Dugas.

4

Naestu daga veiktust eiginkona Warren,
Sarah Warren, énnur doéttir peirra, tveer
pjonustustilkur og gardyrkjumadurinn af
sama afbrigdi taugaveiki en morg afbrigoi
eru til af sjtkdémnum. Oll lifdu petta af en
par me0 er sogunni ekki lokid, langt fra pvi.

Taugaveiki er mjog heettulegur sjuk-
démur sem smitast med bakterfu sem heit-
ir Salmonella ecterica serotypa typhi ad pvi
er segir 4 Visindavef Héskola Islands. Al-
pjédaheilbrigdismalastofnunin WHO telur
ad um 20 milljénir manna smitist arlega af
taugaveiki og um 600.000 latast. Bakterian
berst oftast { gegnum munn, { gegnum
mengadan mat eda drykk sem hefur ver-
i0 medhondladur af syktum einstaklingi.
Taugaveiki getur einnig smitast med skélp-
mengudu vatni eda skelfiski segir 4 Vis-
indavefnum. Sjikdémurinn er ekki algeng-
ur 4 Vesturlondum en berst 60ru hverju
pangad med folki sem hefur verid 4 svaed-
um par sem hann er landlegur en bad er
i Asiu, Afriku og Mid- og Sudur-Ameriku.
Sjukdémurinn er brddsmitandi og pvi mik-
ilveegt ad rekja s160 hans og finna pann sem
kemur hverjum faraldri af stad.

Nylunda ad yfirstéttin smitadist

Pad vakti mikla athygli ad hin vel efnum
buina Warren-fjolskylda hefdi smitast af
taugaveiki 4 sumardvalarstad sinum {
Oyster Bay og fréttin breiddist hratt tt.
Taugaveiki var vel pekkt { Bandarikjunum &
pessum tima en atti yfirleitt upptdk sin par
sem hreinleeti var 4bdtavant og kom pvi oft
upp { fateekrahverfum. Petta sama ar kom
einmitt slikur faraldur upp 1 Philadelphia
en par smitudust teplega 10.000 manns
af sjukdémnum og um 60 létust. Tauga-
veiki var einnig algeng { borgarastridinu frg
1861-1865 en pé létust um 80.000 manns
af hennar véldum. Pad var pvi eiginlega
mjog 6rokrétt ad Warren-fjolskyldan hefoi
smitast & lixussumardvalarstad sinum.
Husio var tekid ndkveemrar skodunar { leit
ad uppruna smitsins en an arangurs. Eig-
andi hudssins éttadist mjog ad yfirvold 1étu
rifa pad vegna meintrar smitheettu ad hann
réd George Soper, sem var menntadur {
hreinleetisverkfreedi med sérstaka dherslu
4 ad hindra utbreidslu smitsjikdéma, til
a0 kafa ofan { malid. P4 t6k mélid 6venta
stefnu.

Soper rannsakadi husid gaumgefilega
og reeddi vid Warren-fjolskylduna og bjén-
ustufolkid til ad draga upp heildarmynd af
atburdardsinni. Hann komst ad pvi ad fjol-
skyldan hafdi pann 4. agtst radid nyjan
kokk, Mary Mallon, til starfa. Han haf6i flutt
til Bandarikjanna frd Cookstown 4 Nordur-
Irlandi 1883. Fyrstu 4rin { Bandarfkjunum
bjé hin vid sleemar adstedur en fékk sid-
an vinnu hjé efnudum {jélskyldum og hafoi
sidan buid og starfad hja peim. Warren-fjol-
skyldan var mjog dneegd meod storf hennar
en sagdi hana vera frekar inn i sig og rddrika.
Pau hofou einnig tekid eftir pvi ad han var
ekki prifalegasti kokkurinn sem pau héfou
haft{vinnu.

Soper beindi sjonum sinum snemma ad
hinum vinsaela vanilluis sem uppsprettu
smitsins pvi salmonellubakterian lifir ekki
sudu eoa steikingu af en getur vel lifad 1 is.
Petta og su stadreynd ad Mary Mallon 1ét sig
hverfa sporlaust premur vikum eftir ad smit
braust ut vard til pess ad vidvorunarbjoll-
ur hringdu hja Soper og hann lagdi mikla
dherslu 4 ad finna hana.

Rannsékn hans leiddi { ljés ad 4rin a
undan hafoi hin starfad hja moérgum fjol-
skyldum par sem taugaveiki hafdi komid
upp. Pbetta vard til pess ad hann ttvikkadi
rannsoknina enn frekar og rannsakad jafn-
hardan 61l taugaveikitilfelli sem upp komu.
Ari6 1907 kom svo vendipunkturinn { rann-
sOkninni. Efnud fjolskylda, sem bjé vid Park
Avenue { New York, hafoi veikst alvarlega
af taugaveiki. Pegar Soper rannsakadi mali
komst hann ad pvi ad kokkurinn beirra hét
Mary Mallon. Hann flytti sér strax 4 stadinn
og hitti Mary Mallon. Huin var veegast sagt
fjandsamleg og 6samvinnupyd og pvertdék
fyrir ad vera smitud af taugaveiki og geeti pvi
ekki hafa smitad annad félk. Pegar Soper
kynnti nidurstéour rannséknar sinnar fyrir
henni brjaladist hin og ték upp beittan
gaffal og hrakti hann ut tr eldhtsinu.

Viobrogd hennar komu Soper mjog 4
6vart en hann vissi sem var ad taugaveiki
getur { sumum tilfellum valdid andlegum
truflunum. Par sem Mary Mallon neitad
allri samvinnu vid hann tilkynnti hann mal-
i0 til heilbrigdisyfirvalda { New York. Log-
reglan var latin seekja hana og hun var sett
{ einangrun { litlu husi 4 vegum Riverside-
-sjukrahtssins. Husid var & North Brother
Island vid New York en par voru sjiklingar,
med smitsjukdéma & bord vid berkla og
taugaveiki, vistadir. Rannséknir leiddu 1 ljés
a0 Mary Mallon var smitud af taugaveiki.
Smitid var { gallbl6dru hennar og vildu
leeknar fjarleegja hana en pvi hafnadi Mary.

Rannsoéknir leiddu 1 ljés ad han hafdi
smitad rimlega 50 manns af taugaveiki og
ad minnst fimm af peim hoéfou latist. Han
notadi oft félsk néfn og ekki var heegt ad

kortleggja allar ferdir hennar og dvalarstadi
i gegnum arin og pvi ma teljast liklegt ad
htin hafi smitad miklu fleiri.

Pad var ansi sérstakt vid Mary Mallon ad
hun pjaoist ekki sjalf af taugaveiki, var bara
smitberi. Talid er ad &steedan sé ad pegar
htin var barn { Cookstown hafi hin fengid
mjog veega taugaveiki og hafi eftir pad bor-
i0 bakteriuna { sér og dreift henni 4n pess ad
verda sjalf fyrir dhrifum hennar. Petta var {
fyrsta sinn { sodgunni sem tékst ad finna heil-
brigdan smitbera og var Mary Mallon ein
fyrsta manneskjan sem kennsl voru borin 4
sem upphafsadila (sjikling ndll) { tengslum
vid stéran faraldur.

»laugaveiki-Mary*

Fjolmiodlar nefndu hana ,Typhoid Mary“
(Taugaveiki-Mary) { umfj6éllun um hana, en
malid allt vakti mikla athygli fjclmidla. Hin
var mjog 6satt vio ad vera sett { einangrun
og sendi fiolda kvortunarbréfa til yfirvalda
og lysti skodunum sinum afdrattarlaust {
viotlum vid fjolmidla. Arid 1909 stefndi
hin yfirvoldum og krafdist pess ad verda
latin laus. Heestiréttur New York hafnadi
pessari kréfu hennar. Arid 1910 féllust yfir-
vold 4 ad lata hana lausa tir einangrun gegn
pvi ad hin lofadi ad hin myndi aldrei aftur
starfa sem kokkur.

Aftur dré til tidinda { kringum Mary
4rid 1915 pegar taugaveiki braust ut a
feedingarheimilinu Sloane 4 Manbhattan.
Par smitudust 25 starfsmenn og einn 1ést.
Kokkurinn 4 heimilinu var Mary Mallon.
Huan var handtekin og aftur sett { einangr-
un 4 North Brother Island. Par eyddi hin
naestu 23 arum einmana { einangrun pvi
hun pvert6k fyrir ad lata fjarleegja gallbloor-
una. Huan 1ést par 69 ara ad aldri af voldum
lungnabdlgu.

»Sjuklingar noll“ nGtimans

Eins og fram kom { inngangi greinarinnar
hafa kinverskir visindamenn prengt
hringinn um b4 sem beir telja koma til
greina sem ,sjukling ndll“ vardandi tut-
breidslu COVID-19. Pad er mikilvegt ad
finna pennan fyrsta smitbera til ad auka
likurnar & ad finna upptok sjukdémsins.
Kenningar hafa verid uppi um ad hann hafi
borist i menn dr dyrum og mikilveegt er talid
a0 geta stadfest pad.

En vikjum sodgunni aftur ad Gaétan
Dugas. Hann var feeddur og uppalinn {
Quebec { Kanada. Hann starfadi sem flug-
1idi hja Air Canada, var samkynhneigdur og
mjog virkur 1 samfélagi samkynhneigdra.
Talid er ad hann hafi smitast af HIV { lok
4ttunda &ratugarins en hann lést pann 30.
mars 1984 af voldum AIDS. Pad sama ar
gaf bladamadurinn Randy Shilts it bk um
hann par sem hann sagdi ad Dugas hefdi
verid fyrsta férnarlamb AIDS { Bandarilj-
unum. Hann dré upp mjog neikveeda mynd
af honum og sakadi hann medal annars
um ad hafa smitad moérg hundrud karla
af AIDS. Shilts stadhaefdi ad Dugas hefoi
stundad kynlif med rimlega 2.500 karl-
monnum. Pessi neikvaeeda mynd af Shilts
loddi vid hann allt par til 2016 pegar fram
kom i visindaskyrslu ad hann geeti ekki hafa
verid ,sjuklingur ndll“ og ad AIDS hafi ver-
i0 utbreitt medal samkynhneigora karla {
Los Angeles og San Francisco frd upphafi
attunda dratugarins. Randy Shilts, sem 1ést
sjalfur af vldum AIDS 1994, badst sidar af-
sOkunar 4 peirri neikveedu mynd sem hann
hafdi dregid upp af Dugas.

A sidari imum er ein yngsta mann-
eskjan, sem var skilgreind sem ,,sjuklingur
null’ tveggja ara drengur, Emile Ouamouno
ad nafni. Upptok versta ebdlufaraldurs
sogunnar eru rakin til hans. Faraldurinn
braust Gt 2013 { beenum Meliandou i Gineu.
Pegar hann fjaradi Ut premur drum sio-
ar hofou 29.000 manns smitast og rum-
lega 11.000 létist. Talid er a® Ouamouno
hafi komist { snertingu vid pessa heettulegu
veiru pegar hann 1ék sér 4 svedi par sem
margar ledurblékur voru en peer eru pekkt-
ir smitberar.

Byggt 4 umfjollun US National Library of
Medicine, National Institues of Health, New
York Times, CNN og fleiri midla. B



» ., morguns fimmtudaginn 14.
jani, 2007, barst Neydarlinunni {
Bandarikjunum simtal sem sam-
kveemt rakningu 4tti uppruna sinn {

byggdarlaginu Channahon { Illinois.

Logregla var send & stadinn og meetti
henni 6fégur sjén. Inni i jeppabifreid voru
fjogur lik og karlmadur med skotsdr 4 leeri.
Gertvar a0 sari hans og honum sidan kom-
i0 4 sjukrahus.

Borin voru kennsl 4 pau sem latin voru;
Kimberly Ellen Vaughn, 34 ara, og prja
born hennar; Abigayle Elizabeth, 12 ara,
Cassandra Ellen, 11 4ra, og Blake Philip,
atta 4ra. Oll h6fou verid skotin til bana og
boérnin hofou verid skotin oftar en einu
sinni.

»Fiolskylduharmleikur

Karlmadurinn fyrrmefndi var Christopher
Vaughn, eiginmadur Kimberly og fadir
barnanna. Hann var ekki alvarlega saerd-
ur, en p6 var pad ekki hann sem hringdi {
Neyoarlinuna, heldur vegfarandi sem 4atti
leid hja.

A vettvangi héfou 16greglumenn fund-
i0 skammbyssu en vildu ekki fjolyrda um
hvort einhver veeri grunadur um 6dedio.

Logreglustjérinn Carl Dobrich sagdist
b6 telja ad ekki pyrfti ad leita langt yfir
skammt og baejarstjérinn i Channahon,
Joe Cook, var honum sammala. ,Vio teljum
nokkud vist ad hér sé um fjélskylduharm-
leik ad raeda,” var haft eftir baejarstjéran-
um.

Eiginmadurinn ekki grunadur

Ekkert var pé fast i hendi og pott
Christopher veri yfirheyrdur var hann
ekki settur { vardhald eftir ad hann var tt-
skrifadur af sjtikrahtsinu. A pad var enda
bent ad mogulega hefoi Kimberly skotid
af skammbyssunni, en yfirvold vildu ekki,
a0 svo stoddu, opinbera einhverjar vanga-
veltur um pad.

Ostadfestar ~ fregnir hermdu  ad
Christopher hefdi upphaflega sagt ad fjol-
skyldan hefoi lent { svokalladri ,drive-by*“
skothri®; skotaras ur bifreid sem ekid var
framhja. Hann hefdi svo sidar reynt ad
skella skuldinni 4 Kimberly.

Pad eina sem virtist 1jést { mélinu var
a0 Vaughn-fjolskyldan lagdi land undir f6t
snemma pennan fimmtudagsmorgun, ad
sogn Christophers, til ad eiga gédan dag {
vatnagardi { Springfield.

Spurningar en fatt um svor

Ekki leid 416ngu &0ur en dré til tidinda. Vid
rannso6kn 4 jeppa Vaughn-hjénanna héfou
fundist farsimar og rannséknarlégreglan
velti edlilega fyrir sér af hverju Christopher
hefdi ekki hringt sjélfur { Neydarlinuna.

Auk pess var Christopher skradur fyrir
skotvopni, en ekki Kimberly.

Fleiri spurningar voknudu sem krofoust
svara og fjolskyldufadirinn vard sifellt lik-
legri sem gerandi en férnarlamb.

Timabeert var ad kanna ndnar hvada
mann Christopher Vaughn hafdi ad geyma.

Christopher Vaughn Fannst
hversdagslifid vera prisund.

27.mars 2020 m

RTI FJOLSKYLDL

M Fjolskyldufodurinn dreymdi um fullkomid frelsi | Aform hans reyndust dyrk

Vid teljum nokkud
vist ad her sé um fjol-

skylduharmleik ad raeda

Frelsii 6byggdum
Eins og gengur og gerist { morgum vidlika
mélum, p4 gerdist ekki margt naestu arin,
prétt fyrir ad Christopher hefdi verio hand-
tekinn og lokadur inni, dkeerdur fyrir fjog-
ur moro.

Démur féll i malinu 26. névember, 2012,
i kjolfar réttarhalds sem ték tept ar, en
leiddi margt { 1j6s.

Christopher hafdi dreymt um ad bua
vid fullkomid frelsi { 6byggdum Kanada.
Hann vildi segja skilid vid innihaldslitio tt-
hverfalif sitt og lifa aflandsins geedum { Yu-
kon 1 nordvesturhluta Kanada. bvi dkvad
hann ad losa sig vid fjolskyldu sina med
peim heetti ad han fleektist ekki fyrir hon-
um med nokkrum heetti { framtidinni.

Hékk a strippbillum
Adur en s& draumur 4tti ad reetast vildi
Christopher b6 njéta lifsins og pess sem
ekki var { bodi fjarri mannabyggd. A sama
tima og hann vidadi ad sér utivistaritbun-
adi af 6llum toga, eyddi hann pisundum
Bandarikjadala 4 strippballum.

Vid réttarhaldid baru vitni tveer fyrrver-
andi nektardansmeyjar sem Christopher
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eypt M Eiginkona og prju born skyldu ekki standa i vegi hans

)

hafdi ausid fé. Einnig var kallad-
ur til vitnis starfsmadur banda-
risku alrikislogreglunnar, FBI,
sem hafoi pytt 140 bladsidur sem
Christopher hafdi skrifad 4 med-
an hann beid réttarhalda i fang-
elsi.

Textann hafdi Christopher

skrifad meod ranaletri, en hann

hafoi vist mikinn ahuga & draid- var s u

um og 6llu sem bd snerti.

Runapér [ |
EKkKki fylgir sdgunni hvad ranaskrif ]

Christophers innihéldu ndkveem-

lega. Ekki minntist hann pé einu [
ordi & eiginkonu sina og bérn,
en ein nektardansmeyjanna sem ,, ,

hofou glatt augu hans 4dur en

hann myrti fjolskyldu sina vard 4 “
pess heidurs adnjotandi ao fa til- er.

MaAdirin Kimberly féll fyrst
var fyrir hendi Christophers.

visun eda tveer { rinapéarinu.

Hvad sem pvi lidur pa kom {
ljés ad Christopher hafdi pryst
hlaupi skammbyssunnar undir
hoku Kimberly og tekid i gikk-
inn. Sidan hafdi hann beint bys-
sunni ad bornum sinum, einu &
feetur 60ru, og skotid hvert og eitt
tveimur skotum, einu i hoéfudio
og 60ru i bringuna. Ad minnsta
kosti eitt barnanna hafdi reynt ad
bera hond fyrir sig.

Hafdi ekkert ad segja
Christopher Vaughn var sakfelld-
ur fyrir mordin 4 eiginkonu sinni
og bremur bérnum og fékk fjéra
lifstidardéma sem hann 4 ad af-
pléna hvern & faetur 60rum.

Adur en démurinn var kvedinn
upp var Christopher bodid ad
dvarpa vidstadda. Svar hans var
stutt og laggott: ,Nei, pakka pér
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Profadu Pretzel

M byska godga=tid bjargar deginu

yska g60geetid Brezel, pad sem vid koll-

um Pretzel, er tilvalio til ad spreyta sig

4 pegar litid annad er ad gera. Ekki

skemmiir fyrir ad hrdefnin eru hreeé-
dyr og alls ekki eins flokid ad gera Pretzel
og madur heldur. Hegt er ao leika sér med
grunndeigid og bua til alls kyns skemmti-
lega braudrétti sem nanast bradna { munni.
P4 er vert ad taka fram ad grunndeigid er algjor-
lega vegan.

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

Pretzel-saltkringlur/
Pretzel-braudbollur

M 1 1/2 bolli volgt vatn
B 1 msk. sykur

M 2 tsk. sjavarsalt

W 1 pakki purrger (12 g)
M 2 msk. dlifuolia

M 4 1/2 bolli hveiti

M smd bragodaufolia
M 10 bollar vatn

M 2/3 bolli matarsodi

B meira sjavarsalt

Blandid vatni, sykri og sjavarsalti saman 1 stérri skél og
strdid purrgeri yfir blonduna. Leyfid pessu ad standa
1um 5 mindtur eda par til blandan byrjar ad freyda.
Blandid 6lifuoliu og hveiti saman vid gerblonduna og
hreerio pokkalega vel saman. Hnodid deigio 1 1 til 2
minutur { skdlinni, skellid deiginu svo 4 bord sem er
bid ad dusta hveiti 4 og hnodio 1 2 til 3 minttur { vid-
bét. Smyrjio sma bragddaufri oliu { skdlina og dembid
deigkiilunni ofan i hana. Setjid hreint viskastykki yfir
skélina og leyfid pessu ad hefast 1 55 til 60 minttur &
volgum stad.

Stillio ofninn & 230°C og setjid smjorpappir a ofnplotu.
Hellid vatni og matarsdda { stéran pott og 1atid koma
upp sudu 4 heesta hita. A medan vatnid er ad hita sig
buid pid til lengjur tr deiginu, eins stérar og pid viljio
0g motio pretzel Ur lengjunum. Pid getid einnig btiid
til bollur og skorid grunnt x { paer med bordhnif. Pegar
vatnio er byrjad ad bullsj6da skellid pid saltkringlun-
um/bollunum ofan i pad, bara 1 til 2 { einu, og latio
peer liggja i vatns- og matarsédabléondunni i 30 sek-
undur. Takid saltkringlurnar upp dr vatninu og radio
4 ofnplotuna. Straid vel af sjdvarsalti yfir kringlurnar
og bakid { 14 til 16 minutur, eda bar til kringlurnar eru
oronar dasamlega dokkar og djusi.

M 1 1/2 bolli volgt vatn
M 3 msk. puoursykur

M 2 tsk. salt

M 1 bréfpurrger (12g)
M 2 1/2 bolli hvitt hveiti
M 2 bollar heilhveiti

M 4 msk. dlifuolia

M 10 bollar vatn

M 2/3 bolli matarsodi
B 1 eggjarauda blondud vio 1 msk. af vatni
M sjdvarsalt

M sesamfrce

Blandid vatni, sykri og salti saman { stérri skél og
straid purrgeri yfir blonduna. Leyfid pessu ad standa
1um 5 minttur eda par til blandan byrjar ad freyda.
Blandid 6lifuoliu og hveiti saman vid gerblénduna
og hreerid pokkalega vel saman. Hnodid deigio { 1 til
2 minttur { skélinni, skellid deiginu svo 4 bord sem
er btid ad dusta hveiti 4 og hnooid { 2 til 3 mindtur {
vidbét. Smyrjid sma bragddaufri oliu { skalina og leyt-
i0 deiginu ad liggja par. Setjio hreint viskastykki yfir
skdlina og leyfid pessu ad hefast 1 55 til 60 minutur &
volgum stad.

Stillio ofninn 4 225°C og setjid smjorpappir 4 ofn-
plotu. Hellid vatni og matarséda 1 stéran pott og latio
koma upp sudu 4 hasta hita. A medan vatnid er ad
hita sig btiid pid til kalur dr deiginu og buid til pokka-
lega stort gat { peim midjum med fingri. Pegar vatnid
er byrjad ad bullsjéda skellid pid beyglunum ofan {
pad, bara 1 til 2 { einu, og latid peer liggja { vatns- og
matarsédablondunni { 30 sekiindur. Takid beyglurn-
ar upp ur vatninu og radid 4 ofnplétuna. Straid vel af
sjavarsalti og/eda sesamfreejum yfir beyglurnar og
bakid 110 til 12 minttur.

fafylltar

Hraeddyrt hraefni og einfaldara en pad synist

Pretzel-stangir

M 1/4 bolli pudursykur
B 1 bolli volgt vatn

M 1 bréf purrger (12 g)
M 2 msk. dlifuolia

M 3 bollar hveiti

M 8 bollar vatn

M 1/2 bolli matarsodi
M sjdvarsalt

M ostur ad eigin vali

Blandid sykri, vatni og purrgeri saman { skal og 14tid
bida 1 nokkrar minttur par til blandan freydir. Blandio
o6lifuoliu saman vid og sidan hveiti, einum bolla { einu.
Hnooi0 vel, fyrst 1 skal og sidan 4 bordi. Smyrjido sma
bragddaufri oliu i skélina og setjid deigid ofan i. Setj-
i0 hreint viskastykki yfir skalina og leyfid deiginu ad
hefast { um klukkustund. Hitid ofninn 1 225°C og setjio
smjorpappir 4 ofnplétu. Skiptio deiginu 1 10 til 12 jafn-
stéra hluta og buid til lengjur tr hverjum hluta sem pid
fletjid 6gn it med hondunum. Setjid vaenan bt af osti
{ midja lengjuna og klipid deigid saman frd hverri hlid
pannig ad deig hylji ostinn fr4 6llum hlidum. Hellid
vatni og matarséda { stéran pott og 14tid koma upp
sudu 4 heesta hita. bPegar vatnio er byrjad ad bullsjéda
skellid pio lengjunum ofan 1 pad, bara 1 til 2 { einu, og
14ti0 peer sj6da i vatns- og matarsédablondunni i 30
seliindur. Radid lengjunum 4 ofnpldtuna. Stréio vel af
sjavarsalti yfir peer og bakid { 10 til 12 minttur.
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Bestu og verstu

atimum COVID-19

Hvor er 6ruggari i midri farsétt, Spider-Man eda Svarthofdi?

a0 er ekki dedlilegt ad folk setji upp félags-
legar grimur vid ymsar adstedur og nd stend-
ur mannkynid 4 timamétum. Arid 2020 hefur,
dsamt fjolda 60ru, aukid vitundarvakningu
f6lks gagnvart dpreifanlegum grimum af ymsu tagi.
COVID-19 hefur sett verdldina & hlidina og skrad
sig med 6gnarhrada i sbgubekurnar. Félk vida um
heim hefur gripid til hugmyndarikra rdda med alls
konar grimur, & almennum vettvangi eda i hlut-

2

Tomas Valgeirsson
tomas@dv.is

Svarthofdi
Svarth6foi er bua-
inn undir hvad
sem er og lik-

ur & veirusmiti
sama sem engar.
Vel graejadur,
innsigladur og
flottur. Geeti p6é
reynst minni-

inum fylgja s6l-
gleraugu.

10/10

SAPRENT

4umy g HONNUN OG MERKINGAR

verkaleik { einangrun.

A undanférnum vikum hefur neytandinn, sem
aldrei fyrr, sankad ad sér streymisveitum, linu-
legri dagskrd og afpreyingu, ekki sist eevintyrum. b4
sakar ekki ad renna yfir pekktar grimur kvikmynda-
sogunnar og sjd hvernig sumar figirur myndu
spjara sig i farsdtt 4 vido kérénuveiruna. Til ad krydda
petta fylgir einkunn, sem metin er eftir pvi hvort eda
hvernig grimurnar gagnast { naverandi faraldri.

SvinstrynidiSaw

]G, bessi steinliggur og eetti ad verja hof-

. ud og héls vel. Auk pess er n6g plass
" undir grisatryninu til ad baeta vid
loftstu.

En svona { alvoru, er ekki { lagi?

8/10

Guy Fawkes -V for Vendetta
Pessi grima er ekki alsleem og ef vid tokum allan
buninginn ur V for Vendetta eins og hann legg-
ur sig er hér einn vel varinn madur. Pad getur pé
verid dpaegilegt til lengdar ad anda med pessa
grimu 4 andlitinu og fer rakinn heldur
betur ad segja til sin. P6 myndi pessi
grima standast flestar krofur, veeri
ekki fyrir litla loftgatid vid munninn
sem byour heettunni heim.

5/10

og einfold
leid til 20
kynna
bina voru.

Sundaborg 1

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is

Kylo Ren - The Force
Awakens the Last
Jedi Skywalker
Pessi sver sig 1 aett vid afa
sinn, Svarth6fda, og af g6dri
4steedu. Griman hja
Kylo léttari, en
————" Dbvi miour feerou
F ekki jafnflotta
rodd og gamla
fyrirmyndin.

Bane — The Dark
Knight Rises

Bane er { horkug6dum mal-
um, svo framarlega sem hann
snertir ekki andlitid med ber-
um héndum. Hann er tengdur
vio sérstakt lofthylki og ofar
o6llu er grimuho6nnunin grj6t-
hord. Helsti 6kostur
- mikillar notkunar
B | er litamismunur-
inn a kollinum eft-
" ir heitan dag { s6l-
inni.

8/10

Tom Cruise i Vanilla
Sky

Tom Cruise { Vanilla Sky yroi
ekkert rosalega vel undir-
btinn. Grima hans er meira
hugsud sem eins konar gervi-
huo til ao fela averka hans og
afmyndun eftir slemt slys.
Hun er sennilega paegileg {
notkun (en 6hugguleg fyrir
annad félk pegar skotist er {
riki0 eda matvorubuiidina) en
pad pyrfti hiklaust einhverja
vidbét vido gimmiiod pegar of-
urflensa blasir vid. Sama
prinsipp gild-
ir um hina
svonefndu
Micha-

el Myers-
grimu. '

5/10

Jason Vorhees - Fri-
day the13tho.fl.

Jason Vorhees er ekki négu vel
varinn. Gotin 4 bl6o-

ugu hokkigrimunni
eru of stor til ad
halda veirunni fra.
En mikid 6skaplega
er hun flott samt.

4/10

Hannibal Lecter

Pad eina jakveeda vid grimu
Hannibals Lecter er ad litil
haetta er 4 pvi ad hann biti
naestu manneskju. A0 visu er
mannatu venjulega haldio
istrangri einangrun dag
hvern, pannig ad hann veeri
nokkud éruggur. Griman ein
og sér gerir hins vegar

ekki nokkurn skap-
adan hlut, nema
hreeda yngstu
hépana.

3/10

Spider-Man

Undir hefobundnum
kringumsteedum myndi félk
segja a0 4 medan pu naerd

a0 anda gegnum spandexio,
pé getur pu vissulega héstad
gegnum pad. Nyjustu Spider-
Man grimurnar eru p6 geedd-
ar einhverri undrateekni

frd Jarnmanninum,
annarri hetju sem
veeri { jafn sterkum,
ef ekki betri, mal-
um { pessari -
samantekt.

7710

Zorro
Pbao besta sem

Zorro geeti gert {
COVID-19 a0-

steedunum veeri
a0 halda sig {
hesthusinu.

2/10

Ghostface (Scream)
Paod er skéarra ad hafa pessa
grimu en enga, en efnid er
engu ad sidur punnt og
meira til skrauts.
bad hjalpar
heldur ekki ad
munurinn er al-
gjorlega 6varinn
{ honnuninni.

Batman (i gegnum
arin)
Pessi verndar pig fyrir um pad

bil 6llu ... nema pvi sem mali
skiptir { veirufaraldri. Ben Af-
fleck fann ad

visu lausn

4 pessu i
sinni bi6-
mynd

pegar

hann
hjélaoi {
Sdpermann.

2/10

Scarecrow —Batman
Begins

[ kvikmyndinni Batman
Begins er figiran Scarecrow
me0d fatt annad en pryodilega
skreyttan kartoflupoka. Gott
4 hreklja-
voku, en
pass i
heimsfar-
aldri.

4/10

Griman i The Mask
Pbessi lysir athyglissyki og
stanslausri 16ngun til hreyf-
ingar. Ekki meelt
meo pvi {
einangr-
un.

1710.
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Breytir reynslu i avinning

iki0 maedir 4 Pali Matthiassyni, forstjéra
Landspitalans, um bpessar mundir. Pbvi
fannst DV tilvalid ad lesa 1 tarotspil Péls
4 pessum COVID-timum og athuga hvad
framtidin ber { skauti sér. Lesendum er bent 4 ad
peir geta sjalfir dregid sér tarotspil & vef DV.

Litlu vandamalin

Fyrsta spilid sem kemur
upp hja Pali er 5 stafir.
Bersynilega er Péll ad tak-
ast & vi0 gridarlega stort
vandamal og dskorun dsamt
sinu f6lki & Landspitalanum.
Hins vegar eru einnig smé-
vaegileg vandamdl ad angra
hann, p6 ad honum sé bent a
a0 bessi litlu vandamal skipti
ekki mdli { stéra samhenginu.
Pall er hins vegar pannig madur
a0 hann vill ekki lata neitt dsagt
og gengur pvi { pad ad frida sam-

viskuna, hvort sem vandamaélin eru

stor eda litil. Hann er ad nyta feerni sina 4 svioi heil-
brigdismala og rekstrar til hins itrasta pessa dagana
og mun breyta pessari reynslu { dvinning sidar meir.

Kaldur en tilfinninganamur

Neest er pad Bikarkonungur. Oft getur Pall virk-
a0 kaldur og lokadur karakter 4 pa sem ekki pekkja
hann. S6kum sérfreedimenntunar sinnar og stodu
hefur hann buid sér til pann persénuleika ut 4 vio
og tekur bessi personuleiki e meira yfir. P4ll er tilf-
inninganemur en 4 oft erfitt med ad tja tilfinningar

sinar og 4 pad til ad
skammast sin fyrir peer.
Hann parf ad minna sig
4 skilin 4 milli vinnu og
einkalifs og umlykja f6lkiod
sitt heidarleika og hlyju &
pessum erfiou timum par
sem vinnan gleypir hann.

Kvedur spitalann
Loks er bad 4 sverd. Eftir ad
COVID-stormurinn er lidinn hja
kemur pad Péli 4 6vart hve miklu
hann hefur dorkad med skipulag, kraft og dugnad
a0 vopni. Heimsfaraldurinn hefur tekid sinn toll
og parf P4ll ad hvila sig vel og lengi eftir ad stridinu
Iykur. Hann parf ad huga betur ad 4hugamalum sin-
um, en ekki sist heilsunni. P4 ad lif hans einkenn-
ist af hrada parf hann ad gefa sér tima til ad staldra
vid og hlusta 4 likamann og parfir hans. Pall parf ad
komast { snertingu vid hina djipu kyrrd en einnig
velta fyrir sér hvort hann sé 4 peim stad i lifinu sem
hann vill vera. Hugsanlega er ti0 hans 4 Landspital-
anum lokid og eitthvad nytt tekur vio. M

Astfangini séttkvi-

Svona eiga baaman

R

& hrifavaldurinn Tanja Yr Astpérsdéttir og
keerasti hennar, pusundpjalasmidurinn
Egill Fannar Halld6rsson, hafa verid saman
i sottkvi 1 nokkra daga, allt fra pvi ad Eg-

ill kom til landsins eftir ferd til Bali. Tanja og Egill
hafa verid saman um nokkurra é4ra skeid og dkvad
DV ad lesa { stjornumerki peirra og athuga hvernig
pau eiga saman.

Egill er fiskur en Tanja Yr er vatnsberi. Petta
samband prifst 4 gagnkveemri virdingu fyrir hug-
myndum og tilfinningum hvort annars. Pad er
dvalltys og pys i kringum petta par og eru pau beedi
afar sveigjanleg pegar kemur ad pvi ad stokkva a
ny teekifeeri og eevintyri.

Vatnsberinn er mjog hugmyndarikur og er sifellt
a0 skapa. Fiskurinn svifur dfram { draumaheimi
og saman geta pessi tvo hrint alls kyns snidugum
hugmyndum { framkveemd. Egill og Tanja Yr eru
beedi mjog lausnamidud og eru mjég g6d { ad lita
inn 4 vid pegar kemur ad samskiptum vid adra,
hvort sem pad er makinn eda vinir. Vatnsberinn
getur oft veriod fljétur ad deema pa sem sja heim-
inn ekki eins og hann, 4 medan fiskurinn synir oft
of mikla gédmennsku, jafnvel peim sem eiga hana
ekki skilio.

Vatnsberinn og fiskurinn eru ekki adeins
®0dislegir elskhugar heldur mjog godir vinir.
Vandamal eru sjaldséd { pessu sambandi en pegar
pau koma upp eru beedi merki mjog fljét til ad
fyrirgefa og halda afram med lifio. M

Egill Tanja¥ir

Faeddur: 12. mars 1993 Faedd: 9. febriar 1992
Fiskur Vatnsberi

M listraenn M frumleg

M blidur W sjalfstaed

M hjartag6dur M mannvinur

M tilfinninganamur M framsaekin

M treystir of mikid M fijarleeg

M vill flyja raunveruleikann M Gsveigjanleg

Afmaelisborn vikunnar

29. mars lvar Gudmundsson Gtvarpsmadur, 54 dra

30. mars Audur Jonsdottir rithefundur, 47 ara

31. mars Steinpor Helgi Arnsteinsson umbodsmadur, 36 ara
1= april Sigridur Bjorg Témasdéttir almannatengill, 49 &ra

1= april Gunnar Reynir Valpérsson fislmidlamadur, 45 éra

4. april Jakob Bjarnar Grétarsson fitlmidlamadur, 58 éra
4. april Gyrdir Eliasson rithéfundur, 59 &ra

Stjornuspa vikunnar
Gildir 29. mars - 4. april

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

bU ert pekkt/ur fyrir ad fa fullt af
hugmyndum og sumar eru ansi brjdladar.
NUna hefurdu meiri tima til ad hugsa,
eins og flestir, og allt i einu poppar upp i
kollinn gémul hugmynd sem pér fannst
alltof brjdlud hér einu sinni. NUna eru
hins vegar breyttir timar og hugsanlega
er pessi hugmynd ekki pad fréleit eftir
allt saman. Pa er bara ad hrinda henni i
framkvamd!

. NaUt = 20. april-20. mai

b0 att pad til ad pvinga folk til ad vera
sammala pér eda til ad fa pinu fram-
gengt. bU att pad til ad ada afram, likt
og bu veerir stjérnlaus, sem bl ert samt
i raun ekki. f pessari viku hittir pd hins
vegar folk sem laetur ekki bjéda sér slikt
og parft pu pvi ad taka & honum stéra
pinum og sannfaera pad med traustri
roksemdafaerslu og samkennd.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

b6 ad b0 purfir ad halda pig i fjarleegd fra
manneskju sem er pér keer pydir pad ekki
ad pu getir ekki tjad tilfinningar pinar eda
umhyggju. N0 er akkdrat timinn til ad
finna nyjar leidir til ad gledja og vidhalda
astarloganum, til deemis med fallegum
ordsendingum eda heimsendum pakka.
Myndsimtal eru lika til margs gagnleg, pba
sérstaklega i svefnherberginu.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

b att mjog erfitt med ad vidurkenna
pegar pu hefur rangt fyrir pér og att oft
erfitt med ad vikja. En sa vaegir sem vitid
hefur meira og stundumer gott adjata
vanmatt sinn. Pad er hins vegar ymislegt
ad angra pig pessa dagana og af-
brydisemi blossar upp i nanu sambandi.
Afbrydisemi er aldrei af hinu géda og pu
skalt passa pig vel & peim vegi sem pu
fetarna.

‘ Liﬁn = 23.j0li-22. 4gost

bin yndislega sal vill alltaf sja pad besta i
6llum, elsku ljén. NU er hins vegar timi til
ad vera a vardbergi. bad er einhver Ulfur
isaudargeeru nalaegt bér og pad reynist
pér erfitt verk ad bera kennsl & pann
svikahrapp. Ekki saka neinn um neitt
fyrren bl ert 100 présent viss i pinni s6k.
Lattu frekar litid fyrir pér fara og safnadu
upplysingum sem stydja mal pitt.

‘ Meyia = 23.ag0st=22 .sept.

Einhleypar meyjur hafa sjaldan eda

aldrei fundid fyrir jafnmiklum neistum og
fidrildum i maganum og nyta pessa viku
til ad segja einhverjum sérstékum hvernig
peim lidur. Lofadar meyjur purfa engar
ahyggijur ad hafa pvi um midja vikuna
fyllast paer af sjalfstrausti og metnadi til
ad gera vel vid makann a alla mégulega
og 6mogulega vegu. Pessi vika verdur ein,
stor flugeldasyning.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

b hefur verid ad sépa einhverjum litlum
verkefnum undir mottu en nG er komi timi
til ad vidra mottuna reekilega og takast

& vid pessi verkefni, sem eru alls ekki eins
flokin og pu hélst i byrjun. Sidan parftu ad
gera upp viss mal vid akvedinn adila og
skalt passa pig & ad vera ekki of fljot/ur
til arekstra og rifrildis. Reyndu ad takast
4 vid petta a yfirvegadan hatt.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
Einhver sem stendur pér neerri heldur ad
sér stéru leyndarmadli, en pad er sama
hvad pu reynir ad draga pbad upp Ur
bessum adila — pad tekst ekki. bvi skaltu
einbeita pérad 6dru og leyfa pessari
manneskju ad akveda sjalf hvenar og
hvernig hin nélgast big og léttir af sér
leyndarmalinu. bad er nefnilega stért og
bu parft ad hafa pig alla/n vid ad syna
skilning.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

Vegna adstaedna i pjodfélaginu hefur

bu dregid saman seglin og ekki eytt
jafnmiklu og p0 gerir vanalega. bU ert
nefnilega soddan eydsluklé en nina
horfir b & peninga a allt annan hatt. pu
eydir i naudsynjar — ekki munad. betta

er gédur timi fyrir pig til ad endurskipu-
leggja fiarmalin og athuga hvort pu getir
jafnvel lagt adeins fyrir, &dur en hardindin
banka upp a.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

bad er mikill kraftur sem byr innra med
bér en undanfarid hefur b0 purft ad eyda
adeins of miklum kroftum i d&kvedna
manneskju sem hefur sogad 0r pér mikla
orku. [ pessari viku &kvedur bt ad einbeita
bér ad pvi ad endurstilla pig og fa alla
bessa orku til baka med pvi ad gera bad
sem pér finnst skemmtilegt, ganga um

i gudsgraenni natturunni og lesa gddar
baekur.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

bu parft ad pusta, elsku vatnsberi.
Hringdu i gédan vin eda annan sem polir
ad hlusta timunum saman 4 allt sem er
ad angra pig. b0 ert & barmi einhvers kon-
ar &falls og pad virkar ekki lengur ad gera
eitthvad til ad fa Gtras fyrir gremjuna. NO
parftu ad finna nyjar leidir og jafnvel leita
bér faglegrar adstodar vid pinum kvillum.

‘ F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

bad er aldrei gaman ad efast um félk en
b0 parft samt ad hugsa pig tvisvarum
4dur en pu treystir manneskju sem er
tiltélulega nykomin inn i lif pitt. b0 ert
mottaekilegrind en &dur fyrir gyllibodum
en bl parft ad geeta pess ad hafa badar
faetur & jordinni og vega og meta hvert
einasta taekifaeri sem verdur 4 vegi
pinum.
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| pessari gagnlegu handbék um silungsveidi & slandi er farid yfir heilt ari lifi veidi-
manns, allt frd undirbdningi og fluguhnytingum ad fradgangi eftir sidustu veidiferd arsins.
Fjallad er um kjorsvaedi og hegdun silungsins, mismunandi veidisldir, graejur og grip,
likamshluti hrynja samtok og eftir bvi sem veidiarinu vindur fram eru kynntar 6likar adferdir og gefin god rad til ad
leysa Ur peim vandkvaedum sem upp kunna ad koma.
Kristjan Fridriksson er veidiménnum ad gédu kunnur fyrir greinaskrif um silungsveidi
i o) 3 1 5 6 7 8 9 10 i & vef sinum Flugur og skroksogur. Persénulegar reynsluségur og athuganir hans munu
gagnast reyndum sem éreyndum veidiménnum og i Vatnaveidi — arid um kring gefst
einstakt taekifeeri til ad 6dlast innsyn i heim silungsveidimanns og nattdruunnanda.
Bokina prydir fjoldi ljosmynda og skyringarmynda sem skerpa & efninu.
Hofundur: Kristjan Fridriksson



dk Pos afgreidslukerfi
fyrir verslun og pjonustu
Afgreidslu- og sjalfsafgreidslukerfi

Hafid samband vid okkur og faid kynningu a peim fjélbreyttu lausnum
sem dk hugbunadur hefur fyrir verslun og pjénustu.
Vid erum sérfraedingar i afgreidslukerfum.

Smaratorgi 3 | 201 Képavogi
Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri
510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is
dk hugbuinadur 20 ara | 1998-2018
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Rekstrarumsjon

LATID OKKUR UM REKSTUR
HUSFELAGSINS

Vid sérhcefum okkur i umsjén med rekstri husfélaga
og bjédum trausta og faglega pjénustu & gédu veraoi

Hafdu samband og fadu tilbod straxi dag!
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www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a lei0oarenda

Krokur hf. er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun 6kuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tjionadkutaeki par sem veitt er ahlida pjonusta
i medhondlun tjiénabifreida og annarra bifreida samkveemt dskum vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

e 24 stunda pjénustu allt arid um kring

® bjdrgunarpjonustu og adstod ef bilar bila eda flytja parf pa a verksteedi

KROKUR
a pinni leio

Sudurhraun 3, 210 Gardabeer
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10 kostulegustu Facebook-hoparnir

PU getur kynnst nyjum, spennandi og skrytnum samfélégum an pess ad fara Ut fyrir hussins dyr

W iersta samskiptamidli heims leynist dneitanlega
margt skemmtilegt. Facebook-hépar, opnir sem
lokadir, eru par eins og litil samfélég, uppfull af fjol-
breytilegu félki og alls konar skodunum.

Pad er 6haett ad fullyrda ad allir geti fundid sér eitthvad
vi0 heefi, hvort sem vidkomandi hefur eitthvad ad selja,
parf 1étta & sér, prasa eda einfaldlega leita ad nyjum teeki-
feerum til pess ad fiska eftir upplysingum eda finna folk
med sameiginleg dhugasvid. Galdurinn er vissulega ad
vita hvar 4 ad leita.

Hopurum hopa

Ertu med valkvida og veist ekkert hverju skal ,adda
Eins og nafn hépsins gefur til kynna er hér breidur
samtiningur & h6pum 4 Facebook, d&samt pvi sem er
»inn“ nina. Madur finnur ekki betri byrjunarreit.

Samtk' m liilan Iisstil

Samték um billausan lifsstil eru hépur félks sem & pad
sameiginlega dhugamal ad vinna ad pvi ad gera bil-
lausan lifsstil 4 h6fudborgarsvaedinu ad vaenlegri kosti
en nd er. Gisli Marteinn Baldursson hefur verio leio-
togi hépsins. Kannski er kominn timi 4 ad segja skilid
vio bilinn eda blasa rykio af reidhjoélinu, sérstaklega 1
ljési bess ad farid er ad birta adeins til.

-

Heimur batnandi fer

»Hérna a ekki heima nein svartsyni eda bdbilja, né pad
sem ma kalla 6ttastjornun,” segir 1 lysingu stjérnenda
hépsins Heimur batnandi fer. Kjarnamarkmid pessa
héps er ad benda 4 pad géda og jdkveeda sem er allt

{ kringum okkur, enda er af neegu a0 taka. Birtar eru
upplifgandi fréttir og skilabod sem vinna gegn peim
hremmingum sem adrir midlar eiga til ad einblina &
og ekki sidur falskar fréttir eda villandi tolfraeediupplys-
ingar um pé hrérnandi verdld sem vid baum i. Er glas-
i0 pitt halffullt? P4 er um ad gera ad lita vid med bros a
vor og neikveednina { aftursaetinu.

Ad henda Cher i sturtu

|

Pabbahumor i Cher-flokki

Ef svokalladir pabbabrandarar eru ad pinu skapi, pa
parftu ekki a0 leita lengra. Chertriarséfnudurinn er
gjorsamlega morandi { ordagrini og trommusléttar-
brondurum par sem hver notandi 4 feetur 60rum
keppist vio ad finna himorinn { Cher. Mogulega getur
pessi h6pur veriod of mikid fyrir suma, en sum innslég-
in eru hugmyndarik og skemmtilega myndskreytt. Pad
eitt og Cher gerir hépinn bess virdi ad f4& medmeeli 4
pessum alvarlegu timum.

Hradamalinga Tips

bad er frekar dvinseelt sport ad vera stodvadur af log-
reglunni. f hépnum Hradameelinga Tips er ad finna
samansafn af miskunnsémum samverjum sem fylgj-
ast grannt med hvar 16greglan meelir hrada 4 gétum og
leetur adra vita. Parna er einnig bent 4 haega umferd,
vegaframkvaemdir eda adrar seinkanir. Hvernig upp-
lysingarnar sem finnast { pessum hépi eru notadar

er alfarid 4 4byrgd hvers og eins, en eflaust hafa 6féir
sloppid vid hradasektir vegna hépsins. Svo getur hver
og einn velt fyrir sér hvort pad sé gott eda sleemt.

Khugafélk um skegg

A timum COVID-19 hafa skegg og mottur gjarnan
purft ad fjtika { pagu samfélagsoryggis. Markmid
gruppunnar Ahugafélk um skegg gengur sérstaklega tt
4 a0 deila fr6dleik og skemmtun { tengslum vid andlits-
har. Og vissulega eru myndir meo!

Tolvuleikir — Spjall fyriralla
Télvuleikjasamfélagio 4 Islandi er stért en heldur dreift
og oft skipad yngri kynslédinni. Pessi tiltekni Face-
book-hépur er vinalegur vettvangur par sem raett er
um alls kyns leiki, gamla og nyja, og tengd malefni 4n
fordéma, eineltis eda almennra leidinda. Svoleidis a
pad ad vera.

y =
Hros dagsins
Pad er ekkert sem gledur meira, gefur meiri orku og
gerir folk danesegdara en hrds sem er sett fram af ein-
leegni, eins og segir 1 lysingu h6épsins Hrés dagsins.
I bessum hépi pykir ekki toff ad vera neikveedur og
meetti gera ymislegt verra en ad sjd samlanda sina
deila alls konar jakveedum fréttum og gullhémrum, og
tilheyrandi umraedur { pvi samhengi.

Bylt fylki

Pessi h6pur steekkar ort, sem er engin furda pvi hann
er storskemmtilegur. Parna er 4 ferdinn hépur dhuga-
f6lks um kvikmyndir og ordagrin. Tilgangur hépsins

er a0 vidhalda peirri hefd, sem pvi midur er ad hverfa
af sjénarsvidinuy, ad islenska heiti erlendra mynda og
pbé med himorinn ad vopni. Heiti hépsins er tilvisun {
svipad ordagrin. A d&rum 4dur var heiti stérmyndarinn-
ar The Matrix pytt sem Fylki 4 islensku. Pridja myndin
{ prileiknum hét The Matrix Revolutions og padan

er nafnid komid: Bylt Fylki. Segja m4 ad hid heilaga
gral slikra pydinga sé pegar sakamalapaettirnir , Law

& Order: Criminal intent“ var pytt sem , L6g og regla:
Gleepamadur 1 tjaldi“ { sjénvarpsdagskrd einni um ario.
Sé brandari fér vida & samfélagsmidlum.

o BN 4§
Bachelor Beibs

Pad hefur synt sig { gegnum tidina ad Islendingar eru
60ir { raunveruleikapattinn The Bachelor. T h6pnum
Bachelor Beibs er stodugt reett um nyjustu peettina,
porin og slidrid { kringum bau. Einnig er deilt alls kon-
ar glensi i formi svokalladra jarma (e. memes). Afar
hressandi hépur fyrir hressa addédendur, en nu eru yfir
sj0 pisund manns { hépnum.

bad sém enginn vidurkennir

Ef Hrés dagsins er of gladlynt fyrir pig p4 er eflaust
kominn timi til ad taka neikveeda pélinn. Par kemur
sterkur inn hépurinn bad sem enginn vidurkennir, en
par skiptast Facebook-notendur a a0 birta alls konar
umdeildar skodanir. Hépurinn er sjalfsagt { barnalegri
kantinum en umraedurnar sem skapast oft eru betri en
margt afpreyingarefni. Hatt { 22 ptisund Islendingar til-
heyra umraeddum hoépi.
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LANDSBYGGDIN ER ENGIN FYRIRSTAD

Matthias Pétursson er smidur med 30 ara starfsreynslu. Matthias hefur unnidé sem smidur i
meira en 30 ar og sérsvid hans er pallasmidi, gardar og hellulagnir. Verkefni hans hafa einnig
verid sumarhus, einkalddir og 16dir i nybyggingum og eldra husnaedi. Pa hefur Matti, eins og

hann er oftast kalladur, einnig séd um nyja garda og endurgerd eldri garda.
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Matti undir folsku
flaggi a arshatid

Bragi Arnason, leikari og songvaskald, kennir leiklist i Laugarnes-

skdla samhlida pvi ad vinna ad tonlist en hann gaf nylega Ut lagid

Silver Screen a Spotify. Bragi leggur ad eigin s6gn mest upp Ur ein-

laegni enda skili pad a endanum bestum arangri ad fylgja hjartanu. :
Bragi er i yfirheyrslu helgarinnar. P, Th

Hvar lidur pér best? Oft parf ég bara orlitid ferskt loft, & er bad meira spurning
um hvenaer heldur en hvar. bad er notalegt ad syngja i gddra vina hdpi. Ef vel lukkast
a svidi lidur mér po rosalega vel med hljédnemann sem daemi med Manujazz bandid

meér vid hlid, yndislegir drengir og flinkir spilarar!

Hvad ottastu mest? Ad valda sjalfum mér vonbrigdum, eflaust. Og ordsporid.
Skithraeddur um pad, poli pad samt ekki, finnst sa 6tti oft hamla mér.

Hvert er mesta afrek pitt? Ad hafa skrifad, samid og sett & svid songleikinn
Pegar 6llu er & botninn hvolft, byggdan & minni aevi. bad purfti hugrekki til, en pad var
pad eina rétta i stddunni.

Furdulegasta starf sem pu hefur tekid ad pér? Eg lék nd eitt sinn Elisabetu
Englandsdrottningu i ,stand-up“ syningu — a&tla ekki ad segja hvernig. Annars hef ég

lika maett undir folsku flaggi sem leidinlegur nyr starfsmadur hja arshatidum fyrirtaekja
og pad hefur vakid mikla katinu. Svo var ég gangbrautarvordur i hverfinu minu i
London. Par i landi kallast sa starfstitill ,,Lollipop Man®. Grinlaust.
Hver veeri titillinn a &vis6gu binni? Eins og stadan er. /Minn O
innri marbendill. /Eg er fiskur. bar til mér dettur eitthvad betra i hug. ey -

------

-0 w
e

Hvernig vaeri bjorinn Bragi? Eitthvad karamellukennt, sma
liost, orlitid seett og svalandi. Bragi var j0 gud skaldskapar i goda-
freedinni, gaman ef petta vaeri svona skaldskaparmjodur.

Besta rad sem pu hefur fengid? Ad vera hreinskilinn.
Fylgja hjartanu. Virkar ad lokum alltaf best.

Hvert er leidinlegasta husverkid? Mér finnst pau 6ll
mijog fin, hafa mjog réandi ahrif & mig. bad er bara pegar ég sé
fram & ad ég purfi ad byrja a einhverju sem ég mun ekki getad
klarad ad ég fyllist sma stressi. Petta var ni meira i ibddinni
sem ég bjo i i London, hun safnadi audveldlega ryki og raka.

Besta biomynd allra tima? Boyhood er gifurlega
vondud, vel skrifud og leikin kvikmynd i alla stadi, gerd af
mikilli neamni, raunsaei og laus vid alla upphefd. Fallega
humanisk saga um lifid og uppvoxtinn.

Hvada hafileika myndir pu vilja bia yfir? Adeiga
ekki i neinum vandraedum med pad ad taka dkvardanir.

Hver er mesta dhatta sem pu hefur tekid? Addeilamérolium, | REEES—E
kostum og gollum, i pbessu sjalfsaevisogulega svidsverki sem ég setti 4 lagg-
irnar.

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér? Ofnotadir
frasar. Jafnvel: Hae, hvasegiru? begar folk hittist. Langar oft frekar ad segja,
gott ad sja pig, miklu hlyrri kvedja. Pad finnst eflaust morgu folki pad lika
ofnotad. £tli ég leggi ekki mest upp Ur einlaegni.

Hvad geturdu sjaldnast stadist eda ert gédur i ad réttlaeta
ad veita pér? Medal annars sykur Ut i kaffid og of mikid a diskinn
almennt. Einhver dvani Ur sveitinni { gamla daga. Eg purfti ad borda vel
adur en haldid var Ut i langa vinnutorn.

Hvad er & dofinni hja pér? Eg mun leida, ef allt blessast, samsong
i Hannesarholti pann 3. mai bar sem vid syngjum saman vel valin islensk
daegurlog sem hafa skapad sér sess i hjartanu. Z&tlunin er svo ad syna
songleikinn minn aftur seinna a arinu, pad parf bara ad sja hvernig mal
proast i tenglsum vid allar samkomur og lydheﬂsu audvitad. Eg bid svo
spenntur eftir pvi ad sja pau verkefni sem ég hef leikid i lita dagsins ljds — og

ferdalag stuttmyndarinnar okkar Wilmu, en hin er tilnefnd til Eddunnar. )
Iris Hauksdé

iris@dv.is

MYND: EYPOR ARNASON
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13. télublad | 111. &rgangur | Leidbeinandi verd 995 kr.

Jesus, djofullinn og Bjorn

ikil leynd hvildi yﬁr tokum nyjustu kvikmynd- ~ sem syndur verdur i fjérum mismunandi gervum.
ar bandariska leikstjérans Terrence Malick, en
tokur féru ad stérum hluta fram hér 4 landi og
4 Ttalfu. Eftirvinnsluferli myndarinnar er enn
i fullum gangi, pratt fyrir faraldurinn sem nu geisar,
en tokur féru fram sumario 2019. Afraksturinn ber
heitid The Last Planet og fjallar um vidburdarika

a&vi Jesu Krists.

Islenska leikaranum Birni Thors bregdur fyrir { *
myndinni { étilgreindri rullu en helstu leikarar eru
Sir Ben Kingsley, Joseph Fiennes, Aidan
Turner, Douglas Booth og ungverski
leikarinn Géza Rohrig, sem fer med
burdarhlutverkid. Par ad auki fer
Oskarsverdlaunahafinn  Mark

Rylance med hlutverk kolska,

Stafraen sukkuladi\ieisla

tkkuladiframleidendur

vida um heim hafa

opnad dyr sinar & staf-

reenu hatidinni #Stay-
HomeWithChocolate. Hatidin
héfst 24. mars og lykur 28. mars.
Ollum vidburdum hefur verid
streymt beint 4 Instagram. Full-
trdi Islands 4 hatidinni er Om-
nom. Kjartan Gislason, einn
af stofnendum Omnom, segir
i samtali vi0 Forbes a0 sala 4
suklkuladi hafi hrunid 1 skugga
kérénuveirufaraldurs og pvi
fagni hann framtakinu.

Dansa til
ad gleyma

amfélagsmidillinn  Tik

Tok hefur vakid gridar-

lega lukku hja yngri

kynsl6dinni,  sérstak-
lega hja krokkum 4 aldrinum
8 til 15 ara, en adaltrendio 4
midlinum er stutt dansmynd-
bond. Aldurssamsetning not-
enda 4 Islandi hefur breyst
1itio eitt eftir ad kérénaveiran
setti allt tr skordum og nota
dhrifavaldar 4 aldrinum 25 og
40 nu midilinn grimmt til ad
stytta sér stundir. I peim hépi
eru til a® mynda fyrrverandi
fegurdardrottningarnar Tanja
Yr Astpérsdéttir og Manuela
Osk Hardardéttir, sem og
Ernuland, sem berst fyrir
beettri likamsimynd landans.
Samkvaemt erlendum midl-
um borgar Tik Tok ahrifavold-
um 500 dollara, um 70 ptisund
krénur, fyrir ad ganga til lids
vid midilinn en dvist er hvort
pad & vid um islensku ahrifa-
valdana.

Karlmenn
dansa
ekki!

The Last Planet er sogd taka djarfan og drunga-
legan vinkil &4 pekktar deemiségur um Krist tr
Bibliunni og verdur myndin utfeerd med
lj6oreenum brag, likt og fyrri verk leik-
stjérans. A 16ngum ferli hefur Malick
hlotio gifurlegt lof fyrir verk sin, hvad
mest fyrir kvikmyndirnar Badlands, The
Thin Red Line og The Tree of Life, sem
skartadi medal annarra leikurunum Brad
Pitt og Sean Penn.
Ekki er enn vitad hvort fram-
vinda COVID-19 hafi dhrif 4 ut-
gafu kvikmyndarinnar, en ad
ollu ébreyttu eru syningar fyrir-
hugadar neesta haust.

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000
5%

Stydjum islenska honnun!

15% afslattur af allri islenskri gjafavéru fram til 5. april,

baedi i verslunum okkar og vefverslun. www.epal.is

Harpa / Skeifan 6 / 5687733
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