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JPVimeira sem vid reidum
okkur a eignir, bvi minna
reidum vid okkur d okkur
sjalf.”

—BruceLee

A pessum degi,
14. febroar

1942 - Bandalag starfsmanna rikis
og baeja (BSRB) var stofnad & Islandi.

1945 - Syning var opnud & mélverk-
um Jéhannesar Kjarvals i Listamanna-
skalanum i Reykjavik.

2003 - rin Dolly, fyrsta klénada
spendyrid, drapst.

2005 - Stérvefurinn YouTube fér i
loftid.

2015 — Madur hof skothrid i menn-
ingarhusi i Kaupmannahofn.
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‘Audur Bsp Gudmundsté
audor@dvis’ ' = S

16skuskeyti sj6 ara islenskrar stilku ferdadist moérg pusund kilé-

metra 40ur en pad fannst vid strendur nordvesturhluta Frakk-

lands. Amma stulkunnar kvedst gattud yfir pvi hversu langt

skeytid n4di en niu méanudir lidu par til svar barst til fslands fra
Frakklandi.

Hin 7 4ra gamla Emelia Rds var { heimsékn hja 6mmu sinni, Krist-
bjorgu Sigurvinsdottur, pegar upp kom st hugmynd ad senda flosku-
skeyti. Franski midilinn Le Télegramme reeddi vid Kristbjorgu & dégun-
um.

,Eg @tladi ekki ad tria pessu,” segir Kristbjorg en skeytinu var hent
{ sj6inn vid stendur Islands pann 17. mars { fyrra.

»Emelia var { heims6kn hja mér { Képavoginum og vid férum f{
fjoruferd & Kérsnes. Okkur finnst adislegt ad vera { fjorunni og leita
a0 krobbum og skeljum,’ segir Kristbjorg og beetir vid ad parna hafi
kviknad hjé peim hugmyndin um henda floskuskeyti { sjéinn og bida
svo og sja hvort ad pad fyndist. Pegar heim var komid skrifudu peer
litla ordsendingu 4 mida og komu bladinu fyrir i flésku. T skeytinu
kom fram heimilisfang Kristbjargar og bddu peer vidtakandann um ad
senda pangad svar.

Pag vildi svo til ad afi Emeliu var 4 leid 4 veidar 4 batnum sinum og
ték hann ad sér ad fleygja floskuskeytinu { hafid 4 Faxaflda.

,Eg verd ad vidurkenna ad ég var med orlitid samviskubit yfir pvi
a0 vera a0 henda plastflosku 1 sj6inn,” segir Kristbjorg, en hun segist i
stadinn hafa heitid pvi ad vera enn duglegri en 4dur vid ad hirda rusl 4
gonguferdum sinum.

Pad var sidan 1 byrjun jandar sidastlidinn ad Kristbjorgu barst bréf
fra fronskum manni, Jean Marc, og konunni hans. Pau hjénin h6fou
verid { gonguferd & strondinni vid baeinn Plouhinec & sudvesturhorni
Bretagne pegar pau fundu fléskuna fr4 fslandi.

Plouhinec. Ljiésmynd/Wikipedia

Emelia Rés og Kristbjorg.
Ljésmynd/Le Télegramme

Kristbjorg segir peer stollur { skyjunum yfir pvi ad fléskuskeytid hafi
fundist. ,,Okkur langar ad pakka Jean Marc og konunni hans fyrir ad
svara okkur, segir Kristbjorg en hin kvedst einnig vera pakklat peim
hjénum fyrir ad lata sér annt um umhverfio og taka upp floskuna i stad
pess ad hunsa hana eins og hvert annad rusl.

baer Kristbjorg og Emelia Rds roktu leid skeytisins & heimskorti. ,Vid
erum ennpa géttadar 4 pvi hvernig skeytio gat endad parna i Bretagne.
Satt ad segja pd atti ég von 4 ad skeytid myndi reka 4 land einhvers
stadar skammt { burtu, { fjprunni 4 Islandi, segir Kristbjorg jafnframt
en peer stollur eru dkvednar { ad heimsekja Plouhinec i ndnustu fram-
tio. |

DramavegnaDebut
Arid1995 var mal démtekid i

Enginneins og hann
Vid upphaf pessa ars veltu

Islendingar sem voru sakadir um lagastuld

Segdumeérallt

Birgitta Haukdal var einnig &

London & milli ténlistarfélksins
Simons Lovejoy og Bjarkar
Gudmundsdattur. Lagdi Lovejoy
fram kaeru & hendur Bjork fyrir
lagastuld vegna fyrstu sélé-
breidskifu hennar, Debut. Bjork
hafdi ad lokum sigur i mélinu og
greiddi breska rikid malskostnad
Lovejoy.

Undir ahrifum Rihonnu

i fyrravor myndadist mikil
umrada um gifurleg likindi
med lagi Fridriks Omars i
Séngvakeppni Sjénvarpsins
og laginu Love on the Brain
sem Rihanna gerdi vinsaelt
arid 2016. Fridrik Omar

kippti sér litid upp vid pessa
umradu. Hann komst pé ekki
&fram pad &rid.

margir fyrir sér likindum lagsins
Enginn eins og pu, eftir Audun
LaGthersson, og lagsins On My
Mind med hljémsveitinni Leisure.
Audunn er betur pekktur undir
nafninu Audur en umreett lag var
gefid Ut ij0li 2019 og naut mikilla
vinszlda hér 4 landi. Lag Leisure

var gefid Gt i april a sama éri en
l6gin eru keimlik ad mati margra
netverja.

Millikafli ad lani?
begar Selma Bjornsdattir
kepptii Eurovision arid 2005
med lagid If | Had Your Love
pétti mérgum ekki dliklegt ad
millikafli lagsins veeri beint
tekinn 0r laginu We Are All

to Blame med hljémsveitinni
Sum 41. Selma tjadi sig um
malid & pessum tima og taldi
betta vera badi fraleitt og
tilviljanakennt.

medal islenskra Eurovision-patt-
takenda sem lentu undir sma-
sjanni vegna meints lagastulds.
betta var arid 2003 pegar lagid
Open Your Heart var framlag
okkar fslendinga og potti fulllikt
laginu Right Here Waiting eftir
bandariska ténlistarmanninn
Richard Marx. Urskurdarnefnd
STEF hafnadi ad lokum pbessum
likindum.
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hon
M Hunerfaedda
Selfossi &rid 1965.

M Hin stundadi ndm
vid frumgreinadeild
Haskélans & Bifrost
og er med BS-prof i vidskiptalog-
fraedi.

M HOn hefur [4tid gott af sér leida
sem blémaskreytir og gardyrkju-
madur.

M Hon var formadur innkaupa-
rdds Reykjavikurborgar arin
2008-20009.

M HOnvar légfraedingur hja Alpyd-
usambandi Islands & sému arum.

dILLOASHNVH S]A9IA -¥VAS

bad er
stadreynd ad...

Um 9 milljénir manna deila sama
afmeelisdegi og po.

Volvo pydir ,Eg snyst* & latinu.

Al Capone kynnti sig sem his-
gagnasolumann.

rew -
LSS sies & .
L5 L

* -

Einn af hverjum tveimur milljoréum
manna naer 116 ara aldri.

Vasadiskoid vard til &rid 1979.

M Segir bornum bodid upp a heilsuspillandi umhverfi

M Barinn segir rannsoknir syna ad eng

firménnum safnsins og bagjaryfirvold-
um hefur lengi verid fullkunnugt um
ad barnadeildin & Békasafni Hafnar-
fjardar sé full af myglu,” segir starfs-
madur Békasafns Hafnarfjardar sem vill ekki
koma fram undir nafni af étta vid ad missa
starf sitt.

Mikil veikindi starfsmanna

Békasafn Hafnarfjardar er med steerri
bdékasofnum landsins, en huisnadid hefur
lengi verid krokkt af myglu en mismikid hef-
ur verid gert vegna pess. Ténlistardeildin var
oll tekin 1 gegn fyrir nokkrum 4rum, sem og
2. heed safnsins. Starfsmadurinn segir ad
allt kapp hafi verio lagt & ad halda &standi
hussins, og pé sérstaklega dstandinu & barna-
deild, leyndu.

»Pad er kominn nyr forstédumadur, Sig-
rin Gudnadéttir, sem tok vid af Oskari Gud-
jénssyni { haust. Vonandi mun Sigrdn koma
me0 ferska vinda og teekla vandamadlin { stad-
inn fyrir ad leggja alla dherslu 4 ad leyna peim.
Hun er { pad minnsta mjog dkvedinn yfirmao-
ur

Mygla er heettuleg heilsu félks og segir
starfsmadurinn ad mikil veikindi starfsmanna
sidustu ar stadfesti ad eitthvad sé ekki { lagi vid
huisakost safnsins.

»Reynt er ad fela mygluna & barnadeildinni
en audvelt er ad sja bélgna veggi 4 bak vid hill-
ur og { tveimur bakherbergjum. Loftid parna
inni er sleemt og pad er mikid abyrgdarleysi
fyrrverandi forst6dumanns og bejaryfir-
valda a0 hafa litid sem ekkert gert til ad laga
astandid 4 barnadeild. Pad er btid ad bjéda
leiksk6labérnum og 60rum bérnum upp &
huisneedi sem er uppfullt af myglu svo d&rum
skiptir og pad er hreinlega 6trulegt ad petta
skuli hafa vidgengist svona lengi. Af hverju var
ténlistardeildin 16gud { hvelli en ekki barna-
deildin? Petta er med dlikindum.

Minnst a myglui starfsazetlunum
Fullyrding starfsmannsins um myglu { hus-
needinu virdist f4 nokkra stadfestingu { starfs-
deetlunum Hafnarfjardar { menningar- og
ferdamdlum undanfarin ar. T deetlun fyrir 4rid
2020 segir:

»Naudsynlegt er ad hlu vel ad vidhaldi
safnabyggingar BH og eftirlit med athygli og
dherslum d heilsusamlegt starfsumhverfi.
Ataks er pérfi vidhaldsmdlum til ad glima vid
vanda vegna raka og myglu { byggingunni. P6
ad einhverjar urbeetur voru geroar 2019 md
gera enn betur. Huga parf ad breyttu hiisnedi
[fyrir BH [Bokasafn Hafnarfjaroar].”

Svipad ordalag var ad finna i daetlun fyrir
ario 2018:

»Naudsynlegt er ad hlu vel ad vidhaldi
safnabyggingar BH og eftirlit med athygli og
dherslum d heilsusamlegt starfsumhverfi.
Ataks er porfi vidhaldsmdlum til ad glima vid

vanda vegna raka og myglu i byggingunni.”

Mygluvandi og heilsufarsvandamal sem
honum fylgir hafa mikid verid til umraedu {
samfélaginu undanfarin 4r. Einstaklingar hafa
lyst ymsum kvillum sem beir rekja til myglu-
svepps 1 husneedi. Skiptar skodanir eru pé
um hvort pad sé sveppurinn sjalfur sem veik-
indunum valdi eda samanbland élikra pétta
sem fylgi raka og geta haft neikveed ahrif 4 loft-
geedi innanhdss. Auk sveppa geetu pad verid
bakteriur, ttgufun fra byggingarefnum, nidur-
brotsefni, lifveruagnir og fleira. Hluti barna og
fullordinna glimir einnig vid sveppaofnaemi
og reynist peim einstaklingum sérstaklega
pungbeert ad btia med svepp { neerumhverfi
sinu.

Malingar leiddu i ljés ad mygla sé ekki til
stadar
DV hafdi samband vid samskiptafulltraa

Einkenni sem hafa verid tengd vid myglu-
svepp eru til demis:

M Einkenni frd 6ndunarfeerum svo sem
hésti, astmi, nefrennsli, slimbélga, bélga i
ennis- og kinnholum, lungnabdlga, eyrna-
bélga og fleira

M Flensueinkenni

M Lioverkir

M Endurteknar sykingar

M Preyta, orkuleysi og svefnvandamal

inmygl

aseétil stadar

e .

Hafnarfjardar og 6skadi eftir viobrégdum vid
frasbgn starfsmannsins. I svari kemur fram
a0 6haour aoili hafi verid fenginn til ad taka
Gt hiisnaedid og nidurstadan hafi synt fram 4
a0 b6 svo visbendingar hafi fundist um raka {
veggjum sé ekki ad finna myglu { husnaedinu.
Svar Hafnarfjardarbaejar var eftirfarandi:
»Takk keerlega fyrir ad hafa samband og
gefa okkur teekiferi til ad lagfeera pennan
misskilning sem virdist geeta hér. Sannar-
lega var farid { skodun & hiisnadi Bdékasafns
Hafnarfjardar sidastlidid haust pegar upp
kom grunur um myglu. Ohé&dur adili, Verkis,
var fenginn til ad taka syni og leiddu nidur-
stodu 1 1jos ad engin mygla er { hiisneedinu en
visbendingar um raka { veggjum. Adgeroa-
deetlun hefur verid i gangi fra pvi ad meelingar
attu sér stad vardandi lagfeeringar 4 hiisnadi
til ad laga og koma 1 veg fyrir raka { veggjum.
Pannig hafa idnadarmenn verid ad storfum
vid vidgerdir og malun, 4 petta jafnt vid um
allar deildir m.a. barnadeild.
Nidurstédur synatoku voru ordrétt eftirfar-
andi:
Loftsyni
Nidurstodur allra loftsyna eru { g6du lagi og
ekki parf ad gripa til adgerda vegna peirra.
Snertisyni
Nidurstddur snertisyna eru 1 gédu lagi og ekki
parf ad gripa til adgerda vegna peirra.“ l

W Hofudverkur

B Tannverkur

M Eyrnaverkir, hella og sud

M Einkenni fra meltingarvegi svo sem upp-
kdst, nidurgangur, meltingartruflanir

M Harlos

M Hjartslattartruflanir

M Minnisleysi

M Dodi

M Sjontruflanir



Er pitt fyrirtaeki
buid ad skra
upplysingar um
raunverulegan
eiganda?

A grundvelli laga nr. 82/2019 um
skraningu raunverulegra eigenda purfa
allir I6gadilar sem stunda atvinnurekstur
hér 3 landi eda eru skradir i fyrirtaekjaskra
ad skra raunverulega eigendur sina inn a
bjonustuvef Skattsins, www.skattur.is

Frestur til skraningar er til
1. mars 2020

AdD fresti loknum leggjast dagsektir
a pa adila sem ekki hafa skilad.

Nanari upplysingar ma finna

a heimasidu Skattsins,
www.rsk.is/raunverulegur

() Skatturinn
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+»EKKI gert af hefndarhug
eda til bess ad sra‘

M Nina bjé til vettvang fyrir islenskar konur til ad deila hryllingssdgum af stefnumétaforritum

Il D2mi um vidbjodslegar og 6gnvekjandi sogur B Hefur fengid fjor

*

Audur Osp Gudmundsdéttir i

audur@dv.is i‘ .

'lj(’)si metoo-byltingarinnar og opinber-
unum um kynferdislegt ofbeldi er fra-
beert ad geta styrkt bondin milli okkar
med pvi ad syna umhyggju fyrir ndung-

anum og vonandi verndad neestu konu

fyrir svona upplifun,’ segir Nina Eck sem

i oktéber 2018 stofnadi hop & Facebook

par sem islenskum konum bydst ad deila

slemum reynslusogum af Tinder, sem og
60rum stefnumotaforritum.

Nina hefur sidan pa fengid nokkrar ho6t-
anir um l6gsékn frd ménnum sem koma
fyrir 1 s6gum & sidunni. Byggja hétanirnar
4 pvi ad umreeddar nafn- og myndbirtingar
brjéti 1 baga vid persénuverndarlég. Nina
stendur p6 fast & sinu og segir mikilveegt
a0 islenskar konur hafi vettvang til ad deila
reynslu sinni hver med annarri. Hin legg-
ur dherslu 4 ad sogur sem fela { sér 4sokun
um gleep séu ekki birtar 4 sidunni.

Hyggijast herda oryggisradstafanir
Stefnumédtaforritid Tinder kom & mark-
a0 4rid 2012 og hefur notid sivaxandi vin-
selda 4 medal einhleypra Islendinga { leit
a0 félagsskap og hugsanlega lifsférunaut.
Pegar stofnadur er adgangur & forritinu
er nyr notandi bedinn um ad gefa upp ald-
ur, stadsetningu og hvada kyni hann hefur
dhuga 4. Oryggi notenda er p6 ekki fyllilega
tryggt & midlinum og audvelt er ad sigla
par undir f6lsku flaggi. P4 eru engar kréfur
gerdar til notenda um ad gefa upp upplys-
ingar um til deemis sakaferil. Fyrr & drinu
tilkynntu forsvarsmenn Tinder ad til stedi
a0 bj6da notendum adgang ad neydar-
hnappi { forritinu, sem mun pa gera pbeim
kleift ad gera yfirvoldum vidvart ef peir
telja sig sig vera { heettulegum adsteedum.

Vidbjodslegar frasagnir

A sidunni Stondum saman - Stefnuméta-
forrit ma { dag finna hundrud frasagna fs-
lenskra kvenna. Frdsagnirnar eru ymist
undir nafni eda ekki. Nina tekur fram ad
hin sé stofnandi hépsins en hiin sé b6 ekki
umsjénarmadur sidunnar, htin komi ekki
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Viderumadkalla
ahjalp, viderum
ad bidja um Urlausnir.

ad inngoéngubeidnum i hépinn og styri
heldur ekki umraedunni sem bar fer fram.

Pess eru deemi ad konur greini fra
»gervimonnum“ sem peer hafa komist {
kynni vio 4 midlinum. P4 eru morg deemi
um ad konur deili skjaskotum af skila-
bodum sem peer hafa fengid send fra karl-
monnum, skilabodum sem eru veegast sagt
ogedfelld.

Af hverju stofnadir pui pennan hép?

,Eg lenti { pvi ad madur sem ég kynntist
4 stefnumotaforriti kom mjog 6peegilega
fram vi0 mig og setti mig { mjog épeegi-
lega st6du med krofu og bon um kynferd-
islegar athafnir sem ég var alls ekki tilbdin
i. Pad hvarfladi ad mér, eins og pad hefur
gert mjog oft 4dur, ad pad veeri mogulega
bara audveldara ad segja ja og pola vio, 1
stadinn fyrir ad standa upp fyrir sjalfri mér.
Daginn eftir hugsadi ég med mér ad pessi
madur sei mig liklega bara sem einn fisk-
inn sem slapp ur netinu. Hvad hefur hann
gert petta vid margar konur og hvad 4 hann

eftir ad gera petta vid margar { vidobo6t? Félk
sem er virkt &4 stefnumédtaforritum verd-
ur ad vera med adgengilegar vidvaranir,
pvi ad svona manneskjur fa bara ad halda
gangi sinum afram svo lengi sem vid pegj-
um yfir framkomu peirra*“

Nina segir tilgang hopsins vera ad veita
konum rymi til ad opinbera éaseettan-
lega, dvideigandi og seerandi hegdun karl-
manna sem eru virkir 4 stefnumétaforrit-
um eda { makaleit.

,Vid viljum ad peir geri sér grein fyrir
peim ahrifum sem hegdun peirra hefur a
konur og ad timi pdggunar er lidinn.

Nina telur mikla porf & vettvangi eins og
pessum.

»Sérstaklega par sem stjérnendur for-
ritanna eru alreemdir fyrir 1élega pjénustu
vid notendur begar peir lenda { pessum
adilum. Tsland er 1itid land og neesti madur
er aldrei langt undan, pannig ad liklegt er
a0 ef einhver kemur illa fram vid pig hefur
hann gert pad 40ur og mun gera pad aftur

Enginn dsakadur um glaep
Nina segir ad fyrstu vikurnar eftir ad
hépurinn var stofnadur hafi henni borist
poénokkud morg simtol, skammir og par ad
auki nokkur bréf fré logfreedingum.

,,Eg vidurkenni ad pad var ékvedinn
leerdomur ad gera petta rétt, ad hjélpa

ar hotanirum malsokn

peim sem koma til min undir nafnleynd ad
setja sina sogu fram pannig ad enginn sé
sakadur um gleep &n pess ad vera deemdur
fyrir hann og ad lina sé dregin milli 6vio-
eigandi framkomu og ofbeldis. Eftir ad ég
heetti ad setja inn ségur undir minu nafni
sidasta haust hefur pad ad mestu réast en
ég fee ennpd um pad bil tvenn skilaboo 1
viku sem eru etlud ,,admin“ hépsins og ég
bendi peim & ad senda skilabod 4 siduna
sem ber nafn hdpsins og med titilmynd
af t6fu. Sidasta 16gmannsbréfid barst mér
sidan fyrir ramri viku.

Hvad myndir pui segja vid pd sem halda
pvi fram ad nafn- og myndbirting af pessu
tagi sé eingongu til ad meida/skada/scera?

oI fyrsta lagi er myndbirtingin vegna
pess ad viokomandi meiddi/skadadi eda
seerdi adra manneskju, sem er niina ad taka
vald sitt til baka og skila skémminni pang-
ad sem hin 4 heima. I 68ru lagi er petta
ekki gert af hefndarhug eda til pess ad seera,
petta er til pess ad vidurkenna og opinbera
pann sérsauka sem hefur ordid nt pegar. T
pridja lagi pa er pessi leid mogulega talin
harkaleg en pad hefur synt sig ad litid ann-
ad virkar. Vid erum ad kalla & hjalp, vid
erum ad bidja um urlausnir! Hvad parf ad
gerast til pess ad pessi hegdun eigi sér ekki
stad { pjéofélaginu? Hvernig fdum vio svona
folk til pess ad sja ad sér? Hvert getur madur
leitad pegar samskiptamynstur manns seer-
ir adra? Pessar og fleiri spurningar vakna
vi0 lestur prddanna { hépnum. Eitt vitum
vi0 p fyrir vist; vid berum ekki dbyrgd 4 pvi
lengur. Vio skilum skomminni.“ H

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERFI

HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEDURFAR

Ndanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500

A0+ STA - PLAST



Vel og vandlega

Sérhaefo radgjof
vio viohald

og endurbastur

verksyn.is | 517 6300
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Leyndarhjopurinn
Fyrrverandi formadur og
stjiérnarmadur Gagnseis, sér-
stakra samtaka gegn spillingu,
Jén Olafsson s4 sidlegi - sem er
4 sérstokum samningi vio rik-
isstjérnina - situr { stjérn RUV
og hefur par lagt sig fram um
a0 sveipa opinbera rddningu
4 Utvarpsstjora pj6darinnar
sérstokum leyndarhjap. Pad
er po virdingarvert af J6ni ad
segja sig frd stjérnarstérfum
Gagnseeis rétt 40ur en hann
stdd ad peirri dkvordun stjorn-
ar rikisfjolmidilsins ad halda
sérstakri leynd yfir umseekj-
endum um hid opinbera starf
utvarpsstjora. Skjott skipast
veour { lofti.

Ekkert ad sja hér
Norski bank-
inn DNB sagdi
upp 6llum vid-
skiptum vid
Sambherja eftir
ad upp komst
um vafasama
vidskiptaheetti fyrirteekisins {
Namibiu. Bjorgélfur Jéhanns-
son, forstjori fyrirteekisins,
snyr Ut Ur, segir petta gaml-

ar fréttir og ad engin ldnavio-
skipti hafi verid stundud vio
DNB. Hann gerir litid tr pvi ad
erlend stérfyrirteki sliti tengsl
vid Samherja it af Namibiu-
braskinu. Pessu eigum vid ad
gleypa vid enda er pad vinseelt
vidkvaedi hér 4 landi ad ut-
16nd séu sleem - Island sé gott.
Einmitt.

Verkid Chromo Sapiens eftir Hrafnhildi A

Litadyrd i Listasafni Reykja |k|llr ,1

dottur/Shoplifter.

MYND: EYPOR ARNASON

Brenglud lifskjor

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdottir

lija@av.is f‘

egar madur sleer sér 4 ler

yfir 6llu volaedinu sem ein-

kennir fréttir pessa dagana

kemur sprengileegdin inn
eins og stormsveipur og sannfeer-
ir mann um a0 pad sé vart buandi
4 pessu skeri. Pad var ekki ndg
a0 alverid veeri i bobba, Wuhan-
kérénaveiran haldi fyrir manni
voku 4 neeturnar, ad rifist sé um
syndarmennsku 4 gddgerdar-
vioburdi og allt logi 1 illdeilum &
Hafro, pd purfti ad demba 4 okkur
enn einu dvedrinu.

Pad sem hefur 4n efa verid
mest dberandi { fréttum { pessari
viku og peirri 4 undan er an efa
verkfallsadgerdir Eflingar sem
beinast 1 pessu holli ad Reykja-
vikurborg. Sprengileegdin 4 ekk-
ert { peer adgerdir. Pad er magn-
ad ad fylgjast med andsteedingum
verkfalla sem heest hafa; karl-
menn um og yfir midjan aldur,

allir 4 asskoti finum launum,
sem skamma Eflingu fyrir baratt-
una, fullyrda ad verkfallsadgero-
ir komi af stad hofrungahlaupi
og stefni [slandi { glétun, nénast.
Segja margir hverjir ad verkfoll
hafi aldrei neinu skilad, préatt fyrir
a0 verkfallsadgerdir séu 6flugasta
vopn verkalydsins og til peirra
gripid pegar 6ll 6nnur sund lok-
ast.

Vissulega eru verkfoll bl6dug
og koma illa vid marga, pad parf
ekkert ad fjolyrda um pad. Hins
vegar er petta afar mikilveegt t6l
pegar ekki er hlustad, pegar rdda-
moénnum og fyrirteekjaeigendum
er fyrirmunad ad setja sig i spor
vinnandi f6lks { leegstu prepum
samfélagsins. Eg vona ad Efling
haldi { horkuna og seetti sig ekki
vid eitthvert kropp, eins og stund-
um hefur gerst { sogu verkfalla &
Islandi, sérstaklega pegar kem-
ur ad hinum svokélludu kvenna-
stéttum. Pad er fatt meira ,anti
climax“ en ad fylgjast med hat-
rammri verkfallahrinu sem endar

med litilfjorlegum og skammar-
legum samningum.

Hitt er svo pad ad ég vona inni-
lega ad pessar verkfallsadgerdir
verdi til einhvers steerra og meira.
Nt er unnid ad pvi ad koma lag-
markslaunum upp { fjogur hund-
rud pasund krénur i nanustu
framtid. Pad er algjorlega galid
a0 Island sé ordid pad dyrt ad lag-
markslaun purfi ad vera svona
hé. Af hverju parf Island ad vera
svona dyrt? Af hverju er hisnaeo-
ismarkadurinn svona rotinn?
Af hverju stundar lanastofnun a
vegum rikisins svo hatrammar
innheimtuadgerdir i husneedis-
ldnum? Af hverju tekur pad mig
@vina ad borga upp ndmslan-
in min? Af hverju fékk ég ekki
einhverja nidurfellingu fyrir ad
standa mig vel? Af hverju titrar
og skelfur debetkortid mitt alltaf
pegar ég fer { Bonus? Af hverju
parf ég ad borga fyrir ad bida &
bradamottokunni  klukkutimum
saman og af hverju er ekki séns
a0 lifa hér 4 ldgum launum { starfi
sem madur elskar?

Af hverju?

Eftir heilt &r par sem varla var
talad um annad en stodugleika
og go6da fjarhagsstoou rikisins

blasir nud vid djup efnahagslegd,
pannig ad ekki er astandid ad
fara a0 batna. Yfirvold og adil-
ar vinnumarkadarins halda lifs-
Ijarasamningi hatt 4 lofti og berja
sér 4 brjost. Pessi samningur 4 ad
vera svar vid 6llu en pad er ndn-
ast médgun ad tengja hann 4 ein-
hvern hétt vio lifskjor. Lifskjor eru
ekki félgin { pvi ad f4 ad heetta
53 mindtum fyrr { vinnunni eda
heekka 1 launum um nokkur pus-
und krénur & d4ri. Lifskjor eru
folgin i pvi ad ég geti haft 6ruggt
pak yfir h6fudid og ad bérnin min
geti farid med hollt og gott nesti
i skdélann og i0kad témstund-
ir sem bpau kjosa sjalf. Lifskjor er
ad finna { minna dlagi & vinnu-
stad, a0 hann sé vel mannadur
svo Ofremdaréstand skapist ekki
ef einhver verdur veikur. Pau eru
félgin { betra feedingarorlofskerfi,
betra  heilbrigdiskerfi, betra
namslanakerfi.

Pessi umreda er naudsynleg-
ur fylgifiskur verkfallsadgerda Efl-
ingar. Rddamenn purfa bara ad
pora ad raeda pessa hluti af hrein-
skilni en ekki bldsa sandi { augun
4 okkur si og . ®

TG T TR LU ETE Hyver er uppéhaldsmalshatturinn pinn?

Par sem ekki eru nema
tveir manudir i pask-
ana er timabaert ad
bursta rykid af sinum
bestu malshattum,
enda eru peir drjifan-
legur hluti paskanna.
Allavega ad mati
bladamanns. Til ad
hjalpa til vid upprifjun
fengum vid nokkra
goda landsmenn til ad
deila med okkur sinum
uppahaldsmalsheetti.

LFatt ersvomed 6lluillt ad ei bodi gott.”

Asgeir Jonsson

»Pessi er mjog deemigerdur fyrir mina hugsun sem
salfraeedingur og borgarfulltrii: Of seint er ad byrgja
brunninn pa barnid er dottid ofan .

Kolbrun Baldursdéttir

LEg er nattirulega malshattadrotting islands — mikid
buid ad gera grin ad mér pegar ég grip i malshaetti og fer
- rangt med pa.

Eg atla pviad leggja hérinn besta, umbreytta méls-
hattinn minn sem uppahaldid mitt: ,,pad geta ekki allir
kastad grjéti Or steinhusi“.“=

Vigdis Hauksdéttir



Svif pu inn i svefninn 33

...l rumi fra okkur! =om

Ram, springdynur, seengurver,
pudar, ramteppi & gjafavara!
...Vi0 erum med petta allt og meira til!

Vid vorum ad taka upp nyja
sendingu af ilmstram og
ilmkertum fra Mysenso.
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»Margirsja
sakopata I mer

M Lrdi fljott ad sjd fegurdina i einverunni M Ol okkar orka for i ad lata petta virka

iris Hauksdéttir
iris@dv.is

naevar Darri Ingdlfsson

leikari  utskrifadist frd

leiklistardeild Arts Ed

School of Acting { London
4rid 2003 og segir verkefnalistann
ordinn helviti langan sidan pa.
Darri, eins og hann er alltaf
kalladur, hefur nu dvalid { borg
englanna { tuttugu &r og unir hag
sinum vel enda erfitt ad sakna
islenska slabbsins.

Darri 6l snemma med sér
leikaradraum en hann flutti til
London teeplega tvitugur par
sem hann nam leiklist. Stefnan
var b6 alltaf sett & stéra tjaldid
i Hollywood. ,,Eg var heppinn
a0 landa fyrsta hlutverkinu
minu skémmu eftir utskrift hja
Donmar Warehouse-leikhusinu
i London. Eins gaman og mér
fannst ad leika 4 svidi setti ég
alltaf stefnuna & kvikmyndaleik
- bad var astedan fyrir pvi ad
ég lagoi 1 leiklistina. Mig langar
ad bua til biémyndir. Eg setti pvi
snemma stefnuna 4 Bandarikin
og sjo0 arum eftir utskrift var ég
meettur til Los Angeles med eina
ferdatosku og pekkti ekki salu.

Pad var p6 ekkert a vido pa
askorun ad flytjast fyrst til
London, pvi fram ad pvi hafdi ég
alltaf 4tti stéran vinahép 4 Islandi
og alltaf umkringdur f6lki, en
parna var ég skyndilega aleinn.
Vid leigdum fjogur saman og pad
var alveg frabaer timi, ég eignadist
flj6tt g6da vini sem ég held { dag
enn gédum vinskap vid, en ég
vidurkenni ad pad var erfitt ad
vera svona einn pétt pad hafi 4
sama tima veri0 pad besta sem
kom fyrir mig. Eg leerdi flj6tt ad
sjé fegurdina { einverunni og um
leid ad thuga allt sem &dur hafdi
gengid 4 { lifi minu. Omedvitad
komst ég svo afram yfir { neesta
kafla 1 lifi minu.

Osofinn og Gtatadur blodi

Ad 0©olast landvistarleyfi {
Ameriku er fjandanum erfidara
og Darri segir bidina eftir greena
kortinu hafa tekid talsvert &
taugarnar. Hann hafdi pé ekki
dvalid lengi vid pegar dstin
bardi ad dyrum.

,Eg kynntist konunni minni
rétt teepum sex manudum eftir ad
ég fluttist hingad tt en hun starfar
sem salfreedingur og ljésmyndari
hér { borg. Vid kynntumst &
stefnumdtaforriti, en 4 pessum
tima var ég nyfluttur Gt og hafoi
akvedid ad eyda jolunum { Los
Angeles pratt fyrir ad pekkja varla
nokkurn mann. Eg vildi standa
med peirri dkvordun minni ad

flytja hingad og vera uti yfir jélin
pétt tilhugsunin um pad veeri 6gn
6gnvekjandi. Eg endadi 4 ad fara
4 eitt stefnumét { gegnum bessa
netsidu og pad reyndist vera vid
Michelle. I dag hef ég btid jafn
lengi erlendis og ég hef buid 4 Is-
landi og kynnst mérgu gédu folki
hér tti, baedi af erlendum upp-
runa og Islendingum sem bta
hér. Eg er heppinn me9 allt petta
go60a folk 1 lifi minu og pakklatur
fyrir pad.

Saman eiga pau Darri og eig-
inkona hans, Michelle Datuin,
boérnin Nolan Darra og Kéru en
ramt ar er 4 milli systkinanna.
Koma frumburdarins, Nolans,
{ heiminn var p6 med nokkud
dramatiskum heetti.

,Eg var staddur { midjum t6k-
um & Dexter pegar Michelle
missti vatnid og { kjolfarido heyrdi
ég { framleidenda pattanna sem
gaf mér leyfi til ad rjuka upp 4
feedingardeild. Tepum klukku-
tima eftir ad sonur okkar kom f{
heiminn hentist ég af stad aftur {
tokur, 6sofinn og utatadur bl6ai.
begar ég settist { forounarstélinn
brotnadi ég svo gjorsamlega nio-
ur, en petta var deemalaust magn-
adur dagur”

Framtidin algjor 6vissa

A fyrsta afmealisdegi Nolans
komust hjénin ad pvi a 0 annad
barn veeri 4 leidinni og pétt frek-
ari barneignir hefou ekki verid
formlega settar & stefnuskrdna
segist Darri gridarlega gladur og

pakklatur enda hafi stefnan alltaf

veri0 ad eiga fleiri en eitt barn.

»Daginn sem vid komumst ad
pvi ad Michelle var 6frisk { fyrsta
sinn var ég ad vinna sem pjénn
4 bar. Vid attum prji hundrud
dollara & bankareikningi og pott
vi0 hefdoum planad pad barn
var framtidin fullkomin O6vissa.
Tveimur vikum sidar fékk ég svo
hlutverk Olivers Saxo { sjénvarps-
péattunum Dexter, ég hef ekki bok-
ad mig { margar prufur af pattum
sem ég bekki eda hef horft & sjlf-
ur, en parna var ég vel kunnug-
ur. Pess vegna var pad enn meiri
heidur fyrir mig ad vera radinn
inn 1 sidustu serfuna og fyndio ad
hugsa til pess hversu margir leik-
stjorar sja einhvern seképata {
mér, eins og ég er nd nees gaur

Darri lysir ferlinu fyrir hlut-
verkid af mikilli innlifun en hann
var préfadur 1 prji mismunandi
hlutverk.

,Pad rikti mikil leynd vyfir
pessu 6llu saman og umbods-
madur minn matti ekki einu sinni
vita neitt. Daginn eftir prufurn-
ar, par sem ég hafdi préfad prju
mismunandi hlutverk, fékk ég
svo hringingu par sem mér var
sagt ad ég yrdi vondi karlinn. Eg
var0 audvitad rosalega spenntur
enda mun steerra hlutverk en ég
hafdi porad ad vona ad hreppa
og algjor draumur ad ganga inn
{ petta sett. Pau voru parna ad
skjota sjoundu serfu og allt eins
og vel smurd vél, svo pratt fyrir
langa tokudaga var yndislegt ad
vinna med 6llu pessu félki. Petta
er Oneitanlega pad stersta sem

Fjolskyldan Darri og Michelle med bérnum sium.

ég hef gert hingad til hér uti og
ég hlakka mikio til ad na ad festa
mig { pattum sem ,series regular”
enda breytast launin talsvert vid
pao, en fyrsta hlutverkid sem ég
fékk var einmitt { pattum par sem
ég atti ad vera 1 einum paetti en
leikstjéranum leist svo vel 4 mig
a0 hann framlengdi minn karakt-
er 1 sjo af tiu pattum. Petta var {
sjonvarpspattunum Last Resort
og hlutverkid opnadi 6umdeil-
anlega margar dyr fyrir mig, sem
6beint komu mér 4 pann stad ad
ég endadi 4, 4 fundi med umbods-
adilunum sem voru ad leita ad
leikurunum fyrir Dexter

Straujar Ut islenska hreiminn
Spurdur hvernig Amerikanar taki
i islenska hreiminn segist Darri
strax hafa fundid sér fagmann til
ad strauja ut hlj6din sem hann
kunni sjélfur ekki ad fést vio.
L,2Audvitad eru mismunandi
hreimar hér { Ameriku og petta er
eflaust baratta sem ég mun alltaf
purfa ad eiga i. Hér eru margir
sem berjast um sama bitann og
pott ég standi eflaust jafnfeet-
is einhverjum hvad leikreena til-
burdi vardar hafa innfeeddir alltaf
tungutakid fram yfir mig. Eg ték
samt strax meodvitada akvoroun
um ad lata hreiminn ekki stoppa
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mig og { kjolfarid af Dexter réd ég
til min tungumalakennara sem
for yfir pessi mal med mér. Min
sérstada er klarlega si ad hafa
farid { ndm { Bretlandi pvi mjog
fair Bandarikjamenn hafa farid {
gegnum stift leikaranam. Eg grin-
ast samt oft med bad pegar égleik
4 méti Bandarikjaménnum hvad
uppruninn skin skeert { gegn pvi
heima 4 Islandi er allt svo hratt og
ekta. Eg for einhverju sinni heim
til Islands ad skjéta biémynd par
sem partur af handritinu var ad
bita { hratt lambshjarta, ég spurdi
leikstjérann hvad beir etludu ad
nota { stadinn og peir s6gdu pad
einfaldlega vera stoduna. Pad
var ekkert verid ad bua til neitt
sukkuladihjarta heldur 4ttum
vi0 ad tyggja petta alvoru stoff,
en veistu ég kann betur vid pad.
bad er svo margt sem stédvar
mann hér uti vegna laga en pad er
mun skemmtilegra og { grunninn
partur af pvi ad vera leikari ad
fa a0 leika pessa lifsreynslu sem
fylgir pvi ad vera leikari, en pad er
oft ekki alveg leyfilegt { Bandarikj-
unum.

Hugurinn leitadi alltaf 0t

Darri byrjadi fyrst ad leika 1
gagnfredaskéla og hlaut mikid
lof fyrir. I beinu framhaldi laust
peirri hugmynd nidur ad kannski
veeri petta vettvangur sem hann
geeti haft gaman af ad starfa vio.

,Eg for svo { Verzl6, en skélinn
er néttarlega pekktur fyrir ad
setja 4 svi0 stora songleiki og pott
ég hafi persénulega ekki gaman
af peim sem slikum lét ég mig
hafa bad. Fyrsta verkefnid var
litid hlutverk { Saturday Night
Fever en pad neesta var annad
adalhlutverkid i Mambo Kings
en bar l1ék ég 4 méti Ivari Erni
Sverrissyni leikara. Pad var i fyrsta
skipti sem ég fékk almennilega
ad kynnast peirri tilfinningu sem
fylgir pvi ad standa & svidi og ég
fann strax ad petta veeri eitthvad
sem ég hefdi rosalega gaman af

Darri vidurkennir pé ad hann
hefdi verid tyndur { nokkur ér og
ekki vitad i hvorn fétinn hann
etti a0 stiga.

,Eg hugleiddi aldrei ad
sekja um inngdngu 1 islenska
leiklistarskdlanum, mig langadi
einfaldlega ad koma mér fra
Islandi og hugurinn leitadi alltaf
til Bandarikjanna. Pad var svo
fyrir einskeera tilviljun ad breskur
leiklistarskoli hélt prufur 4 Islandi
og blessunin hin médir min

hvatti mig til ad seekja um, sem ég
og gerdi og komst inn. Eftir pad
breyttist allt og 61l okkar orka fér
i ad lata petta virka. Adur en ég
vissi af var ég svo fluttur einn til
London og byrjadur { listnami. Eg
vissi ekkert hvad 1 ffandanum ég
veeri nd buinn ad koma mér ut i,
petta var allt svo framandi og allt
i einu var ég farinn ad kaupa mér
sokkabuxur fyrir danstima - ég
skildi ekki neitt { neinu parna. Vid
ldsum Shakespeare og kynntumst
sogu leiklistarinnar. P4, 1 fyrsta
skipti, fékk ég raunverulega
hugmynd um hvad felst { ad vera
leikari. Eftir priggja dra ndm fékk
ég svo fyrsta hlutverkid og pad
var alveg frdbeer tilfinning. Pad
var audvitad ekki mikill peningur
i pessu og vid syndum margar
syningar & skommum tima, sjo &
viku og alltaf tveer 4 laugardogum
en attum svo fri 4 sunnudégum.
Eg ttskrifadist arid 2003 og 2009
var ég fluttur til Bandarikjanna.
Heegt og rélega fann ég svo
minn stad og fann mjog fljétt
a0 hér etti ég heima pvi pratt
fyrir ad vera dnaegdur 4 svidinu
kviknadi leiklistardhuginn ut
fra kvikmyndum. Eg hef verid
biémyndafikill fra pvi ég var
barn og { Bénusvideo { Gardabae
leigdi madur alltaf eina nyja
mynd og eina gamla med, ég for
pvi { gegnum heilan helling af
biémyndum { barnaesku og geri {
raun enn i dag

Engin ein leid ad arangri
Eftir a0 hafa landad hlutverkinu
i Dexter hefur Darri getad séo
fjolskyldu sinni farborda med
leiklistinni einni og sér. Hann
vidurkennir b6 ad fram ad pvi hafi
hver manudur einkennst af harki.
»Pegar ég kom fyrst hingad tut
vann ég vid allan fjandann. Eg
sendist med skyndibita, starfadi
sem pjénn og 1 byggingarvinnu.
Auglysingavinna og myndbénd
fleyttu mér p6 langt og pétt pad
hafi oft verid hark kom alltaf
eitthvad 4 sidustu stundu sem
bjargadi manni. Eftir Dexter
hef ég bé ekki purft ad gripa til
neins annars en leiklistarinnar
og hef sé0 fyrir sjdlfum mér og
fjolskyldunni med eingdngu
leiklistina ad vopni. Eg hef, sidan
ég akvad ad verda leikari, akvedid
ad sleppa B-plani pvi ég hugsa
sem svo ad pu getir ekki haft neitt
B-plan svo A-planid gangi upp.
Pad er nefnilega engin ein leid
til pess a0 nd 4rangri, en pessi

MoReq

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,

bransi snyst ad miklu leyti um
samvinnu og pd er mikilvegt ad
vera ekki hreeddur vio ad segja ja
pegar manni er bodid eitthvag,
pvi oft koma gédir hlutir Ut ur
pvi, ny vinatengsl geta lika leitt
mann i ny og 6vent storf. I dag
er ég til ad mynda ad vinna ad

audveldan adgang og gagnseei.

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

bettavarallt svo

framandiogalltieinu
var ég farinn ad kaupa mér
sokkabuxur fyrirdanstima

verkefni med vini minum uar
leiklistarskélanum. Hann skrifadi
bék um édkvedna lifsreynslu sem
sidar vard ad sjonvarpspeetti,
ég er rosalega hrifinn af pessu
umfj6llunarefni hans og langar
mikid ad ganga lengra med
pessa hugmynd og leika jafnvel

adalhlutverkid sjélfur, en petta er
allt { byrjunarferli. Ef pad myndi
takast yroi ég gridarlega stoltur
en vid verdum ad bida adeins og
sja hvernig st lending verour. W
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Eg var ¢
oftko Ilud
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drusla pegar
egvar yngri‘

0l6f sa hdmorinni grafalvarlegri Ilfsreynsli’l
Hugmyndin kviknadi med ,,leidinlegri farlbandavmnu“

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

a0 ad geta hlegid ad

dkvednum veruleika &

medan tekist er & vid hann

sendir oft sterkari skila-
bod og skilur meira eftir sig. Pad
getur att til med ad vera svo-
litid pungt ef madur fer alla leid {
dramanu, eda pad er ad minnsta
kosti dhzettan,” segir Ol6f Birna
Torfadéttir,  kvikmyndagerdar-
kona og mikil dhugamanneskja
um bd list ad blanda saman alvar-
leika og hnyttnu grini sem saekir
i dkvedinn sannleika, eins og hin
ordar pad.

Undanfarin 4r hefur Olof
sankad ad sér talsverdri reynslu
i sinu fagi eftir ad htin lauk ndmi
af handrits- og leikstjérnarbraut
Kvikmyndaskéla Islands ~ 4rid
2016. Auk pess ad hafa gegnt

fjolmoérgum hlutverkum { yms-
um verkefnum og bar 4 medal
unnio 4 tokustad Game of Thro-
nes, stofnadi hun framleidslufyr-
irtekid MyrkvaMyndir og vakti
jékveeda athygli med stuttmynd-
unum Millenium lausnir og Sio-
asta sumar. Hin sidarnefnda
var utskriftarverkefni Olafar og
hlaut verdlaun 4 Los Angeles
Independent Film Festival sem
fram for { 4gast 2016. Myndin
hlaut verdlaun { flokknum Best
Comedy/Dramedy, Foreign.

Sidasta sumar segir fra stilku
sem er aftur flutt heim til for-
eldra sinna og feer vinnu { kjot-
vinnslufyrirteeki par { sveit. , St
mynd fjalladi um mjog persénu-
legt timabil hjd mér, pannig ad
ég dkvad ad gera dramediu ut fra
pvi, segir OI&f.

yPbetta fjallar allt um mjog
dramatiska hluti, en allt { kring-

www.gaeludyr.is

um pad spilast it med svo faran-
legum haetti ad pad verdur fyndio.
Pad er oft paegilegt ad nota himor
til ad vekja athygli & einhverju
porfu. Petta var allt saman mjog
faranlegt en gerdist samt { raun.

Anntumdrusluna
Pessa dagana er Olof ad leggja
lokahond 4 sina fyrstu kvikmynd
1 fullri lengd, sem frumsynd verd-
ur pann pridja april og ber heitid
Hvernig 4 ad vera klassa drusla.
Par segir fra tveimur élikum vin-
konum og uppdkomum peirra
pegar beer fara ad vinna 4 sveita-
be yfir sumarid. Kvikmyndin
er lauslega byggd 4 lifi Olafar og
hennar reynslu en hin eyddi sjalf
miklum tima { sveit & yngri &rum
og segir ad henni pyki afskaplega
vaent um ordid drusla.

»Eg var oft kéllud drusla pegar
ég var yngri, en ekki samt { peirri

meiningu sem vid pekkjum flest {
dag, segir Ol6f. ,Petta fylgdi pvi
meira ef madur meetti eitthvert {
sma4 rifnum fotum, med Gfido har
eda var med gat & sokkunum.
Petta var oft notad til ad gera litid
ar manni, og er ad vissu leyti enn
gert { dag. Mér finnst titill pessar-
ar kvikmyndar berjast svolitid
gegn pvi*

Pegar Ol6f vard eldri var ordid
notad { neikveedri merkingu til
a0 lysa klaedaburdi eda hegdun 4
unglingsdrum og svo hefur petta
ord einnig verid notad p6 nokkud
oft til ad lysa bilum hennar.

Olafia og Olof

Adspurd hvada atvik ur tékum
hafi mest stadid upp ur rifjar
0l16f upp daginn pegar hun fékk
stjornuglampa { augun, begar
hun hitti Olaffu Hrénn Jénsdéttur
leikkonu. , Eg komst ekki yfir pad
hvad mér fannst geggjad ao leik-
styra Olaffu Hrénn. En ad hitta
hana var eitt pad vandreedaleg-
asta sem ég man eftir, segir Olof
og beetir vio:

,Eg var mjog stressud ad vinna
med henni. Pegar hin kemur fer
ég og tek 4 méti henni. Eg kynni
mig og segi einfaldlega: ,Hee, ég
heiti O16f og htin tekur { héndina
4 mér og segir strax: ,Nei’ Eg
gleymi pvi seint hvad mér bra
mikid. Petta er svolitid merki um
himor hennar, en petta setti mig
alveg ur jafnveegi, verandi svona
stressud fyrir. Eftir petta var ég
eins og algjor kjani. Han var samt
svo @disleg og ad pessum degi
loknum nadi ég ad tengjast henni
og fékk petta mément par sem vid
reeddum hlutverkio.

bess md geta ad Steinunn
Olina Porsteinsdéttir og Por-
steinn Bachmann fara einnig
med hlutverk { kvikmyndinni, en
med adalhlutverkin fara peer Asta

Julia Elfasdéttir og Ylfa Marin
Haraldsdéttir.

Leidinleg faeribandavinna
kveikti neistann

Olof segir pad hafa skipt miklu
mali ad hafa jafnt kynjahlutfall &
tokulidinu og fer fogrum ordum um
framleidsluteymid. Kvikmyndin er
a0 mestu tekin upp 1 Hvalfirdi og
segir O16f ad hugmyndin hafi byrj-
a0 ad gerjast arid 2015, pegar hin -
likt og adalpersénan { ttskriftarver-
kefninu - vann sjalf vid kjotvinnslu.
,Eg var parna { svo étriilega leidin-
legri feeribandavinnu pad sumar
og pa hafdi ég litid annad ad gera
en ad festast { hausnum 4 mér.
Parna var ég ad vinna { sérfeedinu
og starfid gelk ut 4 ad mauka mat
allan daginn.

Sagan vard smam saman til 4
vinnustadnum og Ol6f segir ad
innblasturinn hafi komid frd henn-
ar reynslu, ségum annarra og
kostulegri eyoufyllinga. P4 beetir
hin vid ad umfang pessarar fyrstu
kvikmyndar hennar { fullri lengd
hafi endad 4 pvi ad verda steerra en
vaninn er med frumraunir.

yPetta var0d allt svolitid stort.
Petta er {rauninni ekki pessi typiska
byrjendamynd, sem hefur tvo leik-
ara og einn tokustad. Vido hofoum
litid fjarmagn en bjuggum barna
til heilt samfélag yfir petta sumar
og notudumst vid fjolda tékustada.
Petta hafdist allt 4 endanum og vid
férum svolitid & horkunni { gegn-
um allt. bad voru lika allir { teyminu
svo opnir og 6lmir { ad vera med. Eg
er mjog pakklat fyrir pad.”

Med kvikmyndinni vonast Olof
til pess ad heegt sé ad brjota pa
mytu, ekki sidur { augum borgar-
barna, ad pad sé leidinlegt ad vera
i sveitinni. Hin hvetur sem flesta til
pess ad proéfa pad, ad minnsta kosti
einu sinni ef ekki reglulega. l
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Fyrreerandi sambylismaour ofsotti hana og beitti hrottalegu ofbeldi - Heyroi
logreglumenn gera litio ur adstedum hennar- Sokuo um Iygar og rangferslur

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

n svo gerdist pad vorid 2018

a0 ég purfti ad leita ao0-

stodar logreglunnar { Vest-

mannaeyjum og ef ég hefdi
vitad pa pad sem ég veit { dag pa
hefoi ég aldrei gengid inn um
dyr logreglustodvarinnar { Vest-
mannaeyjum,” segir { kvortun
sem barst nefnd um eftirlit med
l6greglu haustid 2018. Kvortun-
ina skrifadi Seedis Inga Ingi-
marsdéttir, sem freistadi pess ad
f4 vidurkenningu 4 vanvirdandi
og fordémafullri framkomu 16g-
reglunnar { Vestmannaeyjum f{
hennar garo.

Heilinn heimskur og hjartad
raadur

Seedis Inga er oryrki og sjukling-
ur til margra éra. ,En ég er p6 ein
af peim sem nenna ekki ad sitja
heima og gera ekki neitt, bannig
a0 ég hef alltaf naeg verkefni. Eg
er a0 sinna mélum fyrir fjolskyldu
og vini og ef teekifeeri gefst pa hef
ég tekid ad mér storf sem henta
mér { gegnum tidina. Eg flutti
einmitt til Vestmannaeyja vegna
vinnu.*

[ Vestmannaeyjum ték Sedis
saman vi0 erlendan mann,
Marcin, sem var i upphafi heill-
andi og ljufur. Héfu pau flj6t-
lega sambud. P4 fér Marcin ad
syna sitt rétta andlit. ,Pad var
bara svoleidis, ad pegar tilfinn-

ingar eiga patt pa verdur heilinn
heimskur og hjartad redur, segir
Seedis sem dkvad pvi ad slita sam-
budinni en handa sambandinu
dfram. [ febrdar 2018 beitti
Marcin Saedisi hrottalegu ofbeldi,
frelsissvipti hana og naudgadi.
Seedisi reyndist { kjolfario erfitt ad
losna undan honum. Huan bar til
hans sterkar tilfinningar, en 6tt-
adist hann 4 sama tima. Hun foér
p6 ad taka skref { burtu fra sam-
bandinu en vid pvi brast Marcin
6kveeda og héf ad ofsekja hana.
,Eg er bara pannig gerd ad ég 4
otrilega erfitt med ad bidja um
hjalp pvi ég er manneskjan sem
f6lk kemur til ef eitthvad amar ad.
Svo ég vildi bara reyna af fremsta
megni ad vinna mig Ut ur pessu
sjalf. En hann hélt 4fram ad koma
og gafst ekki upp, og ég vildi ekki
sj& hann aftur. P4 leitadi ég ao-
stodar logreglunnar, hringdi og
bad um ad hann yroi fjarlaegdur
fra husinu minu

Engin 6skastada

Pad er ekki dskastada neins ad
purfa ad leita lidsinnis logreglu
vegna ofbeldis { ndnu sambandi
og stoougs dreitis fyrrverandi
maka. Slik mél koma nokkud oft
inn 4 bord hj4 logreglu og pykja
vandasom medferdar enda adilar
mals oft { vidkveemri stodu. Aslaug
Arna Sigurbjornsdéttir déms-
malarddherra fjalladi um pad &
pallbordsfundi hja OECD { byrjun
ménadar, ad mikilveegt veeri ad

4

logregla hefoi sérpekkingu 4 af-
leidingum heimilisofbeldis til ad
geta meett polendum brotanna af
skilningi og neergeetni 4 vettvangi.

Frasogn Seedisar gefur til
kynna ad nokkud sé enn { land {
malaflokknum.

Vegna dreitis fra Marcin purfti
Seedis oft ad kalla eftir 16greglu
til fjarleegja hann af 160inni vid
heimili hennar. Vegna tidra
afskipta logreglu hafdi Seedis
verid hvott til ad gefa formlega
skyrslu og leggja fram keeru og
henni greint fr4 drreedum 4 bord
vid nélgunarbann. Henni sdrnadi
mjog pegar 16greglumadur sagdi
henni ad petta geeti ekki gengid
lengur. ,,Petta gengur ekki
lengur, bt verdur ad fara ad gera
eitthvad 1 pessu‘, sagdi hann vid
mig!

Henni sdrnadi p6 enn meira
pegar hun fyrir slysni heyrdi
samtal tveggja logreglumanna {
kjolfar pess ad hun kalladi eftir
adstod peirra. A0 sdgn Seedisar
var var eitthvad pessu likt sagt {
samtalinu:

,,Eg skil ekkert hvao er verio ad
mdla hann sem skrimsli. Hann er
ottalegt grey. Hann langar bara
ad fa sér ad rida og fer pvi pang-
a0 sem hann veit ad hann feer ad
rioa.”

»Parna brotnadi ég nidur*

[ kvirtun sinni segir Seedis um at-
vikid: ,Par parf vart ad taka pad
fram ad parna brotna ég nio-

ur. Peir sem ég leita til hafa ekki
meira élit 4 mér en svo ad pad
virtist vera einskonar 6needi af pvi
ad kalla pa til par sem fyrrverandi
hefdi bara verid fullur og komid
til ad fa sér a0 rida. Er pad virki-
lega svona sem logreglumenn
tala um pa sem purfa 4 adstod
peirra a0 halda?“

Sedis greindi Péleyju Borg-
poérsdottur logreglustjéra fra at-
vikinu. Fékk hun svar fra Péleyju
i tolvupdsti par sem bedist var
velvirdingar 4 atvikinu og tek-
id yrdi 4 malinu innanhuss, en
somuleidis var henni bent 4 rétt
hennar til ad bera kvortunina
upp vid nefnd um eftirlit med 16g-
reglu. Annar légreglumannanna
haféi { kjolfarid samband vid See-
disi og badst afsokunar.

Seedis afréd bd ad fara og keera
Marcin fyrir brothans gegn henni.
Kom pad henni pa a dvart hvad
viomét logreglu breyttist snar-
lega. En stada hennar, sem henni
fannst logregla hafa haft litinn
éhuga 4 framan af, var skyndilega
komin i forgang og kappkostad ad
né fram nélgunarbanni.

Gert ad s®ta nalgunarbanni

Héradsdémur Sudurlands stad-
festi dkvordun um ndlgunarbann
i tvo manudi. ,bad var vissu-
lega léttir par sem ég var ordin
svo uppgefin. En su stadreynd
a0 ég elskadi pann hluta fyrrver-
andi sambylismanns mins sem
var edru, elskulegur og svo g60-

ur vid mig, gerdi hlutina fl6knari.
Pad var 6stjérnlega erfitt ad halda
sig burtu fdandi hver skilabodin &
feetur 60rum fra honum par sem
hann sagdist i0rast gjorda sinna,
gratbad mig fyrirgefningar og
pess a milli hotadi ad taka eigid lif
ef ég yroi ekki vid pvi ad koma og
hitta hann,” segir Saedis { kvortun
sinni.

Sedis hafdi svo samband
pegar Marcin braut nélgunar-
bann. [ sima svaradi l6greglu-
madur en pegar Saedis greindi fra
adstedum heyrdi hin hann sntia
sér ad kollega sinum og spyrja:
»Hvernig snium vid okkur { pessu
mali?“ T kj6lfarid komu logreglu-
menn 4 heimili hennar til ad taka
skyrslu og mun pa l6greglumad-
ur hafa spurt Seedisi: ,,0g hvad
viltu ad vid gerum?“ Badar pess-
ar spurningar gréfu frekar und-
an trausti Seedisar. Vissu peir ekki
hvad peir ettu ad gera { pessum
adsteedum? Eda voru pad henn-
ar adsteedur sem voru ad fa 60ru-
visi medferd. Var henni kannski
ekki triad, eda ekki tekid mark a
henni par sem henni gekk ekki ad
slita alfarid & samskipti vid sinn
fyrrverandi?

Eftir ad ndlgunarbannid rann
ut hélt Marcin 4fram upptekn-
um heetti og Seedis f6r aftur fram
4 nalgunarbann.

Sundur og saman
,»Pu veist hvernig petta hefur ver-
i0 hja ykkur, sundur og saman,
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sundur-saman,’ sagdi logreglu-
madur vid Saedisi pegar htin innti
eftir nidurstddunni. Fengi hdn
aftur ndlgunarbann? Pessi setn-
ing logreglumannsins var gildis-
hladin og upplifdi Sedis hana
afar fordémafulla. Voru adsted-
ur hennar veegari, ekki eins alvar-
legar, sokum pess ad { upphafi
hefdi henni gengid illa ad slita
alveg & samskipti vid manninn?
Pbegar parna var komid ségu hafoi
hann nylega snuid aftur fra Pél-
landi og samskipti peirra ver-
i0 litil. Pad sem Seedis vissi ekki
pé var ad ndlgunarbannid hafdi
pegar verid sampykkt, en erfio-
lega gekk ad hafa upp 4 Marcin
til ad birta honum &kvérdunina. T
kjolfarid hafdi sami logreglumad-
ur samband vid Saedisi og spurdi
hvort hin hefdi einhverjar upp-
lysingar um hvar Marcin veeri
nidurkominn. Hiin hafoi peer ekki
og fannst pad seeta furdu ad beir
beindu peirri spurningu til henn-
ar.

Seedis nefnir fleiri tilfelli par
sem hun upplifdi vidmét 16g-
reglu sem dvinveitt og fordéma-
fullt. Hafi peir medal annars haft
af henni afskipti par sem hun 6k
bilnum sinum og gert henni ad
seta strokuprofi. Pessi afskipti
féru mjog illa { Seedisi. I eitt skipt-
i0 kom proéfio neikveett dt, engin
merki um eiturlyf fundust. f ann-
a0 skipti hafdi l16greglumadur af-
skipti af henni { innkeyrslunni
heima hj4 henni og olli pad See-

disi svo miklu éfalli ad { kjolfarid
hafdi logreglumadurinn sam-
band og badst afsdkunar.

Parna voru tilfellin ordin afar
morg. Seedis dkvad ad leita til
nefndar um eftirlit med 16greglu,
htin leitadi einnig til Stigaméta og
Bjarkarhlidar. Pessari framkomu
eetladi hun ekki ad una.

Svor til nefndarinnar annad
afall

Svor Péleyjar Borgpdrsdéttur til
nefndarinnar sékum kvOrtunar
Seedisar reyndust Seedisi annad
afall. Par var Saedis titmélud sem
drykkfelldur lygari 1 djafnveegi.
Litid var gert ur upplifun hennar
og hun s6kud um ykjur og rang-
feerslur. Seedis sendi nefndinni
svar par sem htin bad um ad fa
a0 hrekja fullyrdingar Péleyjar, en
&n arangurs. Engu ad sidur hafoi
Seedis sobnnunargdgn sem studdu
vid mdl hennar. Bladamadur hef-
ur fengid afrit af pessum gogn-
um. Med svorum logreglustjora
fylgdu lengri bdkanir ur dagbok
logreglu sem sinnt hafdi utkoll-
um vegna Seedisar. Par er Seedisi
itrekad lyst sem; { uppndmi, undir
ahrifum, { 6jafnveegi, gratandi. A
medan Marcin er par 4 nokkrum
stodum lyst: hinn kurteisasti, al-
mennilegasti, rélegur.

A einum stad er pad tekid fram
berum ordum: ,Pad skal tekid
fram a0 pau Seedis og Marcin hafa
verid { sundur/saman sambandi {
nokkurn tima og pegar pau eru {
sundur pa hefur Sedis nokkrum
sinnum hringt 4 logreglu og 6sk-
a0 adstodar pegar hann hefur
verid ad koma 4/a0 heimili henn-
ar’

Seedis var sogd hafa komid
nokkrum sinnum & fund l6greglu
ogverid med fikyrdi og dénaskap.
Par sem Sedis ber takmarkad
traust til logreglunnar ba tok
hin sumar pessar samraedur
upp. Bladamadur hefur fengid
a0 hlyoda & peer og getur vottad ad
pott tilfinningar hafi verid miklar
i samredunum bd verdi Seedis
seint s6gd donaleg.

Madur fer ad efast um

sjalfa sig

,Pad er pad vesta { pessu 06llu
saman. Ekki nég med alla pessa
framkomu par sem ég upplifi mig
sem sakborning en ekki brota-
pola, ad purfa ad hafa pad hang-
andi yfir sér ad ég sé ekki bara
sokud um ad ljuga itrekad heldur
er ég enn a0 bida eftir nidurstoou

saksoknara um hvort pad verdi
16g0 fram keera. Pad er svo mikid
sem gerist 1 huga manns. Verd-
ur mér trdad? Eru peir ad taka
svona langan tima pvi peir eru
ekki vissir um ad petta hafi 4tt sér
stad? Med allt petta { ofandlag, pa
fer madur svo mikid ad efast um
sjalfa sig

Seedis gagnrynir einnig haro-
lega ad nefnd um eftirlit med
logreglu hafi afrddid ad senda
kvortunina til Péleyjar til med-
ferdar innan embeettis hennar.
bar me0 sé Paley { raun ad rann-
saka sig og sina ndnustu starfs-
menn. Par ad auki dkvad Paley
ao leyfa 6llum starfsmonnum ad
lesa kvortunina. Nefndin 6skadi
ekki eftir ad fa heyra peer upp-
tokur sem Seedis hafdi und-
ir héndum sem stutt geetu vid
mal hennar. Heldur var pad talid
nagjanlegt ad logreglustjori sjalf-
ur hefdi komist ad peirri nidur-
stoou ad ekkert pyrfti ad gera og
engan starfsmann ad amela, eda

endurmennta, eda nokkud til ad
fyrirbyggja ad enginn annar Vest-
manneyingur purfi ad veigra sér
vid ad hafa samband vid 16greglu
sokum fordémafulls framferdis.
,Pid verdid ad fyrirgefa en ég
hef ekkert gert af mér og 4 ekki
pessa framkomu skilid og ég
@tla mér ad skila pessari skita-
framkomu til fédurhtdsanna, pad
er a0 segja til peirra starfsmanna
logregluembeettisins {  Vest-
mannaeyjum sem komu fram
vi0 mig med litilsvirdingu, hroka,
skitkasti og 6heidarleika”

Fordomar en engar afleidingar
Enn mé Seedis bida. Hin hefur
ftrekad purft ad reka & eftir sinum
mélum og segir timafrest aldrei
hafa verid virtan og ad pad reyn-
ist henni, og liklega morgum 60r-
um sem sitja og bida i von um ad
f4 bot sinna maéla, pungbeert. Na
bidur hin enn eftir ad dkvordun
verdi tekin um hvort Marcin verdi
keerdur eda ekki. Tveimur arum

HAGBLIKK

Brotna eklfi
Rydga ekki

og tveimur nalgunarbénnum
eftir ad hun lagdi fram keeruna.
Marcin hins vegar er ekki leng-
ur 4 Islandi. Seedis er nu flutt fra
Vestmannaeyjum enda gat hin
ekki unnid ur sinum malum { um-
hverfi sem veitti henni hvert afall-
i0 eftir 60ru. Polendur heimilisof-
beldis eru { vidkveemri stoou.

Sérstaklega eru peir vidkveemir
fyrir viobrégdum peirra adila sem
kallad er eftir hjalp frd. Logreglu-
menn eru oft fyrstir 4 vettvang {
pessum malum. Samkvaemt verk-
lagsreglum l6greglunnar 4 fs-
landi { heimilisofbeldismalum
skal geeta fyllstu tillitssemi og var-
ast a0 taka afst6ou. Slikt var ekki
vidhaft { tilviki Seedisar. Alpekkt er
a0 polendur heimilisofbeldis eigi
erfitt med ad slita sambandinu
vid ofbeldismenn sina. Samt sem
40ur vard Seedis fyrir forddmum
vegna bess og, pad sem verra er,
pad hefur engar afleidingar haft
fyrir p4 er komu ad méalinu, nema
pé adeins Saedisi sjalfa.

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, dlitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202
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LEA AFALLOF

M Fjolskyldufadirinn fékk heilablodfall og heilahristing

med nokkurra manada millibili H Eignatjon a husinu

“
imm manna fjolskylda &
Eyrarbakka hefur gengid
i gegnum Otrilega 160
afalla 4 innan vid ari. bPau

standa pé pétt saman { gegnum

erfidleikana og lata engan bilbug

4 sér finna.

Audur Osp Guémundsdéttir
audur@dv.is

Hneig nidur i herbergi yngstu
détturinnar

Hloover Porsteinsson og Poéra
Osk Gudjénsdéttir eiga prji born,
Birgittu, 16 dra, PorsteinJon, 9 4ra,
ogHeklu, 7 4ra. ,Pad er ddsamlegt
a0 btia hérna 4 Eyrarbakka, hérna
taka allir utan um okkur og allir
vilja hjalpa til,“ segir Péra. Eftir
a0 bora eignadist yngstu ddttur
sina 24 dra gomul fér hin ad
finna fyrir einkennum arfgengs
lomunarsjukdéms.  Einkennin
siversnudu med arunum og { dag
notar Péra géngugrind.

,Eg 4 sem sagt rosalega erfitt
med ad ganga og parf ad notast
vid gongugrind par sem haekjur
duga ekki. Svo er jafnveegid mjog
lélegt og ég barf ad nota spelkur
til ad halda feetinum st6ougum
og auk pess parf ég ad nota
sérutbudinn bil

bora hefur ekki getad unnid
vegna sjukdémsins og hefur pvi
fengid  oOrorkubeetur. Hlodver
starfadi hja voruflutningafyrirteeki
& Selfossi allt par til hann fékk
heilabl6odfall { mars 1 fyrra. ,Adur
en Hloover veiktist { fyrra pd reiddi
ég mig nanast algjorlega 4 hann

Fyrir ~ heilabléofallio  var
Hloover alheilbrigdur og kenndi
sér aldrei meins. Hann meetti
i vinnuna alla daga og sinnti
fjolskyldunni og dhugamalunum
pess & milli, en hann er mikill
dhugamadur um dufnarekt og
hefur komid upp dudfnakofa i
gardinum.

bao var sidan { mars { fyrra ad

Hlo0veri var békstaflega kippt ut
ur lifinu, eins og Péra ordar pad.

,Petta var ad kvoldi til. Vio
vorum ad borda kvoldmat pegar
siminn hringdi, pad var pé félagi
hans Hl6dvers tr dafnarektinni.
Hloover for ut i dufnakofa med
simann og kom svo aftur inn,
ennpd 1 simanum, og fér inn 1
herbergi hjé yngstu déttur okkar.
Par horfdi hin 4 pabba sinn
leggja fra sér simann og detta
nidur. Hun kalladi fram til okkar:
,Pad er eitthvad ad pabba!“

begar ég kom inn 14 Hl6dver
hreyfingarlaus 4 gélfinu og ekki
heegt ad nd neinu sambandi vid
hann. Heegri hlid hans var alveg
mattlaus. Eg bad yngstu déttur
okkar ad fara og né { simann, sem
htin gerdi, slé inn 112 og rétti mér
svo simann. Sjukrabilinn kom
stuttu seinna.“

bPéra segir dottur sina hafa
synt oOtrilega mikla 16 og
adddunarverdan kjark { pessum
adsteedum.

,HUn var bara algjor hetja.
A medan vid bidum eftir
sjukrabilnum var ég nénast ad
farast ur stressi. A medan sat hin
& ruminu, horfoi 4 mig og sagoi:
,2Mamma, anda inn, anda ut!““

bekkti ekki bdrnin sin
Hlodver var fluttur beinustu leid
& gjorgeesludeild Landspitalans.
bPar kom { 1lj6s ad hann hafdi
fengid stéran blédtappa 1 innra
heilahvel. Hann var settur 4
bl6dpynnandi lyf og haldid
sofandi {1 O©ndunarvél naestu
daga, 40ur en hann var fluttur
4 almenna deild. En pad virdist
sem ad bessi blédpynningarlyf
hafi n4d ad leysa upp tappann.
»Pegar hann vaknadi var eins
og hann veri med autt blad {
ho6foinu, hann vissi ekkert hvad
var { gangi. Pad var lj6st ad hann
purfti ad leera allt upp 4 nytt.
Hann bekkti ekki bornin sin, en

hann pekkti mig p6.*

bPéra segir mann sinn
einfaldlega vera svo prjoskan
a0 hann neitadi ad f4 hjalp fra
sjukrapjélfurum vi0 ad stiga &
feetur. Hann var harddkvedinn {
a0 gera petta sjalfur. ,Hann fékk
aftur hreyfigetu { heegri f6tinn og
heegri hondina en gat ekki hreyft
fingurna. Hann missti lika mélid
og gat lengi vel ekki talad. Svo for
hann ad geta sagt ,ja“ og ,nei"
Eftir ramlega viku & spitalanum
var hann fluttur & Grensasdeild
og hann nédi fljétlega 6trilega
miklum framférum { maélinu.
Hann gat b6 ekkert skrifad og atti
somuleidis erfitt med ad finna
sum ord. En smam saman fékk
hann orkuna aftur

béra segir Hl6dver hafa synt
magnada prautseigju { gegnum
petta ferli. ,Hann var alltaf ad
segja: ,Petta er ad koma, petta er

“u

ad koma, petta er alveg ad koma"

i hraedilegu astandi

Hloover er nybyrjadur 1
programmi hjé Virk og til st60 ad
hann feeri ad vinna aftur. P4 reid
annad &fall yfir, pann 3. febraar
sidastlidinn.

»Hann var a0 taka j6laseriu af
pakinu heima. Pennan dag fér ég
ad heiman um half prju leytio til
ad fara { sjukrapjalfun. Hloover
etladi ad sinna ddfunum sinum
og svo @tladi ad hann taka nidur
jolaseriuna.

EkKi er vitad ndkveemlega hvad
gerdist, en liklegast er ad Hlo0ver
hafi dottid tr stiganum 4 medan
hann var ad taka nidur serfuna.

»Um sex leytid fékk ég simtal
fra henni Thelmu, barnféstrunni
okkar, en p4 h6fou hin og yngsta
dottir okkar komid ad Hlodveri
inni & gangi { hreedilegu astandi.
Thelma hringdi sidan & sjikrabil.
P4 hafdi Hl6dver einhvern veginn
ndd ad koma sér inn sjalfur
hridskjalfandi, illa &ttadur og

mjog pjadur,’ segir Pdra, en hin
segir liklegast ad Hlodver hafi
dottid ofan & klakastykki og legid
parirotiieinhverjar klukkustundir
40ur en hann rankadi vid sér og
kom sér inn { hus.

»Hann hafoi verio { kuldagalla
og innanundir fétin voru
rennandi blaut, liklega hefur pa
likamshitinn breett isinn sem
hann 14 ofan 4

Hloover var fluttur beint &
gjorgeeslu. Rannséknir leiddu
i ljos ad hann hafdi fengid
heilahristing, brotid rif og hlotid
fleiri innvortis meidsl. Petta var,
sem fyrr segir, pann 3. febrdar
sidastlidinn. Pegar bladamadur
reeddi vio Péru var hun stédd vid
rim Hléovers & Landspitalanum.

»Hann er eiginlega bara buinn
a0 vera sofandi sidan Detta
gerdist. Hann er ndna fyrst ad
vakna og ranka vid sér. Hann er
mjog illa attadur, en veit b6 ad
hann er 4 spitala. Pad virdist sem
malstolid hafi versnad og pad eru
gloppur { minninu. Hann finnur
ekki lykt eda bragd af mat og
sjonin er heldur ekki eins og hun
4 ad vera

Leeknar hafa tjao fjlskyldunni
a0 timinn purfi ad leida 1 ljos
hvernig Hlddveri muni reida af.
béra segir pau taka einn dag {
einu en nesta skref verdur ad
koma Hlooveri { endurheefingu &
Grensdsdeild. ,Vid vitum ekkert
hvernig betta fer, petta getur tekid
vikur, jafnvel marga manudi.*

Syna a&druleysi

Fjolskyldan hefur takmarkad
studningsnet. Foreldrar Hl60vers
eru latnir og modir Péru, sem
glimir vid samalomunarsjikddém,
er 4 hjukrunarheimili. Hun er
bundin vid rafmagnshjélastél.
Foourfjolskylda Péru hefur stutt
vid bakid & peim, sem og litla
samfélagid & Eyrarbakka. ,Svo
erum vid 6tralega heppin med

hana Thelmu, sem er barnféstran
okkar, htin er engill i mannsmynd
og er eins og ein af fjolskyldunni.
Bekkurinn hja strdknum okkar,
foreldrar og kennarar etla
sidan ad vera med kokubasar &
neestunni og safna fyrir okkur.
Pad eru allir ad hugsa til manns
og pad vilja okkur allir vel, pad er

yndislegt.

Skiljanlega hefur pessi
r60 afalla tekid sinn toll
af  fjolskyldunni, péd ekki
sist fjarhagslega. béra
piggur ororkubeetur og
eftir heilabl6ofallio { fyrra

purfti Hlodver ad reida sig 4
sjukradagpeninga og greidslur
fra VR. Til st6d ad hann feeri &
endurhefingarlifeyri, en pad er
ekki enn komid 1 gegn.

Auk alls pessa lenti fjolskyldan
i gridarlegu eignatjéni { jandar
pegar gat kom 4 ofnalég undir
fataskap i husinu.

yPegar ég kom fram 4 gang
heima 2. jantar pd steig ég i
okklah4tt vatn sem var btiid ad
leka at um allt. Parkettid var allt
onytt og pad purfti ad rifa pad
upp, og skipta um ofnalagnir.
Um sama leyti og Hlodver fékk
heilahristinginn var hann { midju
kafi ad koma husinu aftur { stand.

bratt fyrir allt sem 4 undan
hefur gengid synir Péra mikid
@0ruleysi og pad sama gildir um
alla 1 fjolskyldunni. ,Ju, ja, vid
hofum adeins fengid ad finna
fyrir lifinu nina seinasta 4rid. En
ég held ad vid séum alveg btiin ad
fé okkar skerfntina. Ntna er petta
bara 4 uppleid hja okkur

Foourfjolskylda Hlbovers
hefur hrundid af stad séfnun til
a0 sty0dja vio bakid 4 fj6lskyldunni
i erfidleikunum. Peim sem vilja
stydja fjolskylduna er bent &
eftirfarandi reikningsntimer.
Margt smatt gerir eitt stort. l
0123-15-100291
kt. 131273-5419.
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Témas Valgeirsson
tomas@dv.is
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lltaf er jafn audvelt ad

finnast madur eitthvad

ofsalega skitugur

pegar madur horfir &
vitleysingana tvo { Klovn. Ad
fylgjast med lifi peirra Franks
Hvam og Caspers Christensen er
eins og deemi um verri edlishvatir
karldélgsins, hvors a sinn hétt, én
pess ad pad verdi ad logreglumali.
Bddum monnum tekst alltaf ad
finna nyjar leidir til ad ganga ut
fyrir sidferdis- og velseemismork
og bpad er hlutverk okkar
dhorfenda ad hleja, benda og
horfa undan. Svona litur pad ut
pegar préunarkenning mannsins
er synd { bakkgir.

Humor pessara doénadana
neer bé itrekad ad framsetja efnid
med koldum raunsaisble &
milli farsagangsins sem gerir pa
heimskupor lygasjuku ltidanna
peim mun traverdugri. bvi er
pad ekki ad astedulausu ad
hinir medvirkustu upplifa beaedi
pettina og kvikmyndirnar sem
einhvers konar martrgd.

Pbad skal strax sagt ad Klovn:
The Final kemst ekki alveg med
teernar par sem groddaralegheit
og brott stemning fyrstu
myndarinnar var med heelana.
Han er betri en midjumyndin,
fyndnari og spilast sidur ut eins
og langur péttur par sem lopinn
er teygdur. Pessi svanasongur
hirdfiflanna beggja er meira af
pvi sama, eda reglulega, sem
dhorfendur annadhvort elska eda
hata vid tridana tvo.

ADd Dbessu sinni fjallar
erslagangurinn um
misheppnada ferd félagana til
Islands, pegar Eyjafjallajokull
byrjar ad gjésa. Frank er
nyskridinn 4 sextugsaldurinn,
med grda fidringinn stodugt
kraumandi, hugann a
sjalfstyringu og hjénaband hans
og Miu er & halum {s sem aldrei
fyrr (... loksins). Pa tekur ad
sjalfsogdu vid atburdaras par sem
hver vandreda- og lygagryfjan

& eftir annarri dypkar og neyoist
Frank pé fyrir fullt og allt ad
sanna hvad { honum byr 4dur en
skadinn verdur endanlegur. A
sama tima er Casper alltaf samur
vid sig, nema nd glimir hann
vid hid undarlegasta vandamal
sem tengist samskiptum hans og
nyrrar tengdam@dur hans.

Vid bekkjum 6ll einn

Fyrsta  kvikmyndin  fjalladi
um Frank ad takast 4 vid
fodurhlutverkid  (med  peim
blissandi é4rangri sem vard
raunin), 6nnur myndin gekk

at 4 vinattu fiflanna begar lif
beggja var hvad mest ad stia
peim { sundur. T pridju biélotunni
er pad 4stin sem er ofar 6llu {
pemanu og parf lykiltrddurinn

M Astir, eldgos og martradir medvirkra

ad sanna sig fyrir
fullt og allt &dur

en spusan gefst
endanlega upp 4
vitahringnum.

Eins ogvid ma bu-
ast er farsinn audvit-
ao { tolfta gir og meik-
ar engan sens, eins og
sagt er. Pad koma b6 vissulega
akvedin preytumerki { pessa ser-
fu pegar rutinan er ordin svona
sterk. Eftir allt pad vesen sem er
ad baki hja persénunum er stud-
ullinn svo brandaralega héar ad
paod kemur fatt ordid 4 6vart med
pessa trida. Undirritadur fer
einnig pé tilfinningu ad fyrsta
kvikmyndin hafi farid svo langt
yfir strikid { augum almennings
ad onnur og pridja myndin hafa

einfaldlega ekki
magann eda borid til ad
fara sambeerilega leid. Pad breyt-
ir p6 ekki pvi ad myndin held-
ur prydisdampi, handritid lum-
ar 4 sikeetandi manneskjulegri
hnyttni og leikararnir eru bréd-
skemmtilegir, hver og einn ein-
asti.
Pad er engin stérveegileg dypt
1 pessu bidi en afpreyingargildid
heldur sér og gott betur ef vio-
komandi veit hvers er ad veenta.
Humorinn er ekki s4 dannadasti
en pad eru heldur ekki einstak-

lingarnir sem hér er stodugt
reynt ad snara proska- og
deemisogu { kringum. En

vid hlejum eda hneyksl-

umst pvi vid pekkjum 611
pvi midur ad minnsta kosti einn
Frank og prjd eins og Casper.
Lokasenur myndarinnar sekja
sennilega fullmikid { einn steersta
hapunkt fyrstu myndarinnar, en
pvi verdur ekki neitad ad loka-
uppgjorio er alveg hurrandi
gott grin. Frébeer leid til ad reka
smidshoggid 4 tengsl dhorfand-
ans vio tvieykid g6da.

i stuttu mali:

Osmekkleg, faranleg og fyndin til
skiptis. Svanasongur Franks og
Caspers synir ad pad er stundum {
lagi ad hleeja ad 6férum annarra. l

SII\/II 551 7170 » SAETOPPUR.IS



ARANGURSRIKAR SNYRTI- OG LIKAMSMEDFERDPIR HJA VIRAGO:

,Paod pbarf ekki ad vera

vont til ad virka”

nyrtistofan Virago bydur upp
Sd fidlbreyttar og drangursrikar

likams- og snyrtimedferdir
fyrir pd sem gera krofur. ,Vid eru
fimm talsins hja Virago og héfum
aflad okkur mikillar pekkingar og
reynslu i peim medferdum sem vid
bjodum upp 4. Vid erum boedi med
byltingarkenndar nyjungar sem
og hefdbundnar snyrtimedferdir
eins og neglur, augnhdralengingar,
fordunartattd, microblade-
medferdir fyrir augabrunir og
hdareydingarmedferdir,” segir Hafdis
Bjorg Kristjansdaottir.

Vinscelasta medferdin hjd
Virago er Trimform-medferdin.”
Rafmagnsblodkur sem senda
rafstraum i gegnum hudina eru
vandlega stadsettar & valin
likamssveedi. Trimform getur tekid
& ymsu eftir pvi hvernig blodkurnar
eru stadsettar. Algengast er
ad nyta medferdina til ad auka
brennsluy, til styrkingar eda gegn
hadvandamalum. ,Margir koma
til okkar eftir pyngdartap til pess
ad stinna og styrkja hudina. Einnig
nytist pad gegn vodvabolgu og til
ad styrkja grindabotninn. Félk finnur
greinilegan mun & sér og kemur
aftur og aftur. Trimformid hefur verid
lengi i bodi & Islandi og folk pekkir
darangurinn. Hver timi er 40 mindtna
langur. Margir taka tarnir og meeta
tvisvar-prisvar i viku i dkvedinn tima.
Adrir taka lengri pdsur inni & milli
skipta. Pa er einnig hcegt ad kaupa
hjd okkur 5-20 skipta kort.”

Otrulegur arangur af Trimform.
Einnig bydur Virago upp & SRT
Teygjunudd. Um er ad rceda nyja
gerd af nuddmedferd, sem fundin
var upp af Bandarikjamanninum
Chris, og samtengir hid likamlega

og andlega med teygjum, nuddi og
andlegri slékun. ,Eg kynntist SRT
Teygjunuddi i gegnum feril minn

sem einkapjalfari. Sjdif var ég alltaf
fokuserud ¢ likamlega hlutann pegar
kom ad heilsu og vellidan. Eftir ad
hafa kynnst SRT Teygjunuddi og
slokunarnuddi sd ég med eigin
augum hversu mikil ahrif andlegi
pdatturinn hefur & likamann. Félk

er fast i peirri trd ad pad purfi ad
upplifa sdarsauka til ad losna vid verki
i likamanum, en sdarsaukafullt nudd
getur oft gertillt verra.”

SRT Teygjunudd er dhrifarikt
gegn ymiss konar sarsauka og
verkjum. ,Margir tala um ad peir
hafi sjaldan ndd ad slaka jafn vel
& eins og i medferd hja meér og folk
ncer oft gédum djupsvefni nceturnar
& eftir, sem er oft eitthvad sem
vantar. Godur og djupur svefn er
bradnaudsynlegur pegar kemur
ad pvi ad heila verkjadan likama.
Petta spilar allt saman, nuddid,
teygjurnar, slékunin og svefninn. Eg
hef fengid virkilega jakvoed vidbrogd
fra vidskiptavinum minum og pad
er uppbdkad hja mér langt fram
i timann. Margir taka 6-8 skipta
tarnir og koma 2-4 sinnum i manudi.
Adrir meeta i eitt skipti og panta
svo tima ef verkirnir taka sig upp
aftur. Eg vil benda & ad petta er
ekki tofralausn sem virkar eins fyrir
alla. SRT Teygjunudd ein af mérgum
medferdarleidum sem hoegt er ad
nyta til pess ad vinna & verkjum i
likamanum.”

i Hollywood Glow
andlitsmedferadinni eru infra-raudir
ljiésgeislar nyttir til pess ad auka
kollagenframleidslu hudarinnar.
JArangurinn er étrilegur og sést
samstundis. Fyrst er madur sma
raudur i hudinni en eftir tvo daga

er rodinn farinn og eftir stendur
sléttari og stinnari hud. Oll drulla

i htidsekkjum og kulur sem brotna
ekki nidur af sjalfsdaddum, hverfa
eins og dogg fyrir solu. Se folk ad
panta medferd fyrir serstok tilefni
meelum vid med ad koma minnst
tveimur til premur dogum adur.
Medferdin virkar lika annars stadar
d likamanum. Til dcemis er petta
otrulega drangursrikt til pess ad losna
vid hvimleidar boélur & bakinu o 1.

Hollywood Glow.

Virago er stoltur soluadili St. Tropez
brunkuvaranna. ,Vid bjodum upp &
SprayTan medferdir med St. Tropez
vorunum. SprayTan verdur sifellt
vinscella enda eru konur og karlar
ordin mun medvitadri um skadsemi
solarinnar & hudina. Vid bjédum upp
a fjdlbreyttar brunkumedferair, allt
fra keppnisbrunku fyrir fitnessmodel
til brunkumedferda fyrir pd sem vilja
bara sma lit sem skolast af daginn
eftir. Vid possum ad liturinn passi vid
undirton hudarinnar svo Utkoman sé
sem fallegust. Vio mcelum med ad
pantadur sé timi i brunkumedferd
a.m.k. degi fyrir sérstaka vidburai.
Pad tekur stuttan tima fyrir efnid ad
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Abyrgaormcaur: Kolbrun Drofn Ragnarsdottir / kolla@dyv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

i
Fyrir Trimform hoegra megin og eftir vinstra megin.

porna & hddinni, en um 6-8 tima
fyrir fulla virkni. Pvi ma ekki fara i
sturtu fyrr en eftir minnst 6 tima.

Ef eitthvad kemur fyrir og brdnkan
skemmist, bjodum vid folki ad koma
og ldta laga endurgjaldslaust. Pad
er okkur mikilveegt ad vidskiptavinir
okkar séu dncegdir med Utkomuna.
Einnig er vinscelt ad senda steggi i
keppnisbrankumedferd, og pd kunnum
vid lika alveg reyna & panpol St. Tropez
varanna,” segir Hafdis og glottir.

Ndanari upplysingar ma ndlgast &
vefsidu Virago, virago.is

Faxafen 14.

Simanumer: 552-4422
Facebook: Virago
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Februar er Gstarmanudur
i home&you

Slska husbunadarverslunin
Phomeayou var opnud

med pomp og prakt i
april sidastlidinn og stimpladi
sig samstundis inn sem
ein af skemmtilegustu
heimilisvoruverslunum Reykjavikur.
Vorurnar falla svo sannarlega
i kramid hja stilmedvitudum
islendingum og vinscelar
vorutegundir seljast fljott upp. ,Vid
erum med hatt yfir prju pdsund
fiolbreyttar vorutegundir fra
home&you merkinu hér i budinni.
Vid erum med allt frd pvottapokum
0g badvérum yfir i barnavorur,
skartgripaskrin, veggspegla og
einstaka sofabord. Home&you
vorurnar eru fallegar og vandadar
0g pad besta er ad pcer eru &
sanngjornu verdi sem dregur ad
vidskiptavini,” segir Anna Gudrun
Jonsdottir, framkvoemdastjori
home&you d islandi.

Komdu dstinni pinni & évart med
fallegum konudagsgjoéfum

Februar er sannkalladur dstarmdnudur.

Valentinusardagurinn er upprunninn
og konudagurinn er handan vio
hornid og pvi upplagt ad syna dst
sina til makans i verki. ,Vid eigum
fullt of fallegum kvensloppum
sem eru fullkomnir i konudagsgjof.
Slopparnir koma i ymsum litum,
mynstrum og efnum. P& eigum vid
bcedi hlyja og notalega kurusloppa
og fallega punna sloppa ur silkiefni”
Hvao er heimili an ilms?
Husilmur og ilmkerti eru klassiskar
konudagsgjafir sem skjéta alltaf i
mark, alveg eins og dstarengillinn
Kupid. ,Vid eigum gott Urval af
cedislegum ilmi sem setur punktinn
yfiri-id & fallegu heimili.”

Jatadu dast pina i kaffibolla
Foerdu elskunni pinni heitt sukkuladi
eda kaffi i rumid i bolla sem segir
allt. ,Hj& okkur feerou kaffi- eda

tebolla med fallegum dletrunum og
dstarjatningu, pvi pad er aldrei hcegt
ad jata dst sina of oft. Fyrir klaufska
er samt kannski snidugra ad fylla
bollann af sukkuladimolum.”

Home&humor

Pad vantar svo ekki humorinn

hja fyrirtcekinu. ,Vid eigum
storskemmtilega sparigrisi fyrir
por. Pa er stér gris med minni gris
sem hvilir ofan & peim stéra. A litla
grisnum stendur ,his money” og &
stora grisnum stendur ,her money”,
en brandarinn er ad grisirnir eru
samtengdir og pvi er peningurinn
peirra beggja.”

Vandadar heimilisvérur
Home&you er med gott voruurval af
fallegum settum & badherbergi. ,Pa
foeerdu tannburstaglas, sdpupumpu,
bomullarkrukku, klésettbursta

og fleira, allt i stil. Petta er svo
audveld og dhrifarik leid til pess

ad breyta adeins til heima hja sér.
Eg vil lika minnast & ad mikrofiber
polyesterblondu I6kin okkar eru &
frabceru verdi, enda sivinscel. Olikt
maorgum odyrari lokum pd svitnardu
ekki neitt meod pessi. Lokin fast i
helstu stcerdum og pad dyrasta er
& 3.990 kr., sem telst afar gott verd
fyrir 200x220 cm lak.”

Badmotturnar frd home&you eru
alger himnasending inn & heimili par
sem enginn golfhiti er. ,Eg er med
svona mottu i svefnherberginu minu
pvi hun er boedi mjuk og notaleg og
stom undir. Svo skemmir ekki fyrir
hvad hun er falleg”

i stofudeildinni er ad finna allt milli
himins og jardar til ad fegra heimilid:
kertastjaka, styttur, vasa, gerviblom,
blomapotta og skalar. Marga af
pessum voruflokkum er hcegt ad f&

i stil sem setur fallegan heildarsvip
& stofuna. ,pa erum vid med falleg
box & sofabordio t.d. til pess ad

geyma sjonvarpsfjarstyringar eda

prjonadotid i. Einnig erum vid med
mikid urval af styttum sem vid seljum
ogrynni af daglega. Svo eigum vid
lika glcesileg skartgripaskrin fyrir
konur @ ollum aldri sem hafa medal
annars verid vinscel i fermingargjafir.
Alika skartgripaskrin hafa vist ekki
fengist lengi & Islandi og pvi er gaman
ad geta bodi upp & pau hér hja okkur”
Hja home&you feerdu lika allt
fyrir bordhaldid: bollastell, leirtau,
falleg vinglos, duka, I6bera og margt
fleira. ,Undanfarid hafa vinscelustu
|6berarnir verid i hvitu, svortu,
gylitu, silfrudu og résagulli, en med
drstidaskiptum koma bjartari litir. Vid
erum t.d. ad f& nyja Iobera i fallegum
fléskugrcenum og kongabldaum
lit. Vid erum dugleg ad vera med
puttann & pulsinum pegar kemur ad
hatidaholdum og pegar nyjar drstidir
ganga i gard. Smekkur manna
breytist enda med hcekkandi og
lcekkandi sol.”

Barnavérur i arvali
Barnalinan frad home&you hefur
slegid i gegn enda ymislegt ad finna
par sem ekki finnst annars stadar.
LVid eigum meelistikur fyrir born i
bleiku og blau. A dkvednu timabili
verda born virkilega spennt yfir pvi
hvad pau stoekka hratt. betta er pvi
tilvalio til ad hengja i barnaherbergi.
Stikan mcelir hced barnsins og svo
er pldss fyrir prjar myndir af barninu
& mismunandi aldri. Einnig eigum
vio gullfalleg skartgripaskrin fyrir
stelpur sem elska ad punta sig.
Skrinin eru med dansandi ballerinu
og spiladds sem kveikir heldur betur i
nostalgiunni hj@ mémmunum.”

,Eg get haldid endalaust
afram pvi listinn er dtcemandii. |
home&you feerdu allt sem hugsast
geturinn & heimilid og pad sem
vidskiptavinunum finnst best er ad
parna eru peir ekki bara ad finna
gjafavoru heldur lika fallegar vorur
fyrir sig sjdlfa & flottu verdi”
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Komdu og heillastu af véndudum
heimilisvorum frd Home&you i
Skeifunni 11b, 108 Reykjavik.
Facebook: Home&you Iceland.
Simi: 421-6100

Myndir: Eypor Arnason
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Togbekkur sem kemur bakinu pinu ilag
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Gottvid allskyns bakvandamalum
Losarumstress
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fullkomnud nema madur geti
kurt i s6fanum med géda bok

mor, Eros, Kupid, Venus,
Afrédital Astin er
alltumlykjandi & pessum

degi heilags Valentinusar og hvad

er meira videigandi & slikum degi en
ad sokkva sér i goda dstarsogu a
medan uti geysar stormur? Rauda
serian er ef til vill ein pekktasta
birtingarmynd dstarsagna 4 Islandi
enda eru boekurnar vidlesnar af
korlum og konum & ollum aldri.
Rauda serian vard til ario 1885
pegar Rosa fékk pa flugu i hofudid
ad gefa Ut vasabrotsboekur &
islensku. Prjatiu og fimm darum sidar
hefur hun nu gefio ut 2.716 titla, par
af 761 rafbcekur og 26 hljodbcekur.
.Eg er hvergi ncerri hcett enda er
lesendahdpurinn stér og tryggur og
svo er petta einfaldlega svo gaman,”
segir Résa Gudmundsdattir.

Astin breytist aldrei

.Pegar ég horfi til baka hafa ordid
otrulegar breytingar & pessum

35 drum. Samt erum vid alltaf ad
leita ad pvi sama. Pad er gledi og
hamingja. Astin breytist aldrei og
hun eldist ekki heldur. Vid viljum all
ad bornin okkar fai allt pad besta,
goda heilsu og frabcera framtid.
Petta endurspegla boekur Raudu
seriunnar. Beekurnar byggjast &
spennu og gledi og pcer enda allar
vel pbannig ad lesandinn situr ekki
eftir med hugann i uppndmi. bcer
uppfylla pad sem lesandinn leitar
eftir pbegar hann sest nidur til ad
lesa bok. Samkveemt nyjustu tolum
eru Islendingar duglegir ad lesa
spennusogur, en fjorar af hverjum

sex bokum Raudu seriunnar eru
spennusogur. En ég gef lika ut
mykri ségur eins og Astarsdgur og
Sjukrahussogur fyrir pd sem vilja
lesa pannig sogur.”

G690 pyding er undirstada

6drar békar
Asutgdfan feer sendar sextiu
nyjar boekur & ensku & manudi
frd bokautgafunni Harlequin
Enterprises. ,Sjdlf les ég um 15-20
bcekur manadarlega til pess ad
velja i flokkana, sem eru eins olikir
0g peir eru margir. Sama gildir med
lesendurna, en lesendahopurinn
er afar fjolbreyttur.” Rosa bidur
stundum i nokkur dr med utgafu
og safnar bokum saman i seriu.
Hver héfundur skrifar sjaldan meira
en tveer boekur & dri um sému
fjolskylduna. P& geymi ég boekurnar
pangad til pcer eru allar komnar og
gef peer Ut allar i réd. Lesendur minir
vilja flestir lesa alla seriuna i einum
rykk og Idta ekki bjoda sér ad fa 1-2
boekur & driifjogur ar. Vid hofum
avallt lagt mikid upp Ur pvi ad hafa
boekurnar & gédri islensku og erum
svo heppin ad eiga fradbcera og vel
menntada pydendur. God pyding er
enda undirstada gédrar bokar.”

Odyri bokapakkinn fyrir alla
fjolskylduna

Asutgdafan gefur ut stakar beekur

en einnig saman i storsnidugum
pakka. ,bad géda vid pessa pakka er
ad boekurnar eru Ur olikum serium.

i pakkanum eru fjérar beekur og

tvo blod, allt ur sex mismunandi

serium sem eru hverri annarri olikari.

Pa getur hver fjolskyldumeadlimur
fengid eitthvad ad lesa vid sitt heefi.
Konan vill kannski ekki lesa ljotar
sogur og vill bara lesa ljufar og
fallegar ségur. Astarségurnar og
Sjukrahusssogurnar falla pd vel i
kramid hj& henni. Svo vill bondinn
kannski hafa eitt til tvdé mord i sinni
s6gu og meiri spennu. P& getur
hann valid ségur ur Ast og undirferli
flokknum eda Ast og afbrot, en pcer
eru hardastar. Unglingarnir hafa
verid mjég hrifnir of Ast og 6vissa
sem eru meira eins og kurekasogur.
Svo eru Orlagasdgurnar alltaf
sivinscelar hja ollum kynjum. Pessar
seriur hafa algerlega slegid i gegn
0g ég held ad pad sé vegna pess
ad vid Islendingar erum svo mikid
fiolskyldufolk. Vio viljum vita hvad
er ad gerast hja ollum medlimum
fjolskyldunnar og svo eru alltaf ad
finnast launbdrn i sogunum sem
rugla allt”

Sogur sem falla i kramid
Boekurnar sem koma ut fra
Asutgafunni luta dkvednum
l6gmdlum og veentingum sem
verdur ad uppfylla. [ fyrsta lagi
parf ad vera efni i henni, & bladsiou

fimmtan parf ad vera komin spenna.

Vid stilum inn & romantikina og
spennuna og svo hafa gomul dleyst
sakamdal verid verulega vinscel.
Sagan parf einnig alltaf ad enda vel,
pvi ad beekurnar eiga ad ganga upp
og folk verdur ad na saman i lokin.
Lesendur vilja ekki vera skildir eftir

i uppndmi med oljos endalok. Vid

lesum til ad odlast gledi, ekki til ad
bua til ny vandamal.”

Pu finnur allar beekurnar i
rafbékabudinni

.Pegar ég byrjadi med rafbdkbudina
hafdi ég ahyggjur af pvi ad prentudu
boekurnar myndu falla i solu en

pvi for fjarri lagi. Pad er alveg

nyr lesendahopur sem kaupir
rafbcekurnar. Margir islendingar sem
bua erlendis vilja lesa & islensku.
Svo er eldra folkid sem hefur alltaf
lesid baekurnar en sérilla. En pad
getur lesid & spjaldtdlvu. Eg sendi
peim boekurnar i Word-skjali svo
bad purfi ekki ad hlada peim nidur
af netinu. Pad er t.d. mjog vinscelt
ad gefa spjaldtolvu med askrift

ad bokum Asutgafunnar i jolagjsf.
Eftir ad rafbok hefur verid keypt er
alltaf hcegt ad saekja hana aftur

inn & ,minar sidur” i rafbokabudinni

i hvada tolvu sem er. Margir kaupa
10-15 rafboekur aéur en farid
erifrioglesa svo irélegheitum

i spjaldtolvunni eda Kindle &
strondinni eda bustadnum sem
hefur ekkert internet. Rafbokabudin
kemur lika ad godum notum pegar
uppgotvast ad pad vantar kannski
eina bok i einhverri dkvedinni seriu. Pa
mad boka ad hun er til i rafbokabudinni
pvi pcer eru alltaf til par.”

Beekurnar fra Asatgéafunni ma
finna i 6llum bestu béokabudum
landsins sem og fjoImérgum
matvoéruverslunum.

Ndénari upplysingar ma ndlgast &
asutgafan.is
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jogur ar eru lidin sidan
Vilhjalmur Andri Einarsson hof

ferdalag sitt til betri heilsu og
breytingin er med olikindum. Andri
var langt leiddur i punglyndi og
pjakadur af kroniskum bakverkjum
eftir ad hafa ordid fyrir meenuskada
13 dra. Hann deyfdi sarsaukann
med lyfjum og afengi sem hafdi sitt
ad segja par til hann einfaldlega
gat ekki meir. ,Eg stéd i skilnadi &
pessum tima og s& enga framtid.
Mig langadi mest til pess ad stimpla
mig ut,” segir Andri.

Hcetti loks ad veela

Andri stod hér dkvednum

proskuldi og haféi engu ad tapa

ad honum fannst. ,Eg skradi mig

& namskeid til ad lcera ad hreyfa

mig. A némskeidinu barst talid

ad Hollendingnum Wim Hof sem

er froegur fyrir ad geta polad ykt

kuldaskilyrai. Eg hafdi sed myndband

med pessum geeja og stimpladi

hann sem algeran rugludall,

gangandi um sncevipakin fjoll &

nariunum einum klceda. Strakarnir ¢

namskeidinu voru hissa & fordomum

minum og s6gdu mér ad ,hcetta ad

veela” og profa petta bara sjalfur”
Andri vard forvitinn og fjarfesti

i kari, fyllti pad af isvatni heima i

|
!

KYNNINGARBLAD

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdattir / kolla@dv.is Umsjén: Jéhanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

.y 0

.

¥ ¥ 4 !l:*'_'.
CAC)

gardinum og skellti sér ofan i. ,Eg
gjorsamlega emjadi og oskradi af
sarsauka. Eg vissi engan veginn
hvernig ég dtti ad bregdast vid
pessum obcerilega kulda. En eftir
nokkur skipti gerdist eitthvad. Eg
lcerdi smdam saman ad slaka & gefa
eftir. Eg hef gefist dtal sinnum upp
& lifinu og vissi hvernig pad var ad
vera alveg & botninum. Pessi reynsla
gerdi mér kleift ad finna ré i ollu
pessu innra og ytra dreiti.”

A premur vikum tok lif Andra
algeran vidsnuning. ,Bélgurnar i
bakinu sem ollu pessum kroniska
sdrsauka hjodnudu og einkennin
voru 90% & bak og burt. Eg gat loks
hreyft mig almennilega og i kjolfario
for punglyndid pverrandi. Eg scetti
mig vid raunveruleikann eins og
hann var og bad var ekki fyrr en pd
sem &g atti von um ad nd bata. Eg
nadi ad endurnyja kerfin i huganum
og likamanum. Eg liki pessu stundum
Vid pad ad vid seum ad keyra &
eldgamalli hugbunadaruppfeerslu.
Allt okkar lif er einn stor vani og
vitahringur. Vid viljum kenna folki
ad brjota hugsanamynstrin og
gera uppfeerslu & eigin kerfi. begar
vid lcerum ad taka stjornina fara
étralegustu hlutir ad gerast. | dag
er ég i besta formi lifs mins og hef

ekki ordid lasinn i fjogur ar pvi ad
likami og hugur eru i jafnveegi. Pegar
maadur er i jafnveegi pd vinna all
onnur kerfi likamans miklu betur.
Oncemiskerfid er einfaldlega betur i
stakk buid til ad sigrast a sykingum.”
Dag fra degi erum vio fost i
Jberjast eda flyja”"-astandid (fight
or flight) sem i forsdgulegum tima
hjalpadi mannskepnunni ad varast
raunverulegar heettur eins og
randyr. Slikt adstand gerir okkur
ofurathugul svo vid getum brugdist
snoggt vid, en er ad sama skapi
orkufrekt. ,Einhver flautar & okkur i
umferdinni eda pad er mikid ad gera
i vinnunni. Hvorugt er lifshcettulegt
en samt eru vidbrogodin ad fara beint
i ,berjast eda flyja”-dastandid. betta
getur valdid langvarandi kvida og
stressi og veldur loks punglyndi.
Pad magnar upp allt sem hrjair
okkur, hvort sem pad eru verkir eda
annad. Vio erum fost i vitahring en
purfum ad lcera ad slaka @ og finna
jafnveegi”

Litil tdknsaga um lifid sjalft
Hoettu ad veela komdu ad keela er
ekki bara ndmskeid i pvi ad vera
lengi i kalda pottinum eda geta
syntiisilagori tjorn. ,Vid kennum
folki ad na stjorn innra med sér og
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finna ré og jafnveegi i nanast hvada
adstcedum sem er. Kuldabad er afar
kraftmikil og mognud leid til pess ad
pjalfa okkur i pvi ad halda jafnveegi.
Pegar pu ferd i iskalt bad i fyrsta
sinn &n nokkurrar pjalfunar eru
mismunandi leidir til pess ad takast
& vid kuldann. Okkur er edlislcegt

ad stifna upp, anda grunnt,

verda taugaveiklud og berjast vid
tilfinninguna. En pad er lika hcegt
ad takast & vid astandid med pvi

ad halda ré og finna jafnveegi. Pad
er einmitt pad sem vid kennum &
ndmskeidinu. Ad lcera ad takast @
vid sjdlfan sig og nd jafnveegi i svo
ofgakenndu dstandi er eitthvad sem
vid getum nytt okkur i ollu pvi sem
vid tokum okkur fyrir hendur. Petta
eriraun eins og litil tdknsaga um
lifio sjalft”

Ndmskeidid er cetlad peim sem
vilja kanna eigin kraft og getu og
er gott fyrir:

« Aukio uthald

- Topp heilsu

« Langvinna verki

- Streitulosun

+ Andlega heilsu

- Pyngdarstjornun

- Betri svefn

+ Aukna einbeitingu
Necesta Heettu ad veela komdu ad
keela ndmskeid hefst 1. mars og lykur
21. mars.

A éndunarndamskeidinu Bless
stress Icerirdu adferdir til pess ad
losa um stress og kvida, 6dlast
meiri orku, skyrleika i hugsun,
tilfinningalegt jofnvcegi og margt
fleira.

Ndanari upplysingar ma finna &
vefsidunni andriiceland.com
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hlaupum og pripraut!

ad hentar ekki ollum ad
pmceto & fyrirfram dkvednum
tima i reektina og hafa
einkapjdlfarann standandi yfir
seér & medan peir svitna og pula.
Margir vilja frekar f& programm i
simann par sem peir geta hreyft
sig & sinum forsendum og & sinum
tima. Auk pess vilja margir gera
cefingarnar heima hjd sér eda
uti. Fitlife er hugarfostur Amondu
Marie Agustsdottur sem hefur
starfad sem pjdlifari i um dtta dr
og einkapjdlfari i fimm ar. ,Fitlife er
framlenging & einkapjalfarastarfinu
og mér fannst tilvalid ad bjoda upp
& pessa pjonustu til pess ad geta
hjalpad sem flestum,” segir Amanda.

Amanda.

Fitlife byggist & snjallforriti fyrir
iPhone- og Android-sima, par

sem pu foerd sersnidid programm
med cefingaplani og matarplani.
Snjallforritid inniheldur myndbond
sem kenna nakvcemlega hvernig &
ad gera hverja cefingu fyrir sig. PU
skrdir nidur arangur og framfarir

i appid. Einnig geturdu hladid

inn myndum til ad fylgjast med
drangrinum. Amanda hefur nu beett
vid tveimur nyjum pjdlfunarleidum &
Fitlife cefingakerfid. Pa er hoegt ad
velja annars vegar priggja manada
hlaupa- og styrktarprogramm og
svo priggja mdanada priprautar- og
styrktarprogramm dsamt peim
pjalfunarleidum sem adur voru i
bodi. ,Helsta astcedan fyrir pvi ad ég
vildi beeta vid cefingaprogrommum

i hlaupi og pripraut er aukinn dhugi
A pripraut hja peim sem voru ad
cefa hjad meér sem helst i hendur vid
auknar vinsceldir fjolprautarinnar
Landveettir. Sjalf hef eg astriou fyrir
pripraut og hef lengi verid ad hjdalpa
00rum vid ad cefa fyrir pripraut

og hlaup. Pad var pvi mjog rokrétt
framhald ad bjéda upp & pessa
pjonustu sem hluta af Fitlife."

Mistok ad byrja of geyst

Margir byrjendur gera pau mistok
ad byrja of geyst. Ad hlaupa of hratt
of snemma hefur pverofug dhrif en
cetlad var enda er likaminn engan
veginn i stakk buinn til pess ad pola
pessi miklu atok og arangurinn
ncest mun hcegar en ella. bPetta er
lika uppskrift ad likamsmeidslum
sidar meir. Foestir vita einnig &
hvada hjartslattarsveedi peir eiga
ad cefa eda hvernig peir eiga ad
styra cefingum til pess ad hadmarka
arangur. ,Folk er oft ekki ad hvila
ncegilega a milli cefinga. Pad er
naudsynlegt ad taka reglulega
hvildardaga til ad tryggja ncega
endurheimt, pvi likaminn tekur
mestum framférum i batanum.
Mesti og besti drangurinn ncest vid
ad vinna sig upp hcegt og rélega.
PU getur ekki stokkid fra byrjunarreit
yfir & fimmta stig heldur parf ad fara
i gegnum hvert skref fyrir sig. Hvert
skref er grunnurinn ad ncesta stigi.”

Persénubundin pjalfunarkerfi
Amanda tekur ad sér ad pjalfa
alla, hvort sem peir eru byrjendur

eda prautpjdlfadir iprottamenn.
Hlaupa- og priprautarcefingakerfin
eru 100% personubundin og stillt
ut fra personulegum markmidum
og getu hvers og eins. ,Pad hlaupa
allir & mismunandi hrada, félk hefur
6likan bakgrunn og pad geta ekki
allir ceft jafn marga klukkutima &
viku. Pad er lika mikilveegt ad setja
sér markmid sem haldast i hendur
vid settan keppnisdag og pad stillum
vid cefingakerfid ut frd pvi. Eg vildi
ad eg geeti sagt ad eftir priggja
manada programm hja mer veroi
hver og einn farscell hlaupari, en
pad virkar ekki pannig. Po svo
programmid byggist  visindalegum
goégnum og sé sérsnidid ad hverjum
og einum fyrir hdmarks arangur,

pa veltur allt & getu og hvata hvers
og eins, hversu vel hann fylgir
cefingakerfinu, hversu mikid og lengi
hann er tilbdinn ad cefa og hversu
vel likaminn tekur vid pjalfuninni.

Ef ég fee til min skjolsteeding sem
uppfyllir allar pessar krofur, er
hann farinn ad finna fyrir gédum
drangri innan priggja mdanada

0g beetir reglulega tima sinn i
keppnum. Petta er eins og ad safna
i fitnessbauk. Svo lengi sem pu cefir
reglulega pd sérdu drangur og
baukurinn fyllist jafnt og pétt.”

Lykilatridi ad hafa pjalfara i
pripraut

. pripraut eykst fleekjustigid ut

frd hlaupakerfinu enda inniheldur
priprautin beedi sund og hjélreidar
dsamt hlaupum. Sundpdtturinn
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vefst fyrir flestum sem eru ad taka
sin fyrstu skref i pripraut og byd ég
pvi einnig upp & einkakennslu i sundi
medfram priprautarprégramminu.”
Einnig segir Amanda ad pad sé
lykilatridi ad hafa pjdlfara til pess ad
na sem bestum arangri i pripraut.
.Eg hef sjalf keppt & Elite stigi i
pripraut og nylega tok eg patt i
priprautarkeppni i Valencia & Spadni
og sigradi i kvennaflokknum. Einnig
hef ég unnid i fjdlda keppnum &
islandi. bott ég sé med mikla reynslu
af pjalfuni pripraut og hlaupum

pd finnst mér ég samt purfa minn
eigin pjdalfara. Pad er audvelt ad
verda prongsynn pegar kemur

ad eigin pjalfun og framfor. Pad

er jafnvel alls ekki calgengt ad i
somu vikunni gangi madur bcedi

of ncerri sér og taki pvi of rélega.
Pad er pvi mikilveegt ad hafa
einhvern 6hlutbundinn sem skodar
framfor pina med gagnrynum
augum og leidbeinir pér i rétta

att. Velgengni i keppnum segir

fatt um foerni pjalfara til pess ad
bjalfa adra. Godur pjalfari meetir
skjolstcedingi & pvi stigi sem hann
er staddur d i stad pess ad prongva
eigin markmidum a iprottamann
sinn. Markmid mitt er avallt ad
vidskiptavinurinn ndi sinu markmioi
& sinum forsendum og pad er pad
besta sem ég veit pegar pad gerist.”

Ndénari upplysingar a fitlife.is
Fylgstu med & Facebook: FitLife
Einkapjalfun — Amanda Marie
Instagram: Amanda m agustsdottir
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GEISLATAKNI:

Laserskurd

KYNNINGARBLAD

i heesta geedaflokki

yrirtoekid Geislatoekni ehf. var
Fstofnoé i arsbyrjun 1998 af

fedgunum Grétari Jonssyni
0g Joni Ledssyni. Tilgangurinn med
stofnun fyrirtoekisins var ad kaupa

og annast rekstur & laserskurdarvél
sem hentadi islenskum markadi.

Fjélbreyttur og 6flugur
toekjakostur

Fram ad stofnun Geislatoekni hafdi
pjonusta & svidi laserskurdar ekki
verio faanleg hérlendis og purfti ad

leita Ut fyrir landsteinana eftir henni.

Keypt var vél af gerdinni Trumpf,
2.6 kw frd Bandarikjunum. Voru
starfsmenn Geislatoekni fyrsta drid
prir ad medtoldum Joni og Grétari.
Undanfarin dr hefur félagio
fjarfest umtalsvert i nyjum
bunadi hvort heldur vardandi
plotuvinnslu eda smidi. Geislatoekni
tok akvordun snemma & ferlinum
ad halda sig meira og minna vid
einn framleidanda af laser- og
beygjuvélum frd pyska fyrirtoekinu
TRUMPF Werkzeugmaschinen

GmbH sem er einn af leidandi
framleidendum & pessu svidi
malmidnadar. Geislatoekni byr i
dag yfir fjdlbreyttum og oflugum
tcekjakosti sem hefur stéreflt goedi
0g pjénustu til vidskiptavina. | dag
eru & pridja tug starfsmanna hjd
Geislatoekni i premur deildum ,
framkvoemdarstjori fyrirtoekisins er
Grétar Jonsson.

Heildarlausnir & svidi laserskurdar
og annarrar plétuvinnslu
Geislatoekni er med heildarlausnir
i allri plotuvinnslu dsamt sérsmidi
og sérhcefdum lausnum snidnum
ad porfum hvers og eins. Vid
onnumst einnig smidi & mMorgum
svidum svo sem & rydfrium
innréttingum (skapar, vaskabord,
bordpldtur o.fl.) auglysingaskiltum,
rafmagnsskapum, tonkum og
fleiru. Med pvi ad vinna ndid med
samstarfsadilum okkar tryggjum
vid ad verkefnin seu heildstoed og
hamarksdarangur ndist vid Utfeerslu.
Geislateekni notar nyjustu

aodferdir vid ad skera og beygja
stal pannig ad ur verdi ihlutur
i hcesta geedaflokki. Pjonustan
byggir & laserskurdi og beygingu
d malmum sem opnar adur
Opekkta moguleika i plétuvinnslu
sem nytist d breidu svidi idnadar
og framleidslu. Vid adstodum
vidskiptavini fra byrjun til enda og
tokum patt i hénnun og utfeersiu
eftir porfum. Med heildarpjonustu
tryggjum vid goedi verksins og
dncegju vidskiptavinarins. Vid
tokum vid hugmyndum & hvada
stigi sem er og Utfecerum med
verkkaupum og smidum.
Geislatcekni framleidir ihluti
fyrir hatoekniframleidslulinur fyrir
matveelaionad og fleira sem krefst
hamarks nakveemni dr rydfriu
stali. Med laserskurdi f& ihlutirnir
ndkveema l6gun pannig ad hver
hlutur gegni sinu hlutverki sem
best. Eftir ad laserskurdarvélin
hefur lokid vid skurd er litil
eftirvinna, kantar eru jafnir og
eingongu porf fyrir grdduhreinsun.

Sérblad

ur og ryofri smioi

Um er ad rceda hreinan skurd
pegar lasertoekni er beitt, par sem
notad er kéfnunarefni (N2) sem
skurdar- og hlifdargas, en pegar
skorid er & hefobundinn hatt med
plasma- eda logskurdi pd hitnar
efnid mikid, pad getur valdid
hitaverpingi og vid pad missir efnid
styrkleika sinn og eiginleika.

Ad loknum laserskurdi og
graduhreinsun fer hluti af
viokomandi framleidslu i beygingu
og hefur fyrirtcekid fjérar CNC-
beygjuvélar frd Trumpf i Pyskalandi
meod 100-230 tonna pressukrafti.

Geislatcekni getur einnig beygt
kéniskar beygjur (beygjulinur sem
eru ekki samsida kdntum) med
sex asa vél og getum vid pvi gert
floknari ihluti sem sparar oft mikinn
tima i framleidslu.

Geislataekni bydur alla velkomna

ad hafa samband eda lita vid til ad
kynna sér betur pjonustu okkar.

A heimasidu félagsins www.laser.is /
gt@laser.is - Simi -5878400
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FAGUS

agus er blomlegt
trésmidafyrirtceki i Porlakshofn

sem sérsmidar innréttingar
fyrir heimili, fyrirtceki og stofnanir.
Eldhusinnréttingar, badinnréttingar,
fataskdapar og innihurdir eru
helstu verkefni fyrirtoekisins en
stoersta markadssvoedi pess er
hofudborgarsveedid. Fagus sendir
hins vegar um allt land. Nuna eru
starfsmenn til dcemis ad smida inn
i verkefni fyrir Stykkishdlm og fyrir
stuttu var lokid vid verkefni fyrir adila
& Isafirdi. Personuleg og sérsnidin
pjénusta eru adalsmerki hjd Fagus
en vidskiptavinir geta komid med
tilbunar teikningar sem smidad er
eftir eda fengid radgjof hja Fagus vid
upprosdun.

Hér hafa verid somu eigendur
fra arinu 1991 pegar fyrirtoekid
var stofnad. Heér & 16dinni var
trésmidaverkstcedi sem brann og
keyptu fyrrverandi starfsmenn pad
upp. Pad voru Hannes, Gestur og
Oskar - allt smidir. bad var gamailt
plotuhus hér a lodinni og peir keyptu
rustirnar, grunninn og plotuhus og
byrjudu ad smida innréttingar.

Ohcett er ad segja ad upp
ar rustunum hafi risid blémlegt
fyrirtceki, starfsemin hefur siaukist
og starfsmenn eru i dag 15 talsins,
flestir smidir og verkamenn. Hoegt
og bitandi byggou peir aftur upp
brunna verksmidjuhusid. Sidan
hofum vid verid ad flytja inn i pad
i afongum og byggja vid pad.

Nuna storfum vid hér & um 1.250
fermetrum en starfsemin byrjadi &
adeins 180 fermetrum.

Sem fyrr segir er sérsmioi
adalsmerki Fagus. Vid sérsmidum
allt og erum ekki med neina tilbuna
framleidslulinu. Vid smidum bara
pina innréttingu, folk leitar gjarnan
til arkitekta og kemur padan med
teikninguna, eda vid adstodum
viokomandi vid ad ljuka vid

KYNNINGARBLAD

teikninguna.

Auk pess ad smida innréttingar
fyrir einstaklinga og heimili vinnur
Fagus mikio fyrir skola, leikskola,
ymsar stofnanir & bord vid elliheimili,
og hotel. Vardandi pad sidastnefnda
hefur fyrirtoekid fundid fyrir aukningu
vegna vaxandi ferdamannastraums.
Vio erum lika med sterk tengsl vid
uppsveitirnar & Sudurlandi og par
er ferdapjénustan ordin mjog proud.
A pessu sveedi er folk mikid ad
endurbceta og innrétta upp & nytt.

Starfsemin er heldur ad aukast.
Pad er ad visu ddlitid erfitt ad keppa
vid innfluttar innréttingar nuna
ut aof sterkri kronu en pd forum
Vid meira ut i sérsmidi. Hun pykir
eftirsoknarverd pvi pad eru margir
sem vilja ekki vera med alveg eins
innréttingu og einhver annar. Rymio

er skilgreint og sidan reynum vid ad
finna Ut hvad passarinn i pad.
Medal nylegra storverkefna hja
Fagus eru innréttingar i Stofnun
Vigdisar Finnbogadottur vid
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Sudurgotu. ba ma nefna verkefni
fyrir Framhaldsskolann i Mosfellsboe,
Dvalarheimilid Lund & Hellu og
hotelid Northern Lights Inn vid
Grindavik.
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limkerti og David Hasselhoff

Allt sem pu vissir ekki um keppendur i SGngvakeppninni

nnad undandrslitakvold Songvakeppninnar fer fram laugar-
dagskvoldio 15. febraar. Fimm flytjendur etja kappi og freista
pess ad komast { hép med hljomsveitinni Dimmu og duett
Isoldar og Helgu, sem komust afram { trslitin eftir fyrra undan-
urslitakvoldio. Sjélft trslitakvoldio fer fram 29. febriar og ba reedst hver
verdur fulltrti fslands { Eurovision { Rotterdam { mai. DV kynnti sér
keppendur betur, en peir leyna a sér 4 ymsum svidum.

iva Marin Adrichem
Iva feeddist blind vegna
augngalla. Hiin byrjadi
{ ténlistarndmi tveggja
ara, en fao0ir hennar er
hollenskur og médirin
islensk.

Storplon

Iva sigradi  alpjédlegri
ritgerdarsamkeppni
Lions-hreyfingarinnar
fyrir blind og sjénskert

ungmenni arid 2011

og st60d ekki & svorum
pegar hin var spurd um
sfn framtidarplén. ,Eg
@tla ad verda forseetis-
radherra,” sagdi htin pa {
vidtali vid Morgunbladid.

Sund og séngur

Auk pess ad vera afreks-
kona 4 svidi ténlistar
«fdi Iva lengi vel sund og
statar af ymsum metum {
peirri grein.

MATTI MATT

lega 4reynslulaust. Pennan
hefileika hafa Islendingar
oft fengid ad hlyoda 4 og sja.

Matthias Matthiasson
Matti er baedi leerdur kaf-
ari og keppti i spjotkasti &
yngri &rum. Hann reyndar
spreytti sig i flestum iprott-
um sem barn, svo sem fot-
bolta, handbolta og sundi
og stétar af verdlaunapen-
ingum { ymsum greinum.

Spélandi godur

Hann byrjadi ad vinna

i fiski tfu 4ra gamall og
keypti sér hjél fyrir laun-
in. Hann hjéladi mikid
sem barn og var pekktur

Tilgangslaushafileiki  fyrir ad geta farid langar
Matti kann ad tala og Vegalengdir a afturhj()linu
einu saman.

syngja afturébak, algjor-

Dadi Freyr Pétursson

Dadi er 208 sentimetrar 4 haed
og byrjadi i korfubolta er hann
gekk { Fjolbrautaskéla Sudur-
lands. Hann ku hafa verio ansi
oflugur 1 boltanum par til hann
ték listina fram yfir dripplid.

Fyrstikossinn

Dadi eignadist nyver-

i0 sitt fyrsta barn med sinni
heittelskudu, Arnyju Fjélu

lands en fyrsti kossinn kom
& Hréarskelduhétidinni arid
2010.

Rafheili arsins

Dadi var medlimur { hljém-
sveitinni ReTroBot sem bar
sigur ur bytum { Mustktilraun-
um &rid 2012. A sému hatid
var Dadi valinn rafheili arsins.
betta var ekki { fyrsta sinn sem
Dadi keppti i Musiktilraunum

en arid 2008 ték hann patt med

Nina Dagbjort Helgadottir

Nina er vel merkt fédurnafninu
en fyrsta haofltrid sem huin fékk
sér var Helgadéttir, en blekio
hefur verid 4 songkonunni sidan
sumario 2017.

Jolastjarna

Nina hefur lengi reynt ad skapa
sér nafn 1 ténlistinni og ték med-
al annars pétt { Jélastjornunni
4rid 2015 par sem hun freistadi

um Bé Halldérs 4 jélatonleik-

um. Nina st6d sig med prydi en

hreppti ekki hnossio.

Iimur af velgengni
Pad leynist lika frumkvéoull

Ninu en hin stofnadi fyrirteki
asamt samnemendum i frum-

kvodlafreedi 1 Fjolbrautaskola

Gardarbaejar i fyrra. Fyrirtek-

i0 sérheefdi sig i framleidslu &

ilmkertum sem réa hugann og

Asmundsdéttur. Pau kynnt-
ust { Fjdlbrautaskéla Sudur-

hljémsveitinni Sendibill.

Hildur Vala Einarsdéttir

Hildur sigradi i Songvakeppni
félagsmidstédvanna arid 1997
4samt vinkonu sinni, Ingunni
Onnu Ragnarsdéttur, med at-

géfu af laginu Sound of Silence.

Peer unnu hépakeppnina en

i einstaklingskeppni var pad
Gudran Arny sem f6r med sig-
ur af hélmi.

Spékoppurinn fraegi
Einkennismerki séngkonunn-
ar er litill spékoppur & vinstri
vanga sem hun fékk eftir hj6l-
reidaslys pegar hin var tiu
dra. Hildur for nidur brekku

4 bremsulausu hjoli, datt af
hjélinu og lenti harkalega

med kinnina & steini. Sauma
purfti nokkur spor i kinnina og
pannig feeddist spékoppurinn.

Hasselhoff i uppahaldi

Hildur var dugleg ad lata ad sér
kveda i Barna-DV og Askunni
& &rum 40ur, skrifadi ségur og
auglysti eftir pennavinum. b
safnadi htin 6llu med Strand-
vardagoodinu David Hasselhoff
og baud ymislegt { skiptum
fyrir géss med bvi tengt, til ad
mynda veggmyndir med Pla-
hnetunni, Kiss og Todmobile.

pess ad fa ad syngja med sjalf-

Nina gegndi starfi fjdrmalastjora
{ sprotafyrirteekinu.

HONNUN OG MERKINGAR

ZPrent

Lausnir

fyrir
heimili
g fyrirtaeki

Sundaborg 1
104 Reykjavik
777 2700

xprent@xprent.is
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rasogn pessi hefst { 4gust, arid 1660,
i baenum Chipping Campden {
Gloucester-skiri & Englandi. P4 bjo
par karl einn, William Harrison, sjo-
tugur ad aldri. Hann ékvad, pann 16. pess
manadar, ad rolta til Charingworth, porps
sem la { um priggja kilémetra fjarleego fra
Chipping Campden, atti par medal annars
eitthvert erindi vio leigulida { Ebrington.
N, Harrison gamli skiladi sér ekki heim
4 etludum tima og eiginkonu hans leist
ekki & blikuna og bra 4 pad rdd ad senda

einkapjon hans, John Perry, til ad grennsl-
ast fyrir um hann.

Arangurslaus leit
Leid nd dagurinn og neesta nott og pegar
djarfadi fyrir dégun vard sptisu Harrison
ljést ad hvorki hann né John Perry héfou
skilad sér. Sendi hiin pd son beirra hjéna,
Edward, til leitar ad tvimenningunum. A
leid hans til Charingworth meetti hann
John Perry, sem sagdi leit sina ad hus-
béndanum engum drangri hafa skilad.

Edward og John urdu samferoa til Ebr-
ington og nadu tali af 40ur nefndum leig-
ulida. Sé sagoi ad vissulega hefdi Harrison
1itid vid kvoldid 4dur, en hann geeti engu
beett vid paer upplysingar.

L4 pa leid Edwards og Johns til Paxford
en leit peirra par bar ekki drangur.

Blédugur fatnadur finnst

Peir sdu sitt 6veenna og 16gou af stad heim
til Chipping Campden. A leid sinni pang-
a0 barst peim til eyrna ordrémur pess efnis
a0 einhverjar eigur Harrison gamla hefou
fundist 4 adalveginum & milli Chipping
Campden og Ebrington. Par 4 medal voru
hattur, skyrta og hélstau.

Virtist sem hatturinn hefdi verid skor-
inn med beittu dhaldi og skyrtan og hals-
tauid voru 6tud blédi. William Harrison
var pé hvergi ad sja, hvorki lifs né lidinn.
Af verksummerkjum matti pé eetla ad eitt-
hvad midur huggulegt hefoi 4tt sér stao,
pott engar grjéthardar visbendingar leegju

fyrir.

John opnarsig

Logreglan gat ekki gengid ut frd nokkru
visu og pvi fatt annad { stodunni en ad
pjarma ad John Perry. Vid yfirheyrslu
sagdist John vita ad Harrison hefdi ver-
i0 myrtur, en fullyrti ad hann sjalfur veeri
saklaus.

Vio frekari yfirheyrslur sagdi John ad
Richard, brédir hans, og Joan, mddir hans,
hefdu banad Harrison vegna peninga. Pau
hefdu sidan falid likid.

Richard og Joan virtust koma af fjéllum
og visudu til fodurhdsanna fullyrdingum
um ad pau hefdu myrt Harrison eda veeru
yfirh6fud vidridin hvarf hans.

John aftur & méti st6d fastur a sinni fra-
sogn; pau myrtu Harrison og fleygdu liki
hans { myllutjérn. Tjérnin var sleedd en
ekkert lik fannst.

H William Harrison hvarf sporlaust

T

H Modir og tveir syni

Sennilega vaeri Joan

Perry norniofanalag
og pvi var hon hengd fyrst

Sannfzerandi vitnisburdur

[ fyrstu fyrirtéku beindust sjénir ad dkaeru
sem sneri a0 rdni, enda engu liki til ad
dreifa. Medginin Richard og Joan itrek-
udu ad pau veeru saklaus, en vitnisburdur

Johns sannfeerdi kviddom um sekt peirra.
Pad var kannski engin furda pvi John
sjalfur virtist ekki hafa nokkra &stedu til
a0 ljuga til um malid. Hann sagdi reynd-
ar a0 hugmyndin um ad reena Harrison
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hefdi verid hans. Enn fremur sagdi John ad
Richard og Joan hefou adur seilst { pyngju
Harrison; arid a0ur hefou pau stolid fra
honum 140 pundum, sem var dag6d
summa { p4 daga.

John sagoist einnig hafa undirbtiid jard-
veginn fyrir ranid med pvi ad ljiga ad hann
sjalfur hefoi lent { klém reeningja nokkrum
vikum adur en William Harrison hvarf.

Breytt stada madginanna

Pegar barna var komid sogu voru mooir-

in og synir hennar tveir adeins dkeerd fyrir

ran pvi démarinn sa ekkert vit i morddkeeru

11j6si pess ad ekkert lik var til stadar.
Verjandi peirra radlagdi peim ad jata

sig sek um rén, um yrdi ad reda fyrsta af-




m 14. februar 2020

| Enskur démsalur Perry-
| madginin kynntust ensku
réttarfari af eigin raun
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brot peirra og pvi yrdi peim veitt frelsi sam-
kveemt lagadkvaedi par ad lutandi. Og pad
gerdu pau.

Pad 4tti eftir ad koma 1 lj6s ad pad var
mjog misrddid pvi vorid 1661 kom réttur-
inn saman & ny og pé4 vegna morddkeeru &
hendur meaedginunum.

Par sem bau hofou lyst sig sek um ran
fyrrum voru pau gleepamenn { augum rétt-
arins og par af leidandi engrar miskunnar
a0l veenta Ur peirri att.

I petta skipti snerist John 4 sveif med
brédur sinum og méour og 61l ségdust pau
saklaus af mordi. John sagoist ekki hafa
verio heill 4 gedi pegar hann hélt hinu and-
steeda fram. Pau t6ludu fyrir daufum eyr-
um, voru sakfelld og deemd til dauda.
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praelahald i Tyrkja-
.. veldiKemurvigsogui
*. hvarfi Williams Harrison. __ x

Norn i pokkabét

Perry-meedginin meettu 0rlogum sinum
saman & Broadway-haed { Gloucester-skiri.
A gélganum {trekudu braedurnir sakleysi
sitt, en pad var frekar seint um rassinn grip-
io.

Medan & mélaferlunum st60 héfou ein-
hverjir sem ad peim st6du, komist ad pvi
a0 sennilega veeri Joan Perry norn { ofané-
lag og pvi var htin hengd fyrst, pvi mogu-
lega hefdi htiin hneppt syni sina { 416g sem
gerdi peim Okleift ad jata sig seka, segir
sagan.

Parna lauk sem sagt peetti Perry-
-meedginanna { pessari frdsdgn, sem b6 er
engan veginn lokid.

Laumufarpegi fra Tyrklandi

Arid 1662 kom til hafnar i Dover 4 Englandi
skip fr4 Lissabon. Frd bordi gekk William
Harrison og var ekki laust vid ad heim-
koma hans vekti margar spurningar.

Harrison sagdi ad honum hefdi verio
reent og reeningjar hans seert hann med
sverdi 4 mjoom og sidu, vasar hans hefou
verid fylltir af peningum og hann sidan
fluttur 4 hestum til Deal-hafnar { Kent og
padan af landi brott.

Hann hefdi sidan verid feerdur yfir 4
tyrkneskt skip og ad lokum seldur { preel-
dém 1 Tyrkjaveldi.

Eftir eitt &r og niu ménudum betur hafdi

Almors Jur arm de Wlacron nra . sds Sesusprens Chrglinen sveck s . Ram .m:.-.m .I.W. A ....L.z.. :
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Virtist sem hattur-
inn hefdiverid

skorinn med beittu
ahaldi og skyrtanog
halstauid voru dtud blodi

hisbéndi hans déid og Harrison ba farid
niour ad héfn, laumast um bord 1 porta-
galskt skip og ad lokum komist til Dover,
med vidkomu { Lissabon.

Fjoldi spurninga, fatt um svoér

Frasogn Harrison svaradi feerri spurning-
um en hun vakti. Hvi etti nokkur ad reena
sjotugum karli, fylla vasa hans af pening-
um og selja hann sidan { preeldém fyrir
sméaura?

Hvernig gat reidtir Harrison og reen-
ingja hans, frd Chipping Campden, farid
fram hja 6llum?

Af hverju hefou beir sem reendu Harri-
son og serdu att ad koma honum til heilsu
aftur, sjotugum manninum?

Pad er margt { morgu og pad eina sem
virtist ljést pegar upp var stadid, var ad
Perry-maedginin voru saklaus hengd. Ad
sogn hafa pau ekki enn fengid uppreist
eru. |
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Dregur dilk & eftir sér Ahrifa Brexit gaetir vida.

Ml Missiradgang ad sameiginlegum gagnabonkum og upplysmgakerfum l M|k|| Iagaleg ovissa riklr

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

2
i0 udtgéongu Breta ur
Evrépusambandinu

(ESB) segja peir um leid
skilid vio fjolda samninga
um samvinnu 4 svidi l6ggeeslu og

KYNNIR:

démskerfis. Allir eru fullir vilja til
ad nd nyjum samningum en pad
er heegara sagt en gert pvi flok-
in lagaleg trlausnarefni er vid ad
etja. Svortustu spér segja ad ef um
harda lendingu Brexit verdur ad
reeda um neestu aramat, pad er ef
samningar hafa ekki nadst 4 milli

Breta og ESB um framtidarskip-
an mala, muni pad kosta manns-
lif vegna skorts Breta 4 adgangi ad
hinum ymsu gagnabdnkum og
upplysingakerfum sem ESB rek-
ur.

Bretar nota bessi kerfi mikid
og ma par nefna ad 600 sinnum

+BEINTFRA BERLIN

23. februar
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Silfurbearg
A

4 dag, hvern dag, allt 4rid0 um
kring, bidja bresk yfirvold um
upplysingar um félk i Ecris-kerf-
inu en pad er kerfi ESB par sem
adildarrikin skiptast 4 upplys-
ingum tur sakaskrdm. Beidnirnar
geta verid af margvislegum toga,
logreglan getur purft & upplys-
ingum ad halda en einnig getur
démari purft & upplysingum ad
halda vegna démsmals. P4 geta
atvinnurekendur einnig bedid
um upplysingar ar kerfinu ef peir
hyggjast rada fo6lk til starfa med
bornum. Pé er mikilvaegt ad vita
hvort viokomandi hafi gerst brot-
legur.

Schengen Information System
II nota Bretar enn meira. Peir eru
ekki adilar ad Schengen-samn-
ingnum en geta eins og onnur
adildarriki ESB notad petta upp-
lysingakerfi. Pad er adallega not-
ad { tengslum vio ferdir folks yfir
landameeri. Arid 2017 notudu
bresk yfirvold kerfid rimlega
500 milljén sinnum. Pad sama
ar fengu bresk yfirvold ramlega
16.000 skyrslur um einstaklinga,
sem bau hofou sjalf skrdd { kerfin
vegna gruns um ad viokomandi
veeri vidridinn eitthvad vafa-
samt, frd 60rum rikjum. Rum-
lega 12.000 af pessum skyrslum
snerust um alvarlega skipulagda
gleepastarfsemi og hrydjuverk.
betta kemur fram { svari frd
bresku rikisstjérninni til pings-
ins. Svarid veitir g6da innsyn {
hvernig barattan gegn ofbeldis-
monnum, kynferdisbrotamonn-
um, bilapjéfum, gleepagengum
og hrydjuverkamonnum teygir
sig yfir landameeri.

Ny og alvarleg stada
Med Brexit standa bresk yfirvold
frammi fyrir nyrri og alvarlegri

stodu. Um leid og ESB er kvatt
segja Bretar skilid vi0 adgang
a0 36 kerfum, reglugerdoum og
samningum tengdum samvinnu
loggeeslustofnana og ddémstola
pvert 4 landameeri innan ESB.
Um naestu dramodt missa Bretar
adgang ad Ollum pessum kerfum
og samningum nema samningar
néist par ad lutandi. En pad er
skammur timi til stefnu og laga-
legar hindranir, sem parf a0 yfir-
stiga, eru margar. bad er pvi ekki
vist ad politiskur vilji dugi til ad
leysa pennan vanda.

Mikilveegi 4framhaldandi
samstarfs &4 svidid l6ggeslu og
oryggismala er nefnt sérstaklega
{ pélitiskri yfirlysingu sem Bret-
land og ESB nadu satt um 4 sio-
asta dri. Pessi yfirlysing fylgir ut-
gongusamningnum. [ henni er
16g0 4hersla 4 ad badir adilar vilji
halda sameiginlegri barattu sinni
gegn afbrotum afram til ad vernda
almenning beggja vegna Ermar-
sunds. Oryggismaél eiga ad vera
midpunktur  ,metnadargjarns,
breids, vidteks og sveigjanlegs
samstarfs“ segir medal annars {
yfirlysingunni.

ESB hefur vidurkennt ad pad sé
ekki raunheeft ad haegt verdi ad na
samningum vio Breta um allt pad
sem virkar vel 1 dag. Naudsynlegt
sé ad forgangsrada. Pegar Mich-
ael Barnier, adalsamningamad-
ur ESB, var { Stokkhélmi { jandar
sagdi hann ad pau prji malefni
sem hann telji mikilveegust {
samningavidredunum séu: sam-
rddsvettvangur fyrir framtidina,
efnahagsleg samvinna og sam-
vinna 4 svidiod dryggismala.

»A0 takast 4 vid hrydjuverk,
netgleepi, dreifingu falskra upp-
lysinga og gleepi pvert 4 landa-
meeri krefst pess ad vio holdum
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Tokstatlunarverkid Boris Johnson,
forsatisradherra Bretlands.
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4fram ad samhaefa adgerdir okkar
og nainnar samvinnu 4 milli Bret-
lands og ESB. Pad sama & vid um
6gnir sem stedja ad okkur fra rikj-
um sem vilja veikja lyoraedi okk-
ar. Vid verdum ad treysta & hvert
annad. Lif almennings getur oltid
4 pvi. Vid munum vinna ad pvi ad
skapa samband sem verdur eins
néio og heegt er,” sagdi Barnier.

Ein uppfletting eda tugir?

Pad eru takmork fyrir pvi hversu
nédna tengingu Bretland getur
haft vid ESB-kerfin samtimis og
landid hyggst nyta sér nyendur-
heimtan rétt sinn til ad styra eig-
in malefnum ad fullu. Pad er
mat sérfreedinga Royal United
Services Institute, einnar helstu
hugveitu Breta & svidi Oryggis-
maéla, a0 starf breskra loggeeslu-
stofnana verdi mun erfidara og
pyngra i vofum eftir Brexit en
4our. Nu dugi ein leit til ad fa upp-
lysingar um hvort einstaklingur
sé eftirlystur { Evropu, { framtio-

' )
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inni purfi ad senda 27 beidnir til
a0 fa upplysingar um petta sama
efni.

Margir peirra sem studdu
Brexit gerdu pad vegna pess ad
peir vildu ekki lengur heyra und-
ir 16g og reglur frd Brussel. En
ef Bretar etla ad hafa afram-
haldandi adgang ad fyrrgreind-
um upplysingakerfum 4 svioilog-
geslumala verda peir ad seetta
sig vid ad reglurnar fyrir pau eru
settar og dkvednar af ESB og ad
nu hafa Bretar ekkert um peer ad
segja. DOmst6ll ESB mun sidan
hafa 16gsogu { mélum tengdum
upplysingakerfunum.

Sum upplysingakerfin eru ad-
gengileg rikjum sem standa utan
ESB. Par mé nefna ad Noregur,
Sviss og Island hafa adgang ad
peim prétt fyrir ad vera ekki ad-
ildarriki ESB en rikin eru adil-
ar ad Schengen-samkomulaginu
4samt adildarrikjum ESB. P4 hef-
ur ESB gert samning vid Noreg og
Island um evrépskar handtdku-
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Ovissa rikir
Hvernig reidir
loggaeslu af eftir
Brexit?

e ]

skipanir. S4 samningur er b6 ekki
enn ad fullu ordinn virkur pratt
fyrir ad 10 &r séu sidan samio var
um malio.

Bandarikin, Kanada og
Astralia senda upplysingar um
flugfarpega { eitt upplysingakerfa
ESB en hafa ekki sama adgang
og ESB-rikin ad kerfinu til ad
rekja og kortleggja ferdamynstur
{ rauntima. Engin riki, sem hvorki
eru adilar ad ESB né Schengen,
hafa fengid adgang ad upplys-
ingakerfum ESB til pessa. Pad er
pvi & brattann ad saekja hja Bret-
landi sem er einmitt slikt riki na
eftir itgdonguna tr ESB.

Politiskt séo er malid ekki flok-
i0 pvi allir vilja halda samstarfi
ESB og Bretlands 4 svidi log-
geslu- og oryggismdla afram, en
hvad vardar lagalegu hlidina er
pad flokid. Adgangur ad morg-
um upplysingakerfanna og gogn-
um er hadour lagadkvedum ESB,
til deemis persénuverndarfyrir-
skipuninni GDPR. Oll adildarriki

Michael Barnier Ekki pykir
raunhaft ad na vidamiklum
samningum vid Breta strax.

Vidverdumad
treysta a hvert

annad. Lif almenn-
ings getur oltid a pvi.

ESB verda ad meohondla gogn
eftir somu reglum og stoolum. Af
peim s6kum er mjog erfitt fyrir
pridja riki ad f4 adgang ad kerfum
sambandsins. Pad pydir pvi ad
ef Bretar vilja f4 adgang a0 kerf-
unum verda peir ad hlita reglum
ESB um pers6nu- og gagnavernd,
einnig pegar reglurnar breytast {
framtidinni.

betta gildir einnig um margar
aorar reglur, til deemis hvao vard-
ar framsal rikisborgara ESB-rikja
til rikja utan ESB. Pad er yfir-

lyst stefna bresku rikisstjornar-
innar ad losna undan logségu
démstéls ESB en hann hefur
lokaordid hvad vardar trlausn
deilumédla um hvernig gogn
og upplysingakerfi eru notud.
Samningsstada Breta er pvi ekki
eins g60 og beir myndu sjalf-
ir kjésa og pratt fyrir politiskan
vilja beggja vegna samninga-
bordsins dugir pad varla til ad
landa samningi sem uppfyllir
Oskir beggja adila. Til pess er
lagalega dvissan of mikil. l
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Oft er stadreyndin su ad born fraegra
verda merkt foreldrum sinum og pad
sem foreldrarnir standa fyrir. Pad getur
bvi verid erfitt fyrir listafolk ad taka flugid
pegar skuggi foreldranna umlykur allt. Til
eru margar og mismunandi ségur um born
fraegra einstaklinga sem na ekki mikilli
festu i lifi eda atvinnu s6kum pessarar
stadreyndar. ,
Nedangreindur hépur tiu haefileikra Is-
lendinga tilheyrir pé ekki pessum flokki
og synir fram a ad haegt er ad rydja eigin
braut. betta eru born fraegra Islendinga
sem pykja sérstaklega haefileikarik.

A hradri uppleid Eygl6
Hilmarsdottir, sem utskrif-
adist nyverio af leiklist-
arbraut Listah4skdla fslands,
fetar reekilega 1 fétspor for-
eldra sinna en pad eru leik-
ararnir Séley Eliasdéttir og
Hilmar Jénsson. Adur en

Eygl6 héf ndm vid skélann
1ék hiin { Konubornum {

Gaflaraleikhusinu og Hollu

i kvikmyndinni Gauragangi.
Eygl6 1ék jafnframt { syning-
um Herraneaetur { Mennta-
skélanum i Reykjavik, par &
medal Titaniu 4lfadrottningu
{ Draumi 4 Jénsmessunott.

Heimsfraag fyrir pritugt Leikkon-
an Hera Hilmarsdéttir hefur verio
gifurlega virk i starfi vestanhafs og
vidar. Hun er rétt skridin & fertugs-
aldurinn og hefur vakid mikla
athygli undanfarin misseri fyrir
hlutverk sitt { pattunum See, par
sem huin deilir skjdanum med hin-
um eftirsdtta Jason Momoa, og
stérmyndinni Mortal Engines.
Hera er dottir leikkonunnar
Péreyjar Sigbdrsdottur
og leikstjérans Hilmars
Oddssonar, og barna-
barn leikskdldsins
Odds Bjornssonar
og hefur htin stad-
i0 sig med agaetum
sem stjarna 4 eigin
vegum.

God rodd i genunum Fraegoarsdl tonlistarkonunn-
ar Solku Sélar Eyfeld hefur risid hatt 4 undanférnum
arum. Salka var lengi pattastjornandi & Rés 2 og stjérn-
adi medal annars peettinum Rabbabara til rsins 2018.
Salka var einn af fjérum démurum { The Voice Island.
Hun hefur einnig tekid patt { uppsetningu

fyrir Pj60leikhusio, verid kynnir

i Songvakeppni sjénvarpsins
og vann Islensku tonlistar-
verdlaunin 2015 { flokkn-
um Soéngkona arsins.

Salka er déttir Hjdlm-

ars Hjalmarssonar leik-

ara, sem er - auk margs
annars - einn pekkt-

asti talsetningarleikari
landsins. Salka hefur
pvi ekki purft ad sekja
hefileikana langt
enda hefur hin
verid { sambeeri-
legum pakka &
sidustu miss-
erum.

Sonur Studmanns og bjodleikhisstjora Olaf-
ur Egill Egilsson hefur marga fjéruna sopio, beedi {
leiklistinni og skrifum. Olafur skrifadi handrit kvik-
myndanna Bridguminn, Brim, Eidurinn

og Kona fer { strid. Fyrir handritio
ad Kona fer { strid unnu Olafur

og medhofundur hans og leik-
stjori kvikmyndarinnar, Benedik
Erlingsson, SACD-verdlaunin

4 kvikmyndahatidinni { Cann-

es, Kvikmyndaverdlaun Noro-
urlandarads auk hinna islensku
Edduverdlauna. Ekki parf ad efast
um ad foreldrar Olafs, pau Eg-

ill Olafsson ténlistarmadur
og Tinna Gunnlaugs-
déttir leikkona, séu
afar stoltir af sinu
afsprengi.

L

Svoli svidsljosinu Poppstjarnan Svala,
dottir Stéra B6, gaf ut sina fyrstu
Fir- -"\ plotu,The Real Me, arid 2001 og
~ . fékk finar vidtokur. Svala tok
patt { Eurovision-keppninni
4rio 2017 { Ukrainu par sem
hun flutti lagio Paper. Hin
ték sér einnig svioslistanafnio
Kali pegar htin gekk til 1ids vid
hljémsveitina Steed Lord og
stofnadi einnig fatalinu und-
ir pvi nafni. Svala er pekkt
fyrir gleesilegan og eftir-
tektarverdan fatastil og
ma pvi segja ad htin
. komi til dyranna eins
. og htun er kladd.
. % Svala stendur svo
sannarlega undir
nafni.

Nyutskrifadur og med Netflix-
mynd i pipunum Hiynur Porsteins-
son utskrifadist sem leikari ar Lista-
haskola Islands 4rid 2018, en hann

er sonur leikarans og uppistandar-
ans Porsteins Gudmundssonar og
Jéhonnu Halld6rsdéttur songkonu.
Hlynur fagnadi nylega eins ars afmeeli
frumburdar sins og hefur skammar-
laust skilgreint sig sem mikla
fétboltabullu. A naestunni
ma sja Hlyni bregda fyrir {
Eurovision-kvikmyndinni
sem Netflix framleidir og
skartar Will Ferrell { ad-
alhlutverki.

Afkastamikill graenkeri Arnmundur Ernst
Bjornsson hefur verid & gifurlegu flugi undanfarin ar.
Pad for litiod fyrir honum vid upphaf fer-

ils, pegar hann 1ék fyrst lykilhlut-
verk { biémyndinni Strdkarnir
okkar, en frad og med 2018 hefur
honum brugoid fyrir { pattum 4
bord vid Flateyjargatan, Ofeerd og
Venjulegt félk og kvikmyndunum
Agnes Joy og Hvitur, hvitur dagur.
Arnmundur hefur reglulega tjao
sig um lifsstil sinn sem green-
keri og ekki sidur erfidleikana
sem fylgdu veikindum médur
hans, Eddu Heidrtinar Back-
man, sem lést i oktéber 2016
ur MND-sjikdémnum. Fad-
ir Arnmundar er Bjorn Ingi
Hilmarsson leikari. Armund-
ur fer einnig, eins og svo
margir Islendingar, me0 litio
hlutverk { Eurovision-kvik-
myndinni sem landsmenn
bida 6preyjufullir eftir.

bor i svidsljosinu

Vargur gédur
Baltasar Breki Samper,
sonur Baltasars Kor-
maks, hefur gert bad
gott { ad feta 1 fétspor
foour. Baltasar hefur
staoio sig med prydi &
leiksvidinu, { sjénvarpi
og potti sérlega géour {
gleepamyndinni Vargi.
Einnig skaut hann upp
kollinum 1 sjénvarps-
péattunum Chernobyl.
Hann er rétt ad byrja.

Spuni, tonlist og Heilabrot
Steiney Skuladottir hef-
ur gert pad gott { hljom-
sveitinni Reylgavikur-
deetrum, en huin er
dottir leikkonunnar
Halldéru Geirharos-
déttur. Steiney hef-
ur ad auki sungio
me0 hljémsveitinni
Prjar basiskar,
unnid med spuna-
hépnum Improv
Island og hun var
einn adstandenda

sjéonvarps-

péttanna

Heila-

brot.
Sjéadurisong og
a svidi Haraldur

Ari Stefdnsson, son-
ur Stefans Jénssonar
leikara, vakti mikla
athygli { Rocky Hor-
ror-syningu Borgar-
leikhussins fyrir
nokkrum arum. Har-
aldur 4 p6 meira ad
baki en einungis leik-
listina enda s6ngv-
ari og slagverksleik-
ari hljomsveitarinnar
Retro Stefson og hef-
ur verio fra stofn-

un hennar. Haraldur
yfirgaf klakann um
nokkurt skeid pegar
hann stundadi leik-
listarnam 1 London {
Royal Central School
of Speech & Drama.
Spennandi verdur ad
fylgjast med neestu
drum hans.

Fleiri stjornuborn:

Adalbjorg Arnadéttir leikkona (déttir Arna Péturs
Gudjoénssonar)

Bjorgvin Franz Gislason skemmtikraftur (sonur
Eddu Bjorgvinsdéttur og Gisla Runars Jénssonar)
Ol6f Jara og Elisabet Skagfjord leikkona (deetur Val-
geirs Skagfjord og Gudrtnar Gunnarsdéttur)

Orri Hugin Agtistsson leikari (sonur Kolbriinar Hall-
dérsdéttur, fyrrverandi pingkonu)

Saga Sigurdardéttir dansari (déttir Olinu Porvardar-
déttur)

Snaefridur Ingvarsdéttir leikkona (ddttir Ingvars E.
Sigurdssonar og Eddu Arnlj6tsdéttur)
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Leidin ad hjartanu

M Valentinusardagurinn hefur fest sig i sessi a islandi B Hér eru uppskriftir
ad skotheldum réttum sem tryggja greida leid ad romantik

Styttri leid beir semvilja
stytta sérleid geta keypt tilbuid
pest6. Mynd: Ambitious Kitchen

Hraefni:

B 3 msk. dlifuolia

MW 450 g kjuklingabringur

W 1/4 tsk. salt

W 1/4 tsk. pipar

M 1/4 bolli hveiti

M 1 litill raudlaukur, skorinn i
sneioar

M 2 storar appelsinur

Ml 1/2 bolli greenar dlifur, skornar i
helminga

M steinselja

M hrisgrjon

Adferg:

Hitid olfu { ponnu yfir medalhita.
Saltid og piprid kjukling og pekid
hann med hveiti. Steikio 1 3 til 4 min-
utur eda par til hann hefur brinast.
Setjio 4 disk. Laekkid hitann og eldid
raudlaukinn { um 3 minttur. Setj-

i0 safa ar 1 1/2 appelsinu saman vio
og skerio restina af appelsinunni {
punnar sneidar. Setjio sneidarnar
saman vio laukinn sem og 6lifur og
1/4 bolla af vatni. Setjio kjukling aftur
i poénnu og eldiod par til hann er eld-
adur { gegn. Skreytid med steinselju
og berid fram med hrisgrjonum. »f

—

Framandi bessi marokkdski réttur er afar
einfaldur. Mynd: Good Housekeeping

Marokkoskur
kjoklingaréttur

—

Hjartabraud

Hraefni: Braedid smjorio {

P ~ M 8 tsk. meejones ponnu yfir medal-

as a me es o M 4 braudsneioar hita. B%tlé brau61
1 H B 2 msk. smjér (og hjartamidj-

og pistasiuvhnetum B i e unni)  ponnunna

aefni ; M salt og pipar og steikio 1 5

Hraefni - Pesté: B ferskar krydd- minttur. Sniid
M 3/4 bolli ferskt koriander jurtir, saxadar sneidunum vid
M 1/3 bolli pistasiuhnetur og brjo6tio egg 1

M 1 jalapeno-pipar dn freeja
N 2 hvitlauksgeirar

M Safiur 1/2 lime

B 3 msk. dlifuolia

N 2-3 msk. vain

W 1/2 tsk. salt

W pipar

Hraefni — Rakjur:

H 1/2 msk. dlifuolia

W 450 g risarcekjur, hreinsadar
M 1/2 tsk. hvitlaukskrydd

M salt og pipar

Hraefni — Pasta:
M 280 g spagetti

Til ad skreyta:

W geitarostur

M koriander

M saxadar pistasiuhnetur

Adfera:

Byrjum & ad bua til pest6. Setjid kériander,
hnetur, jalapeno, hvitlauk, lime-safa, oliu,
vatn og salt og pipar { matvinnsluvél og
blandio vel saman. Setjid til hlidar.

Steikid reekjur { olfu 1 stérri ponnu yfir med-
alhita. Kryddid med hvitlaukskryddi, salti
og pipar og eldid i nokkrar minutur. Takid
af hellu og set;jid til hlidar.

Eldio pasta samkvaemt leidbeiningum &
pakka. Hellid vatni af pastanu og setjio pad
aftur i pottinn. Hreerid pest6 og reekjum vel
saman vid. Deilid { skélar og skreytid med
geitarosti, kérfander og hnetum.

Adferad:

Smyrjid bédar hlid-
ar braudsneidanna
med majonesi.
Notid kokumot til
a0 skera ut hjarta

1 midju hverr-

ar braudsneioar.

Géd blanda
Mondlur og lax
klikka ekki. Mynd:
Good Housekeeping

W 450 g greenar baunir

B I msk. dlifuolia

W 1/4 tsk. salt

W 1/4 tsk. pipar

M 1/3 bolli grisk jogurt

M 2 tsk. Creole-krydd

M 1 tsk. rifinn sitronuborkur

W 1/2 bolli mondlur, groft saxadar
B 4 laxaflok

Adferg:

Hitid ofninn { 230°C. Setjid dlpappir & stéra ofnskuffu. Blandio
baunum, oliu, salti og pipar saman 1 skal. Radid & skuffu og
bakid { 10 mindtur. Blandid jogurt, kryddi og sitrénuberki
saman { annarri skél. Buio til plass { midju skiiffunnar og setjio
laxafl6kin par. Dreifid tr jégurtbléndunni ofan 4 flkin og stré-
i0 mondlum yfir. Bakid { 12 minttur.

Einfaldleiki Stundumerhann
bestur. Mynd: Woman'’s Day

midjuna. Saltid og
piprid. Laekkid hit-
ann og eldid 15 til
7 minutur til vio-
bétar. Skreytid med
ferskum kryddjurt-
um og berid fram.
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ikid meedir a4 Vidari Por-
steinssyni, fram-
kveemdastjora
Eflingar, {
skugga yfirgrips-
mikilla verkfalls-
aogerda i Reykja-
vikurborg. DV dkvad
pvi ao leggja tarot fyr-
ir Vidar og sja hvad
framtidin ber { skauti sér.
Lesendur geta sidan dreg-
i0 sin eigin tarotspil 4 vef
DV.

Leitarrada
Fyrsta spil sem kemur upp er
ZO0sti prestur. Vidar er { vanda
staddur og veit ekki alveg hvernig
hann 4 a0 beita sér { pessum adgerd-
um. Hann leitar pvi hjalpar hja fag-
manni. Kennari, 16gfreedingur, skyld-
menni eda vinur mun leidbeina honum
neestu daga og er honum radlagt ad taka
mark 4 rdadum viokomandi. Vidar parf ad
hlusta gaumgeefilega 4 radin en einnig
huga ad sinni eigin framtid. Hann parf
a0 koma sér { réttan gir, tileinka sér
annad hugarfar og halda afram veg-
inn. Hvort hann er 4 réttum stad
parf hann ad gera upp vid sig, en
honum eru allir vegir feerir ef hann
vill feta nyja sl6da.

a0 1 framtidinni sé honum aetl-
ad steerra hlutverk en pad sem hann
sinnir { dag. Vardandi naverandi verkfallsad-
gerdir pd virdist enginn endir { sjénmali en malid
tekur stokkbreytingum & stuttum tima og allt leys-
ist. Hlutirnir verda eins og Vidar vill hafa pé og allar
6skir hans verda uppfylltar.

GAd laun og Oryggi
Loks er pad 9 mynt. Vidar er pannig manneskja
ad hann kys ad vera einn endrum og eins. Eiga
stundir me0d sjalfum sér. Hann er alls ekki pjak-
adur af einmanaleika og kann vel ad meta gaeda-
stundir med sjalfum sér pegar pessari holskeflu
verkfalla er lokid. Hann hefur lagt mikid 4 sig til
a0 komast 4 pann stad sem hann er & { dag.
N parf hann ad njéta og ekki eyda
tima { 6parfa ahyggjur. Hugsanlega
breytir hann um starfsvettvang
{ nanustu framtio, en pad teeki-
feeri felur { sér g6d laun og or-
yggi. M

Stokkbreytingar
Neest er pad 8 stafir. Spilid takn-
ar jafnveegi, félagslegt or-
yggi og veraldleg geedi
sem Vidar getur notio.
Vidar parf ad treysta
4 sjélfan sig og ekki
gleyma innseinu,

sem segir honum

Stulka faadd - Svona
eiga foreldrarnir saman

6nlistarmadurinn Sverrir Bergmann  Sverir
og logfraedingurinn Kristin Eva Geirs- Faeddur:
déttir eignudust sitt fyrsta barn saman  13.névember 1980
fyrir stuttu, gullfallega stdlku sem vé  Sporddreki
teepar prettdn merkur. DV fannst pvi kjorio ™ Urraedagodur
ad lita { stjprnumerkin og sjé hvernig nybak- ™ husrakkur
. . W astridufullur
adir foreldrar eiga saman.  brioskur %
Kristin er vog en Sverrir er sporddreki. mafbrygisamur L
Pessi tvO merki mynda nanast samstund- M dulur J
is djap tilfinningatengsl. Sporddrekinn get-
ur tynst I eigin tilfinningum en pa er gott ad
hafa 4 kantinum vogina, sem préir fatt meira Kristin
en samhljém og jafnvegi. Feedd:
Vogin og sporddrekinn passa vel saman og 17. oktober 1988

hafa svipadar parfir pegar kemur ad astinni. Vog

Vogin er hamingjusémust pegar htin er { tra- ®malamidlari
ustu sambandi og sporddrekinn prifst { heil- ™ samstarfsfis
. . s 2 W orlat
brigdu sambandi med mikilli ndnd. mfélagsvera
bessi tvO geta vel tekist & vid verkefni m 6akvedin
saman og hentar pad peim mjog vel ad vinna M fordast deilur

saman. Pegar pau sameina krafta sina, gafur
og skdpunarheefileika pa myndast hér ofur-
par sem nanast 6mogulegt er ad sundra. bau
elska baedi a0 taka dheettu og petta samband
verdur aldrei leidinlegt eda hversdagslegt. M

Afmaelisb6rn vikunnar

16. februar vala Flosadéttir stangarstokkvari, 42 ara
17. febrOar Magnus Olafsson leikari, 74 4ra

18. febridar béra Arnérsdattir fiolmidlakona, 45 ara

19. februdar Hannes Hélmsteinn Gissurarson préfessor, 67 ara
20. februoar Pall Hreinsson haestaréttardémari, 57 éra

21. febriar Heida Bjorg Hilmisdottir stjornmalakona, 49 &ra
22. febroar Ragna Ingélfsdéttir badmintonstjarna, 37 ara

Stjornuspa vikunnar

Gildir 16.-22. febroar

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

pad styttist i vorid og pbad gledur, bvi ad
pu polir ekki dimmuna og kuldann. PU
faerd dveent simtal frd gomlum félaga
sem segir pér adeins meira en pu vildir
vita. Pessar upplysingar koma verold
pinni i uppnam.

. NaUt = 20. april-20. mai

pad er fjolskyldumedlimur i vanda og
pbig langar ad hjalpa. PU veist bara ekki
nakvaemlega hvernig pu ferd ad pvi.
Stundum er bara best ad vera til stadar
og hlusta. Of mikil afskiptasemi getur
komid i kollinn & pér.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

bad hefur verid einhver [ddeyda i lifi pinu.
bd hefur ekki viljad fara mikid it & medal
folks og finnst best ad vera ein/n. b0
finnur ekki fyrir einmanaleika, en i pessari
viku finnur p0 fyrir porf til ad l&ta ljés pitt
skina.

‘ Krabbi - 2. joni-22. jli

Mikil preyta hefur pjakad pig undanfarid,
sem er afar 6likt pér. PG parft ad rifa pig
upp a afturfétunum og jafnvel breyta
einhverju i mataraedinu til ad koma pér
aftur & gott rél. Petta er bara leidinda-
timabil en pad lidur hja.

‘ Liﬁn = 23.j0li-22. 4gost

bU hefur tekid mikid af stérum
akvordunum hratt undanfarid og pad
gerir pig stressada/n. b0 hefur dhyggjur
af fjarhagnum og finnst likt og maki pinn
sé ekkiad segja alla séguna. Vertu &
vardbergi.

‘ Mevyja - 23 sgust-22.sept.

bU losar pig vid eitthvert verkefni eda pvi
um likt, sem er pvilikur léttir. Pér finnst
likt og heimsins byrdar séu horfnar af
herdum pinum og pér lidur sem pG sért
fridls. Njottu pess og settu sjalfa/n pigi
fyrsta saeti.

’ Vog = 23.sept.—22. oktéber

PU hefur verid ad leita ad neistanum

svo lengi pegar kemur ad vinnunni og nd
loksins er hann i sjonmali. PU ert komin/n
i gott umhverfi med skapandi félki og pad
er hlustad a pig og pinar skodanir. PU ert &
graenni grein.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
Py adir 4fram pessa dagana og neerd
ekki ad gera neitt vel. PU ert frekar tynd/
ur og gerir fatt annad en ad kvarta yfir
orlégum pinum. Bradum haettir félk ad
nenna ad hlusta 4 pig. Finndu innriré og
hafdu smd gaman af lifinu.

Bogmadur -

22.névember-21. desember
pad styttist i mikil timamét i pinu Lifi,
timamaét sem pu veist ekki ennad eru
ad fara ad eiga sér stad. pessi timamat
neyda pig til ad hugsa pinn gang og
kanna hvad pad er i fari pinu sem virkar
studandi.

Steingeit -
22. desember-19. jantar

b0 kemst ad leyndarmali og eins og
sannri steingeit sa&emir segir pU engum
frd. Pessi trinadur og traust sem pu
heldur svo fast i 4 eftir ad koma sér vel i
adstadum sem eru svo klikkadar ad pu
trdir peimvarla.

Vatnsberi -

20. jansar-18. febroar

Pessi manudur hefur verid 6venjugédur
og seinni hlutinn af honum verdur enn
betri. PU ert @drulaus sem aldrei fyrr
og opin/n fyrir framtidinni, sem geymir
adeins birtu og hlyju. Astin laetur & sér
kraela 4dur en pu veist.

F|SkU|' = 19. febrgar-20. mars

Ovaentur tolvupdstur kemur dllu {
uppnam 4 vinnustadnum eda i skélanum
og pad fellur i pinn hlut ad reyna ad midla
malum. bad gengur verr en vid var buist
og bu parft ad horfast i augu vid ad pad er
ekki haegt ad gera 6llum til geds.



Oll prif fyrir fyrirtceki,
stofnanir og heimili

Gerum fost verdtilbod i oll verk, stor eda sma, pér ad kostnadarlausu.

Markmid okkar er ad veita vidskiptavinum okkar avallt:
Hdmarksgoedi og drangur, persénulega og géda pjonustu.

Daglegar eda reglulegar roestingar.

Sérverkefni:

- Adalhreingerningar - Steinteppa-, teppa- og flisahreinsun
- Gluggapvottur « Prif eftiridnadarmenn

- Vidhald golfefna - Bruna- og vatnstjonaprif

- Bonleysing og bonun gdlfefna « Veggja-, lofta-, ljosa og gluggalprif

- Salernis- og kisilhreinsun - Flutningalprif

Hja brif- og reestivérum starfa nd um 100 manns vid reestingar og hreingerningar
af ollum steerdum og gerdum. | dag pjonustum vid um 100 fyrirtoeki og stofnanir i daglegri recestingui.
Auk pess rekum vid ofluga hreingerninga- og serverkefnadeild.

Vaktsimi 8 Haféu samband
allansdlarhringinn og fadu tilbod i verkid

Pad er alltaf hcegt ad hafa samband vid okkur
ef dveent verkefni koma upp.

Vaktsiminn er 8652425

Frostagotu 4c 603 Akureyri | Netfang:thrif@thrif.is

Simar:4615232/8925232 | Veffang: www.thrif.is
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Sudoku

Audveld

Erfid

Verdlaunagata

Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanumeri & netfangid

krossgata@dv.is

FORLAGID

Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
iris Lar Olafsdéttir
Lausnarord BRAK OG BRESTIR

iris Lar hlytur ad launum bék-
ina Hvad er i matinn?

Vinningsbdk er haegt ad nélgast &
skrifstofu DV ad Sudurlandsbraut 14,
108 Reykjavik

Viltu raekta pinar eigin matjurtir og
jafnframt leggja pitt af morkum til umhverfis-
verndar? bad parf ekki heila landareign til ad
raekta, litill gardur getur lika gefid mikid af sér.

Aukin umrada um sjalfbaerni og uppruna
matveela hefur ordid ymsum hvatning til ad
spreyta sig @ matjurtaraekt. Gardyrkja verdur
audveldlega ad skemmtilegu ahugamadli og
lifsstil: Pad er spennandi ad fylgjast med
jurtunum gaegjast upp Ur moldinni og fatt
jafnast & vid matjurtir Ur eigin raektun.

Gardraekt — i satt vid umhverfid er
frédleiksndma um hefdbundna og lifraena
reektun, hvad unnt er ad raekta, hvar, hvenaer
og hvernig. Fjallad er um jardveg og hvernig
md naera hann og baeta, og undirstéduatridi
moltugerdar eru kennd. Sagt er fra reektun a

f verdlaun fyrir gatu helgar-
bladsins er békin Gardraekt i satt
vid umhverfid

svolum, i matjurtabedum og grédurhdsum,
og leidbeint um alla skipulagningu raektunar,
saningu, vokvun, umhirdu og uppskeru. b4
eru gefin god rad um geymslu matveela ur
gardinum, birtar uppskriftir og margt fleira
4hugavert.

Halla Kjartansdéttir pyddi bokina og
fioldi sérfraedinga hefur lagad efni hennar ad
islenskum adstaedum.
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SOGTZRI, TITRINGUR

ikid urval er af verslunum

4 Islandi sem sérhefa sig i

hjalparteekjum dstarlifsins. DV

kannaoi markadinn og athugadi
hvada vorur veru vinselastar hja peim
sem vilja smd (eda dundurmikid) krydd {
kynlifio.

Pad mé med sanni segja ad sogtaeki af
ymsu tagi toppi listann, en um er ad reda
teeki med ymsum sogstillingum sem ku
veita mikinn unad, hvort sem pau eru
notud & snip og barma eda endaparm.
Medal peirra vinselustu eru teki sem
beedi sjuga og titra - tvofold gledi!

Einnig eru ,strap-onar beisli med
gervilim sem konur geta smellt & sig, afar
vinseelirogeinnigsvokallad,anal plug“sem
veitir, eins og nafnid gefur til kynna, unad {
endaparm. bvi virdist sem [slendingar séu
farnir ad kanna endaparminn sifellt meira
{ kynlifi, sem sést best 4 pvi ad mest selda
vara kynlifsteekjaverslunarinnar blush.is
ario 2019 var einfaldlega sleipiefni, sem er
parfaping ef gledja 4 afturendann.

Kraftur fyrir lengra komna
Medal pess vinsalasta hja
blush.is er Womanizer
Premium, teki sem Orvar
snipinn med sogtekninni.
T6lf mismunandi stillingar,
allt fra 1éttri snertingu yfir {
kraftmikid sog fyrir lengra
komna. Ekki skemmir fyrir
a0 teekio er afar hljodlatt

og bvi engin hetta a
a0  métorhlj6din  veki
heimilisf6lkio.

Odyrari typan
Peir sem hafa minna & milli handanna og
geta ekki splaest { Womanizer-vorurnar
geta kikt 4 tantra.is 4 Satisfyer Pro 2 Next
Generation. S vara er svipud Womanizer,
nema mun 6dyrari, og sagan segir ad sogio
Ur pessu trylliteeki feeri konum alseelu, hvar
og hvenaer sem er, pé ekki eins hljédlatlega
og Womanizer.

Heit moffa

Satisfyer Men Masturbator Heat Vibration
er tekid med langa nafnid og mikla
unadinn. Pad fest hja hermosa.is og
kallast 4 islensku einfaldlega muffa. Muffa
pessi er med prjar hitastillingar og sjotiu
titringsstillingum svo allir karlmenn attu
ad finna stillingu vid heefi. Upplifun fyrir
karla ku vera lik pvi ad stunda kynlif med
manneskju.

06 RASSALEIKIR

M Vinszlustu kynlifstaeki 4 [slandi m Sogtaeki toppa listann en taki til ad
leika vid endaparminnkoma sterk inn

Litla leyndarmalid

Vinseel vara hja badi hermosa.is og tantra.
is er Partner Plus og smellpassar hiun {
paraleikinn. Teekid er vatnshelt og pvi
heegt ad taka pad med { bustadinn, en pvi
fylgir einnig fjarstyring sem pydir ad haegt
er ad leika sér med litla leyndarmalid 1
mannfagnadi 4n bess ad nokkur purfi ad
vita. Teekid 6rvar G-blettinn og snipinn og
virkar 1 flestum stellingum. Nu er bara ad
nota imyndunaraflio!

Einnota unadur

Hedy Svakom er vinseel, einnota runkmuffa
hja blush.is. Pad parf liklegast ekki ad
fjlyrda um kosti hennar.

Staardin skiptir ekki mali

Erétiska nuddtekid Nalone Roma feest
hja amoris. Sex titringsstillingar og
beygjanlegur silikonhaus vinna 6tullega
ad pvi ad baeta, hressa og keeta. Ekki
lata steerdina blekkja pvi krafturinn er
kynngimagnadur.

<l m—ap 1 )i

Sogdrottning

Drottning sogtekjanna er Queen Pulse
Wave-settid fra Zalo sem faest hjd hermosa.
is. Um er ad rae0a titrara sem haegt er ad
breyta { sogteki - pad besta ur badum
heimum. Heegt er ad tengja tekid vid
sima og lata pad titra eftir ténlist eda lata
makann hafa véldin.

Typpahringur med titringi

Hja beedi blush.is og tantra.is er
endurhladanlegi  typpahringurinn  fra
Winni Svakom gridarvinsell en hann er
kraftmikill, med titringi og sérstaklega
hannadur fyrir por. Typpahringurinn
audveldar karlmdnnum ad halda stinningu
en getur einnig hentad sem egg. Pessi
kemur med fjarstyringu - en ekki hvad?

brennutilbod

Hio byltingarkennda Zalo Hero-teeki hja
hermosa.is er buid peim eiginleika ad
ytungan“ & teekinu getur hreyft sig fram
og til baka allt ad 75 sinnum 4 sekiindu og
likir pvi eftir munnmoékum. En bidid, pad
er meira! Tekid er lika heegt ad nota sem
titrara eda egg.

Fyrir byrjendur

Eins og 40ur segir eru gervilimir sem kona
festir 4 sig ad sla 1 gegn hja landanum. Peir
sem eru ad stiga sin fyrstu skref { peim
efnum geta keypt byrjendasett hja hermosa.
is og unnio sig upp { keppnistypur. B
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David bor Katrinarson, eikari og Vesturbaeingur, -~ o - - L e B A e 7 P RGP

segist Ottast pad mest ad missa af lifinu. Hans furduleg- = ‘ e S e
MR ST £

asta atvinna var ad vera vegyvisir hja Reykjarvikurborgen
besta radid sem hann hefur fengid er ad hlusta alltaf &
mommu sina. David Por er i yfirheyrslu helgarinnar.

........

Hvar lidur pér best?

Pegar vedrid er eins og bad er pessa dagana, pa reikar )
hugurinn til sidasta sumars. A godvidrisdegi & bekkjunumvid
Tjornina lidur mér best. Ef timaflakk er ekki i bodi pa lidur mér -
best i haegindastél med bok. !

Hvad 6ttastu mest?
Ad missa af lifinu.

Hvert er bitt mesta afrek?
/Etli pad sé ekki ad klara Stellu Adler Academy, tuttugu og
tveggija og vitlaus.

Furdulegasta starf sem pu hefur tekid ad bér?. :
Lifandi vegyvisir hja Reykjavikurborg. Vidattumad gangaum
baeinn og adstoda ferdamenn vid ymsa hluti.Vid vorum nokk-
ur sem eyddum dogunum frekar ad sleikja sélina eda hanga a

bdkasafninu. Pad komst upp ad einhverju leytl -

Hver veeri titillinn a seviségu pinni?
Dramatiskar reedur og 6samstaadir sokkar.

Hvernig vaeri bjérinn David bor?
Hrlkalega gadur, millidokkur bjor sem folk getur drukkld enda—
laust an pess ad verda punnt daginn eftir. :

Besta rad sem puU hefur fengid?
Alltaf ad hlusta @ mommusin — radid er komid framommu

Hvert er leidinl hsverkig? “-ﬁ}ﬁn.. '
Hl:,ssrefkﬁ: e?t: n:'e‘rgfvaefifr? hulglfe‘llcies{a Iog meér pykir pau al— -r‘j W St _ Kg?V|6 bor
rinarson

mennt ekkert allt of leidinleg.

Besta biomynd allra tima? g
One Flew Over the Cuckoo’s Nest er ofarlega hja mér. Lord of--

the Rings-prileikurinn & lika stora stad i kvikmyndahjartanu _—ji'--: ;
minu. Eg elska fantasiumyndir med sveréum og galdrakorlum b =

Hvada haefileika myndlr bu vilja boa yfir? e
Eg veeri il  ad geta spilad & 61l hljgdfeeri i heiminum. Bl

Hver er mesta ahaetta sem pu hefur tek|d7

/Etli pad sé ekki ad hafa flutt til Los Angeles, ny ordinn twtug-
ur, til ad laera leiklist. Pad er jafnframt pad skemmtllegasta og
mest gefandi sem ég hef gert.

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnara ber7 2 R0l
Sumt folk (p.a.m. eg) ofnotar ordid PUST og SKO 0g HEDDNA. I 3 Ere X
Pad fer i taugarnar & mér pegar ég tek eftir pvi i minu tali. Ekk|
jafn mikid hja 6drum.

~~r‘i l"-_

Hvad geturdu sjaldnast stadist edaert godur i ad =
réttlaeta ad veita pér? _ ol
Allt of margt. Pad er vandamal. — '-" - _,-_,-'

Hvad er & définni hja pér? e _'“
Eg var ad ljoka syningum & Shakespeare verdur astfanginni- =~
blodlelkhusmu Pessa dagana er eg ad kenna krokkum leiklist. -
i Leynileikhtsinu og vinna i hinum ymsu verkefnum med go6u -;_ 1
samstarfsfolki. Par @ medal er einstaklega spennandikvik- . -
myndaverkefni med nokkrum af mest spennandi listaménn-
um landsins. : st
AT

] .
iris@dv.is K
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Leikskolakennarar

Leikskolinn Barnabaer, auglysir eftir leikskola-

kennurum i 100% stodur frd og med 6. agust 2020.

Barnabeer er fjogurra deilda leikskéli med 64 nem-

endum og eru bornin fra 8 manada aldri til 6 ara

aldurs. Deildirnar eru aldursskiptar og er elsti hop-

urinn stadsettur i 6dru husnaedi. Mjog gott sam-

starf er vid Blénduskéla. A Barnabae er verid ad

innleida jakvaedan aga og gott samstarf er vid

leikskélana i ndgrenninu. Verid er ad vinna

préunarverkefnid, ,Mal og laesi, faerni til framtidar.”

Haefniskrofur:

- Leyfisbréf til ad nota starfsheitid leikskdlakennari

« Reynsla af uppeldis- og kennslustorfum aeskileg

» G6O samskiptafaerni

«» Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi og faglegur
metnadur

Umsoéknarfrestur er til og med 30. april 2020,
karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad s=kja
um. Ahugasamir hafi samband vid J6hénnu G.
Jonasdottur, leikskodlastjora i sima 452 4530
eda a netfangid johanna@blonduos.is

Kjotionadarmadur
SAH Afurdir ehf. 6ska eftir ad rada kjotidnadar-
mann i 100% starf.

Starfs- og abyrgdarsvid:

- Vinna i kjotvinnslu vid skurd, sultu, pokkun ofl.

« Taka til pantanir

« Yfirumsjon med reykhusi

« Ymis énnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

- Menntun og/eda reynsla 4 svidi kjotionadar
er kostur en ekki skilyrdi

« Nakveem og vondud vinnubrégd

+ GO0 almenn tolvukunnatta

« Sjélfstaedi og reglusemi

« Metnadur til ad na arangri i starfi

SAH Afurdir ehf. var stofnad 1. jantar 2006 og

byggja & traustum grunni Solufélags A-Hunvetninga.

Slatrad er saudfé af svaedi sem neer fra Kelduhverfi
i austri til Dyrafjardar i vestri, asamt fé ur Borgar-
firdi og D6lum. Nautgripum og hrossum er slatrad
eftir pvi sem frambod gefur tilefni til. Samhlida
rekstri slaturhuss er rekin kjotvinnsla sem stofnud
var 1963, par sem meginaherslan er 169 & grof-
vinnslu fyrir adrar kjétvinnslur.

Nanari upplysingar veittar i sima 455 2200
eda a netfanginu vala@sahun.is
- méttaka umsékna er 4 sama netfangi.

Vefforritari

Etix Everywhere Borealis 6skar eftir ad rada
vidmaéts- og vefforritara med reynslu af tengingum
vid JSON vefpjonustur, SQL og time series
gagnagrunna. Askilegt ad vidkomandi hafi
pekkingu og reynslu af netkerfum og vélbunadi.
Einnig éskum vid eftir ad rada handlaginn einstakl-
ing i hlutastarf til ad sinna ymsum verkefnum.
Starfsstod er i gagnaveri félagsins vid Falkagerdi

4 BIonduosi.

Umsoknir asamt ferilsskra skal senda
a4 marcel.mendesdacosta@etixgroup.com

Yfirhjukrunarfraedingur
hjakrunarsvids

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blondudsi
auglysir lausa stédu yfirhjukrunarfraedings
& hjukrunarsvidi. Starfshlutfall er 100% og
starfid veitist fra og med 1. april 2020.

Hjukrunarfraedingur
Heilbrigdisstofnun Nordurlands dskar eftir
ad rada hjukrunarfraeding til starfa

& hjukrunardeild HSN Blonduési.

Starfsmadur i eldhas

- sumarafleysing

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Bléndudsi
Oskar eftir ad rdda starfsmann i eldhus

i sumarafleysingar.

Sjukraflutningamadur

- sumarafleysing

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blondudsi
o6skar eftir ad rada sjukraflutningamann

i sumarafleysingar. [ starfinu felst einnig
hdsumsjon.

Sjakralidar

- sumarafleysingar

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Bléndudsi
Oskar eftir ad rdda sjukralida i sumar-
afleysingar.

Hjakrunarfraedingar

- sumarafleysingar

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blondudsi
o6skar eftir ad rada hjukrunarfreedinga

i sumarafleysingar.

Starfsmenn i adhlynn-
ingu

- sumarafleysing

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blondudsi
auglysir laust starf vid adhlynningu

i sumarafleysingum.

Méttokuritari

- sumarafleysing

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blondudsi
Oskar eftir ad rada méttokuritara

i sumarafleysingar.

Starfsmenn i bytibur

- sumarafleysing

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blondudsi
auglysir laust starf i bytiburi i sumar-
afleysingum.

Starfsmadur vio raestingu
- sumarafleysing
Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduési
Oskar eftir ad rada starfsmann vid raestingu
i sumarafleysingar.

Nanari upplysingar um ofantalin storf ma
finna & www.hsn.is eda www.starfatorg.is

Blonduosbaer

- fjéldi nyrra og spennandi taekifaera
Blonduds er helsta pjonustumidstod landbunadar og ferdamennsku
a Nordurlandi vestra. Stadsett & einu stérbrotnasta baejarstadi
landsins, umvafin fallegri nattaru. Blonduods er kraftmikid vaxtar-
svaedi med oflugri uppbyggingu idnadar, ibudarhisnadis og

bjénustu vid barnafjolskyldur.

Stadsetning Blonduodss i einstakri nattiru mitt & milli héfudborgar-
innar og Akureyrar, bydur upp a mikla maoguleika, jafnt i afpreyingu
sem og ferdamennsku og idnadi. Fair stadir a Islandi vaxa nu jafnt
hratt og pvi er framtidin bjort vio Blonduds.

Pipulagningamadur
Pipari 6skast til starfa hja N1 Piparanum
4 BIondudsi.

Upplysingar veitir Jon i sima 868 6066
eda Gudmundur i sima 898 8489.
Umsoknir sendist & n1pip@simnet.is

Rafvirki

Tengill ehf. éskar eftir ad rada rafvirkja

a starfsstod fyrirtaekisins Blonduosi.
Tengill er med starfsstédvar a Saudarkroki,
Bléndudsi, Hvammstanga, Akureyri og
Reykjavik og teeplega 70 manns vinna hja
Tengli.

Ahugasamir vinsamlegast sendid
umsokn og upplysingar a netfangid
gisli@tengillehf.is eda hafid samband
i sima 455 9201 / 858 9201.

Pdsturinn

Posturinn leitar ad kraftmiklum og
abyrgdarfullum landposti & Blondudsi.
Landpdstur sér um flokkun og dreifingu
bréfa og annarra sendinga sem falla
inn i dreifikerfid i dreifbyli, p.e. [6gbyli
og jafnvel minni péttbyliskjarna.
Vinnutiminn er a fra 08:00 til 16:15 alla
virka daga og parf vidkomandi ad geta
hafid storf 1. april 2020.

Bilprof er skilyrdi.

Umsoknarfrestur er til og med 17.
febriar 2020. Opid er fyrir umsoknir

4 www.postur.is. Ollum umsaekjendum
verdur svarad og farid er med
umsoéknir sem trinadarmal.

Nanari upplysingar veitir Erla isafold
Sigurdardoéttir stodvarstjori a netfang-
inu erlasi@postur.is

Heimilisfang: Husgerd:
Adalgata 1 Fjorbyli

Adalgata 3A Einbyli

Adalgata 8 Fjolbylishus
Adalgata 8 e.h. Fjolbylishus
Hlidarbraut 4 Einbylishus
Hlidarbraut 10 Einbylishus
Hlidarbraut 17 Einbylishus
Hunabraut 22 n.h. | Sérhad
Hunabraut 22 e.h. | Sérhad
Hunabraut 40 Sérhzd
Melabraut 13 Einbyli
Smarabraut 19-27 | Radhus, nybygging
Sunnubraut 13-17 | Radhus, nybygging
Blondubyggd 5 Sérbyli og gestahus
Skualabraut 43 Radhus

Herb Staerd fm': Verd
13 301,9 Tilbod
6 133,4 19.700.000
4 11,4 12.300.000
4 161,0 Tilbod
4 207,4 38.000.000
6 134,0 42.900.000
4 184,9 44.900.000
4 140,8 20.900.000
4 131,0 11.000.000
4 128,3 25.900.000
5 222,9 35.900.000
3-4 77,2-89,8 fra 29.900.000
3 95,2-122,9 | fra 35.900.000
4 172,5 26.000.000
6 140,4 29.500.000

Blondudsbar stefnir a ad verda heilsueflandi samfélag
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Ur glamdr i fortid grimmdar

thafnakonan Manuela Osk Hardar-

déttir og samkvaemisdansarinn Jon

Eypor Gottskédlksson voktu vero-

skuldada athygli { pattunum All-
ir geta dansad. P6tt bau hafi ekki borid sig-
ur ur bytum nédu pau ad vinna hjarta hvort
annars og eru nu par.

Til ad hvila ldin bein eftir mikla toérn {
danspettinum 4kvadu bau Manuela og
Jén ad fara saman i rémantiska paraferd
til Kraka { Péllandi. Ferdin byrjadi reynd-
ar 4 pvi a0 flugi peirra var frestad en fall er
fararheill og loks komust turtilddfurnar a
leidarenda.

Nyrtonn
ongkonan og Songva-
keppnistjarnan ~ Kar-
itas Harpa Davidsddttir
undirbyr nud utgafu

nyrrar plétu en adeins er tep-

ur manudur par til fyrsta lagio
af plotunni kemur inn 4 efn-
isveitur. Um er ad reeda efni
ar annarri att en Karitas er

Pad var Manuela sem fékk ad rada afanga-
stadnum pvi hun vildi heimsaekja dtrym-
ingarbddirnar { Auschwitz par sem rimlega
milljén gydinga meetti 6rlogum sinum &
grimmilegan hétt i seinni heimsstyrjoldinni.
Budirnar eru stadsettar um sextfu kilémetra
vestur af Krakd og eru vinsell ferdamanna-
stadur pott fortidin sé dimm.

Pad ma med sanni segja ad heimsdkn {
budirnar hafi haft djupsted ahrif 4 Manu-
elu og kvad hun svo ad ordi 4 Instagram vid
mynd af gasklefa: ,Ein mesta hryllingstilf-
inning sem ég hef upplifad ad standa innf
pessum gasklefa.

pekkt fyrir, en hin hefur gert
gardinn freegan { poppinu sio-
an hdn bar sigur ur bytum {
heefileikakeppn-

inni The Voice |

ario 2017. ,Al-

gjorlega nytt

sound, nyr .-

still, allt nytt

en aldrei

veri0 meira §&

ég,’ skrifar

Karitas 4 §

Instagram. .

Litt pekkt
&ttartengsl

Verdlaunadis o
stiérnmélarﬁnif
a0 hefur liklega ekki
farid fram hjé nein-
um Islendingi ad tén-
skaldid Hildur Guona-
déttir hlaut Oskarsverdlaunin
um sidustu helgi. Med Hildi {
for vid pessa hétidlegu athofn
var mo6dir hennar, song- og
fj6lmidlakonan Ingveldur
Guoran Olafsdéttir. Ingveldur
er gift Johanni Haukssyni, sem
vann lengi sem bladamadur,
til deemis & DV, og var upp-
lysingafulltrdi  rikisstjérnar
Jéhénnu Sigurdardottur.
Ingveldur og Jéhann gengu
i pad heilaga fyrir nokkrum
drum og eiga samtals fjogur
born auk Hildar.

Huner sko
freenka
min!
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PESSAR PRJAR ERU NU A
SJOBHEITU TILBOBSVERDI!
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