& Mg Iangarad Netbnotar A\
' geragoda hluti« feflettu ¢
Margretl 1,

Ama Bara h|alpar

_ Spanverjym i neyd ,Eg dauds _kammast min“

HER BUA BARNANIDIHGARNIR
SEINNIHLUT)

REYKJAVIK: 66,7%

KOPAVOGUR: 16,7%
HAFNARFJORBUR: 8,3"
MOSFELLSB/ER: 8,3%

SELTJARNARNES: 0
GARDAB/ER: 0

¢

H Taplega 70% d=mdra barnanidinga a héfudborgarsvadinu boa
i Reykjavik l Enginn barnanidingur i Gardabz eda a Seltjarnarnesi

Barnabilstolar i arvali

RECARO |

BILASMIBURINN HF

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

A9 9 O 9 9 9 9 9999999999999 9%



2

FRETTIR

27.september 2019 m

A pessum degi,
27. september

pann 27. september, 1590,
andadist Urban VII pafi adeins
prettdn dogum eftir ad hafa
verio tilnefndur. Honum entist
ekki aldur

til ad verda
kryndur.

Urban VII
hét Giovanni
Battista
Castagna og
feeddist 4.
agust &rio 1521 { Rém. For-
eldrar hans tilheyrou adlin-
um og statadi Giovanni af
4geetlega farsaelum ferli hvort
tveggja innan stjérnsyslunnar
og kirkjunnar.

bratt fyrir stutta vidveru {
embeetti pafa afrekadi hann
a0 koma 4 reykingabanni, pvi
fyrsta opinbera { heimi. Bann-
a0i hann alla notkun tébaks ,,i
fordyri kirkju eda inni { kirkju,
hvort sem pad veeri tuggio,
reykt { pipu eda tekid 1 nefid.”

Urban VII hugdist ekki taka
pé vettlingatokum sem bannid
brytu pvi refsingin var hvorki
meira né minna en bannfeer-
ing; atskafun ur kirkjulegu
samfélagi, sem { p4 daga var
eitthvad sem taldist ekki 1étt-
veegt.

Urban VII var pekktur fyrir
geesku sina og velgjordir { pagu
fateekra. Hann styrkti bakara 1
Rém svo peir geetu selt braud
undir kostnadarverdi. Slikt
hid sama gerdi hann vardandi
ymsar framkveemdir innan
Pafarikjanna, sem pa voru.

Eftir pvi var tekid ad Urban
VII var fullkomlega métfall-
inn freenddraegni og lagdi blatt
bann vid sliku innan stjérn-
syslu pafadéms.

bag var ekki elli sem gerdi
Urban VII jafn skammlifan
{ embeetti og raun bar vitni
heldur dré malarfa hann til
dauda. Petta vafasama met
hans hefur ekki enn verid
slegid. Fyrra met 4tti Celestine
IV pafi, en hann andadist 10.
névember, 1241, 16 dogum
eftir tilnefningu og missti, likt
og Urban VI, af eigin kryn-
ingu.

Fridar-

teikningar
bamapryda .
hringleika- |
husid frega

M Fridarhlaupid flutti teikn-
ingarnar fra Islandi til Italiv | o

Peace Run.

M Tilgangur ad efla frid, vin-
attu og skilning

m sidustu helgi voru til syningar yfir fimm bus-

und fridarteikningar barna fr4 um 128 16nd-

um { hinu vidfreega hringleikahtisi Colosseum

i Rom. Par 4 medal voru teikningar barna fré fs-
landi. Tilefni syningarinnar var alpj6dlegur fridardag-
ur Sameinudu pjédanna pann 21. september. Verk-
efnid nefndist Litir fridar og er um ad reeda heimsins
steerstu og fjolpjoolegustu syningu 4 slikum teikning-
um.

Pad voru fulltriar fra Fridarhlaupinu, Sri Chinmoy
Oneness Home Peace Run, sem téku 4 méti teikning-
um islenskra barna og sendu é4fram til Italiu. Fridar-
hlaupid er alpj6dlegt kyndilbodhlaup sem fer fram um
allan heim. Tilgangur hlaupsins er ad efla frid, vinattu
og skilning milli manna og menningarheima. Yfir 100
16nd taka pétt { hlaupinu { 61lum heimsalfum.

Fridarhlaupio er nu ad taka saman teikningar fyrir
syninguna & neesta ari og heimsoétti pvi grunnskélann
1 Porldkshofn sidastlidinn manudag par sem nemend-
ur 6. bekkjar athentu teikningar sinar { {préttahtsinu.

Stor stund Nemendur 6. bekkjar grunnskélans
i Porldkshofn afhenda myndir fyrir syninguna &
nasta ari. Mynd: Nirbhasa Magee ‘l

F iR n

Krysuvikurleidin Fridarhlaupid héfst um
sidustu helgi til ad fagna alpjédlegum fridardegi
Sameinudu pjédanna.

atridi sem pu vissir ekki um rikislogreglustjora

Hann nam afbrota-
fraedivid Florida
State-haskélanni
Tallahassee, Flérida, i
somu borg og Hilmar

Haraldur lauk stud-
entsproéfi frd Mennta-
skélanum i Reykjavik
22 aragamall (1976)
og logfreedinami fra

Mikill styr hefur stadid um storf
og embaetti Haraldar Johannes-
sen rikislogreglustjora undan-

farnar vikur. Haraldur steig fram
i umdeildu vidtali f Morgunblad-
inu sem leiddi til pess ad i dag
hafa atta af niu l6greglustjérum
landsins lyst yfir vantraustia
hann sem og Landssamband
[6greglumanna. Haraldur hefur
bé neitad ad stiga til hlidar

af sjalfsdadum. DV tok af pvi
tilefni saman fimm litid pekkt
atridi r ferli Haraldar 4dur en

Haskéla fslands 29 4ra
(1983).

Skagfield, gédvinur
fédur hans, var med
raedismannsskrifstofu
sina. Engum ségum fer
af hvort Haraldur hafi
lokid naminu.

hann vard einn umdeildasti ! 1 )
. ; II. einkunn i l6gfraedi,
embaettismadur landsins. eda7,6.

Hann Utskrifadist med 2

begar Haraldur kom
heim fra Flérida var
hann atvinnulaus en
komst i starfsnam hja
{SAL i gegnum Versl-
unarréd islands, og var
par eini starfsneminn
sem hafdi pegar

lokid haskoélaprofi.

Ad starfsnami loknu
var hannradinninn
sem rddunautur fram-
kveemdastjérnar.

Arid 1986 stofnadi
Haraldur fyrirtaekid
slensk listmidlun med
Olafi Kvaran, Gunnari
B. Kvaran, pa titladur
sem logfraedingur, en
ekki logmadur Ari sidar
begar Haraldur var
skipadur varamadur

i Barnaverndarrad
{slands var hann p6
titladur l6gmadur og
starfadi svo sem slikur
hja nystofnudu emb-
attirikislogmanns til
1988.
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HAG/ADA VEISLUPJONUSTA
FYRIR OLL TILEFNI

A jslunum er tilveran tekin upp & naesta stig. Fétin flottari, greidslurnar
glaestari, maturinn mikilfenglegri. Pvi spyrjum vid i ljési pess hversu
mérgu parf ad huga ad hvort ad pad sé ekki upplagt ad lata okkur sja
um eldamennskuna? Leyfdu okkur ad létta undir med pér og feera
pér dyrindis j6laméltid heim ad dyrum.

Hvort sem um raedir jélahladbordiod hja starfsmannafélaginu, jélasmarétti
i hddeginu, jélabod fyrir vidskiptavini eda veislu fyrir vinahépinn heima
fyrir pa leysum vid malid. Vio sendum meira ad segja jélasteikina heim
& adfangadag og lofum ad elda hana af sému altd og heima hja okkur.
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Hverer @
hun

iReykjavik 4.
oktdber arid 1942.

M Fadir hennar var
forstjori Trygginga-
stofnunarrikisins.

M Hon starfadi sem flugfreyja hja
Loftlei6um um tima.

M Einnig sinnti hon starfi sem
skrifstofumadur i Kassagerd
Reykjavikur1971-1978.

m Arid 2009 valdi Forbes hana &
lista yfir 100 valdamestu konur
heims.
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bad er
stadreynd ad...
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pad tekur likamann um 12 klukku-
tima ad melta maltid til fulls.

{ Japan er pad talid vera gods viti ef
sumdglimukappi graetir barnid pitt.

A medalaevi mun hjartad deela naestum
1,5 milljionum tunna af blédi sem er nég
til ad fylla 200 tankbila.

,parna
rundig”
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i afalli Margrét skammast sin.

sargreét let blekkjast af fregu folki  Tapadi storfeé i svikamyllu

Toémas Valgeirsson
tomas@dv.is

' 4 g daudskammast min. Mér
datt aldrei { hug ad ég geeti
0rdio ein af peim sem myndi
lenda i svona. Eg er venju-

lega mjog varkdr, en parna hrundi
ég alveg

Svo meelir Margrét, kona 4 sex-
tugsaldri, sem vildi ekki koma
fram undir raunnafni, sem tapadi
téluverdum fjarheedum 4 auga-
bragoi i fjarfestasvindli. Hun til-
greinir ekki upphedina, sem hin
segir vera tOluverda, sem hun
tapadi sokum pess ad hun hefur
ekki enn porad ad segja vinum
sinum og fjolskyldu fra éhapp-
inu. Skommin sé of mikil, en til
st60 hja henni ad koma fjélskyldu
sinni 4 évart ef eitthvad hefdi rest
ar teekifeerinu.

Islendingar hafa margir tapad
miklu fé 4 undanférnum arum {
svonefndum fjarfestasvikum, par
sem netgleepamenn plata férnar-
16mb sin til ad kaupa hlutabréf 4
hagstedu verdi med lofordi um
ad verdgildi peirra muni rjuka
upp innan skamms. Pegar net-
gleepamonnum tekst ad hafa fé
af féornarlombum sinum pa eru
peningarnir { flestum tilfellum
tapadir.

Fraega félkid innsigladi svindlid
Margrét er annars vegar mennt-
uo { vidskiptafreedi og segist vera
kunnug Bitcoin-svindli, en ad
umreaett avoxtunartekiferi hafi
henni pott fulltraust og sannfeer-
andi til ad vera 1 likingu vio raf-
myntarsvindl. Hun segir sann-
feerandi auglysingaherferd
svindlaranna, par sem notast var
vi0 freega einstaklinga - erlenda
sem innlenda - hafa sannfaert
hana um logmeeti fjarfestingar-
innar. I fyrra vakti falsfrétt athygli
vida par sem hermt var ad af-
hafnamadurinn Bjorgélfur Thor
hefdi greett 250 milljarda kréna
med rafmyntinni. Kom sidar { 1jés
ad pad var hluti af svikaherferd,
en Margrét sagdist einmitt hafa
14tid blekkja sig af pvi ad nafn
audkyfingsins og margra fleiri
pekktra einstaklinga hefou verid
kennd vid siduna par sem hun lét
blekkjast.

Margrét skrddi sig inn 4 vefinn
Economist, fékk simtol daglega
frd svonefndum radgjofum verd-
bréfamarkadarins Aspen Holding
og hafi peir hvatt hana til ad
greida meira fé sem myndi marg-
faldast, ad heegt veeri ad fylgjast
med préun og gengi alls 1 gegn-
um vefinn.

,bpa0 virtist ekki vera nein til-
gerd yfir pessu. Pad voru afar

Eg daudskammast min.
Mérdattaldreiihugad
ég gati ordid ein af peim sem

myndi lendai svona.

kurteisir og sannfeerandi menn
sem toku fram ad um ekkert
svindl veri ad reda. Eg var sjalf
hikandi, pvi peir vildu fa ad sja
vegabréfid mitt, en pad voru einu
skilrikin sem dugou alpjéolega,’
segir Margrét. Hin hugdist kaupa
hlutabréf og selja pau skommu
sidar, en raodgjafarnir hefou ekki
leyft henni ad leysa ut fjarhaedina
pegar hun vildi gera pad. Peir
sogou ad allt veeri { vinnslu og
teeki sinn tima. Fyrr en vardi voru
nokkrir ménudir lidnir og béladi
hvorki & svérum né peningum
Margrétar. Hin hvetur fslendinga
til pess ad halda sig fjarri 6ll-
um tekifeerum sem pessu og
brynir fyrir f6lki ad svona svindl
verdi sifellt hdpréadra og meira
uthugsad. ,Petta er stérheettulegt
og ég er midur min yfir pessu.’

Verid vakandi
borir Ingvarsson, logreglufulltrii
hja Logreglunni 4 hofudborgar-

sveedinu, sagoi { vidtali vio DV
fyrir stuttu ad erfitt veeri ad hafa
hendur { héri netprjéta par sem {
langflestum tilvikum veeri um ad
reeda erlenda einstaklinga.

,Folk leitar talsvert til okkar,
beedi til pess ad f4 upplysingar
eda leita rdda vardandi dhyggjur
sinar. Svo eru alltaf einhverj-
ir sem hafa 14tid blekljast og
borgad, peir koma pa til okkar
og vilja keera, pad er allur gang-
ur 4 pessu,’ sagoi Pdrir og baetti
vid ad ekki veeri heegt ad sla pvi
fostu hvada pjoofélagshépar lati
oftast glepjast. ,Min rad eru fyrst
og fremst pau ad bryna fyrir félki
mikilveegi pess ad vera vakandi
fyrir 6llu svona og geeta pess ad
vera gagnrynid 4 pau gogn sem
berast. Leggja alls ekki inn pen-
inga 4 einhvern reikning nema ad
vel igrundudu mali og ef pad 4 ad
greida fjarmuni ad greida b4 med
vidurkenndum leioum. H

@ Svarthofdi

flingardramad 4 dégunum

hefur verid eins og eitt-

hvad ur 1élegri sapudperu,

sem tekur reglulega upp
pradinn & opnum vettvangi til
a0 landsmenn veltist um af si-
endurtekinni undrun. Pad hefur
verid med 6likindum ad fylgjast
med folki sem & ad teljast full-
ordid missa svona stjérn a skapi
sinu, eins og undanfarin demi
hafa synt - baedi stjérnmalafélk
og fyrrverandi starfsmenn. En
formadurinn { stjérn er trilega
versta brotamanneskjan { pessu
ollu.

Elkki man Svarth6fdi hveneer
sidasta tdknmynd jafnmikillar
vonar og breytinga var eins fljétt
komin { stiginn og formadur Efl-
ingar, Sdlveig Anna Jénsdottir.
Pad voru mikil timamdt { mars
4 sidasta 4ri pegar hun ték vid

formennsku { stéttarfélaginu en
aldrei hafdi 40ur verid kosid um
nyjan formann. Pad var 16ngu
kominn timi & nytt bl6d, ny teki-
feeri, en pa fengum vid Sélveigu
eftir ad hun hlaut yfirburdasigur
i stjérnarkosningunum.

Moguleikar Sélveigar voru
6takmarkadir og reyndist pad
vera surseetur sigur fyrir konu
sem atti ad vera takn almug-
ans pegar stér hluti stjérnunar-
innar gengur Ut 4 ad hrokkva i
vorn pegar hdttsemi Eflingar er
tekin fyrir. Sélveig hefur hvad
eftir annad sagt bodskap sinn
byltingarkenndan medal annars
4 Facebook, 21. oktéber 2018,
pegar hiin hrépadi ... kallid mig
byltingarkonu, { gudanna been-
um! Megi pd helvitis byltingin
lifa

Til ad baeta grau ofan & svart
skrifar formadurinn hverja rit-
gerdina & feetur annarri 4 sam-

félagsmidlum til ad bldsa & allar
kjaftasogur sem fjuka { att til
hennar, eda almenna gagnryni
sem & rétt 4 sér. Svarthofoi hef-
ur alltaf gaman af hvéssum for-
monnum innan marka en pegar
penninn er kominn & loft hja
Sélveigu er heettulega stutt { ad
jafnadargedio hverfi ut fyrir voll-
inn. Uppstokk hegdun rennur

ogulegt fall vonarstjornu?

kannski { eettinni pegar fadir vio-
komandi er freegur kommunisti
sem hélt uppi skyrum vornum
fyrir Stalin.

R40 Svarthofoa fyrir Sélveigu
er a0 keela ofsann, anda dypra og
sleppa uppnefnum. Pad eru nu
born 4 medal vor. H
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Vinylparket
og vinylflisar

Vid kynnum nyjung
hja okkur i gélfefnum.
Vinylparket er étrilega
slitsterkt, vatnshpolid

og er mjog vidhaldslitio.
Pad hentar pvi i jafnt

a badherbergi sem i
hételandyri eda skrif-
stofurymi.

Efnid er 6tralega mjukt
og faest baedi med fallegri
vidaraferd i plonkum

eda med natturusteins-
aferd i flisum.

Bjodum adeins pad
besta fyrir pig!
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Sandkorn

Milljonir fra rikinu
Akvedinn prystingur innan
16greglunnar hefur mynd-

ast um a0 Haraldur Johannes-
sen rikislogreglustjori segi

af sér embeetti. Hann viro-

ist eetla a0 sitja sem fastast

og naer 6mogulegt er ad vikja
honum ur starfi samkvemt
l6gum um réttindi og skyld-
ur starfsmanna rikisins. Ef
embeetti rikislogreglustjéra
og logreglustjérans & hofuo-
borgarsveedinu er hins vegar
sameinad og fyrrnefnda emb-
ettio lagt nidur myndi Har-
aldur purfa fr4 ad hverfa. Ef
svo verdur er hann ekki 4
fleediskeri staddur pvi hann
heldur ébreyttum launakjor-
um { t6lf manudi eftir ad emb-
ettid er lagt nidur. Samkveemt
tekjubladi DV var Haraldur
me0 teeplega 1,5 milljonir &
manudi { fyrra. Haraldur geeti
pvi haft pad ljuft pessa tolf
ménudi med alls 18 milljénir
fra rikinu, auk annarra launa-
tengdra fridinda.

Litt pekkt
&ttartengsl

Logmadur
og radherra

tgmadurinn Oddur Ast-

radsson hefur verid mik-

i0 { fjolmidlum sidustu

ménudi par sem hann er
l6gmadur bandariska flugvéla-
leigusalans
ALC  sem
atti { deilum
vio  WOW
air  vegna
kyrrsetn- b
ingar flug- |
vélar. Odd-
ur starfadi
4 fjolmiol-
um adur
en hann 60ladist logmanns-
réttindi og er nu einn af
eigendum légmannsstofunn-
ar LMB Mandat. Oddur er son-
ur Svandisar Svavarsdéttur
heilbrigdisrddherra sem hef-
ur verid vidridin politik { hatt
i fimmtédn 4r i flokki sinum,
Vinstri hreyfingunni - greenu
frambodi.
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Haltu mér, slepptu mér

Leidari

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

vert er hlutverk RUV?
er spurning sem hefur
borid e oftar 4 géma ad
undanférnu, sérstaklega
1 1j6si pess ad Lilja Alfredsdottir,
mennta- og menningarmalardd-
herra, vill taka RUV af auglys-
ingamarkadi, eitthvad sem l6ng-
um hefur verid deilt um. Allt {
einu nuna hafa gagnrynisraddir
sprottid upp fra f6lki { auglysinga-
og sjénvarpsframleidslu. Ef RUV
verdi tekid af auglysingamark-
adi myndi pad nanast ganga af is-
lenskri kvikmynda- og sjénvarps-
péttagerd daudri vegna pess ad
félk 1 faginu pjélfast vio ad taka
upp auglysingar og er pé betur {
stakk buid til ad taka ad sér steerri
verkefni 4 svidi framleidslu sjon-
varpsefnis og kvikmynda. Ef RUV
verdi tekid af auglysingamarkadi
dvinar islensk auglysingagerd svo
um munar. Ergo: Fagfélk { fram-
leidslu sjonvarps- og kvikmynda-
efnis verdur ekki jafn gott og allt
fer skyndilega { bél og brand. Ts-
land verdur ein menningarsnaud-
asta pj60 Evrépu 4 einni néttu.
betta er &hugaverdur rok-
studningur fyrir margra hluta
sakir. Er pad virkilega svo ad hlut-

verk RUV sé ad halda uppi heilli
atvinnugrein med pvi ad styrkja
adra (lesist: ad hala inn mark-
adspeninga um leid og pad hal-
ar inn almannafé) eda geeti verid
ad tekifeerissinnar og markads-
menn séu hér ad gera heidarlega
tilraun til ad snda ut ur ageetri
umraedu um nakvemlega hvad
RUV 4 med ad vera 4 auglysinga-
markadi?

Gott og vel. Peir sem eiga hags-
muna ad gaeta munu alltaf reyna
ad snua ut ur, edli malsins sam-
kveemt, enda gridarlegar fjarheed-
ir { hufi. Hins vegar er alvarlegra
mal ad pessi rokstudningur, um
ad auglysingagerd sé fjoregg is-
lenskrar menningar og undir-
stada pess ad folk fai hér vio-
eigandi reynslu i framleidslu &
vonduodu, innlendu efni, er al-
gjorlega galinn. [ umraedunni
virdist algjorlega gleymast sé styr
sem stadid hefur um RUV medal
kvikmyndaframleidenda.

RUV nefnilega dkvad pad upp
& eigin spytur fyrir um pad bil
tveimur drum ad breyta samn-
ingum vi0 framleidendur sjon-
varpsefnis og kvikmynda. Fyrir
breytingu hafdi RUV keypt syn-
ingarrétt ad efni sjalfsteedra fram-
leidenda og var pad vel. Med nyj-
um samningum var hins vegar
btiid ad lima inn feita klausu um
ad RUV myndi hljéta hlut { ymsu

sjonvarpsefni og kvikmyndum
i stad pess ad kaupa syningar-
rétt. Med pvi ad kaupa hlut { efn-
inu hefur RUV veigameiri stédu
{ verkefninu en bara ad syna
efnid 4dkvedid oft. Pad er dkvedid
dheettuspil ad kaupa sig inn {
sjonvarpsefni og taka sér stoou
sem adal- eda medframleidandi.
Ef ad verkefnid gengur illa og skil-
ar tapi er pad fjarhagslegt hogg.
Hins vegar, ef verkefnid gengur
vel, endurgert { mérgum l6nd-
um og synt i enn fleiri veenkast
hagur framleidandans sem lagdi
til peninga { upphafi. Pad kemur
skyrt fram { l6gum og reglum RUV
a0 hlutverk stofnunarinnar sé ad
yhlia ad menningu bjédarinn-
ar, leggja reekt vio islenska tungu,
listir og iproéttir“ og ad hlutverkio
sé enn fremur ad ,,stydja vio fram-
leidslu og nysképun 4 sliku efni”
Ekki er heegt ad sja ad pad sam-
rymist markmidum RUV sérstak-
lega ad kaupa sig inn i verkefni
med gréda i huga.

Pessa klausu hafa Samtok
idnadarins gagnrynt fyrir hénd
kvikmyndagerdarmanna en
einnig pd rumu skilgreiningu 4
hvad felst { pvi ad vera sjalfsteedur
framleidandi ad mati RUV. RUV
skilgreinir sjalfsteedan framleid-
anda sem ,seljanda tilbuins efnis
eda umsjénarmann eda framleid-
anda efnis“ 4 medan Kvikmynda-

sjodur skilgreinir pad sem ,,fyrir-
teki sem hefur kvikmyndagerd
a0 meginstarfi. Vegna pessa mis-
reemis tilgreinir RUV til ad mynda
teekjaleigu og handritarddgjof
sem ,sjélfsteedan framleidanda’,
sem kvikmyndagerdarménnum
finnst éheppilegt, svo vaegt sé til
orda tekio.

bvi 4 ég bagt med ad skilja
pessa dokku framtidarsyn sem
dregin er upp vardandi fram-
leidslu 4 innlendu efni ef RUV
fer af auglysingamarkadi. Kvik-
myndagerdarmenn vilja ekki sja
pad gerast pvi ba stoppar pjalfun
4 starfsfolki, par sem auglysingar
eru teknar upp nénast { hverri
viku en lengra 1idi 4 milli sjon-
varps- og kvikmyndaframleidslu.
Hins vegar vilja kvikmynda-
gerdarmenn ekki heldur ad RUV
kaupi hluta { efni til ad afla sér
tekna. Er pad ekki einmitt ageett
moétveegi vid pvi ad RUV fari af
auglysingamarkadi? RUV fjarfest-
ir pd meira { innlendri framleidslu
til ad nd vidmidum sinum sem Al-
pingi setur, getur pd valid verk-
efnin betur med gréda { huga og
styrkt innlenda framleidslu enn
fremur med gr6danum sem hlyst
af hlutdeild { hinum ymsu verk-
efnum. Er pad ekki bara ageetis
dill? |

Spurning vikunnar [ almenningur rétt & upplysingum um bUsetu barnanidinga?

i
il

,J&, ad sjlfsogdu! | Banda-
rikjunum eru peir skradir og
med stimpil i 6kuskirteini
um ad peir séu nidingar og

»Sem fadir pd segi égja
vid pvi, en ef ég & ad vera
hreinskilinn pa finnst mér
lika ad menn sem eru ekki

LSvarid mitt er eitt stort JA.* ef einhver nidingurinn flytur sibrotamenn og hafa tekid
- i hverfid pa fa allir vitneskju Ut refsingu eigi ad fa séns,
Drifa Bjork Linnet ,J&, almenningur a fullan rétt um pad. bad er réttur okkar ,J4, sérstaklega barnafélk.” en ekki sibrotamenn sem eru
Kristjansdottir, apvis ad fa ad vita petta. storhaettulegir.”
eigandi Reykjavik Sigurjén Vigfisson,
Warehouse Gulla Fjéla, bilstjori Maggi Gardars, afi storidjugreinir Bjorn Axelsson



KYNNING

Nytt fyrir lidina loksins a Islandi!

Glukésamin, sem hefur verid eitt vinsaelasta lidbaetiefnid erlendis um Ianga hrid, feest nu i baeti-
efnaformi hér a landi. Pad eykur vidgerdarhaefni likamans og getur dregid ur lidverkjum.

stookerfisins eru verkir {

lioum. Mismunandi er i hvada
lidoum verkirnir eru en oft eru bad
hnén eda fingurnir sem lata mest
finna fyrir sér. Margir hafa lika
verkiimjéomum, 6kklum eda
60rum lidum en sama hvar er pa
skal avallt hafa i huga ad kyrrseta
er aldrei til b6ta og bao er ymis-
legt heegt ad gera til a0 lata sérlida
betur.
Leidir til arbota
bao er ymislegt i lifsstilnum sem
hefur ahrifa lidheilsu og pvi er um
a0 gera ad huga vel a0 dkvedOnum
pattum sem geta haft jakvaed ahrif
ogjafnvel dregid ur verkjum. bar
ber helst ad nefna matara0i og
hreyfingu.

»Mikilveegt er ad borda sem
mest af hreinni fedu og taka inn
ba0i D-vitamin og 6mega-3,“ segir
Hronn Hjalmarsdottir, heilsu-
markpjalfi hja Artasan. ,Sykurer
alltaf slemur og getur oft verio
orsok lidverkja. Gott rao er ad taka
hann alveg uit sem og ad draga
sem mest ur braudmeti og pvi sem
inniheldur einfold (og oftast neer-
ingarsnauo) kolvetni. Min reynsla
er st ad pegar vid einblinum a ad
borda eingéngu hreina feodu, getur
pad haft gridarlega jakvaeo heilsu-
farsleg ahrif. Borda sem mest af
avoxtum, grenmeti, frejum,
hnetum, berjum og baunum asamt
pviad borda egg, kjot og fisk eins
og hentar. Hver og einn verdur po
a0 hlusta a eigin likama og velja
matveli sem henta. begar

Eltt afalgengustu vandamalum

vi0 tokum matara0id geta hjalpad en nimer
iﬁe;gn gegur.g;ii;} leitt 1,20g3 gyoapl hafg )
til pess ad vio létt- = . matara0io0ilagipvi
umst, sem er i flestum f pad sem vid latum ofan
tilfellum jakveett iokkur hefur lang-
pviofpyngd reynir mestu ahrifin a lidan
meira 4 lidina. okkar.
Ofpyngd leidir oft = ' Lo L.
af sér hreyfingar- Nt e Glukésamin i
]eysi eda minni \ ': I'IﬂtUI'ES -ald } | |ausaSO|u
hreyfingu en - 1 y Glukésamin er na
annars og bannig mlmsar“ mﬂ . loksins leyft i lausa-
P | SCHONIONI ), o oot
byngd, verkir og - hafa um langa hrio
hreyfingarleysi yta - melt meo pvi fyrir
undir hvertannad,” betta lioheilsu.
segir Hronn. ,Glakésamin er
»Stundadu aminésykra sem
hreyfingu vio pbyoir ad bad er gert
heefi og styrktu ar prétinsameind
véovana kringum sem bléndud er vid

lidina. Kold b6o

sykursameind. Likam-

inn framleioir sjalfur glakésamin
en st framleidsla minnkar pé meo
aldrinum. Inntaka a glikésamini
eykur frambod pess i likamanum
sem pydir a0 vidogerdarheefni hans
eykst umfram pad sem annars
veeri mogulegt,” ttskyrir Hronn.

Glukésamin og kondrotin
batiefnablanda

Glucosamin & chondroitin comp-
lex fra Natures Aid er magnaod
liobaetiefni par sem tekio er a
fjolmorgum pattum sem tengjast
lidverkjum. Auk glukésamins inni-
heldur petta batiefni kondrétin
sulfat sem er byggingarefni brjosks
ogeru pessi tvo efni pviafar

g60 blanda fyrir lidina en dags-
skammtur inniheldur 1000 mg af
glukésamini og 200 mg af kond-
rotini asamt engifer, tarmerik,
C-vitamini og résaldini (rosehips).

’ Inntaka a glak-
o6samini eykur
framboo pess i likam-
anum sem pyoir a0
vidgerdarhafni hans
eykst umfram pad sem
annars vaeri mogulegt.

Hronn Hjalmarsdottir

Engifer og tarmerik eru pekkt fyrir
bélgueyodandi eiginleika og C-vita-
min studlar ad edlilegri myndun
kollagens fyrir edlilega starfsemi
brjosks. I hverjum dagskammti

er einnig 25 mg afrésaberjum
(rosehips). begar résaberin eru
unnin eru dkvedin efni i peim enn
til stadar og hafa flestar rann-
soknir synt fram & ad pau dragi ar
verkjum og stifleika og auki virkni
folks med slitgigt.

Vinnur saman

»2Misjafnt er hvad hentar til ad
vinna bét a liovandaméalum og
verkjum en fj6lmargir notast vid
lidbaetiefni ymiss konar. Eg tel a0
samhlida heilbrigdu matarzedi og
réttri hreyfingu, komi Glucosamin
& Chondroitin complex sterkt par
inn og ég held ad pao geti gert stor-
kostlega hluti,“ segir Hrénn.

b Mol mndamalien
I Magsimotm

» Uipppermiz

I+ Erfisum hpesdum

I Sveppaniidrgam

F Hivandamalum

I Andiegri varkdan

1 lelha{hg 2 ménada skanwhur
An: mpilosrafirde, gliheins, s, soys o mivamsning

Oflugur asidéfilus

PROGASTRO GULL innheldur gall- op syrupolna mjdl
med asidéfilus sem margfaldar sig 7 prmunum.

Cftupir geviar bepta harmafiGnuna og e gidr gagnc

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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iris Hauksdéttir
iris@dv.is

v0 4r eru nu sidan Arna

Bara Karlsdéttir, fyrirseeta

flutti fra fslandi en htin byr

i dag 4 Spani d4samt eigin-
manni sinum, Heidari Arnasyni,
og premur bérnum. Arna unir
hag sinum vel og segir ad Island
hafi aldrei verid rétti stadurinn
fyrir sig.

Tildrég pess ad Arna flutti fra
fslandi var baritta hennar vid
Feedingarorlofssj6d, en han 4 prja
unga syni med stuttu millibili.
,Vio fluttum fyrst til Svipjédar 1
jani 4rid 2017 en ba var ég alveg
komin med nég af Feedingaror-
lofssj6di Islands sem vildi bok-
staflega ekkert fyrir mig gera. Eg
haféi péd sétt siendurtekid um
orlof og 14tid bokarann minn af-
hendapeim 61l gogn sem purfti en
pad var ekkert hlustad. Mjog long
og skritin saga en { grunninn bara
faranleg pvi ég 4tti svo sannar-
lega rétt 4 feedingarorlofi par sem
ég hafdi starfad sem launpegi
hja sama fyrirteeki { fjdgur ar. Lif-
i0 1 Svipj60 var aedislega ljuft, vid
bjuggum par { smabee sem var
algjor paradis. Husid okkar var
risastért en pad eina sem vantadi
var nand vid okkar ndnustu fj6l-
skyldu. Par sem stor hluti af fjol-
skyldunni minni og mannsins
mins er busett & sudausturhluta
Spanar akvddum vid ad endingu
a0 flytja hingad Ut og sjdum ekki
eftir pvi. Lifid hér er adislegt ut {
gegn, allir svo rdlegir og koma fal-
lega fram. Eg elska hvad f61kid hér
er hjdlpsamt og vill allt fyrir mann
gera. Svo er lika rosalega 6dyrt ad
lifa heilsusamlegu lifi hér og njéta
pess ad vera til

Spurd hvernig drengjunum
hafi gengid ad adlagast lifi 1 nyju
landi segir Arna pa blémstra hver
4 sinn hatt. ,Peir eru 4 aldrinum
tveggja til sjo ara og hafa & sinni
stuttu eevi flutt til priggja landa.
Peir eru pvi vanir flakki og hafa

Rekstrarumsjon

L

adlagast rosalega hratt. Eg heflagt
rika dherslu 4 a0 ala pa upp sem
sjalfsteeda og sterka einstaklinga.
Eg vil sidur hafa pa of mémmu-
og pabbasjuka poétt peir elski
okkur audvitad ut af lifinu, og vid
pa. En beir hafa pad edislegt hér,
leikskélinn er frébeer og skolinn
er mjog oruggur. Pad ma enginn
sekja bornin nema eftir skola-
tima og f6lk er bedid um ad fram-

visa skilrikjum ef starfsfolkio
pekkir ekki til. Mér finnst petta ja-
kveett fyrirkomulag og mjog 6likt
pvi sem tidkast 4 Islandi.”

A hausi hjalparstarfi

En Dpoétt lifio sé ljuft i sélinni
dundu nyverid yfir miklar hrm-
ungar pvi trhellisrigning og f160
hafa leikid ibtia Costa Blanca-
strandlengjunnar gratt. Hamfar-

Astandid skelfilegraen
Ik getur imyndad ser

M Urhelli leikur ibGa sudausturhluta Spanar gratt
Ml Sex hafa fundlst Iatmr M Arna Bara hjalpar Spanverjumineyd

irnar hafa valdid gridarlegu tjoni
par sem sex eru latnir og pus-
undir ibua sveedisins hafa purft
a0 yfirgefa heimili sin. Arna Béra
hefur ekki 14tio sitt eftir liggja og
vinnur { dag h6rdum héndum vid
ad hjalpa peim sem ordid hafa
fyrir miklum skada. ,Eg er buin
ad vera 4 haus { hjalparstarfinu
hér pvi mig langar ad gera géda
hluti, en astandid hér er virki-

g get ekki
bakkad nagi-
legafyrirad hafa
sloppid omeidd, pa
finnur madur porfina

ilad hjalpa ddrum.

lega sleemt. Yfir nfu pusund hus
eru 6nyt og yfir 2.700 bilar fljéta
um { einum hreerigraut. A pessari
stundu hafa sex manneskjur
fundist latnar og ef ad likum leet-
ur munu fleiri finnast & neaestu
dogum.

Petta er mesta fl60 sidan mel-
ingar héfust oghafa medal annars
prjar ér fleett yfir bakka sina
og stiflugardar brostid. Borgin

Latio okkur um rekstur husfelagsins

Vid serhaefum okkur i umsjon med rekstri husfelaga
og bjodum trousta og faglega pjonustu a godu verdi.

Hafdu samband og fadu tilbod strax i dag!

Rekstrarumsjon enf. ® Dalshraunill, 220 Hafnarfirdi ® 5: 571 6770 * www.rekstrarumsjon.com * umsjon@rekstrarumsjon.com
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Alicante og Valencia-hérad hafa
ordid verst uti, par rikir mikid
ongpveiti og félk er varad vid ad
vera utandyra sdkum flédahaettu.
Fjoldi félks hefur jafnframt slas-
ast vid bjorgunaradgerdir, par af
nokkir 16greglumenn. Pad hefur
pvi ordid mikil roskun 4 daglegu
lifi og skélahald legid niori sid-
an 12. september pegar urhellid
hofst, almenningssamgodngur
liggja somuleidis enn vida niori.“

Forsaetisradherrann flaug yfir
svaedidi herpyrlu
Arna nefnir sem deemi ad rign-
ing i porpinu Gaianes hafi 4 fyrstu
solarhringum urhellisins meelst
um 490 millimetrar en til saman-
burdar er urkomumet 4 Islandi
83 millimetrar. Pad er pvi ljést ad
mikil vinna er fram undan til ad
meta tjon og lagfeera skemmdir
sem ordid hafa af voldum fl60s-
ins. ,Pegar Pedro Sanchez, for-
saetisrddherra Spénar, heimsoétti
Orihuela nd fyrir skommu, fero-
adist med herpyrlu pvi adgeng-
i0 er ekkert. Hann sendi fréd sér
yfirlysingu par sem fram kom ad
4standid veeri skelfilegra en f6lk
geeti gert sér 1 hugarlund

Spurd hvar fjolskyldan hefoi
verid stodd pegar 6sképin dundu
yfir segir Arna pau 6trilega hepp-
in ad hafa sloppid émeidd. ,Vid
vorum stodd { Orihuela til ad
sekja um landvistarleyfi 4 16g-
reglustddinni pegar betta byrj-
adi allt saman. Pad var eins og
hellt veeri ar fotu, bokstaflega, og
vi0 brunudum eins hratt og vid
gdtum Ut Ur banum. Goturnar
voru fljétar ad fyllast af vatni svo
vid urdum ad keyra uppi 4 gang-
stétt. Vid vorum audvitad logandi
hreedd med bornin okkar 1 biln-
um. Pegar heim var komid forum
vid ekki tt dr husi { prja daga. Eg
get ekki pakkad neegilega fyrir ad
hafa sloppid 6meidd og med allt
okkar 6skemmt, en pess pa heldur
finnur madur porfina til ad hjalpa
peim sem voru ekki svo heppnir
4 allan mogulegan hétt. Vid erum
i a@dislegum hépi 4 Facebook, Is-
lendingar & Spéni, par sem vio {
sameiningu finnum leidir til ad
veita f6lki { neyd hjdlparhond.
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Vatnid farid ad lykta
Gudmundur Gudmundsson, for-
sprakki hépsins, stadfestir ad
4standid sé verra en félk geri sér
grein fyrir. ,[ baenum Los Alcaz-
ares, sunnan Vvi0 Torrevieja
vi0 Mar Menor-16nio, vard til
a0 mynda mikid tjén par sem
fleeddi inn { bilakjallara og skdl-
ar skemmdust mikid,* segir Gud-
mundur og heldur 4fram. ,Bérn-
in { beenum skortir pvi skéladot
en fbta vantar { raun allar helstu
naudsynjar hvort sem bad er
matur eda klésettpappir. Beejar-
félagido brast fljétt vid og hefur
nu sett upp séfnunaradstodu par
sem f6lk og fyrirteeki koma med
vorur, mat, drykki, fatnad, hrein-
leetisvorur og fleira. Sjalfbodalid-
ar standa vaktina asamt logreglu
og herménnum sem sjd um ad
safna og fylla bila af naudsynja-
vorum fyrir félk sem hefur verid
fast og ekki komist neitt. Bara 4
medan vi0 vorum parna kom félk
fétgangandi margra kilémetra
leid, skitugt og blautt upp ad mitti
eftir a0 hafa purft ad vada 1 fl60-
inu med bornin sin 4 herdunum
til ad sakja vorur. Petta var al-
veg skelfileg sjon. Vid nddum tali
af beejarstjéoranum { Los Alcaz-
ares og spurdum hann nokkurra
spurninga. Hann sagdi okkur ad
4standiod veeri skelfilegt og vatns-
heedin vida allt ad tveir metrar.
Ekki beetir tir ad borgin er enn {
sarum sidan sidasta fl60 1ék bee-
inn gratt, en pa purftu teplega
fimm hundrud manns ad yfir-
gefa heimili sin og riflega hund-
rad sem enn eru heimilislausir
i kjolfar pess. bratt fyrir ad rign-
ingin sé 4 enda er 6vist hvort
hin muni taka sig upp aftur og
vatnsheedin hefur haldist ébreytt
i langan tima. Vatnid er farid ad
lykta illa og pvi 6heett ad segja
a0 hér riki algjort neydarastand
og mikil porf 4 ad adstoda sem
flesta, baedi med hlutum, mat og
fjarframlégum Fyrir Islendinga
sem vilja leggja sitt af morkum
bendir Gudmundur 4 ad heaegt sé
a0 leggja frjals fjarframlog inn &
Rauda krossinn & Spani. B
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Hvad er méilid med ellilifeyri  Islandi?

M Ollum skylt ad greida idgjold M Lifeyriskerfid dskiljanlegt oft & tidum M Margir brenna sig & kerfinu

ErlaDéra
erladora@dv.is

a

BB |juym sem starfa 4 islensk-
um vinnumarkadi er skylt
a0 greida i0gjold 1 lifeyris-
sj6d og vinnuveitendum

peirra skylt ad standa skil 4 mét-
framlagi. Pessum greidslum er
®tlad ad tryggja einstaklingum
framfeerslu 4 efri d&rum. Einnig
tryggir almannatryggingakerfio
eldri borgurum ellilifeyri, hafi
peir ekki unnid sér inn naegilegan
rétt hja lifeyrissj6di, svo sem
vegna skammrar veru 4 islensk-
um vinnumarkadi eda Ororku,
eda hafi af 60rum sékum ekki
tryggt sér neegilega hdar greiosl-
ur fra lifeyrissjo0um sinum. Lif-
eyriskerfid getur oft verid illskilj-
anlegt og margir brenna sig 4 pvi
a0 pegar starf hefur verio lagt nio-
ur sokum aldurs, og ahyggjulaus
efri arin eiga ad hefjast, ad hafa
ekki med neegjanlegum heetti
kynnt sér hvad felst { pvi ad fa
slikar greidslur. Hér eru pvi nokk-
ur atridi sem gott er ad hafaihuga
vardandi lifeyri.

briskipt lifeyriskerfi
Lifeyriskerfinu 4 TIslandi m4
skipta { prjd meginpeetti; al-
mannatryggingar, lifeyrissj6di og
séreignarsparnad. Ad ymsu er ad
huga vardandi pessa prjd dliku
peetti sem verdur vikid nénar ad
hér.

Almannatryggingar

Peir sem eru eldri en 65 dra og
hafa ad minnsta kosti buid 4 fs-
landi { prju 4r eiga einhvern rétt
4 ellilifeyri frd almannatrygginga-
kerfinu. Almannatryggingakerf-
i0 er opinbert tryggingakerfi og

er fjdrmagnad med skottum.
Midad vid full réttindi er 6skertur
ellilifeyrir fr4 Tryggingastofn-
un 248.105 krénur 4 manudi, en
peir sem bua einir geta 4tt rétt 4
svonefndri heimilisuppbét sem
er 62.695 krénur 4 manudi ario
2019.

Lifeyrissjodir

Allir peir sem starfa 4 islensk-
um vinnumarkadi eiga ad greidoa
iogjold 1 lifeyrissjod. Um svo-
nefnda skylduadild er ad raeda.
Fjolmargir lifeyrissj6dir eru starf-
reektir 4 Islandi, og starfar 21 lif-
eyrissjoour  innan  vébanda
Landssambands lifeyrissj6da.
Sumir sjédanna eru opnir 6llum
4 medan adrir gera skilyrdi um ad
sjoofélaga starfi innan dkvedinna

starfsgreina. Skyldulifeyris-
réttindi erfast ekki.

Séreign

Séreign eda vidbdtarlifeyris-

sparnadur er frjals sparnadur sem
kemur til vidbétar vid skyldulif-
eyrinn. Engum er skylt ad greida {
séreignasj6o en pad getur po ver-
i0 mikilveeg vidbot vid almenna
skyldusparnadinn. Séreign er
heegt ad taka ut { einu lagi vid 60
4ra aldur eda 4 lengri tima, sj60fé-
lagi getur valio pad sjalfur. Séreign
erfist lika ad fullu til erfingja. Um
hagsteedan sparnad er ad raeda
par sem launagreidandi greio-
ir métframlag sem er ad minnsta
kosti 2 présent en getur verid
heerri eftir kjara- eda rddningar-
samningum viokomandi. Séreign
er einnig heegt ad nota vid kaup a
fyrstu ibtid eda til ad borga nidur
hofudstdl fasteignaldna. Eins hafa
greidslur ur vidbotarlifeyri ekki
somu vixlverkun vid almanna-
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Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is

Ur Reiknivél TR midad vid 200 pusund kréna greidslur r lifeyrissjédi og 50 pusund Or séreignarsjdi

tryggingakerfid og hefobundn-
ar grei0slur skyldulifeyris, en pad
er utbreidd myta ad séreign sé
best ad taka tt 1 einu lagi, 40ur
en sott er um lifeyri fra TR til ad
verda ekki fyrir skerdingu. Slikar
skerdingar attu sér stad aour fyrr,
en pessu var breytt fyrir um ara-
tug og engin tenging er nu milli
greidslna TR og séreignar. Ef sér-
eign er tekin ut { einu lagi fyrir 67
dra aldur og 16gd inn & reikning
parfad greida fjarmagnstekjuskatt
af voxtunum, eins parf ad greida
tekjuskatt af séreigninni og fellur
eingreidsla { heerra skattprep en ef
um manadarlegar greidslur veeri
a0 raeda.

Skerdingarnar 6gurlegu
Ellilifeyrinn frd Tryggingastofnun

LBER

URSMIBUR

er tekjutengdur. Eftir pvi sem
eldri borgarar fa heerri fjarheaedir
fra lifeyrissjodum sinum, peim
mun leegri verdur greidslan fra
TR. DPetta fyrirkomulag hefur
verid gagnrynt { gegnum tidina.
Helsta gagnrynin lytur ad pvi ad
upphaflega hafi lifeyrissjoounum
verid atlad ad verda viobot vio al-
mannatryggingakerfid og pvi telja
margir skjéta skokku vid ad tekju-
tengja ellilifeyrinn med beim
heetti sem tidkast i dag.

Ef greidslur frd lifeyrissj6di fara
yfir vissa krénutélu falla greidslur
fra TR nidur ad fullu. Likt og 40ur
segir skerda pé greidslur fra sér-
eign ekki greidslur frd TR svo pad
er til mikils ad vinna ad tryggja
sér veena summu frd séreigna-
sjooi. Allar skattskyldar tekjur
geta leitt til skerdingar, greidsl-
ur ur lifeyrissjodum, atvinnu-
tekjur, fjsrmagnstekjur og fleira.
Hins vegar skerdir fjarhagsad-
sto0 sveitarfélags og séreign ekki.
Tekjur hafa pd engin éhrif ef lif-
eyrispegi velur ad fara 4 halfan
lifeyri fra TR 4 moti halfum lifeyri
fra lifeyrissj6d sinum. Til ad nyta
petta trreedi parf ad uppfylla viss
skilyroi til deemis ad samanlogo
réttindi fr4 TR og lifeyrissjodum
séu ad lagmarki sama fjarhaed og
fullur ellilifeyrir hja TR, eda ad
ldgmarki 248.105. A vefsidu TR er
reiknivél par sem heegt er ad sla
inn mismunandi forsendur og sjéa
hvada ahrif lifeyrissj6dsgreidsl-
ur eda atvinnutekjur hafa & ellilif-
eyrisgreioslur.

Fritekjumark

Til ad ellilifeyri frd& TR skerdist
purfa atvinnutekjur ad fara yfir
svonefnt friteljumark sem 4rid
2019 er 1,2 milljénir & éri, eda 100
pusund & ménudi. Skerdingin er
reiknud ut fr4 launum 4 arsgrund-
velli. Petta pydir ad einstaklingur
sem feer 100 pusund krénur { tekj-
ur 4 manudi allt arid er i sdmu
sto0u gagnvart TR og einstak-
lingur sem feer 400 pusund krén-
ur { tekjur & ménudi { adeins prja
ménudi 4 d4rinu. Heildartekjur
beggja fara ekki yfir 1,2 milljéna
kréna fritekjumarkid og hvorug-
ur verdur pvi fyrir skerdingu. Sio-
an er svonefnt almennt fritekju-

mark, 25.000 krénur 4 manudi
eda 300.000 kronur & 4ri. Petta fri-
tekjumark 4 vid um greioslur ur
lifeyrissjooum. Tekjur umfram fri-
tekjumorkin skerda greidslur um
45 présent hja sambudarfélki og
56,9 prosent hja peim sem bua
einir. Ef tekjur einstaklings eru
undir 574.344 krénur 4 manudi pa
4 hann einhvern rétt til greidslna
fra TR, 511.849 krénur fyrir pa sem
eiga rétt til heimilisuppbétar.

Jadarskattar

Samspil almannatrygginga og lif-
eyrissj60akerfisins getur valdid
pvi ad miklir jadarskattar falli
4 eldra félk. En hvad eru bessir
jadarskattar? Peir eru éeiginleg-
ir skattar sem skila sér til rikisins
fra skattgreidendum. Til deemis
pegar lifeyrissj6dsgreidslur skerda
greidslur frd almannatrygginga-
kerfinu vegna tekjutengingar, pa
leekka greidslurnar ar almanna-
tryggingakerfinu, sem skilar sér
{ sparnadi fyrir rikid og heildar-
skattlagning 4 greidslum til eldri
borgara verdur i reynd mun heerri
en adeins tekjuskatturinn.

Flyta eda seinka toku lifeyris
Pad er heegt ad fresta toku ellilif-
eyris til 80 ara aldurs og pd haekk-
ar lifeyrir varanlega. Petta gildir
b6 einungis fyrir einstaklinga sem
feeddir eru eftir 4rio 1952. S& sem
vill nyta sér petta trreedi verdur
einnig ad fresta toku lifeyris hja lif-
eyrissjooum sinum. A0 sama skapi
er heegt ad hefja toku lifeyris vid 65
4ra aldur, en pa lelkar lifeyrir var-
anlega. [ mérgum tilvikum getur
borgad sig ad bida med ad saekja
um greidslur fré Tryggingastofnun
par til 14ti0 er af storfum par sem
greioslur TR eru, likt og 4dur segir,
teljutengdar.

Hvar eru upplysingarnar?

Eins og 4dur segir ba er haegt ad
nyta reiknivél 4 vefsidu Trygginga-
stofnunar til ad kanna hvernig
telgur og greidslur ur lifeyrissj6o-
um skerda greidslur TR. A vef-
sveedinu Lifeyrismal.is md finna
ymsar hagnytar upplysingar vard-
andi lifeyrismal og svo m4 sja yfir-
lit yfir dunnin réttindi hja lifeyris-
sj60um inni 4 lifeyrisgattinni. M
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Her bua bam

Seinni hluti

y
g pori ekki a0 leyfa krokkunum ad

vera uti ad leika sér ein pegar ég veit

ad hann er laus. Pad er bara sorg-

legur raunveruleiki sem vid purfum
ad bua vid. Pad er hins vegar tut { hott ad
vid, foreldrar barna { hverfinu, purfum ad
komast ad pvi med pvi ad beinlinis rekast
dhann!

Petta sagdi ahyggjufullur fadir { Arbae {
samtali vid DV { mars 2017. Fregnir h6fou
borist um ad deemdur barnanidingur,
Dadi Freyr Kristjdnsson, hefoi lokid af-
planun og gengi laus { hverfinu. Fadir-
inn sem DV reeddi vid varpadi fram peirri
spurning hvers vegna pessar upplysingar
leegju ekki fyrir svo haegt veeri ad taka til-
lit til peirra pegar hugsad veeri um oryggi
barna { hverfinu.

A TIslandi er demdum kynferdis-
brotamoénnum, jafnvel peim sem tald-
ir eru heettulegir almenningi, eldi skylt
a0 vera undir eftirliti 16ggeesluyfirvalda.
Somuleidis hefur almenningur ekki ad-

gang ad upplysingum um stadsetningu
deemdra kynferdisbrotamanna. Skiptar
skodanir eru um hvort ad opinber nafn-
og myndbirting deemdra barnanidinga,
likt og { Bandarikjunum, myndi skila &r-
angri hér & landi.

,Pad er haetta a a0 petta leidi til auk-
innar brennimerkingar og utskdfunar tr
samfélaginu og pessir einstaklingar verdi
heettulegri fyrir vikio,“ sagdi Helgi Gunn-
laugsson afbrotafraedingur i samtali vio
Morgunbladid arid 2017. ba sagdi Mar-
grét Julia Rafnsdottir, verkefnastjéri hja
Barnaheill, { samtali vid RUV 4rid 2013
a0 pad veeri ekki haegt ad koma i veg fyrir
kynferdisbrot gegn bérnum ,,med pvi ad
merkja einstaka menn uti { samfélaginu.

[ svari Persénuverndar til DV 4rid 2017
kom fram: ,Fridhelgi einkalifs einstak-
linga er tryggd 1 71. gr. stjérnarskrarinn-
ar. bratt fyrir bad ma med sérstakri laga-
heimild takmarka 4 annan hétt fridhelgi
einkalifsins ef bryna naudsyn ber til

vegna réttinda annarra. Petta er mat sem
16ggjafinn parf ad vidhafa, m.a. me0 tilliti
til persénuverndarléggjafarinnar. Eins og
l6ggjofin er { dag virdist ekki vera gert 40
fyrir pvi ad stjérnvold, eda einstaklingar,
skuli - eda megi - birta upplysingar sem
hér um raedir

DV birtir hér seinni hluta umfjoll-
unar sem snyr ad busetu einstaklinga
sem hlotid hafa dém hér 4 landi fyrir
kynferdisbrot gegn bérnum og ungmenn-
um. Upplysingar um brotin eru fengnar
ar opinberum gognum.

Einstaklingarnir sem tilgreindir eru
hér hafa allir verid sakfelldir fyrir hérads-
démi og deemdir til fangelsisvistar. Vert er
a0 taka fram ad vid vinnslu greinarinnar
var meoal annars notast vid upplysingar
ar bj6dskra sem og stadfestar heimildir.
I sumum tilfellum er studst vid seinasta
skrada heimilisfang vidkomandi einstak-
lings.

Gudni Steinar Sna-
bjornsson-200
Kopavogur
Fjoldi brotapola (sem vitad
erum): I.
I september 2006 var Gudni
Steinar Sneebjérnsson deemd-
ur { sextdn ménada fang-
elsi { Bretlandi fyrir ad eiga
{ kynferdislegum samskipt-
um vid 14 ara gamla stalku.
Guoni atti { samskiptum vid
stilkuna { gegnum netio um
nokkurt skeid, en var gripinn
med henni & hdtelherbergi
Burnley 1 febrdar 2006. Hann
var framseldur til fslands ad
lokinni afplanun.

Guoni Steinar er { dag
skradur til heimilis { Képavogi.

Jon Helgi Oskarsson-220
Hafnarfjordur

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): I
Jén Helgi Oskarsson var arid 2007 daemd-
ur til 200 ptsund kréna sektargreidslu fyr-
ir tilraun til kynferdisbrots. Jén Helgi fér
ario 2007 1 ibud ad Oldugotu 7a, i Reykja-
vik, { pvi skyni ad hafa samraedi og 6nnur
kynferdismaok vid 13 ara stilku sem hann
gerdi rdo fyrir ad hitta par til kynferdis-
maka { samraemi vid rddagerdir { sam-

Porsteinn Halldorsson-200
Kopavogur
Fjoldi brotapola (sem vitad er um): I
I maf 2018 var Porsteinn Halldérsson
deemdur 1 sj6 ara fangelsi fyrir kynferdis-
brot gegn ungum pilti. Landsréttur mild-
adi seinna dom Héradsd6ms Reykjaness
nidur { fimm og hélft 4r. Porsteinn hafoi
veri0 hnepptur i geesluvardhald { febriar
sama 4r, 4 grundvelli almannahagsmuna.
Porsteinn braut ftrekad a piltinum {
um tvd ar og héfust brot pegar drengur-
inn var fimmtan dra. Hann bar fikniefni
i piltinn med peim afleidingum ad hann
var ndnast medvitundarlaus i viku. P4 gaf
hann piltinum peninga, tébak og farsima

Stefan Reynir Heimisson (Haukur
Heimisson) - Breidholt, 111 Reykjavik

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 1.

Stefan Reynir Heimisson hlaut arid 2013 sjo dra
fangelsisdém { Héradsdémi Reykjavikur fyrir ad
nema 10 &ra stilku 4 brott og brjéta & henni kyn-
ferdislega. Stulkan var 4 leid heim tr skéla pegar
Stefan Reynir nalgadist hana. Laug hann ad henni
a0 hann veeri l6greglumadur og ad hann etladi ad
fara med hana upp 4 16greglust60. Pvi naest keyroi
hann med stdlkuna fré vesturbae Reykjavikur upp

skiptum vid vidmeelanda, 4 spjallras &
netinu dagana 8. til 10. jantar 2007, sem
sagdist vera 13 4ra stulka. T raun var stilk-
an & spjallrasinni uppspuni sjénvarps-
péttarins Kompass a St60 2.

Jén Helgi var jafnframt sakfelldur fyrir
a0 hafa 1 vorslu sinni lj6s- og hreyfimynd-
ir sem syndu born & kynferdislegan eda
kldmfenginn hatt.

Jén Helgi er i dag busettur { Hafnar-
firdi.

og nytti sér yfirburdi sina gagnvart hon-
um til ad hafa vid hann samraedi og 6nnur
kynferdismok. P4 ték hann klAmmynd-

ir af piltinum og geymdi 1 leestri méppu {
farsima sinum.

Nu & d6gunum var greint fra pvi ad
borsteinn hefdi verid dkeerdur 4 ny fyrir
kynferdisbrot gegn ungum dreng. Mal-
i0 var pingfest { Héradsdémi Reykjaness
pann 24. september sidastlidinn. Meint
brot Porsteins, sem hann er dkeerdur fyr-
ir nti, mun hafa verid framid baedi fyrir
og eftir ad brotapolinn n&di fimmtan ara
aldri.

Logheimili Porsteins er { péstnimeri
200 i Képavogi.

farsima sinn.

Heestiréttur pyngdi sidar meir refsinguna i 10
dra fangelsi. Um er ad raeda einn af pyngstu dém-
um sem fallid hafa 4 Islandi vegna kynferdisbrots.
démsurskurdi segir ad Stefan Reynir eigi sér engar
malsbaetur og ad brotaviljinn hafi verio styrkur og

einbeittur.

heimilis i Hélahverfi i Breioholti.

1 Heidmork par sem hann braut & henni kynferdis-
lega og ték myndband og ljésmyndir af atheefinu &

Stefan Reynir er { dag skradur undir nafninu
Haukur Heimisson 1 Pj6dskrd. Hann er skrddur til

Hjalti Sigurjon Hauksson - 270 Mosfellsbaer

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): I

Hjalti Sigurjon Hauksson hlaut fimm og halfs ars fangelsi
4rio 2004 fyrir ad misnota stjipdéttur sina neer daglega i 12
ar. Brotin voru mjog grof og attu sér stad 4 heimili peirra, 4
afviknum st60um og 1 utanlandsferdum. Stulkan var fimm
4ra pegar brotin héfust. Hjalti fékk einn pyngsta dém sem
fallid hefur fyrir kynferdisbrot gegn barni. Hann neitadi sk
& sinum tima og hélt fram ad hann hef6i verio demdur an
sannana.

I september 2017 raeddi Fréttabladid vid stjupdéttur
Hjalta. Hin greindi frd pvi ad hann hefdi reynt ad hafa sam-
band vid hana undanfarin 4r. Fram kom ad hann hefdi
gengist vid brotum sinum og ad pé4 hefou samskipti hang
ungar asiskar stilkur 4 Facebook vakio athygli.

Hjalti hefur undanfarin &r unnid sem bilstj6ri hjad
ymsu fyrirteekjum, en itrekad verio sagt upp stguf
a0 upp hefur komist um fortid hans. Pess b
hefobundnum sakavottordum eru ekld
meira en fimm ar eru lidin sidan
Seinast er vitad til hans buisg

Bodvar Gudmundsson - Grafar-
vogur, 112 Reykijavik

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): I
Arid 2014 var Bodvar Gudmundsson, bet-
ur pekktur sem Bleyju-Bédvar, deemdur fyrir
kynferdislega areitni 4 hendur 14 ara dreng
auk pess sem yfir 500 myndir af bérnum {
kynferdislegum stellingum fundust { t6lvu
hans og farsima. I peim d6mi kemur fram ad
hann sé sérstaklega liklegur til ad brjéta aft-
ur af sér. Par kom einnig fram ad Bodvar sé
greindur med 6demigerda einhverfu og hafi
synt afbrigdilega kynferdishegdun fra unga
aldri, auk pess sem hann er sagdur talinn

1, harri dheettu” fyrir frekari kynferdislega
hegdun gegn bérnum.

Boovar er skradur til heimilis { Grafarvogi.
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Anthony Lee Bellere - Laugarnes- ﬁ Ragnarsson- 800 Sel- Témas Ingi Arnason -
hverfi, 105 Reykjavik 600 Akureyri

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 3 vitad er um): I Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 1

Anthony Lee Bellere var arid 2008 deemdur i fjogurra ari ) I jantiar 2013 var Témas Ingi Arnason

ara fangelsi fyrir alvarleg kynferdisbrot gegn premur C S i i fyrir ao arei deemdur { 4tta ménada fangelsi, par af sex

stulkum a arunum 2005 t11 2006. bd voru stulkurnar b manudi skilordsbundna, fyrir kynferdislega

N areitni gegn barni og brot gegn blygdunar-

semi. [ dkeeru kemur fram ad hann hafi {
mars 2012 kéfad innankleeda 4 kynfeerum
stilku 1 gufubadsklefa sundlaugar, berad
4 sér getnadarliminn og bedid stilkuna ad
snerta hann og kysst stilkuna einum kossi
4 munninn.

[ d6mi Héradsdéms Nordurlands eystra
kemur fram ad ,6hjakveemilegt sé ad lita til
pess ad hann braut gegn trinadi sem stulk-
an og adstandendur hennar syndu hon-
um. Til pess verdur & hinn béginn litid ad
ékeerdi var adeins 18 dra gamall er hann
framdi brotid.“ Med0 tilliti til ungs aldurs og
sakaferils var refsingin ad mestu leyti skil-

ayr Sigurdsson - 800 Selfoss d

apola (sem vitad er um): I
eyr Sigurdsson var deemdur { eins ars
éradsdomi Sudurlands &rid 2010 fyrir
t gagnvart 17 stalku. Heestiréttur stao-
6minn. Hilmir Freyr var 33 4ra pegar inhé 24 -
t 4 stalkunni en stdlkan dvaldi 4 meo- ztoetl"kbkol:rpera'linsson
reid sinni vio s imili ati 4 landi 4 peim tima. Hilmir Freyr — y .
st60u skémm i samband vid hana { gegnum einkamal. Fjéldi brotapola (sem vitad er um)’: 2
og skipadi pei nafninu ,Gutti og lofadi henni medal §teinp9r Prainsson var um m’iéjan tiunda
hann hringja fengi og fikniefnum ef htin keemi til hans. f«,lratugl/nn. (/12emdur fyri,r a0 nléast.kynferé-
[ démnum greiddi sidan fyrir hana flugfar til Reykja- islega 4 stjipdaetrum sinum. Brotin voru
4 kinnina og s r og 6k badan med hana { sumarbustad, med Stf’rfe’lld 0g tahp al\{a/rl(‘egs eOlis. Pau stodu
klaeda. Pegar ulla ferdatosku af afengi, fikniefnum og kynlifs- yfir i & fimmta &r, fra arinu 1982 til arsins

aftur pan télum. 1987. _ )

ing ' Hilmir Freyr var sakfelldur fyrir a0 hafa teelt Steinpor byr { Qag & Akureyri l:{ar sem
stlkuna til samreedis og fyrir ad hafa nytt sér hann star'far sem d]fukennar 1. Pratt fyrir ad
yfirburdi sina gagnvart henni sékum aldurs- og hafa hlotid dom fyrir kynferdisbrot hefur
proskamunar. hann aldrei verid sviptur kennsluréttind-

Hilmir Freyr er med skrdd 16gheimili 4 Selfossi. L

3jornsson

pla (sem vitad er um): 1
D10 var Ragnar Bjornsson demdur { 360 daga
ew York-fylki fyrir tilraun til kynferdisbrots
a0 eiga 1 kynferdislegum samskiptum vio stilku
1 4ra aldri.

Fellur hann undir svokallad annad dheettustig (level
samkvaemt peirri flokkun eru héflegar likur 4 pvi
nn muni brjota af sér 4 ny. Til hlidsjéonar ma nefna

kradir kynferdisbrotamenn sem falla undir pridja

eettustig (level 3) eru taldir haettulegir umhverfi sinu
og afar liklegir til ad brjéta af sér aftur. Peir sem falla
undir fyrsta dhaettustig (level 1) eru taldir 6liklegastir
til ad ad brjdta af sér & ny, og purfa ekki ad vera skrao-
ir lengur en { 20 ar. Peir sem falla undir annad og pridja
stig eru hins vegar skradir kynferdisbrotamenn 1t svina.
Samkveemt opinberum gégnum var Ragnari visad tt
ar Bandarikjunum 4rid 2010. Hann er { dag skradur til
heimilis { Grafarholti.

Virginfu { Band

a0 naudga stulku v

aldri, en 20 ar af domnum e
bundin skilordi. Atli Jakob afplan-
ar dominn um pessar mundir {
Haynesville Correctional Center

1 Virginfu og verdur latinn laus {
september 2020.
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Agist Magnisson - Danmork

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 6

Agtist Magntisson hlaut fimm 4ra fangelsisd6m 4rid 2004 fyrir gréf og ftrekud kyn-
ferdisbrot gegn sex ungum drengjum og fyrir ad hafa i vorslu sinni myndbands-
sp6lur, DVD-mynddiska, lj6smyndir og hreyfimyndaskrar sem syna born a kyn-
ferdislegan og kldmfenginn hatt. Démurinn er einn sé pyngsti sem fallid hefur {
sliku méli hér 4 landi.

I skyrslu salfraedings kom fram ad Agust,veri haldinn alvarlegri barnagirnd og
med prélata kynora, og rédi ekki vid pessar kenndir sinar” Pad veeri pvi heetta a ad
hann myndi endurtaka brot sin. Rikissakséknari f6r 4 sinum tima fram 4 ad Agust
yroi beittur 6ryggisrddstofunum ad refsivist lokinni og vistadur a stofnun, en dom-
ari féllst hins vegar ekki pé krofu.

Veturinn 2006 fékk Agtst leyfi Fangelsismalastofnunar til ad flytja af Litla-Hrauni
4 4fangaheimilid Vernd, par sem hann hafdi adgang ad télvu med nettengingu. A
medan hann dvaldi & Vernd gekk hann 1 gildru fréttaskyringapattarins Kompass
pegar hann gerdi tilraun til pess ad nalgast prettan dra stilku { gegnum vefsiduna
einkamal.is. Afhjipun Kompass leiddi medal annars til pess ad heett var ad vista &
Vernd kynferdisgleepamenn sem hafa brotid gegn bérnum.

Agust fékk reynslulausn eftir ad hafa afplanad prjt ar af fimm 4ra démi en purfti
a0 tilkynna reglulega um ferdir sinar og var einnig meinad ad koma ndleegt dkvedn-
um stodum par sem bdrn voru.

Samkvaemt heimildum DV er Agust busettur { Danmérku { dag. Hann hefur skipt
um nafn og heitir { dag Janus T. Bergland Fanneyjarson.

Sigurbjorn Savar Grétarsson - Svipjod

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 5

Sigurbjorn Seevar Grétarsson var 4rid 2004 deemdur i fijdgurra dra fangelsi fyrir kyn-
ferdisbrot gegn fimm drengjum & aldrinum 12-14 ara. Sigurbjorn starfadi sem 16g-
reglumadur 4 Patreksfirdi, auk pess sem hann starfadi { félagsmidst6d baejarins. Pa
starfadi hann einnig sem gangavordur { grunnskélanum og sinnti medal annars
badvorslu hja drengjum.

Brotin 4ttu sér stad & &runum 2002-2004. Sigurbjorn var dkeerdur fyrir brot gegn
sjo drengjum en adeins sakfelldur fyrir brot gegn fimm beirra. [ heildina niddist
Sigurbjérn 4 piltunum { 70 skipti. Arid 2007, rétt 4dur en hann lauk afplédnun 4 Litla-
Hrauni keypti Sigurbjorn ibad { Vallahverfinu { Hafnarfirdi, { sama stigagangi og
fjoldi barna sétti dagvistun.

DV greindi frd pvi 4 sinum tima ad andriimsloftio { blokkinni hefdi breyst til hins
verra eftir ad Sigurbjorn flutti inn. Born veeru aldrei ein & gonugunum og f6lk veeri
almennt vart um sig.

Sigurbjorn Seevar er { dag skrddur med l6gheimili { Svipj6d og byr samkvemt
heimildum DV { Borldnge.

Brynjolfur John Gray - Svipjod
Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 3
Brynjélfur John Gray var &rid 2004 deemdur { priggja éra
fangelsi { Héradsd6mi Sudurlands fyrir kynferdisbrot
gegn tveimur deetrum sinum og vinkonu peirra.

Deetur Brynjolfs eru faeeddar 4rid 1984 og 1988 og
vinkona peirra 4rid 1989. Brotin attu sér stad 4 &runum
1996 og 1997, 0g 2002 og 2003, 4 heimili hans og{'s
arhtsi médur hans.

Brynjoélfur var sakfelldur fyrir ad hafa kéfad a kyn-
feerum stdlknanna og reynt ad hafa vid peer samreedi.
Heestiréttur taldi hins vegar ekki sannad ad hann hefd
haft samreedi vio vinkonu deetra hans og var démurinn
styttur nidur i tvd &r og sex ménudi.

Brynjoélfur er { dag busettur { Link6éping 1 Svipj60.

Sigurdur Adolfsson (Leo Ros Sigurdur
Kjartansson) - Svibjod

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): I
Sigurour Adolfsson var deemdur 1 fangelsi { Svipj60 arid

2012 fyrir ad brjota kynferdislega & déttur sinni. Brot-
in stédu yfir um érabil. Sigurdur var deemdur i eins og
hélfs ars fangelsi 4 leegsta domstigi, en démurinn var
mildadur 1 eitt ar hja afryjunardémstol.

Sigurdur heitir { dag Leo Ros Sigurdur Kjartans-
son. Hann var seinast skradur til heimilis { smaba&num
Lammbhult { Svipj6o.

Hlynur Freyr Kristjansson - Danmork

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 2

Hlynur Freyr Kristjansson var arid 2007 deemdur i tveggja
og halfs 4rs fangelsi fyrir kynferdisbrot gegn tveimur
stilkum, fimm og nfu 4ra. Hann var einnig deemdur fyrir
vorslu 4 gréfu barnakldmefni og var fjoldi myndanna yfir
1.000 talsins.

Hlynur lokkadi yngri stilkuna inn { skur 4 leiksveedi {
Vogahverfi par sem hann braut 4 henni. Hinni stalkunni
syndi hann kldmmynd. Hlynur var einnig dkeerdur fyrir
a0 hafa synt fimm dara stelpu kynfeeri hans og fyrir ad hafa
syna ungri stelpu kldmfengna ljdsmynd og areita hana
me0 pvi ad spyrja hana hvort htin vildi sja kynfeeri hans.
Hann var hins vegar syknaour af pessum tveimur dkeeru-
lidum. Gedleknir greindi Hlyn med barnagirnd, en hann
var talinn sakheefur.

Hlynur Freyr er { dag skrddur { Pj6dskrd sem Daniel
Kristjdnsson. Hann er med 16gheimili { Danmorku.

Robert Downey (ddur Rébert Arni
Hreidarsson) - Spann

Fjoldi brotapola (sem vitad er um): 5
Rébert Arni Hreidarsson 16gmadur kallar sig Robert
Downey nt { dag. Arid 2008 var hann deemdur { priggja
ara fangelsi fyrir kynferdisbrot gegn fjérum stilkum &
aldrinum fj6rtdn til fimmtén &ra. Robert setti sig { sam-
band vid stilkurnar med blekkingum, medal annars med
pvi ad notast vid nofnin ,Arni“ og ,Robbi“ P4 greiddi
hann tveimur peirra fyrir kynmok. Hann var med néfn
335 kvenna & skra hjé sér og vid n6fnin hafoi hann skrifad
aldur peirra. Hann notadi jafnframt MSN-spjallforritid til
a0 teela ungar stulkur undir folsku flaggi, en hann pott-
ist vera sautjan dra strédkur. Robert var einnig deemdur
fyrir vorslu barnakldms, en 4 heimili hans fundust fimm
myndbandsspélur og riflega hundrad ljosmyndir & télvu
hans sem syndu born a kynferdislegan og kldmfenginn
hatt. Robert hélt 4fram brotum sinum eftir ad honum var
kunnugt um ad hann veeri grunadur um kynferdisbrot
gagnvart einum brotapolanum.

Arid 2017 var greint var fr4 pvi ad Robert hefoi fengio
uppreist &ru fra innanrikisrdduneytinu og ad Heestiréttur
hefoi stadfest ad svipting réttinda hans til logmannsstarfa
veeri felld nidur. T kjélfarid var Robert keerdur af sjottu
stilkunni.

I oktéber 2017 greindi DV frd pvi ad Robert byggi
i gleesilegu einbylishusi { La Marina sem er skammt
fré Torrevieja. Fram kom ad hann keemi reglulega &
samkomur 4 sundlaugabar { La Marina, og ad samland-
ar hans teldu sig ekki sja mikla idrun hja honum. Sam-
kveemt heimildum DV hefur 16greglunni { La Marina ver-
i0 gert vidvart um Robert og fortid hans.
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JOE & THE JUICE:

Glcesﬂegt..ut.lbu d

yrsti Joe & The Juice-stadurinn
Fd islandi var opnadur i

Kringlunni 2013 og festi sig
roekilega i sessi sem einn vinscelasti
morgun- og hddegisverdarstadur
Reykvikinga. Vorumerkid Joe & The
Juice er danskt ad uppruna en pad
ma finna stadi Uti um allan heim, i
fjorum af sjo heimsdlfum. Stadurinn
er froegastur fyrir ferska, meinholla
og bragdgoda safa en bydur einnig
upp 4 girnilegar samlokur og
unadslegt kaffi.

tOl h

Glcesileg hénnun

Stadir Joe & The Juice hafa vakid
verdskuldada athygli fyrir afar
fallega og skemmtilega honnun.
.Stadirnir eru virkilega flottir og
skemmtilegir med nutimalegri
hénnun og notalegu andrumslofti.
Vid hofum fengid til lids vid okkur
marga romada innanhuss- og
husgagnahonnudi. bar md helst
nefna Gubi, &Tradition og Norrll”

ad vera med stad vid Laugaveginn
en midbcerinn idar aof lifi pessa
dagana. Kaffihusastemmingin

& Joe & The Juice heillar
midbcejargesti mjog enda bjodum
vid upp ¢ fljétlegan og hollan
skyndibita auk pess ad vera meod
greenmetis og vegan valkosti.

Vid eigum mikid af fastakdnnum

& Laugarveginum og somuleidis
myndar alpjodlegt umhverfid
alveg einstakt andrumsloft sem
vid elskum ad eiga patti a Joe &
The Juice.

i dag er ad finna nitjan ferska safa
0g sex sjeika d matsedlinum sem

Vid elskum fjélmenninguna

Nedst vid Laugaveginn er ad
finna eitt af vinscelustu Utibuum
Joe & The Juice 4 islandi. ,bad er
fraboert

Geedi, bragd og ferskleiki
~Vorumerkid Joe & The Juice er
einstakt & svo marga vegu. Fyrst og
fremst er varan natturlega alveg
geggjud. Einfold, nceringarrik, fersk og
litid sem ekkert unnin. Samlokurnar og
djusarnir gerdir einungis sekindum
eftir ad kunninn leggur inn pontun og
lifrcent dokkristad kaffid somuleidis
sérbruggad fyrir hvern vidskiptavin.”
Joe & The Juice gerir cetid ut @
einstakan starfsanda, en par liggja
tofrar stadarins. ,Starfsfolkio,
andinn og stemmingin er pad
sem gerir vorumerkio ad pvi sem
pad eridag. Sem aftur gerir
bad ad verkum ad Joe & The
Juice skarar fram ur,” segir
Runar Kristmannsson,
markadsstjori Joe & The
Juice ¢ Islandi.

Joe & The Juice &
Hafnartorgi.

Gleenytt og glcesilegt atibu POEFEERALE AHO Mt MOFE

éaHafnartorgi

Nylega var nytt og gleesilegt
utibd Joe & The Juice opnad i
midbce Reykjavikur, fyrir nedan
lcek. ,Vid opnudum nyjustu perluna
okkar & Hafnartorgi i lok juli. Pad er
einstaklega fallegur og flottur stadur
med glcenyrri honnun og opnum
scetasal. Vid erum mjog montnir af
stadnum enda er hann gullfallegur
og passar fullkomlega i skandinaviska
stilinn sem er & pessu sveeodil”

eru hver 6drum betri. | gegnum
tidina hafa djusar komid og farid
af matsedlinum og eiga margir
fastakdnnar sér uppdhaldssafa
sem er horfinn af sedlinum. Ad
sjalfsodgu gerum vid po pessa
djusa og sjeika enn fyrir folk ef
vid eigum innihaldsefnin. Pa
setjum vid saman ,signature”
safa og sjeika samkvcemt dskum
vidskiptavinarins. i nyjustu
herferdinni okkar, ,Okkar Pikk”,
hofum vid svo valid nokkrar vorur
sem ekki eru & matsedli heldur
koma fra starfsfolkinu okkar. Vid
mecelum mjog med pvi ad folk profi
pcer vorur pvi hér er um ad rceda
virkilega bragdgodar nyjungar
sem koma skemmtilega & ovartl!”

Sivinscelir safar og sjeikar
.Pad er svakalega mismunandi
eftir aldurshopum og straumum
og stefnum pjoadfélagsins hvad
er vinscelast hverju sinni. Power
Shake & gridarlega sterkan
adddaendahop sérstaklega &
meadal yngri kynslédarinnarl
Avocado-djusarnir okkar,
eins og t.d. Fibre Active,
hafa lika verid mjog vin-
scelir fra fyrsta degi. Vio
hofum svo fengid ad
heyra ad raudrofu-
djusarnir okkar, pa
sérstaklega Heart-
beet, seu i uppahaldi
hja mjog morgum.”

Nanari upplysingar ma ndlg-
ast a vefsidunni
joeandthejuice.is
Hafnartorgi, Keflavikurflugvelli,
Kringlunni, Smaralind, Laugavegi
10, Lagmiila 7 og Laugum Spa.
Vefpostur: info@joeandthejuice.is
Fylgstu med a Facebook: Joe &
The Juice
Instagram: Joeandthejuiceiceland
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Djupfolsun i rongum hondum

Lilja Katrin Gunnarsdottir
lilja@dv.is

mfj6llun um kinverska
sméforritio Zao hefur
verio fyrirferdarmik-
il 1 heimspressunni sidan
forritid vard adgengilegt { sma-
forritaveitum 1 Kina 1 lok agust-
manadar. Fyrstu helgina sem
sméforritid var adgengilegt sld
pad 1 gegn og rauk beint { fyrsta
seeti & topplistum yfir sméforrit 1
Kina. Forritid er hins vegar ein-
gongu adgengilegt peim sem eru
med kinverskt simandmer.
Forritid var hannad af fyrir-
tekinu MoMo, samfélagsmidla-
fyrirteeki sem rekur kinversku
stefnumétasiduna Tantan. For-
ritid gengur Gt & ad notendur geta
limt andlit sitt ofan & andlit leik-
ara eins og Leonardo DiCaprio
og Kit Harrington ur Game of
Thrones og buid til myndbdnd,
myndir og GIF-hreyfimyndir sem
lita raunverulega tut. Pad er na-
kveemlega pad, hve einfalt pad er
ad eiga vid myndirnar og mynd-
skeidin, falsa pau og blekkja aug-
a0, sem veldur félki dhyggjum.

Munid bid eftir FaceApp?

Zao er einn armur af svokall-
adri djapfolsunartekni (e. deep
fake technology) sem verdur ad-
gengilegri med hverju arinu. b4
hlutu skilmalar Zao talsverda
gagnryni par sem { peim st60 ad
smaforritid hefdi allan rétt & ad
nota myndir notenda { hvad sem
er. [ kjolfarid var Zao bannad 4
WecChat, vinselu samskiptafor-
riti 1 Kina, og forsvarsmenn Zao
neyddust til ad breyta skilmalum
sinum til ad leegja 6ldurnar. Petta
bakslag minnti vissulega 4 pad
pegar FaceApp-sméforritid for
eins og eldur { sinu um internetid
fyrr 4 arinu, en pad smaéforrit
leyfdi notendum ad sja hvernig
peir myndu eldast. FaceApp
steig hratt upp & vinsaeldalistum
hja Google Play og App Store en
i skilmdlum smaéforritsins, sem

er { eigu russneska fyrirtaek-
isins Wireless Labs, kemur fram
ad eigendur FaceApp megi nota
myndir og néfn notenda, og rao-
stafa peim upplysingum ad vild,
um o6komna tid. Einnig safnar
FaceApp upplysingum um stad-
setningu notenda og upplysing-
um ur véfrum peirra.

Oljést er hvort Zao verdi ad-
gengilegt 4 hinum vestreena
markadi, en margir muna eftir
kinverska sméforritinu Mietu
sem fér 4 flug 4rid 2017. Med pvi
var heegt ad fegra myndir, en skil-
malar pess voru hardlega gagn-
ryndir par sem smaforritid foér
fram & persénuupplysingar eins
og simanumer og GPS-stadsetn-
ingu. Kinversk yfirvold hafa notad
andlitsgreiningu { sinni 16ggaeslu
um nokkurt skeid og veldur pessi
préun talsverdum dhyggjum ibda
landsins. Eru peir ordnir tals-
vert medvitadri um ad lesa skil-
maéla sméforrita og gefa ekki upp
persénuupplysingar ad 6porfu.

Nytt fyrirbaeri

En pessi smaforrit eru adeins
hluti af steerri 6gn er vardar djup-
falsanir. Fyrirbeerid sem slikt er
frekar nytt af ndlinni en fyrst vard
vart vid djupfalsanir { lok ars 2017

Hagkveemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnsaei.

G

-y

Otrilegaraunverulegt

Hér er kinverskur madur bdinn
adlima andlit sitt & likama Kit
Harrington i Game of Thrones.

\

Frapréus taeknijs
framlei lrefnlsemera

pegar Reddit-notandinn
»deepfakes” byrjadi ad bua til
djapfolsunarmyndbdnd par sem
pekkt andlit voru limd & likama {
kKldmmyndbondum. Heilt sam-
félag 4 Reddit, r/deepfakes, var
stofnad og grasserudu djupfols-
unarmyndbénd par allt par til
samfélaginu var lokad { febru-
ar 4rio 2018 fyrir ad deila kldmi.
P4 hafa djupfolsunarmyndboénd
einnig verid bonnud 4 samfé-
lagsmidlinum Twitter og klam-
sidunni Pornhub. Algengt er ad
myndbond af pessu tagi séu not-
ud til ad bua til einmitt kldm eda
hefndarklam. P4 hafa slik mynd-
bond einnig verid notud { kosn-
ingabardttu til ad fella and-
steedinga.

Hao Li, frumkv6dull { djapfols-
un og proéfessor vido héaskélann {
Sudur-Kaliforniu, var { vidtali ny-
verid hja CNBC par sem hann
opinberadi ansi dokka fram-
tidarsyn. [ vidtalinu sagdi hann
a0 djapfolsunarmyndbdnd sem
erfitt veeri ad greina frd raun-
veruleikanum yr6u adgengileg al-
menningi innan 4rs. Adur en smé-
forritid Zao kom & markad sagdi Li
a0 pad veeru tvo ar 1 ad slik mynd-
bandagerd yrdi 4 feeri almennings,
en eftir ad hafa séd hve raunveru-
legt efni Zao framleidir pa purfti

OneSystems bjéda heildarlausn
| skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

0Iritid Zao
arfaunverylegt, ¥

H Svokollud djopfolsunartaekni ordin afar proudiKina
H Almenningur notar takmna tilad boa til hefndarklam

hann ad breyta peirri spa sinni.
,Bradum komum vid ad peim
timapunkti par sem pad er ekki
moguleiki ad bera kennsl 4 djup-
félsun pannig ad vid purfum ad

leita annarra lausna,’ sagdi Li
og beetti vid ad pess vegna vaeru
rannséknir 4 djupfolsun afar mik-
ilveegar. Li sagdi enn fremur ad
pad feelust morg teekifeeri { djup-
folsunarlausnum og ad peer geetu
nyst { tisku- og skemmtanaionad-
inum til a® mynda. Pessi tekni
pyrfti b4 mestmegnis ad vera {
hondum sérfreedinga - ekl al-
mugans.

»Stéra spurningin er hvernig
vid getum borid kennsl & mynd-
bond par sem tilgangur er ad baa
til eitthvad til ad blekkja félk og
skada pad,‘ sagdi hann.

Gaeti ytt undir falsfréttir
Tom Van de Weghe, rannséknar-

Fornarlamb Syt
er sidan Nancy Pelosi
vard férnarlamb djip-
folsunarmyndbands.

bladamadur hja VRT, hefur einnig
talsverdar ahyggjur af préun djap-
folsunar og hefur rannsakad bpetta
fyrirbeeri vid Stanford-haskola.
Hann telur djupfolsun geta ordid
mikilveegt vopn kinverskra yfir-
valda til ad draga ar trdverdug-
leika bladamanna og afskrifa
gagnryni 4 kinverskt samfélag sem
falsfréttir. Pad geetu 1 raun leid-
togar fleiri rikja gert og geeti djup-
folsun ytt undir falsfréttir 4 sama
tima og hun geeti haft afdrifarikar
afleidingar fyrir almenning.

,2Pa0 er ekki storloxunum,
stjornmdlamdénnum og freega f6lk-
inu sem er hvad mest 6gnad,’ sagoi
hann { vidtali vid Fast Company &
dégunum. ,Pad er venjulega f6lk-
inu - f6lki eins og pér og mér og
jadarsettum hépum, sem geetu
ordid, og hafa nu pegar ordio,
férnarlomb djiapfalsana:“ H

SYSTEMS
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JOLA- OG VILLIBRADAHLADBORD

27. september 2019

Abyrgéarmclaur: Kolbran Drofn Ragnarsdottir / kolla@dyv.is Umsjén: Johanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is
——

KOLABRAUTIN:

Eitt glcesilegasta jolahladbord
landsins med gulifallegt utsyni

6lahladbordid hja
J Kolabrautinni veraur sifellt
vinscella med hverju drinu
sem lidur. ,A hverju ari héfum
vid verid ad bceta hladbordid og
lagt siaukinn metnad i ad allir fai
matarupplifun vid sitt hcefi. Arid
i &r verour engin undantekning,”
segja Gudni Hrafn Grétarsson og
Laufar Sigurdur Omarsson hjd
Kolabrautinni.

Goémscetur jélamatur

,Grafinn lax, tvireykt saudarlceri,
jola-sashimi, purusteik og svo
margt fleira. Einnig verdur urval
af réttum fyrir greenkera svo sem

hnetusteik, saltbokud raudrofa,
falafel-bollur og fleira.” Pessi
girnilega upptalning er bara
toppurinn d isjakanum og er

vist ad bordid hjd Kolabrautinni
verdur hladid ymsum lystisemdum
sem gaman er ad smakka i
addraganda jolanna.

Jélahladbord og
villibradarhladbord
Jolahladbordid byrjar pann 14.
november og lykur pann 23.
desember. ,Einnig veréum vio
med gleesilegt villibradarhladbord
fyrstu tveer helgarnar i névember.
Pad er um ad gera ad boka

sem fyrst par sem nu pegar eru
nokkrir dagar oranir fullookadir i
hladbordin hja okkur.”

Gullfallegt atsyni

Kolabrautin er stadsett & efstu
hcoed i ténlistarhusinu Horpu og

er par af leidandi med eitt besta
Utsynid i bcenum. ,Stadurinn hentar
sérlega vel fyrir stéra sem smada
hopa. Einnig hefur pad fcerst i
aukana hjé okkur ad vera med
mottoku fyrir hdpa og fyrirtoeki fyrir
framan barinn hjé okkur & fjorou
hcedinni, par sem bodid er upp

& skemmtilegan og fjolbreyttan
jolapinnamat fyrir jolavidburdi.”

Fjoldi skemmtilegra vidburda
er i bodii Horpu svo sem
sinfoniutonleikar, dpera og
jolatonleikar. ,Vid munum ad
sjalfsogdu vera med tilbod fyrir
tonleika- og vidburdargesti
Horpunnar sem cetla ad gera sér
gladan dag i Horpu um jolin.”

Bordapantanir fara i gegnum
vefsidu Kolabrautarinnar:
kolabrautin.is, i sima 519-9700
eda i vefposti:
info@kolabrautin.is

Kolabrautin er stadsett a 4. heed
i Horpu, Austurbakka 2, 101
Reykjavik.
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Notaleg jolastund a
Reykjavik Meat

eykjavik Meat er einstakt
Rsteikh()s i hjarta Reykjavikur
og fagnadi eins drs afmeel
6. september sidastlidinn.
Kokkarnir sérhcefa sig i sérvoldum
goedasteikum sem eru grilladar
& vioargrillinu a stadnum. ,Petta
gefur kjotinu petta extra bragd sem
folk scekist eftir pegar pad langar i
virkilega gdda steik. Vid erum einnig
med urval af fisk- og veganréttum,
fradbcera forrétti og gomsceta
eftirrétti til ad enda kvoldio.
Reykjavik Meat er med eitthvad
fyrir alla,” segir Hanna Kristin
Eyjolfsdottir, einn af eigendum
stadarins.
Reykjavik Meat hefur hlotid
verdskuldada athygli fyrir fallega

0g hénnun og einstaklega notalegt
andrumsloft. ,Vid viljum ad folki lidi
vel pegar pad kemur inn til okkar.
Ljosin hofum vid frekar dempud sem
skapar munudarfulla og notalega
stemningu. Stadurinn er einnig settur
upp pannig ad pad sé ekki of mikill
havadi og folk geti notid pess ad tala
saman og notid kvoldsins.

Vid leggjum lika mikla dhersu &
pjonustuna a stadnum og héfum
fengid til lids vid okkur frabcera pjona
sem radleggja gestum okkar pegar
kemur ad pvi ad velja af matsedlinum.
Einnig eru peir frédir um vinid okkar
og hjdlpa gestum ad sérvelja vin
dr vinherberginu okkar sem passar
sérstaklega fyrir gestinn og pad sem
hann er ad fara ad boroa.”

Jolin & Reykjavik Meat

Frd og med 21. névember er um
ad gera ad skella séri girnilegan
jolamatsedil hjd Reykjavik Meat.
Vid verdoum med fimm rétta
jolasedil sem kemur & bordid
Lfamily style”. Maturinn kemur pd &

bord matargesta sem deila honum.

Jolasedillinn var med svipudu
moti i fyrra. Folk tok svakalega vel
i petta og vildum vid pvi halda i
petta form afram i ar.”

Pad minnir svo étal margt & jolin
A bodstolum er mikid um girnilega
rétti sem minna oneitanlega & jolin.
,Vid verdum meod tvireykt hangilceri,
heitreyktan lax og hreyndyr. |
adalrétt verdur svinasida og

27. september 2019

nautalund med gdmscetu medlceti.
Svo endar mdltidin & ris a 'amande i
desert og smakokum med kaffinu til
ad kalla inn jélin endanlega.

Vid bjodum upp d flotta vinpdrun
med jolamatsedlinum. Pd porum
vid sérvalid vin ur vinherberginu
okkar, sem vid kollum hjarta
stadarins. Einnig verda nokkrir vel
valdir jolakokteilar sem og ilmandi

og hlytt jolaglogg.”

Bordapantanir eru i sima 557-7665
og a netfanginu rvkmeat@rvkmeat.
is. Sja nanar a Facebooksidunni:

RVK Meat og vefsidunni rvkmeat.is.
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Bordid hja Mathusi
Gardabcejar verdur hladio

girnilegum og gomscetum mat
med hatidlegu ivafi

athus Gardabeejar hefur
M verid starfandi i prju farscel

ar. ,pad er 6heett ad segja
ad vid eigum storan og goédan
kiunnahop sem virdist fara stoekkandi
med hverju drinu sem lidur. Pad sem
dregur gesti ad er fyrirtaks pjénusta
0g goéour matur, matreiddur ur
fyrsta flokks hrdefni og & sanngjornu
verdi. Matsedillinn er fjdlbreyttur og
cettu allir ad geta fundid eitthvad
vid sitt hoefi. Ekki skemmir svo fyrir
gott adgengi og fradbcer adstada
fyrir bornin. P& er stadurinn afar vel
heppnadur hvad vardar honnun og
utlit,” segir Gardar Gudbrandsson
hja Mathusi Gardabaoejar.

Hladbord af gémscetum réttum
Jolahladboradid hja Mathusi
Gardabeejar verdur med
hefébundnu snidi par sem kaldir og
heitir réttir verda i bodi i hladbordinu,
en forréttur og eftirréttur er borinn
fram & diskum fyrir hvern og einn
matargest. I bodi verdur hvort
tveggja eitthvad sem Islendingar
tengja sterkt vid jélahdtidina, og
réttir sem er einfaldlega gaman ad
bjoda upp 4, dn tillits til drstidar.
Pd verda til dcemis & bodstolum
soja-marineradar nautalundir

og andasalat med asisku ,tvisti”.
Jolahladbordid stendur til boda &
kvoldin og Jolabrunchinn verdur i

hadeginu fra kvoldinu 14. nbvember
fram & Porldksmessu.”

Mal ad skra sig

,Stemningin er svo pad sem setur
punktinn yfir i-id. [ ar cetlum vid

ad hafa nettan djass-filing i bland
vid landspekkta tonlistarmenn,
sem verda kynntir sidar. Endilega
fylgist vel med & Facebook-sidunni
okkar: Mathus Gardabeejar til ad
sja hvad verdur um ad vera. Pad er
um ad gera ad boka sig sem fyrst a
jolahladbordin hja okkur, enda eru
hopar byrjadir ad boka sig a kvoldin
0g somuleidis eru bokanir farnar ad
hrannast inn i Jolabrunchinn

Jéla- og villibradahladbord

Nanari upplysingar um Mathus
Gardabejar ma ndlgast a
vefsidunni mathus210.com
Instagram: Mathis210

Simi: 571-3775

Vefpostur: mathus@mathus.is
Gardar Gudbrandsson, yfirkokkur
hja Mathdisi Gard abeejar.
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~Jolin a Bryggjunni Brugghis

Jolasedill - Jolahladbord - Lifandi Jolatonlist

Jolaplattinn i hadeginu.
Fra og med 21 _Név!embe-r til Jola

hopabokanir: booking@bryggjanbrugghus.is

BRYGGJAN BRUGGHUS
bistro & brewery

REYKJAVIK
N

Jolin 2019 [

REYKJAVIK
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Vio oskum ykkur gledilegra Jola

Forréttir

Fagnadarerindis grafinn lax, sinnepssosa
IPA sild med blaberjum, rigrbaudsmulningur
Tvireykt lamb, piparrotarsosa
Bryggju raekjukokteill

Kalt

Reyktur Lax piparrotarsosa
Bjorgrafinn Lax sinnepssosa
Tvireykt Lamb piparrotarsosa
Heitreykt Gzes geitaostur, epli og
sykradar hnetur
og hindberjavinagrette
Nauta Carpaccio parmesan, stokkur kapers
og klettasalat
Bryggju Raekjukokteill
Reyktar raekjur
Sinnepssild
Marinerud Sild
Ipa blaberja sild
Sveppa pate
Five spice Blomkal med
doolumauki

Vegan platti
Five spice blomkal, dédlumauk og vegan rjomaostur
Sveppa paté, sjrour laukur og ragbrauds crumble
Jolasalat, epli, mang6, sykrudar valhnetur og hindberja vinagrette
Vegan taco, hummus og szetur laukur

Adalréttur
Léttreykt lambakorona, dodlumauk, smeelki,
beikon, syrour perlulaukur og sveppasosa

Vegan adalréttur
Hnetusteik, smaelki, dodlumauk, portobellosveppur,
syrour perlulaukur og kremud sveppasosa Heitt
Eftirréttur
Jolabjoris, kanilkaka, rjomaostakrem,
gulrzetur og riisinur i rommi

Raudspetta i raspi
Heit lifrakzefa med beikoni
og sveppum
Hnetusteik
»;3(»'( X Kalk?{l‘mbringa
Big Pu#nsteik

Lamb wellington

7.990 kr

© o
’

www.bryggjanbrugghus.is

Jolin 201

Vio oskum ykkur gledilegra Jola

Hladbord

Medlaeti

Waldorfsalat
Ferskt Salat
Sykurbriinadar kartoflur
Kartoflugratin
Gulrzetur og rosakal

Sosur

Vegan rjoma sveppasosa
Demi glaze
Bernaise bernaise

Eftirréttir

Skyr brullée
Ostabakki hunang, hindberjasulta
og piparkdkur
Jolabjoris med stikkuladiganas
Ris ala mande med kirsuberjasosa
Vegan gulrotarkaka

9.990 kr

www.bryggjanbrugghus.is
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Kryddud jolastemn

umac er notalegur
Sveitingostoéur sem bydur upp

& skemmtilegan mat sem er
kryddadur med kryddum fra Nordur-
Afriku. Stadurinn bydur upp d marga
skemmtilega rétti sem tilvaldir eru
fyrir vinahopa til ad deila.

Innbldastur frd Afriku

Sumac heitir eftir djupraudum
villiberjum sem vaxa vida i Mid-
Austurlondum og vid Migjardarhaf.
Matseldin & Sumac er innbldasin

af seidandi stemningu fra Beirut

i Libanon og tcelandi ahrifum fré
Marokké. A stadnum er ferskt hraefni
dr islenskri ndtturu, matreitt undir
ahrifum Mid-Austurlanda og &
matsedlinum eru eldgrilladir réttir
med framandi kryddi.

A barnum er
Midjardarhafsstemning og i boadi
eru ferskir, fjolbreyttir og freistandi
kokteilar. A vinsedlinum blandast

saman innbldstur fra Evropu,
Marokké og Libanon.

Kryddadu upp 4 jolin

Sumac er kjorinn stadur til ad
borda skemmtilegan jolamat med
kryddum fra Norour-Afriku og fa

i leidinni sma Midjardarhafshita

i salina. | ar verda margir nyir og
skemmitilegir réttir i bodi, en par
md nefna medal annars hcegeldad
lamb kryddad med kryddum frd

Nordur-Afriku, sem og margt annad

goémscett og girnilegt.

Sumac hefur verid mjog vinscell
fra pvi hann var opnadur, boedi
medal Islendinga og ferdamanna,
og einn peirra er kokkurinn og
sjonvarpsstjarnan Gordon Ramsay
sem lofadi stadinn i hastert, pegar
hann bordadi par i juli sidastlidinn.
Deildi hann mynd fr& stadnum &
Instagram, en par er hann med 4,6
milljonir fylgjenda.

Bordapantanir eru @ heimasidunni
sumac.is og i sima 537-9900.
Einnig er kjorid ad gefa

Jola- og villibradahladbord

gjafakort fra Sumac, en pau er
haegt ad kaupa a sumac.is eda a
stadnum, ad Laugavegi 28.
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Kryddud jol og
stemning a KRYDD

Veitingahusi

RYDD Veitingahus er einn
Knofntogoéosti veitingastadur
i Hafnarfirdi og ekki ad

dstcedulausu. ,Hugmyndin ad
stadnum er sprottin upp Ur
ordaleiknum ,fun dining” i stad ,fine
dining”. Maturinn er samt sem adur
audvitad ,fine dining” en petta ekki
bara veitingastadur, heldur upplifa
gestir skemmtilega kvoldstund
dsamt pvi ad snceda gémscetan
mat,” segir Hilmar bér Hardarson,
einn af eigendum stadarins.

Jolin a KRYDD
Jolamatsedillinn & KRYDD er veegast
sagt girnilegur i &r. ,Jolin byrja hja
okkur fimmtudaginn 14. névember
og standa til 14. desember. Vid
erum strax byrjud ad taka nidur
pantanir, en jélamatsedillinn
verdur i bodi & fimmtudogum,
fostudogum og laugardogum. Vid
hofum akvedid ad vera ekki med
hefdbundid jélahladbord heldur hafa
formid svipad og i fyrra, enda slé
petta rcekilega i gegn hjd okkur pa.
Jolamatsedillinn i ar er tolf rétta og
er hver réttur gémscetari en sa &
undan. Petta byrjar allt & sex litlum
forréttum sem hver og einn fcer &
bordid fyrir framan sig.

A listanum er confitkalkunn,

andabringa, grafid hreindyr

og margt fleira sem kemur
bragdlaukunum i rétta studio fyrir
ncesta patt. P& er val & milli tveggja
adalrétta, annadhvort saltfiskur
med sultudum lauk, olifum og 6dru
ljuffengu medlceti eda nautalund
med grafikjum og framandi
sveppum. | lokin eru bornir fram
fimm syndsamlegir og gomscetir
eftirréttir fyrir hvern og einn, sem
hitta mann bent i jolahjartad.
Stemningin sem myndast vid hvert
bord er otrulega skemmitileg par
sem allir borda sama matinn og
geta talad saman um hann, pcelt i
bragdi og fleira. Okkur finnst petta
form snidugra en hefdbundid
hladbord. Heér Uir og gruir ekki &
sama diskinum finlegir forréttir,
[6drandi sosur, adalréttir, eplasalat,
laxapaté og fleira sem passar engan
veginn saman.”

Joélakokteilar

Hja KRYDD Veitingahusi starfa svo
einhverjir bestu barpjonar landsins.
,Barpjonarnir hafa varid longum
stundum i ad setja saman vinporun
med jolamatsedlinum par sem
hvert vin passar sérstaklega vel
med matnum sem er & bordinu.
Einnig verdum vid med sérhannada

rifandi

jolakokteila sem barpjonarnir okkar
tofra fram med hatidlegu ivafi”

Jolakvoldverdartonar
Jolastemningin verdur svo

ekki fullkomnud nema med
skemmtiatridi i hcesta geedaflokki.
,HUN Guadran Arny, sem hefur séd
um hin sivinscelu ,sing along”-
kvold hjda okkur, verdur med okkur
& fostudogum og laugardoégum
og skemmtir matargestum med
pcegilegum jolakvoldverdartonum.
Pegar siga fer & kvoldid setur hun
svo i fjorgirinn sem kemur ollum
matargestum i rétta skapid.

Eins og ddur sagdi erum vid
byrjud ad taka nidur pantanir fyrir
jolamatseailinn og er ekki seinna
veenna ad panta sem fyrst ddur en
jolakvaldin verda oll upppontud.”

Jolasedillinn er i bodi fra
fimmtudeginum 14. név-14.

des. Gudran Arny syngur og
leikur & piané & féostudégum og
laugardégum, eftirfarandi daga:

helgina 15. og 16. nov.
helgina 22. og 23. nov.
helgina 28. og 29. nov.
helgina 06. og O7. des.
helgina 13. og 14. des.

27. september 2019

Pantadu bord a vefsidunni

kryddveitingahus.is, i sima 558-
2222 eda i gegnum krydd@
kryddveitingahus.is.

KRYDD Veitingahus er stadsett ad
Strandgétu 34, Hafnarfirdi.
Nanari upplysingar ma nalgast a
kryddveitingahus.is

Facebook: KRYDD Veitingahus
Instagram: kryddveitingahus
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Jolamatsedill Kol og

sivinscel villibradarsu

eitingastadurinn Kol opnadi
dyr sinar fyrir sex arum
sidan. ,Frd drinu 2014

hofum vid bodid gestum okkar upp

& jolamatsedil og i ar verdur hann
med svipudu snidi og undanfarin

ar. Villibradarsupan okkar vinscela
verdur ad sjalfsogou a bodstélum og
svo fylgja i kjolfarid gdmscetir réttir
med hcefilegu jolaivafi,” segir Gunnar
Rafn Heidarsson, einn eigenda Kol
Restaurant. Adrir eigendur eru Oli
Mdar Olason, Andri Bjorn Bjérnsson
og Scevar Larusson.

Kol minnir & jélin

Jaolin a Kol byrja hatidlega pann

21. nbvember og standa fram til

23. desember. ,Vid possum okkur

& ao vera ekkert ad jola yfir okkur
eda gesti okkar. Stadurinn er
smekklega skreyttur i anda jolanna
og nokkurn veginn fimmta hvert lag
& spilunarlistanum er jolalag. Pad er
vel hcegt ad finna fyrir jolaandanum
& Kol en vid virdum lika pd sem eru
med sma ofncemi fyrir jolunum.
Hingad eru allir velkomnir. Maturinn
minnir somuleidis & jolin an

pess ad vera ndkveemlega pad
sem folk er sjalft med i matinn

& jolunum. Hugmyndafroedin

& bak vid matsedilinn er pd ad
blanda saman einfaldlega gédum
hrdefnum vid hluti og bragd sem
folk tengir vid jolin. Pannig ndum
vid ad setja okkar ,tvist” & jolin.
Sambhlida jolamatsedlinum er svo
hcegt ad panta af hefédbundna
matsedlinum.” Pann 21. névember
lendir jélakokteill Kol & barbordinu
med pomp og prakt. ,Vid erum
alltaf med einn til tvo jolakokteila i
bodi sem og heitan joladrykk sem
er okkar eigin utdrsnuningur &

jolagléggi.”

Villibrddarsupa sem slcer
drlega i gegn

,Vid byrjum ad vanda &
villioradarsupunni okkar vidfreegu,
en supan er pad vinscel ad margir
hafa forvitnast um hvort hcegt se
ad kaupa af okkur pott af sGpunni
fyrir jolabod. Pad er sjaldgceft ad vid
hofum mikinn aukatima i ad skella
i aukapotta af sUpu en vid Idtum
uppskriftina fuslega af hendi til

peirra sem vilja bda hana til sjalfir.”

Neest ¢ eftir villibradarsdpunni
er j6laplattinn borinn fram. ,betta
er stor forréttaplatti med ymsu
goageeti Ur sjo og lofti og af landi.
Pa erum vid med grafna rjupu og
tvireyktan hangikjotstartar dsamt
ymsu gémscetu fiskmeti. P& er
graflaxtartar med syrédum lauk og
sinnepssoésu, grilladar tigrisroekjur,
laxaceviche, koladur tunfiskur og
islensk blaskel.

[ adalrétt berum vid fram
hreindyrafillet og andarconfit med

scetkartoflu- og svarthvitlauksmauki,

steiktum sveppum og mondlum,
rosmarin-kartoflumus og résmarin-
velutésosu. Fyrir pd sem vilja frekar
fara i fiskinn er hcegt ad velja laxinn
okkar i adalrett”

Dyrindis piparkokuostakaka
med raudeplasorbet, mondlum og
tilheyrandi slcer svo botninn i pennan
girnilega jolamatsedli hja Kol.

Jolin i hadeginu
Jolamatsedillinn & Kol er i bodi oll
kvold fram ad 23. desember, en

i hadeginu er sedillinn med orlitid

Jéla- og villibradahladbord

breyttri dherslu. ,Vid byrjum ad
sjalfsogou a villibradarsupunni.
Ncest kemur léttur forréttur sem
samanstendur af tvireyktum
hangikjétstartar og graflaxi. |
adalrétt er ljuffeng purusteik og svo
er piparkokuostakakan i eftirrett.
Jolahadegin hja Kol eru afar
eftirsott hjd smeerri fyrirtcekjahopum
sem og vinahépum sem langar ad
hittast adeins fyrir jolin."

Kol er opid alla daga fram til
23. desember. Lokad er 24. og 25.
desember en stadurinn opnadur
aftur 26. desember. ,Pa berum vid
aftur fram hefédbundna sedilinn.
Folk er nu pegar byrjad ad boka
jolamatseadilinn hja okkur, af peim
pontudu ponokkrir i desember i fyrra.”

Kol er stadsettur ad Skélavordustig
40, 101 Reykjavik

Bokadu bord a vefsidu stadarins,
kolrestaurant.is

Fylgstu med a Facebook: Kol
Restaurant

Twitter: @kolrestaurant

Simi: 517-7474.

Vefpostur: info@kolrestaurant.is
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Jolahladbord i sveitakyrro

veitahotelid Eldhestar er
Sstoésett & fogrum stad

ad Véllum i Olfusi, i um
45 minutna akstursfjarleegd fra
Reykjavik. Par er hcegt ad njéta
gistingar i hlylegu herbergi med
fallegu utsyni, fara & hestbak og
snceda krasir d jolahladboroi.
.Petta er jolahladbord i sveitinni, vid
leggjum mikid upp ur kyrrdinni og
ad gestir okkar eigi notalega stund
saman. Petta hentar afskaplega vel
fyrir smcerri hopa, litil fyrirtceki eda
vinahopa,” segir Hrédmar Bjarnason
framkvcemdastjori Eldhesta.

Jolahladbordid verdur i bodi
sidustu tveer helgarnar i november
og fyrstu helgina i desember. Hoegt
er ad kaupa jélahladbordid eitt og
sér en flestir kjosa ad gista lika og
gera ddlitid meira ur dvolinni en
bara bordhaldia. ,Pad eru finar
gonguleidir hér i kring og par sem
vid erum & flatlendi er fallegt Utsyni
i allar attir. Stadsetning hotelsins er
einnig god til ad upplifa nordurljosin
ef pau Idta sjd sig. Dyr liggja frd
herbergjum Ut i gard, pad eru tveir
heitir pottar & stadnum og svo eru
margar dhugaverdar hestaferdir i

bodi. Pad er pvi tilvalid ad koma um
midjan dag, fara & hestbak, fara
sidan i heita pottinn og pvi ncest
klceda sig upp i rolegheitum fyrir
hladbordid,” segir Hréomar.
Matsedillinn fyrir jolahladbordid
er klar og medal kaldra rétta verour
reyktur og grafinn lax, sildartrio,
hangikjot og sjavarréttasalat.
Heitir réttir eru hamborgarhryggur,
heilsteikt lambalceri, grisapurusteik
og kalkunabringa. Einnig er urval
af braudi, heitar og kaldar sésur,
sykurbrdnadar kartoflur, rosmarin-
kartoflur, kartoflusalat, heimalagad

raudkal, mais, greenar baunir,
eplasalat og fleira. | eftirrétt er
dvaxtasalat, heimagert Tiramisu,
bokud epli med karamellu,
jolaostakaka og fleira.

Pad borgar sig ad panta snemma
til ad komast G petta margromada
jolahladborad i notalegu umhverfi.
Haegt er ad senda fyrirspurn a
info@eldhestar.is eda hringja i sima
480-4800. Frekari upplysingar
um Eldhesta eru sidan a vefsidunni
hoteleldhestar.is og um Eldhesta a
www.eldhestar.is.
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) 100% greena

orku med Bilahledslunni

i® hofdum verid fengnir i
verkefni vid uppsetningu
hledslustodva fyrir rafbila og

tvinnbila adur en vid forum sjdlfir
ad flytja inn hledslustodvar. Oft

var um ad rceda grannar lagnir

og afkastalitlar hledslustodvar og
sjaldan verid ad hugsa mikid um
framtidina. | dag eru rafhlédur
rafbilanna ordnar toluvert oflugri og
med pessum gomlu hledslustodvum
getur tekid marga solarhringa ad
hlada bilana. Petta er megindstceda
pess ad vid akvadum ad fara inn

& bilahledslumarkadinn. Pegar

vid sdum svo hversu vel EVBox

var ad leysa vandamal tengd tiori
notkun, dlagsdreifingu & hledslu

og umsyslu hledslukostnadar var
oroid ljost ad petta veeri fyrirtoekid
sem vid vildum tengja okkur vid,”
segir Magnus Jard Magnusson,
framkvcemdastjori Bilahledslunnar,
sem er systurfyrirtceki Rafvirkni ehf.,
en pad sidarnefnda hefur starfad i
35 ar a rafverktakamarkadi.

Ert pu 6rugglega ad hlada
rafbilinn rétt?

Pad er afar mikilveegt ad hlada
rafbilana rett. Mannvirkjastofnun,
cedsta vald yfir rafmagnsmalum
& Islandi, gaf nylega ut beekling
par sem tilgreindar eru fjorar
mismunandi hledsluadferair.
Sérstaklega er varad vid ad stinga
bilnum i samband vid venjulegan
tengil i heimahusi par sem su leid

hentar ekki til hledslu rafbila nema
i mjog takmarkadan tima. ,Pad
hefur jafnvel kviknad i tenglum

og husum i kjolfarid, ut fra rangri
hledsluadferd. Eina rétta adferdin
vid ad hlada rafbila er ad notast
Vid hledslustod med fasttengdri
raflogn, likt og pbad sem vid bjodum
upp 4," segir Magnus.

Skinandi green orka

EVBox er leidandi

framleidandi hledslustodva og
hledslustjornunarhugbunadar i
heiminum og hafa verid settar

upp yfir 75.000 hledslustodvar i
meira en 55 I6ndum. Samanlagt
hafa hledslustodvar peirra hladid
36M kWh & dri, sem jafngildir

um 900.000.000 kilémetra
akstursvegalengd & rafbil. EVBox
kemur pvi i veg fyrir losun um 18.450
tonna af Utblcestri koltvisyrings
arlega. EVBox rekur alla starfsemi
sina & greenni orku, flokkar allan
urgang og prentar eins litid og
hoegt er. Hledslustédvarnar eru par
ad auki ur polycarbonate og 100%
endurvinnanlegar. Innan skamms
mun fyrirtcekid enn fremur nyta
soélarorku i storfum sinum. , Pessi
skinandi umhverfisvitund var 6nnur
dstoeda pess ad vid vildum fara i
samstarf vid EVBox. Einnig erum
vid nybuin ad gera starfssamning
vid Orku heimilanna. Pau hafa verid
odyrust & markadnum og notast enn
fremur vid 100% greena orku.”

Lausnir fyrir einstaklinga,
fjolbylishus og vinnustadi
Bilahledslan bydur upp & lausnir fyrir
einstaklinga, fjclbylishus, fyrirtoeki
og stofhanir. EVBox bydur upp
& allt ad 350 kw hledslustodvar
med fullkominni dlagsstyringu,
sem tryggir ad rafmagnid i hdsinu
fari ekki yfir pad sem er i bodi.
Hledslustodvarnar henta i ymiss
konar adstoedum; bilakjollurum,
sérmerktum staedum eda heilum
bilaplonum. ,bad & ad vera peegilegt
og einfalt ad hlada rafbilana heima
sem og i vinnunni. | flestum tilfellum,
pegar um er ad rceda fjolbylishus,
eru ekki allir ibuar ad nota
hledslustodvarnar. bad eiga ekki
allir rafbila og enn fremur eiga ekki
allir bil. bvi veeri ésanngjarnt ad lata
alla borga fyrir hledslustodina og
rafmagnsnotkunina sem fylgir. Vid
bjodum upp a fyrirtaks lausn & pessu
vandamadli. P& komum vid & stadinn
og i samstarfi vid husfélagio, Utbuum
vid lagnaleidir i bilakjallaranum
eda & planinu, setjum upp toflu og
tengjum hana. Peir ibUar sem nota
rafbila borga sjdlfir fyrir Iogn ad sinu
stcedi og kaupa hledslustod. bannig
er enginn neyddur til ad borga fyrir
st6d sem hann notar ekki.”
Bilahledslan bydur upp d fjclbreytt
urval af hledslustédvum sem
henta i mismunandi adstaedum.
LFyrir fiolbylishus mecelum vid med
BusinessLine og Elvi. Fyrrnefndi
kosturinn hentar vel fyrir bilaplon

fidlbylishUsa og vinnustada par sem
eru omerkt steedi. Allir notendur

geta hladio rafbilana og opnad
stodvarnar fyrir gesti. Elvi hentar
fyrir bilakjallara og plon med
merktum stcedum. P& hefur hver og
einn adgang ad sinni hledslustod.
Bilahledslan bydur einnig upp &
PublicLine og DC-hradhledslust6d
sem henta sérstaklega fyrir fyrirtoeki.
PublicLine eru utbunar kortalesara
0g geta hlagid tvo bila & sama tima.
DC-hradhledslustodvarnar geta
hladid allt ad prjda bila samtimis.
Pcer geta hladio upp ad 125 km &
30 mindtum midad vid SOkw stoo,
og upp i 400 km & 15 mindtum med
350kw st6d.”

Nanari upplysingar ma nalgast a
vefsidunni bilahledslan.is
Akralind 9, 201 Képavogur

Simi: 519-4488

Fylgstu med a Facebook:
Bilahledslan ehf.
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RAFMENN:

Fyrirmyndarfyrirtoeki
meo fjolbreytt verkefni

afmenn ehf. er rotgroiod
Rfyrirtceki sem hefur adsetur &

Akureyri. Eftir rdmlega 20 ar
i rekstri hefur pad reekilega fest sig i
sessi, og telur nu um 40 starfsmenn
sem sinna ymsum storfum.

Rafmenn leggja hofuddherslu &

skjota og goda pjonustu, heidarleg
vinnubrogd, sanngjarnt verd og
snyrtimennsku.

Kirkjur, jardgéng og allt par & milli
Verkefni Rafmanna eru jafnt stor
sem smd. Samheldinn hopur karla
og kvenna vinnur gladur ad hvada
verkefni sem er. Hjukrunarheimili,

ipréttamannvirki, skrifstofuhdsncedi,

veitingahus, ibudabyggingar,
menningarhus, virkjanir, kirkjur,
skolar og hotel eru allt verkefni sem
fyrirtoekid hefur unnid ad og skilad
vel af ser.

Pa hefur fyrirtoekid komid ad
eda sed alfarié um raflagnir i
stérum hluta jardganga & Islandi
til pessa, en pad eru Mula-,
Almannaskards-, Hédinsfjardar-,
Nordfjardar- og Vadlaheidargong.
Medal annarra storframkveemda
sem fyrirtcekid hefur komid ad
eru Karahnjukavirkjun, Alcoa
Fjardadl, Peistareykir, Krafla og
Bakki. P& sinnir fyrirtoekid einnig
ollum rafstodvum fyrir Milu,
Neydarlinuna, Syn og RUV
um allt land.

KYNNINGARBLAD

£ rarENN

Fyrirmyndar fyrirtoeki og lof i Hofi

Arid 2012 hlutu Rafmenn
vidurkenningu fyrir vinnu sina vio
Menningarhusid Hof & Akureyri.
Starfsmonnum fyrirtoekisins pykir
ad sogn sérlega veent um pa
vidurkenningu.

Nyverid komust Rafmenn sidan
a lista yfir Fyrirmyndarfyrirtceki i
rekstri, sem arlega er tekinn saman
af Vidskiptabladinu og Keldunni.
Einungis 2,7.% fyrirtcekja & Islandi
eru fyrirmyndarfyrirtoeki samkveemt
skilyrdum listans.

Ekkert verkefni of stort eda of litid
Rafmenn taka ad sér alhlida
pjonustu i heimilis- og
fyrirtoekjalognum, oryggis-,
sima- og tolvulognum.
Einnig pjonustar
fyrirtcekid rafbunad
i hinum ymsu
tcekjum og tolum
fyrir fjoldann
allan af

Rafidnadarbladid

ONEL M RORBAK

SANELTETA

fyrirtcekjum. Hvort sem um er ad
rceda stor verkefni eda sma eru
starfsmenn fyrirtcekisins tilbdnir
ad finna leid til ad leysa pau.

Frekari upplysingar ma
nalgast a heimasidu
fyrirteekisins,

rafmenn.is eda
i sima 460-
6000
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Dagbjort Elin Armannsdoéttir, nemi i rafvirk]

gur ad storfum.

iMa i rafidnfraedin
un, og Helgi Mar Valdimarsson

RAFMENNT er mattur

14

RAFMENNT

freedslusetur rafidnadarins

RAFMENNT - fraedslusetur rafidnadarins annast verkefni er varda
menntamal rafidnadarmanna, allt fra upphafi nams til loka meistara-
skaéla, og endurmenntun peirra somuleidis.

RAFMENNT vard til arid 2018 vid sameiningu Rafidnadarskdélans
0g Fraedsluskrifstofu rafidnadarins i pvi skyni ad auka pjonustu vid
félagsmenn og gera frambod menntunar og fredslu enn fjol-
breyttara og markvissara.

Rafidnadarsamband Islands og Samték rafverktaka eiga og
reka RAFMENNT i sameiningu.

Stérhofda27 e 110Reykjavik e rafmennt.is e simi5400160
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] =1 P. PORGRIMSSON & CO

& CO

Armiila 29 - 108 Reykjavik - S: 512-3360 - www.korkur.is

Vidhaldsfriar Protektor-
bakrennur og laufgildrur sem
koma i veg fyrir skemmdir

rotektor-pakrennur eru pysk
Phdgoeéovaro 0g pcer beyglast

hvorki né rydga. Pcer eru
framleiddar ur pvc-plasti og lata
ekki & sjd i rysjottri, islenskri vedrattu.
Pessar viohaldsfriu pakrennur pola
UV-geisla og eru hoggpolnar, pcer
hafa verid polpréfadar. Rennurnar eru
framleiddar samkvcoemt DIN-stadli og
passa pviinn i flest gomul rennustcedi.

P.Porgrimsson hefur selt

Protektor-pakrennur i um tiu ar en
pessi vara hefur verid & markadnum
i Pyskalandi i um prjd dratugi. ,bcer
lita bara Ut eins og nymadladar hvitar
rennur og eru alltaf fallegar ad
sjd.” segir Porgrimur Por
Porgrimsson hja b.
Porgrimsson.

Protektor-rennurnar eru til sélu i
verslun fyrirtoekisins ad Armula 29.
Verslunin er opin virka daga frd kl.
8 til 18. Protektor-pakrennur eru &
hagstoedu verdi og avallt til & lager.

Laufgildrurkomaiveg fyrir skemmdir
,Vid erum med syningarrennu hér &
stadnum og pvi geta vidskiptavinir
séd alla fylgihluti. Par ber hcest
laufgildrur sem eru mikid parfaping.
Pad er hvimleitt vandamal vardandi
pakrennur i dag ad pcer fyllast af
laufi sem fykur &
haustin. Svo
liggja laufin i

skjoli rennunnar sem fyllist af peim,
sioan frys i pessu og skemnmdir verda
& rennunni, blikkrennur beyglast og
plastrennur brotna. En laufgildran
liggur & rennunni eins og net yfir
henni, par lendir laufid, pad pornar

i fyrstu solarupprds og fykur sidan
burtu. Rennan er pvi alltaf hrein og
fin,” segir Porgrimur.

Laufgildrurnar er hcegt ad kaupa
sér fyrir Protektor-rennur en pcer
er geta mogulega passad a adrar
pakrennur med sama snidi og
Protektor-rennurnar. Er gildran pd

einfaldlega klippt til svo hun passi @
vidkomandi pakrennu en breidd &
rennum er mismunandi.

Sja nanar a vefsidunni thco.

is. Komdu vid i P. Porgrimsson
ad Armiila 29, fadu faglega
radgjof og nanari upplysingar
um framirskarandi Protektor-
bakrennur og laufgildrur.
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RAFMAGNSVERKSTADI JENS OG ROBERTS:

Fagmenn a svidi raftoekni

afmagnsverkstcedi Jens og
RRéberts er fyrirtceki sem
leggur rika dherslu & ad
veita vidskiptavinum sinum alhlida
pjonustu. Hvort sem pu parft ad fara

i sma lagfeeringar eda meirihdttar
breytingar pd eru peir med lausnina.

Vidtoek pjonusta
Rafmagnsverkstcedi Jens og
Roéberts var upphaflega stofnad
ario 1987 af Jens Pétri, en drid
2006 sameinudu hann og sonur
hans, Robert Einar, krafta sina og
stofnudu pd Rafmagnsverkstoedi
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Jens og Roberts.

Rafmagnsverkstcedi peirra veitir
mikla pjénustu & svidi raftoekni. ,Vid
erum i flestu sem tengist rafmagni,
allt fré nybyggingum, pjonustu
vio fyrirtoeki og einstaklinga,
brunavarnarkerfi, adgangskerfi og
margt fleira,” segir Robert Einar.

Steersti hluti verkefna peirra
varoar pjonustu vid einstaklinga og
fyrirtoeki, po svo ad inni & milli sé lika
vinna vid nybyggingar.

Peir fedgar hafa vidteeka reynslu &
svidi raftcekni og veita radgjof i flestu
sem spurt er um. Peir vinna mikid vid
ad ad finna lausnir & vandamdlum
og veita radgjof vardandi breytingar
& husnced, til dcemis lysingu,
lagnaleidum og fleira i peim dur.

Rafidnadarbladid

Fa fagmann i verkid
Rafmagnsverkstcedi Jens og
Roéberts leggur mikla dherslu &

ad tryggja ancegju vidskiptavina
med vondudum vinnubrogdum,
trausti og areidanleika i vidskiptum.
Kostirnir vid ad Iata fagmenn vinna
verkid eru otvircedir. Oft & tioum er
pad ekki alltaf ddyrast til ad byrja
med, en pegar upp er stadid pba ma
spara haar fjarhoedir med pvi ad fa
fagmenn i verkin.

Hagt er ad hafa samband vid
Rafmagnsverkstaedi Jens og
Réberts i sima 899-9554 (Rébert)
eda senda tolvupoést a
robbiraf@simnet.is
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KYNLIFSDROTTNINGAR OG OJARDPNESKUR UNADUR:

Og ja! G-bletturinn
er ekki godsogn

ermosa.is tok vid gloenyju
H umbodi fyrir sélu & Zalo-

kynlifstoekjum i juli sidastlidinn,
en vorurnar hafa heldur betur
slegid i gegn uti i heimi, og ekki
ad dsteedulausu. ,Zalo er afar
framarlega pegar kemur ad
framleidslu kynlifstoekja fyrir konur og
tokum vid i s6lu nokkrar vinscelar vorur
frd peim. Tveer af pessum vorum,
Zalo Hero og Zalo Queen innihalda
badar alveg gleenyja PulseWave™
unadstcoekni sem hefur aldrei adur
sést & markadnum. Um er ad rceda
seérstaka motortromlu sem hreyfir
vid og ytir & G-blettinn. Og nei, G-id
stendur ekki fyrir ,godsogn” heldur
guddoémlegan unadl” segir Kristin
Bjorg Hrolfsdottir, annar eigenda
vefverslunarinnar Hermosa.is.

Hermosa er besta vinkona peirra

sem langar ad kynna sér unad
kynlifstoekjanna & peegilegan,
audveldan og sidast en ekki sist
skemmtilegan mata. ,Markmidid
er ad pad se einfalt ad kaupa
kynlifstceki & netinu. Reglan er
pvi su ad bjéda upp & mest fjorar
tegundir i hverjum voruflokki.
Pad nennir enginn ad skoda 300
dildéa sem gera allir nadkveemlega
pad sama. Frekar leggjumst vid i
rannsoknarvinnu til ad finna god
kynlifstoeki sem eru vinscel erlendis
og hafa gott ordspor. Pannig
kynntumst vid Zalo.”

Gullfalleg kynlifstoeki

Pad er engin dstceda til pess

ad fela Zalo vorurnar ofan i
nattbordsskuffunni enda eru
vorurnar gullfallegar og séma sér
sem stdss uppi & hvada nattbordi
sem er. A9 ollu gamni slepptu

er honnunin hjd Zalo fyrirtcekinu
fullkomin. Margar vorur fra peim
eru skreyttar med Swarovski-kristal
og fengu Zalo-vorurnar verdlaun

fyrir bestu umbudirnar. ,Vid hjonin
fengum tveer vorur til profunar
frd Zalo adur en vid dkvadum ad
taka vid umbodinu. Tilfinningin ad
fd& pakkann i hendurnar og opna
umbudirnar var ncestum pvi jafn
unadsleg eins og ad nota vorurnar.”
Pess md geta ad dllum Zalo-
vorum fylgir tiu ara dbyrgd
frd framleidanda. ,Komi upp
framleidslugalli & teekinu innan tiu
dra feer kaupandinn 50% afslatt of
noestu keyptu voru fra fyrirtoekinu.
Abyrgadin kemur beint frd
framleidandanum og er ekki bundin
vid seljandann.”

Drottning titraranna

Zalo Queen-titrarinn er miklu meira
en bara titrari! ,Drottningin er liklega
fijolbreyttasta kynlifstcekid sem

vid seljum. HUn er hvort tveggja
hefébundinn titrari og inniheldur
PulseWave™ tceknina. bd er um ad
rceda tvo mismunandi métora sem
virka saman eda hvor i sinu lagi.
Einnig inniheldur hun forhitara sem
eykur unad. Heegt er ad stjérna
Zalo Queen med snjallforriti og

bua til titringsmynstur eda lata

drottninguna dansa i takt vid tonlist.”

Hermosa bydur upp & sett med
Zalo Queen sem inniheldur sérstakt
hylki sem ma klceda drottninguna
i, 0g pa virkar hun eins og sogtceki.
Zalo Queen var valid besta
kynlifstoekid fyrir konur darid 2019,
besta luxus-kynlifstoekid og besta
pakkningin.

Hetja & hvitum hesti

Zalo Hero er afar fjolhcefur titrari
sem virkar i grunninn eins og egg.
LHetjan inniheldur PulseWave™
toeknina sem gerir tungu hetjunnar
kleift ad hreyfast allt ad 75 sinnum
& sekundu. Hetjan er til pess honnud
ad veita ¢jardneskan unad enda

hreyfist engin mennsk tunga svona
hratt. Titringsstillingarnar eru fjorar
og PulseWave™ stillingarnar lika sem
gefur moguleika & 16 mismunandi
samsetningum. Einnig md& nota
hverja stillingu eina og sér.”
Hermosa.is selur einnig afar
vandad Zalo FanFan parateeki.
Um er ad rceda kraftmikinn en
hljédlatan titrara. Mjérri endinn fer
inn i leggongin og orvar G-blettinn
& medan sa steerri liggur & snipnum
og orvar hann. Badir adilar finna fyrir
titringnum og pvi er tcekid fullkomid
i paraleikinn og hentar vel i flestum
stellingum. Hermosa er einnig med
til s6lu Confidence nuddvendi,
Corage titrara og kitlfjadrir til s6lu
fra Zalo svo eitthvad sé nefnt.

AVid cetludum aldrei ad opna
kynlifstoekjaverslun”

Upphaflega byrjudu Vilhjalmur

og Kristin ad flytja inn
kynlifstcekjadagatol fyrir ein jélin,
en petta vatt fljott upp & sig,
sérstaklega pegar pau uppliféu
verdosamroemid d pessum vorum
hér heima. ,Pad var oft hatt i

50% verddalagning hjd islenskum
heildsolum ofan & pad sem varan
kostar & til dcemis Amazon med
flutningi. Vid saum fjott ad vid
gdtum audveldlega bodid upp

& miklu betra verd en adrir og
hofum haft pad ad markmidi alla
tid sidan. Einnig bjédum vid upp

& fria sendingu burtséd hvad
varan kostar.” Umsagnirnar frd
vidskiptavinum hafa verid fram

ur hofi jakveedar en pad er ekkert
skritid ad félk sé ancegt ad versla
vid adila sem ber hag kdnnans fyrir
brjosti. ,Vid bjodum upp 4 lcegra
verd en samkeppnisadilarnir & somu
vorum, fria heimsendingu og betri
skilafrest. Svoleidis vidskiptahcettir
geta ekki klikkad.”

27. september 2019

Fram til 4. oktéber ncestkomandi
er 15% afslattur af llum vérum
hja Hermosa. Pad er pvi ekki seinna
veenna ad neela sér i hagaeda
hjalpartceki astarlifsins a enn
betra verai!

Kiktu vid i hermosa.is

og skodadu urvalid.

Facebook: Hermosa.is
Instagram: hermosaisland
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paettirnir Baywatch foru upprunalega i syningar
a sjonvarpsstodinni NBC i september arid 1989, eda
fyrir 30 arum. Pétt upphafid hafi gengid brosulega
urdu peir fljott vinsaelustu paettir i heim. DV leit a
30 stadreyndir um paettina a 30 ara afmaelinu.

L. Titillinn

Nafnid Baywatch visar { bjorg-
unarbdta sem hafa haft eftirlit
med strondum Sudur-Kaliforniu
dratugum saman.

2. Upphafid

Pao var lifvorourinn Greg Bonann
sem fékk hugmyndina ad pattun-
um pegar hann byrjadi ad starfa
vid Oryggisvorslu & strondum {
Los Angeles &rid 1970.

3.brautaganga

Bonann kynnti péttinn fyrir 6ll-
um i sjénvarpsbransanum sem
hann fékk fund hjé { heilan 4ra-
tug.

4.0rlogin

Svo gripu 6rlogin 1 taumana og
systir Bonann trulofadist hand-
ritshéfundinum Doug Schwartz
sem hafdi gert fjolmargar sjon-
varpsmyndir med freenda sinum
og vioskiptafélaga, Michael Berk.
Bonann baud peim Schwartz og
Berk ad koma me0 sér 4 drlegu lif-
vardaleikana og peir sannferdust
um ad hugmyndin veeri g60.

5. Loksins kom takifaerid
Brandon Tartikoff, fyrrverandi
forstjori NBC, var sd fyrsti sem
kveikti & hugmyndinni og pant-
adi sjonvarpsmynd arid 1988 sem
myndi verda fyrsti patturinn (e.
Pilot) af Baywatch. Handritid var
skrifad & premur manudum.

6. Hasselhoff ekkifyrsta val

Medal leikaranna sem komu
til greina { hlutverk lifvardar-
ins Mitch Buchannon voru
hjartakntsarinn Lorenzo Lamas
ur Falcon Crest, The Dukes of
Hazzard-stjarnan Tom Wopat og

breski leikarinn Adrian Paul, sem
atti sidar eftir ad sld 1 gegn 1 sjon-
varpspattunum Highlander.

7.0viss i fyrstu

Hasselhoff var 4 pessum tima
mjog vinseell songvari 1 Pyska-
landi og Austurriki og vildi ekki
leika i Baywatch { fyrstu. Hann
kalladi pattinn ,Knight Rider {
sundfotum”

8.Tok 6vaenta stefnu
Framleidendur pdattanna vildu
fyrst gera peetti um hversdagsleg
e@vintyri lifvarda en NBC vildi
tvinna pad saman vid mordgatur
og dularfull sakamal.

9. Playboy-hneykslid

Erika Eleniak, sem lék Shauni
McClain, var neestum pvi rekin
pegar ad forsvarsmenn NBC
komust ad pvi ad htn hefdi setid
fyrir nakin fyrir Playboy. Fram-
leidendur bordust fyrir henni, en
peir t6ldu hana betri { hlutverkio
en til a® mynda Teri Hatcher,
Neve Campbell og Alicia Silver-
stone, sem allar komu til greina.

10. Hrdd vid vatnid

Shawn Weatherly var r&din til ad
leika Jill Riley 4 sidustu stundu og
kom istadinn fyrir Pamelu Bowen
eftir ad hudn frikadi at 4 settinu. P4
kom { lj6s ad Bowen var logandi
hreedd vid vatn.

11. Hakarlahasar

P64 ad fyrsti patturinn hafi verid
tekinn upp 1 Los Angeles { peegi-
legum hita pa var samt ekki négu
heitt pannig ad framleidslan var
flutt til Havai. Par var hitastigid

fullkomid en hins vegar svam-
landi hékarlar { hafinu. Pvi purftu
menn med deyfibyssur ad passa
upp & ,strandverdina“

12. Odruvisi markadir

bad var tekinn upp annar fyrsti
péttur fyrir evrépskan markad en
helsti munurinn 4 bandariska og
evréopska peettinum var ad pad
var nekt { peim sidarnefnda.

13. Bjargadi lifi drengs

Bonann ékvad ad fara med fram-
leidendum og handritshéfund-
um péttanna & Venice Beach til
a0 skooda tokustadi eftir ad peir
fengu peer fréttir ad peir pyrftu ad
gera tolf peetti til vidbdtar af Bay-
watch. Skyndilega hljép drengur
a0 Bonann og sagdi honum ad
brédir sinn veeri ad drukkna. Bon-
ann stakk sér til sunds og bjargadi
lifi hans.

14. Grimm endalok

Shawn Weatherly fékk fljétt leida
& hlutverki Jill pannig ad hun
dkvad ad yfirgefa péttinn eftir
eina pattardd. Han var skrifud ut
me0 pvi ad hékarl rédst 4 hana.

15. Sétthreinsadir likamar

A pessum tima var sjérinn fullur
af rusli og 60rum vafasémum
efnum pannig ad sjukralidar
purftu ad sétthreinsa leikarana
um leid og peir komu tur vatninu.
P& voru 06ll likamsop 0ud med
sotthreinsi.

16. Hztt vid allt saman

b6 ad Baywatch hafi verid vinseel-
asti pattur NBC 4 fostudagskvold-
um pd voru viotdkurnar ekki {
samreemi vid pad. Pess vegna var
framleidslu a pattunum heett eftir
22 peetti. Enn fremur var verid ad
loka kvikmyndaverinu 4 bak vid
framleidsluna, GTG.

17. Tiv dollarar margfoldudust
Freendi Berk og Schwartz,
Sherwood Schwartz, madurinn &

bak vid Gilligan‘s Island og The
Brady Bunch, radlagoi frendum
sinum ad kaupa réttinn ad patt-
unum af GTG, sem peir gerdu fyrir
tiu dollara. Peir badu Hasselhoff
um ad taka 4 sig fimmtiu pro-
senta launalaekkun og fa hlutverk
framleidanda. Hann sampykkti
pad og tengsl hans { Pyskalandi
tryggdu peim prja hundrud pus-
und dollara fjdrmagn & patt fra
meginlandi Evrépu.

18. Leikur verdur raunveruleiki
Eleniak og Warlock, sem léku
Shauni og Eddie, voru 4stfangin
beedi fyrir framan og aftan
myndavélina. S6gusagnir féru 4
kreik um ad pau hafi bedid um
of ha laun og bess vegna hafi
pau heett eftir annan patt { pridju
péttar6d. Pau giftu sig sidan og
fluttu til Astralfu, en &stin slokkn-
adi a0 lokum.

19. ,,betta er fjolskyldupattur®
Pamela Anderson sl6 sidar { gegn
sem C.J. Parker en Hasselhoff
vildi ekki rdda hana { fyrstu. ,Eg
vil ekki neinn ur Playboy. Petta
er fjolskyldupattur,“ sagdi hann {
vidtali vio New York Times.

20. Kynlifsmyndbandid

Pegar kynlifsmyndbandi Ander-
son og bdaverandi eiginmanns
hennar, Tommy Lee, var lekid
um midjan tfunda &ratug sio-
ustu aldar, féru einhverjar sjon-
varpsstoovar fram 4 ad Baywatch
yrdi tekinn af dagskrd. A sama
tima ruku dhorfstélur upp vegna
myndbandsins alreemda.

21. Leo vildi hlutverkid

Brandon Call 1ék son Mitch,
Hobie, { fyrstu pattar6d. Leikar-
inn Leonardo DiCaprio vildi hlut-
verkid en Hasselhoff vildi yngri
leikara. I framhaldinu fékk hinn
tiu &ra Jeremy Jackson hlutverkid.
bao eydilagoi leiklistarferil hans.
Hann féll { heim vimuefna og
freegdin steig honum til h6fuds.

22.Dépdjofullinn

Jackson var ekki sé eini sem var
i Kipu pvi leikkonan Yasmine
Bleeth heetti { pattunum 4rid 1997
pegar vimuefnadjofullinn hélt
henni { heljargreipum.

23. Ol fjdlskyldan med

Leikkonan Mila Kunis kom tvisvar
fram { pattunum, { fyrsta sinn &rid
1994 sem stulka sem kalladi 4
hjalp pegar vinkona hennar var
ad drukkna og 1 seinna skiptid
arid 1995. P4 lék hun blinda

stalku sem purfti ad bjarga ur
eldsvoda. Oll fijolskylda hennar
kom med 4 settid til ad sja Pamelu
Anderson med berum augum.

24. brijar eiginkonur

Onnur eiginkona Mitch Buchann-
on, Neely Capshaw, var leikin af
premur mismunandi leikkonum;
Heather Campbell, Genu Lee
Nolin og Jennifer Campbell.

25. K efnisminni

Engir af raudu sundbolunum
sem kvenkyns lifverdirnir kleedd-
ust voru eins heldur voru peir sér-
saumadir 4 hverja konu. Sund-
fatafyrirteekio TYR hjélpadi til vid
hoénnun 4 upprunalegu sundbol-
unum. Sundbolirnir urdu efnis-
minni med timanum.

26. Innrammadur

Pad var { raun partur af
dheyrnarprufum ad lata sja sig {
sundbol. Carmen Electra er med
sinn sundbol { ramma heima hjé
sér, en hun purfti fra ad hverfa
eftir eina pattar60 pegar maddir
hennar vard veik.

21. Strangar krofur

Alexandra Paul fér upprunalega
i prufu sem C.J. en endadi & ad
leika Stephanie Holden 1 5 péttar-
adir. Han sag@i { vidtali 4rid 2014
a0 pad hefdi verid klausa { samn-
ingum leikara ad peir meettu ekki
pyngjast um meira en tvo kil6 a
medan peir 1éku { pattunum.

28.Enginn prystingur

Nicole Eggert, sem lék Summer
Quinn { 2 pattar6dum, hefur talad
opinskatt um ad hun sjdi eftir ad
hafa leikid 1 pattunum. Mikid var
slidrad um ad framleidendur
péttanna hefou pryst 4 hana um
a0 fara { brjéstasteekkun en 1 vio-
tali vid Opruh Winfrey arid 2015
sag0i Eggert ad pad hefdi algjor-
lega verid hennar eigin akvoroun.

29. [ haztty

Anderson heetti { pattunum 4rid
1997 og Dbatturinn Baywatch
Nights var tekinn af dagskra eftir
tveer pdttaradir. Heett var vid ad
Baywatch-peettirnir yrou teknir
ar umferd { névember arid 1998
en pa var framleidslan flutt til
Astralfu til ad spara peninga.

30. Endalok Mitch Buchannon
Sidustu tveer pdttaradirnar voru
hins vegar teknar upp 4 Havai
og hétu beettirnir b4 Baywatch
Hawaii. Kvenkyns lifverdir skiptu
raudu sundbolunum Tt fyrir gula
til a0 likja eftir lifvardafatnadi 4
Havai. Hasselhoff heetti eftir fyrri
af pessum tveimur pattar6dum
og var klipptur tt{lokin og l4tinn
deyja { sprengingu. Hasselhoff
vissi pad ekki fyrr en hann sa patt-
inn i sjénvarpinu. W



aci Dawn Hill, 25 4ra kona

sem bj¢ { Bixby, { Oklahoma

{ Bandarikjunum, atti bilj-

ardbord sem hun purfti ad
losna vid. Laci brd & pad rao ad
auglysa bordid til sdlu og vona
pad besta.

Pann 23. desember, 1999, hljép
4 sneerid hja Laci. Madur ad nafni
Steven Ray Thacker svaradi aug-
lysingunni og fékk leidbeiningar
hja Laci um hvernig heegast veeri
a0 komast til heimilis hennar.

Ray Thacker hafdi engan
dhuga 4 biljardbordinu og aform
hans allt annad en heidarleg. Um
leid og Laci hafdi hleypt Thacker
inn dré hann upp hnif og krafdi
hana um allt pad fé sem hin hefoi
heima vid.

Ran breytist i eitthvad allt
annad

Laci tokst a0 sannfeera Thacker
um ad ekkert reidufé veeri ad
finna & heimilinu, en hiun geeti

en par sem Gud hef-
ur fyrirgefid mérpavona ég
ad pid fyrirgefid mér pann
sarsauvka sem ég valdid.

tekid at ur hradbanka. Thacker
neyddi Laci pé ut i bil, en { stad
pess ad fara { neesta hradbanka 6k
hann ad afskekktum veidikofa uti
i sveit og naudgadi henni par.

Ad bvi loknu batt hann Laci
vi0 stél og notadi til pess plast-
reimar. Thacker, ad eigin sogn,
yfirgaf Laci par en sneri sidan aft-

ur pvi hann 6ttadist ad Laci taekist
a0 losa sig og myndi ad sjalfsogou
segja til hans.

Thacker reyndi sidan ad kyrkja
Laci med hvort tveggja hondum
og kleedisbut, en gekk brosuglega
pvi hiin bardist hetjulega fyrir lifi
sinu.

bvi fér svo ad Thacker stakk

GADA BAKKAMATUR
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Steven Ray
Thacker Ransaform
hans breyttust i mord.

férnarlamb sitt tvisvar sinnum

i bringuna, fleygdi likinu &
golf kofans og huldi pad med
nokkrum dynum.

Lik Laci finnst

Lik Laci fannst sex dogum sidar.
Lik hennar var kleedlaust nedan
mittis ef frd var talinn annar sokk-
urinn. Peysan og bolurinn h6fou
verid togud upp yfir h6fudid og
brjéstahaldarinn var opinn. Bux-
urnar og naerbuxurnar lagu rétt
vio likio.

Vid likskodun fundust
sedisleifar { leggongum Laci og
taldi leeknirinn ad hin hefoi verid
1 nerbuxunum pegar henni var
rddinn bani og peer hefou ekki
verid fjarleegdar fyrr en nokkrum
timum sidar.

Jolagjafakaup og flotti
En aftur a0 Ray Thacker. Eftir

27.september 2019 m

FOLSKUVERK | b

H R=ndi, naudgadi og myrti unga konu H For og keypti jolagjafir M Handtekin
Eg a pad ekki skilid,

a0 hafa rddid Laci bana vard
Thacker stjérnlaus. Hann notadi
debet- og kritarkort Lacy til ad
kaupa jdlagjafir handa fjolskyldu
sinni og fludi sidan til Missouri,
hafdi enda dhyggjur af ad yfirvold
myndu hugsanlega leita hans.

Pegar hann kom til Missouri,
premur dogum eftir jol, stal hann
bil sem i voru fullordin kona,
oénnur yngri og barn.

Ad sogn ytti hann yngri kon-
unni, sem sat vid styrid, ut ur
bilnum og brunadi af stad med
pé gomlu og barnid enn { biln-
um. Sidar pa sleppti hann peim
tveimur.

Tveir menn myrtir

begar parna var komid sogu var
vidamikil leit hafin ad Thacker
og nokkrum sinnum matti litlu
muna a0 teekist a0 hafa hendur {
hari hans. Hann fér huldu hofoi
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i skdglendi, braust inn { nokk-
ur hds en virtist alltaf vera
nokkrum skrefum 4 undan
16greglunni.

A einu heimili sem Thacker
braust inn 4 var hann gripinn
glédvolgur pegar eigandinn,
Forrest Boyd, kom heim.
Thacker myrti Boyd umsvifa-
laust og lagdi sidan 4 flétta {
bifreid hans. Hann komst til
Tennessee en pa biladi billinn.
Thacker hringdi eftir drattar-
bil og pvi midur fyrir bilstjér-
ann, Ray Patterson, kom f{ 1jés
a0 kortio, sem Thacker hugo-
ist nota til ad borga fyrir pjén-
ustuna, reyndist stolid. Pvi
vard 2. januar, 2000, sidasti
dagurinn sem Patterson lifdi.

Afsékunarbeidni og aftaka
Ray Thacker var handtekinn
skommu sidar. begar réttad var
yfir honum jatadi hann sig sek-
an um allt sem hann var sak-
adur um. Thacker fékk dauda-
dém sem var framfylgt prettan
drum sidar. Vio pad teekifeeri,
12. mars, 2013, sagdi Thacker:
»Mig langar ad bidja fjolskyld-
ur Laci Hill, Forrest Boyd og
Ray Patterson afstkunar. Eg 4
pad ekki skilid, en par sem Gud
hefur fyrirgefid mér pa vona
ég a0 pid fyrirgefid0 mér pann
sarsauka sem ég valdio. H

SAKAMAL

Laci Dawn Hill
‘I' Hugdist selja
biljardbord.

Ray Patterson Stolid
greidslukort kostadi hann lifid.

EIGUM MARGA
LITI A LAGER

ALKLADNINGAR
& UNDIRKERFI

HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEBURFAR

Nanari upplysingar a ALMTEMN
mt.is og i s: 580 4500 A1 ¢ STAL « PLAST
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Teljahugsanle
advitsmuna- *
verur hafi
heimsott
dinaog
rannsakad
solkerfid

H Geimverur getu einfaldlega verid ad bida eftir ad naesti afangastadur
beirra komi naer peim H Hugsanlega morg menningarsamfélog til

VE Q
ugsanlega er fjoldi samfé-
laga vitsmunavera { Vetr-
arbrautinni en vid vitum
bara ekki um pau af pvi
a0 pessar vitsmunaverur hafa
ekki heimsétt soélkerfi okkar og
par med jordina { 10 milljonir
4ra. Hugsanlega eru vitsmuna-
verur frda 60rum planetum ad
kanna Vetrarbrautina og fara sér
heegt yfir til a0 geta nytt sér hreyf-
ingar sélkerfa til ad gera ferdalog-
in audveldari.

Petta hljémar eflaust undar-
lega { eyrum margra en pessi
kenning var nylega sett fram
{ visindarannsékn sem hef-
ur verid birt { visindaritinu The
Astronomical Journal. Rann-
sOknin er einhvers konar svar vid
pvi sem hefur verid nefnt Fermi-
pversdgnin en { henni er peirri
spurningu varpad fram af hverju
vi0 hofum ekki fundid nein merki
pess ad vitsmunaverur sé ad finna
utan jardarinnar. Pversognin var
sett fram af edlisfreedingnum En-
rico Fermi sem eins og fraegt er
ordio spurdi: ,Hvar eru allir?“

Hann var ad velta fyrir sér
moguleikanum 4 ferdalogum &
milli stjarna og sélkerfa en fra
pvi ad hann setti pverségnina
fram hefur hin verid notud til ad

Kristjan Kristjansson
ritstiorn@dv.is

varpa fram efasemdum um tilvist
vitsmunavera utan jardarinnar.
Michael Hart stjérnufraedingur
skyrdi spurningu Fermi, pver-
sognina, { ritgerd 4rid 1975 og
sagdi ad fra pvi ad alheimurinn
vard til fyrir 13,6 milljoroum ara
hafi vitsmunaverur haft naegan
tima til ad kanna Vetrarbrautina
og leggja hana undir sig en samt
sem &0ur hefoum vid ekki heyrt
neitt frd peim. Nidurstada hans
var ad engin 6nnur préud samfé-
16g veeru 1 Vetrarbrautinni.

I nyju rannsékninni er annar
poll tekinn { haedina pegar spurn-
ingu Fermi er svarad. Hofundar
hennar stinga upp 4 ad geim-
verurnar séu bara ad taka sér
g60an tima { verkid og vinni pad
skipulega.

»Ef pu tekur ekki hreyfingar
stjarna med begar pu reynir ad
leysa petta vandamal pa stendur
pu i raun uppi meo adra af tveim-
ur mogulegum lausnum. Annad-
hvort fer enginn fra pldnetunni
sinni eda pa ad vid erum { raun
eina tekniveedda samfélagio i
Vetrarbrautinni,” sagdi Jonathan
Carroll-Nellenback, adalhofund-
ur rannsOknarinnar, i samtali vio
Business Insider. Hann benti 4 ad
stjornur og pladneturnar, sem eru
& braut um peer, snuist um midju
Vetrarbrautarinnar og séu 4 mis-
munandi hrada og mismunandi

brautum. Petta veldur pvi ad peer
meetast 60ru hverju. Af pessum
sokum geetu geimverur einfald-
lega verid ad bida eftir ad naesti
4fangastadur peirra komi neer
peim. Ef petta er rétt veeru vits-
munaverur lengur ad dreifa ur
sér um Vetrarbrautina en Hart
taldi. Petta pydi ad peer hafi hugs-
anlega ekki enn komist til okkar
eda ad hugsanlega hafi peer gert
pad léngu adur en mannkynid
varo til.

Vinalega geimveran E.T. Gaetu framandi menningarsamfélég litid svona ut?

Nyjar hugmyndirum
geimferdir

Visindamenn hafa notad margar
adferdir vi0 ad reyna ad svara
Fermi-pversogninni. Rannsakad
hefur verid hvort hugsanlegt sé
a0 allt lif utan jardarinnar prdist
{ h6fum og votnum. Einnig hefur
pvi verid velt upp ad menningar-
samfélog eyodi sjalfum sér vegna
eigin 6stoougleika 40ur en pau
néd peim é4fanga ad geta kannad
geiminn ad nokkru marki.

Einnig hafa verid settar fram
svokalladar »dyragardskenn-
ingar“ sem ganga Ut 4 ad menn-
ingarsamfélog 1 Vetrarbraut-
inni hafi 4kvedid a0 setja sig ekki
i samband vid okkur af somu
4steedu og vid erum meo ndtturu-
verndarsvaedi og veitum frum-
byggjum dakvedinna sveeda sér-
staka vernd og eftirldtum beim

likurnar & a0 vid séum ein i Vetr-
arbrautinni séu um 2 4 méti 5 og
a0 likurnar 4 ad vio séum ein i al-
heiminum séu um 1 4 mati 3.

sérstok sveedi til busetu.
Nidurstodur rannséknar vis-

indamanna vid Oxford-héskola,

fra pvi & sidasta éri, benda til ad
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Sifelld leit Visindamenn preyt-
ast ekki & ad kanna geiminn.

MYNDIR: GETTY IMAGES

Pad sama 4 vid pd rannsékn
og verk Hart, sem var nefnt til
sogunnar hér ad ofan; ekki var
gert rdd fyrir hreyfingu sélkerf-
anna { Vetrarbrautinni. M4 par til
deemis nefna ad sélkerfid okkar
fer einn hring um Vetrarbrautina
4 230 milljéon arum. Ef vitsmuna-
samfélog hafa ordid til fjarri 60r-
um slikum samfélogum geetu pau
gert ferdir sinar styttri med pvi
ad bida eftir hagsteedri afstodu
stjarna og planeta { 60rum sol-
kerfum. Pegar peer veeru bunar ad
koma sér fyrir { nyju sélkerfi geetu
peer bedid aftur eftir hagsteedum
fjarleegdum &0ur en peer halda
ferdalagi sinu afram. Ef petta er
rétt pa eru pessar vitsmunaverur
ekki ad pjota um Vetrarbrautina,
peer gefa sér g6dan tima og bida
eftir ad pldneta peirra komi négu
néleegt neesta afangastad adur en
peer leggja upp i ferdalag.

»Ef milljardur 4ra er neegilega
langur timi b4 er pad ein lausn
4 Fermi-pversdgninni. Heimar,
sem henta til busetu, eru svo
sjaldgeefir ad pu verdur ad bida
lengur en heegt er ad vaenta pess
a0 nokkurt samfélag endist adur
en annad slikt samfélag kemur
neerri,* sagdi Carroll-Nellenback.

Hugsanlega fj6lmorg
menningarsamfélog
Til ad skoda mismunandi svids-

myndir notudu visindamennirn-
ir steer0freedimadel til ao likja eft-
ir dreifingu menningarsamfélaga
um Vetrarbrautina. Peir settu fjol-
breytta moguleika inn { médelid
um fjarleegd imyndadra menn-
ingarsamfélaga fra nyjum sélkerf-
um, fjarleegd og hrada geimfara
og hversu oft geimférum er skotid
4 loft. Ekki var reynt giska 4 hvad
reeki geimverurnar é4fram eda
hvernig stjornmal { heimi peirra
veeru en sumir stjornufreedingar
telja pessa peetti hafa dregid ur
traverdugleika annarra lausna 4
Fermi-pversogninni.

,Vid reyndum ad setja saman
model sem feeli { sér eins litid af
alyktunum um félagsfreedi og
heegt var“ sagdi Carroll-Nellen-
back.

En pad er stért vandamal vid
gerd mddels um dreifingu menn-
ingarsamfélaga um Vetrarbraut-
ina ad adeins sé unnid ut fr4 ein-
um vidmidunarpunkti, okkur
sjalfum. Allar spdr eru pvi byggo-
ar 4 hegdun okkar mannanna.
En jafnvel pott petta setji rann-
sokninni  4dkvedin  takmork
komust visindamennirnir ad pvi
a0 1 Vetrarbrautinni sé hugsan-
lega fjoldamorg solkerfi, par sem
menningarsamfélég er ad finna,
sem vid vitum ekki um. Petta
var einnig nidurstadan begar
peir notudust vid mjog fhalds-
samt mat 4 hrada og tidni geim-
ferda vitsmunaveranna. Carroll-
Nellenback sagdi ad hugsanlega
séu vitsmunaverur { 6llum sél-
kerfum Vetrarbrautarinnar en
peer hafi ekki heimsétt okkur pvi
peer séu ekki négu nélegt okkur.
Hann lagdi einnig dherslu 4 ad
pott betta veeri hugsanlegt pyodi
pad ekki ad petta sé liklegt.

Vid h6fum ni fundid um 4.000
planetur utan sélkerfis okkar og
engin ummerki um lif hafa fund-
ist 4 peim. En vid h6fum eiginlega
ekki leitad mjog vel eda itarlega.
Pad eru ad minnsta kosti 100
milljardar stjarna, 4 bord vid sél-
ina, 1 Vetrarbrautinni og miklu

fleiri pldnetur. Nidurst6dur ny-
legrar rannséknar benda til ad
hugsanlega séu allt ad 10 millj-
ar0ar planeta i sélkerfinu svip-
adar og jordin okkar. Hofundar
hennar segja ad pbad ad komast ad
peirri nidurstodu ad ekkert 1if sé &
neinni pessara planeta sé sé eins
og a0 horfa 4 sundlaug fulla af sjé
og sja enga hofrunga og draga pé
alyktun ad engir hofrungar séu {
heimshéfunum.

Hafa hugsanlega komid til
jardarinnar
Annad lykilatridi { umredunni

PINNAMATUR

VEISLUR ERU OKKAR LIST!

um vitsmunalif utan jardarinnar
er pad sem Hart kalladi ,Stad-
reynd A“ en { henni felst ad engar
geimverur séu 4 jordinni nuna
og bad séu engar sannanir fyrir
a0 geimverur hafi komid hingad
til jardarinnar. En héfundar nyju
rannsOknarinnar segja ad petta
pyoi ekki ad peer hafi aldrei kom-
i0 hingad. Ef vitsmunaverur hafi
komid hingad til jardarinnar fyrir
milljénum 4ra, jordin er um 4,5
milljarda éara, pa séu hugsanlega
engin ummerki um heimsékn
peirra. Peir benda 4 nidurstéour
eldri rannsékna sem benda til ad

Vetrarbrautin Hulin duldd.

vid séum hugsanlega ekki feer um
a0 finna ummerki um heimsékn-
ir vitsmunavera hingad til jardar-
innar. Pad sé jafnvel hugsanlegt
a0 geimverur hafi komid mjog
néleegt jordinni eftir ad mann-
kynid kom til s6gunnar en hafi
akvedid ad koma ekki { heimsékn.

pa sé ekki utilokad ad
geimverur vilji ekki heimsaekja
planetur par sem lif er pegar til
stadar. AD gera rad fyrir ad peer
vilji heimsaekja slikar planetur sé
,barnaleg spa“ ut fr& mannlegri
tilhneigingu. W
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M Fjorar sogufraegar salgatistegundir binar til heima H Audveldara en pi heldur

Otrilega einfalt bader
ekkert mal ad boa sjalfur
til Bounty. Mynd: Sunna
Gautadoéttir

=

polinmadis-
vinna pad tekur
svolitid langan
timaad gera
Maltesers en pad
er pess virdi. Mynd:
Sunna Gautadéttir

Um pad bil 15 stykki
Hraefni:

M 200 g kékosmjol
M 1 dés scet dosamjolk (,sweetened
condensed milk” - 397 g)

M 200 g dikkt sukkulaoi

Adfera:

Blandid kékosmjoli og mjélkinni

vel saman. M6tio sidan litlar, nd eda
storar) lengjur ar blondunni og radio

~ lengjunum 4 pl6tu eda disk sem biiid

er a0 kleeda med smjorpappir. Setj-
i0 plétuna eda diskinn inn { isskdp
og keelid { um klukkustund. Breedid
stkkuladid en pid getid audvitad

. notad mjolkursukkuladi ef pid viljio.

Hér finnst mér best ad dyfa topp-
inum 4 Bounty-inu { sikkuladio,
setja lengjuna aftur 4 smjorpappir
og leyfa toppinum ad storkna. S{0-
an ad dyfa botninum { stikkuladi og
leyfa stkkuladinu aftur ad storkna.
Pid getid audvitad sukkuladihtidad
Bounty-id eins og pid viljid. Skipt-
ir svo sem litlu méli hvernig petta
litur ut pvi bragoid er adalm4lid. Og
bragdid er gott!

“

Maltesers

Ferrero Rocher

Hraefhni:

M 1 bolli mulio iskex (helst med
stikkuladifyllingu)

M 1 bolli saxaodar heslihnetur
W 1/2-3/4 bolli mjuikt Nutella

W 1/3 bolli breett dokkt stikkulaoi

M 1/2 tsk. breett smjor
W 1/3 bolli saxaoar heslihnetur

Adferd:

Blandio iskexi, 1 bolla af hesli-
hnetum og Nutella vel saman {
skal. Blandan a a0 vera klistrud.

Skellid blondunni 1 {sskap 1 30 min-

atur og leyfid henni ad jafna sig.
Buid til litlar kudlur dr blondunni
og radio 4 smjorpappirskleedd-
an disk. Setjid peer inn 1 frysti 115
minttur. Breedid dokka stikkulad-
i0 og smjorid saman 1 6rbylgju-
ofni { prjatiu sekdndur { senn.
Hreerio alltaf & milli hverra prja-
tiu sekindna. Beetid 1/3 bolla af
heslihnetunum 1t i. Veltid frosn-
um kilunum upp ur stikkuladi-

bléndunni og setjid & smjorpappir

4 medan peer storkna. Petta er litil

uppskrift en pad er litid mél ad tvo-

falda eda prefalda hana. Pessar er
lika gott ad fyrsta svo madur hafi
alltaf smd kruderi vid héndina til
a0 guffa 1 sig!

Algjér dundur Nutella, iskex og stkkuladi —
getur ekki klikkad. Mynd: Sunna Gautadottir

Um 50-100 stykki
Hraefni:

M 2 eggjahvitur

W 70 g sykur

MW 70 g florsykur

M 1-2 msk. malt bragodefni
(»barley malt extract”)

M 200 g mjolkursiikkulaoi

Adferd:

Hitid ofninn { 100°C og setjio
smjorpappir a 2 ofnplétur.
beytid eggjahviturnar par til
peer freyda og beetid pa sykrin-
um varlega saman vio { einni
bunu. Stifpeytio sidan eins og
um marengs sé ad reda, { 10-15
minttur. Beetid malt brago-
efninu saman vid 4 medan pio
peytio. Heettid sidan ad peyta,
dembid flérsykrinum { gegnum
sigti til ad losna viod kdggla og
blandid honum varlega saman
vid marengsinn med sleif

eda sleilju. Setjio blonduna {

sprautupoka eda plastpoka sem
buid er ad klippa eitt hornio

af. Sprautid agnarsmaum kul-
um 4 ofnplétuna en mér finnst
gott ad hafa kdlurnar minni

en égvil ad peer verdi endan-
lega pvi peer verda meiri um

sig begar buid er ad sukkuladi-
huoda peer. Setjio plotuna inn {
ofninn { midjuna og bakid 1
klukkustund. Takio plotuna ut
ur ofninum og leyfio kiillunum
ad kélna.Eg meeli med pvi ad
fara strax 1 ad sukkuladihtuda
kdlurnar pegar peer hafa kélnad
pvi peer eru stokkastar nykomn-
ar ar ofninum. Innan nokkurra
Klukkustunda hafa peaer dregio {
sig raka og eru ekki eins stolkk-
ar. Braedid pvi stukkuladid og
notid skeid eda gaffal til ad velta
kdlunum upp tr sukkuladinu.
Raodid peim 4 smjorpappir og
reynio a0 syna polinmaedi &
medan stikkuladio storknar.
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Lilja Katrin Gunnarsdoéttir
lilja@dv.is

iNU helma

Betra en keypt Heimagert Snickers er
rosalegt! Mynd: Sunna Gautadottir

Snickers-
sukkuladi

Botn — Hraefni:
M 1 1/4 bolli sutkkuladibitar
M 1/4 bolli hnetusmjor

Nuggat — Hraefni:

M 56 g smjor

M 1 bolli sykur

M 1/4 bolli ,,evaporated” mjolkc*

W1 dos sykurpidakrem (,marshmallow creme/
Sluff)

M 1/4 bolli hnetusmjor

M 1 tsk. vanilludropar

M 1 1/2 saxadar salthnetur

Karamella — Hraefhni:
M 400 g rjomakaramellur
M 1/4 bolli rjomi

Toppur — Hraefni:
B I 1/4 bolli siikkuladibitar
M 1/4 bolli hnetusmjor

Adferd:

Byrjum 4 botninum. Takid til form ad eigin vali,
ekki steerra en 20 sentimetra. Smyrjio pad vel.
Setjid stikkuladi og hnetusmjor { skél og braedid
saman { 6rbylgjuofni en passid ad hreera alltaf
1bléndunni med 20 sekiindna millibili. Dreifid
bléndunni { botninn & forminu og setjid inn 1 is-
skdp.

Svo er pad niggat. Braedid smjorid yfir medal-
hita. Beetid sykri og mjélk saman vid og blandio
vel saman. Hreerid stanslaust par til blandan fer
a0 sjooa. Latio sj60a { 4-5 mindtur og hraerid
reglulega { blondunni svo htin brenni ekki. Beetid
sykurptidakreminu, hnetusmjorinu og vanillu-
dropum saman vid. Hreerid par til blandan er
silkimjuk. Takid af hitanum og blandid hnetun-
um saman vid. Dreifid pessu jafnt yfir botninn og
setjio aftur inn { {sskap.

bvi neest karamellan. Blandid karamellum og
rjoma saman { skdl sem bolir 6rbylgjuofn. Hitid

{ orbylgjuofni i 30 sekiindur i senn par til allt

er bradnad saman. Dreifid karamellunni yfir
nuggatio og setjio formiod aftur inn 1 isskap.

Og loks toppurinn. Setjio stikkuladi og hnet-
usmjor i skl og breedid saman { 6rbylgjuofni

en passio ad hreera alltaf { blondunni med 20
sekindna millibili. Dreifid blondunni ofan &
karamelluna og setjid aftur inn 1 isskép par til
sukkulaoid hefur storknad. Skerid 1 bita og nj6tio.
* ATH - Pessa mjdlk er heegt ad kaupa { asiskum
matvoruverslunum og er hin pykk désamjélk

en nokkru af vatni hefur verid ndd tr henni med
uppgufun. Audvelt er ad btia pessa mjolk til sjalf-
ur. Til ad buia til 1 bolla af ,,evaporated” mjélk
parf ad sj6da 2 1/4 bolla af nymjélk nidur par til 1
bolli er eftir.

ICELANDIC"
HARVEST

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt hagaeda
baetiefni, framleitt & sjalfbaeran hatt vid kjoradstaedur
sem tryggja ad innhaldid skili sér til neytenda.

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

godir kostir eru m.a. ad pad getur:

B Studlad ad heilbrigdri hjartastarfsemi og batir onemiskerfid
B Stutt heila-, hid-, lid-, vodva- og augnheilbrigdi

B Verndad frumur gegn oxunarskemmdum

Astaxanthin L3

Eitt 6flugasta andoxunarefni natturunnar

Astaxanthin er unnid ur 6rpérungum. betta 6fluga gﬁgx
andoxunarefnlrgelt’ur dr?glé urlbolgunj 0g verndgé EELANBIE
gegn sterkum atfjolublaum geislum sélar en adrir HARVEST

Astaxanthin

+ Vitamin E

& 'mg Astaxanthin

ﬁufam WSG Food Suppesact
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Témas Valgeirsson
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vikmyndaframleio-

andinn og listakonan Katja
Adomeit er stéougt & hott-
unum eftir nyjum hug-
myndum og 6likum adferdum vid
préun og framleidslu, sem gefa
nyja og éveenta nidurstodu. Han

Katja slysadist i kmk-
myndagero — Iysir dreiti d
tokustai) Markmzézi) ai)

sameina list og

/

=*

—

hefur daleeti 4 peirri hlid fram-
leidslunnar sem snyr ad skop-
un, fjodrmégnun og leggur sérs-
taka dherslu 4 ad vinna med ungu
kvikmyndagerdarfélki fra o6llum
heimshornum.

A Alpj6olegu kvikmyndahatio-
inni { Reykjavik (RIFF) { 4r verda
syndar prjar myndir hennar: The

HAGBLIKK

Brotna eklgi
Rydga ekki

“'

o

Orphanage, sem keppir { Vitrun-
um, Team Hurricane og Resin,
en framleidandinn er sérstakur
heidursgestur hatidarinnar.

Katja er af pyskum eettum og
busett { Danmorku. Hun hefur
sérstakt daleeti 4 peirri hlid fram-
leidslunnar sem snyr ad skopun
og fjarmodgnun og hefur pad ad

Alpakrennur & nidurfoll

Litir a lager:

Svart, hvitt, olitad, rautt, silvurgratt og dokkgratt

Smidjuvegur 4C - 202 Képavogur - S 587 2202

markmidi ad gera listreenar kvik-
myndir ad afpreyingarefni. Han
er medal annars pekkt fyrir mynd-
irnar The Weight of Elephants,
Loving Pia, The Square og hina
marglofudu Force Majeure, auk
fjslda annarra. Arid 2011 stofn-
adi Katja sitt eigio framleidslu-
fyrirteeki, Adomeit Film, og seg-
ist framleidandinn ekki framleida
kvikmyndir sem fara eftir hefo-
bundnum handritsreglum, pad
sé meira prinsipp en stadreynd.

,Pad er mikil prdhyggja hja
mér ad koma ad kvikmyndagerd
med ymsum 6hefdobundnum ad-
ferdum til pess a0 ur verdi 6hefo-
bundnar og 6druvisi nidurstédur.
Eg vil ekki gera sému kvikmynd-
irnar aftur og aftur. Adferdafredi
min gengur Ut 4 pad ad 6gra form-
inu og { raun verkferlum sem eru
venjubundnir { kvikmyndagerd,
jafnvel 6gra kvikmyndasdgunni
ef svo m4 ad ordi komast,* segir
Katja.

»A0 fjdrmagna 00ruvisi eda
frumlegverkefni getur verio algjor
hoéfudverkur. Margir hugsa um og
notast vid adferdir sem hafa verid
til { hundrad 4ar og sja ekki mikla
asteedu til ad breyta peim. Folk
er vant dkvednum verkferlum og
dema fjarmognunaradilar oft
verkefni ut fré einhverju sem peir
sja fyrir { hausnum 4 sér, en hafa
ekki alveg tilfinninguna fyrir pvi
sem vid viljum gera. Petta er bar-
atta 4 hverjum degi”

Spenna og areiti i
Mid-Austurléndunum

Katja segir hvert verkefni vera
krefjandi & sinn hétt enda kvik-
myndagerd { edli sinu krefjandi,
par sem vandamal koma upp vi0d
hvert horn, og g6dur framleio-
andi sér um ad finna réttu lausn-

Force Majeure (2014)

irnar. P4 rifjar hin upp reynslu &
tokustad sem kenndi henni ymis-
legt sem htin mun aldrei gleyma.

,Eg gerdi mynd med af-
gonskum leikstjéra og afgonsku
tokulidi. Vid skutum myndina {
Tadsikistan vegna bess ad pad
er allt of heettulegt ad taka upp
i Afganistan. Vid purftum samt
a0 flytja allt 1idid yfir talibana-
svee0i, par sem kvikmyndaidnao-
ur er ekki til. Enginn & sveedinu
var vanur tokulidi, pannig ad
vid fengum alls konar leidindi
sem fylgja venjulega ekki starf-
inu,“ segir hin, en kvikmyndin
sem Katja redir par um er The
Orphanage. Si mynd segir fra
fimmtdn 4ra gobmlum dreng sem
byr 4 gotum Kabul { Afganistan.
Fljétlega er hann fluttur 4 sové-
skt munadarleysingjaheeli en a
medan stjéornmadladstandid tek-
ur miklum breytingum { Kabul
ney0dast drengurinn og hin born-
in til ad verja heimili sitt.

Katja segist hafa verid snortin
af pessari ségu og hun hikadi
ekki vid0 ad gerast framleidandi
eftir ad huan kynntist leikstyrunni
Shahrbanoo Sadat. Soégurnar &
bak vid tjoldin voru hins vegar
midur &neegjulegar. ,Vid purft-
um medal annars ad kljast vid
rasisma og mikil afskipti 16g-
reglu. [ ofandlag komu pessar
hefdbundnu hindranir sem fylgja
svona vinnu,” segir Katja.

»Allt evrépska tokulidio snerist
gegn leikstjoranum og mér, sok-
um pess a0 fair vissu { rauninni
hvad vid vorum ad gera. Enginn
vissi hvad var ad gerast. I kjol-
farid 4 pessu vard mdrallinn afar
dapurlegur. Tokulidid 4leit mig
vera sleman framleidanda, folk
hvorki heilsadi né taladi vio leik-
stjérann eftir pvi sem 4 leid. Pad
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var mikil spenna 4 setti og um-
hverfid og fordémarnir sem vid
fengum hjélpudu alls ekki. Svona
vandraedi eru ekki heillandi 4
neinn veg, en pau eru naudsynleg
til pess ad heegt sé ad koma verki
til skila.“

Bi6id i Utrymingarhattu

Katja veltir fyrir sér framtid kvik-
myndaformsins og biéupplifunar
eins og hun leggur sig, hvort yngri
dhorfendur séu almennt farnir ad
syna beirri ath6fn minni 4huga; ad
setjast { opinn sal og njéta gédrar
kvikmyndaupplifunar med 6kunn-
ugu folkd.

»Hvernig getum vi0 fengio
dhorfendur til ad horfa aftur a
60ruvisi biémyndir { kvikmynda-
hiisum frekar en bandariskt af-
preyingarefni? Hefur eitthvad upp
4 sig ad reyna? Attum vio frekar ad
hugsa tt fyrir pann ramma og finna
nyjar leid til ad gefa ut listreenar
kvikmyndir?“ spyr framleidandinn
og segir pad ljést ad ungmenni
séu Oliklegri til ad njéta listreenna
mynda, eda kvikmynda almennt
i biésal og kjosi frekar spjaldtolv-
ur, sima og streymisveitur. , Pegar
ég fer 1 kvikmyndahus vil ég vera
flutt { annan heim og skemmta
mér. Heima { stofu seekist ég meira {
sjénvarp,” segir Katja.

»Svo er spurning med verdid
1 bié. Pad geeti verid til of mikils
meelst ef unglingar eru stoougt
a0 velja & milli pess sem er 1 kvik-
myndahtsum, pannig ad edlilega
er samkeppnin mikil, en sem bet-
ur fer hefur verid ad opnast géour
flotur fyrir steerra efni med 60rum
leidum, til deemis streymisveitum.
Pad vantar svo sannarlega ekki
urvalio af efni sem er 1 bodi, held-
ur snyst petta meira um hvar 4 ad
leita”

Fjolhaef Katja studlar ad
hugmyndarikum lausnum og
nyjungum i kvikmyndagerd.

ﬁe Orphanage (2019)

Danskan breytti dllu
Hvernig vard kvikmyndagerdin
Jyrst fyrir valinu?

,Eg @tladi mér { raun aldrei
ad verda kvikmyndagerdarkona,
og badan af sidur framleidandi,
en fagid valdi mig og 4eetlanirn-
ar steekkudu og steekkudu,” svar-
ar Katja og beetir vid ad hun hafi
upphaflega nénast slysast inn {
starf framleidanda.

»Pegar ég bjé 1 Berlin & yngri
drum vann ég sem adstodar-
madur framleidenda fyrir fyrir-
teeki sem reyndar kom illa fram
vid mig, en kenndi mér margt.
Svo flutti ég til Nyja-Sjalands til
a0 komast burt fra pvi og komst
a0 pvi ad ég var skyndilega farin
ad finna fyrir frahvérfum fra pess-
um bransa. P4 dkvad ég ad sekja
um alls konar st6dur og eina
fyrirteekid sem syndi mér ahuga
var danska framleidslufyrirtek-
i0 Zentropa. Einu fyrirmeelin sem
ég fékk par voru: ,Leerou donsku
og pé ferdu vinnu ba lagdi ég
éherslu 4 pad neestu prjd manudi
a0 leera donsku og fékk st6ou sem
adstodarmadur. Haegt og rélega
fér ég ad framleida stuttmyndir
i frittma minum og p4 small allt
framhaldid saman. Pegar ég byrj-
adilangadi mig til ad gera listreen-
ar myndir, pessar sem feeru inn &
pessar klassisku kvikmyndaha-
tidir - Toronto, Berlinale, Cannes,
allt svoleidis. Nuna hefur petta
breyst og ég studla meira ad syn
gefins leikstjéra og markmio-
i0 er ad vinna verkefni sem gera
listreenar myndir ad afpreyingar-
myndum, sem er spennandi
millivegur. Pad besta vid mina
vinnu er annars vegar ad veita
ra0gjof og hins vegar innblastur,
segir han.

,,Aéferﬁa—
freeot mm

island, hestar og loftslagsmal
naest a dagskra

Um pessar mundir vinnur Katja
ad kvikmynd { fullri lengd sem
gerd er fyrir meira fjasrmagn en
hin er von og fjallar um mal-
efni sem er mikid { umreedunni.
Myndin heitir The Dying Branch
og situr danska leikstyran Annika
Berg vid0 stjornvolinn, en peer
Katja unnu 40ur saman vid Team
Hurricane. A0 sogn framleidand-
ans er petta kvikmynd sem synir
hvernig mannfélk er verk nattar-
unnar og snyr myndin ad lofts-
lagsmdlsmdlum. ,Petta er mynd

sem synir hvernig nattiran berst
alltaf 4 méti A medan manneskjan
verdur alltaf fyrr til ad deyja at.*
Fyrir utan ad hafa unnid mikid
{ Danmorku og Pyskalandi hefur
framleidandinn starfad medal
annars i Frakklandi, Russlandi,
byskalandi, Bandarikjunum,
Ukrainu og 4 Nyja-Sjalandi. bad
fylgir starfinu ad ferdast vida og er
hin 61lu von { sliku, en Katja seg-
ir, an pess ad hugsa sig um, ad Is-
land sé 4 medal allra uppahalds-
stada hennar { heiminum. Segist
hun pé vera hlutdreeg s6kum pess
ad hun sé mikil hestamanneskja
en hun 4 sjélf tvo islenska hesta.

Um bad sem heilli hana mest
og sé adaldsteda pess ad hun
dkvad nyverid ad framlengja
heimsdkn sina umfram RIFF-hé-
tidina, segir Katja: ,Eg ferdad-
ist eitt sinn hringveginn og hafoi
sjaldan upplifad natttru { hreinni
mynd. Auk pess dyrka ég birtuna
og litina. Ferdin pé var hin dé-
samlegasta; réin og kyrrdin var
svo mikil og ég fann fyrir mikl-
um mun 4 sjalfri mér eftir ferdina,
baedi likamlega og andlega. Eg
myndi aftur & méti ekki taka mig
vel Gt um midjan hévetur pegar
birtan 6ll farin H

Haustvorurnayr
eru komnar
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Helgarkrossgatan

krossgdtugero:

Sudoku

Audveld
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e o Verdlaunagata
ofug réd e myla Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
5 eins Lausnarord skal senda dsamt nafni og simanUmeri & netfangid
krossgata@dv.is
) sdra me VMaasl Adla
skvetta 4bata g Dr'Yael Adler )
erskur N : . ;
LEYNDARMAL
, svangt | ) INTA D
e N gt HUBDARINNAR_
FORLAGID -
veel 51
afega g | || happid
ug appi Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ...
. Hallfridur Frimannsdottir
qustur leprdi I
baksa |-t | | e P Sélheimum 14,
neerd 2eins o
104 Reykjavik
hremma Lausnarordid var VASKAFAT
bollok 60 | | e brambolti Hallfridur hlytur ad launum
fram békina Fjallid
[
likamshluti -/fa--g-?ﬂw- tl i verdlaun fyrir gatu helgar-
attund bladsins er békin Leyndarmal
hddarinnar
) ) HUdin er um tveir fermetrar ad staerd og umvefur allt bad sem vid erum. HUdin tengir
leekkun ambatt sprikla okkur vid umheiminn, hin getur sent og méttekid og hin naerir skilningarvit okkar. HOn
erdsinn hatt eitt mikilvaegasta kynfeerid og spegill sélarinnar; hrifandi hylki utan um lif
okkar - og & sama tima risastor lifreenn pottur fyrir bakteriur, sveppi, virusa og snikjudyr.
4 Hér fjallar hudsjukdémalaknirinn Yael Adler & lifandi og skemmtilegan hatt um
ilmur kyrrdin hudina og leyndarmal hennar, baedi bad fallega sem vid nj6tum og pad lj6ta sem vid
hraedumst og hétum.
HUn er 6hraedd vid ad taka til umfjollunar méefni sem eru umvafin leynd og fordém-
1 D) 3 ) 5 5 7 3 9 um, yeitirfj_('jl_mbr_g h(_)llrét_i og opn_ar/fyrir_ny'lifals{/n a hﬂdir}a_sem geeti hj_élpa_d pérvid )
ad bjarga eigin skinni og lifa i betri satt vid sjalfan pig. Békin hefur vakid mikla athygli,
hlotid lofsamlegadéma og fer nd sigurfér um heiminn.

Hofundur: Yael Adler
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Afmaelisbdrn vikunnar

29. september Sara Bjork Gunnarsdéttir knattspyrnukona, 29 dra
30. september Ragnheidur Elin Arnadéttir, fyrrverandi idnadar- og vidskiptaradherra, 52 dra

1. oktober Maria Heba Porkelsdéttir leikkona, 45 &ra

2. oktober Palmi Gestsson leikari, 62 &ra
3. oktober Tollilistmalari, 66 ara

4. oktober Johanna Sigurdardéttir, fyrrverandi forsaetisradherra, 77 ara
5. oktober Hugleikur Dagsson listamadur, 42 &ra

Bridkaup eda flutningari vaendum

eikkonan Nanna Kristin

Magnusdéttir  framleidir,

skrifar, leikstyrir og leikur

adalhlutverkio { sjénvarps-
pattunum Pabbahelgum sem
verda syndir 4 RUV { haust, en
fyrstu tveir peettirnir verda syndir
4 kvikmyndahatidinni RIFF sem
hofst 1 geer. Nanna Kristin statar
af gleesilegum ferli 4 svidi leik-
listar og pvi fannst DV pj60rad ad
lesa { tarotspil hennar. Lesendur
geta einnig valid sér tarotspil &
vefsiou DV.

Finnst eitthvad vanta
Fyrsta spilid sem kemur upp {
tarotlesningu Nénnu Kristinar er
8 bikarar. Pad taknar pad oryggi,
jafnveegi og frid sem hefur ein-
kennt umhverfi listakonunnar ad
undanférnu, sem pydir einnig ad
hin hefur notid sin tilfinninga-
lega og likamlega. Henni finnst
b6 eitthvad vanta og leitar nu log-
andi ljési ad nyju verkefni sem
fyllir { pad témartim. Neesta ver-
kefni Nonnu Kristinar verdur af
allt 5drum toga en vido hofum
sé0 aour fra henni og mun
htin einbeita sér ad pvi
ad vinna ad verk-
efni par sem nu-
timanum, meod
o6llu hans bdlj,
verda gerd stérkost-
leg skil. Petta verkefni
gleypir Nonnu Kristinu
4 gédan mata og hun neer
ekki ad snda vid ur nyrri og
spennandi vegferd.

Timamét astarinnar

Neest er pad Bikarriddarinn sem
tdknar personuleika listakon-
unnar sem og einkalifid. Nanna
Kristin er vidkveem en afar hug-
myndarik pegar kemur ad asta-
lifinu. Hin er uppétekjasom og
astridufull, einnig dhrifagjérn og
dul. Hin nefnilega fer leynt med
pad sem hun préir og stefnir ao,
heldur pvi fyrir sig. Nanna Kristin
er { sambandi med Gauta Sturlu-
syni og pad virdast vera bjartir
timar framundan 1 pvi sambandji,
jafnvel brudkaup { veendum, eda
annars konar timamdét dstarinn-
ar. Nanna Kristin feer brddum
teekifeeri sem hun & erfitt med ad
hafna, sem geeti pytt flutninga 4
milli landa.

Einstakur vinahittingur

Loks eru pad 6 bikarar. Nanna
Kristin hittir gamlan vin &
neestunni sem mun gefa
henni mikla gledi og
aneegju. Pessi vinur

gerdi listakonunni eitt sinn stor-
an greida og 6medvitad launar
hin honum greidann pegar pau
hittast nu. Pessi vinahittingur
hefur 6fyrirsédar afleidingar { for
meo sér par sem Nanna Kristin
dregst i gédgerdarstarf par sem
hin hrindir af stad hringras
gledinnar. Han leerir ad ef hin
gefur af sér til ndungans pd eykst
sjélfsoryggi hennar sjalfrar. M

y e '_ d
Nanna kristin Magndsdattir. Mynd:

Juliana og Andri fljuga a vangjum
astarinnar - Svona eiga pau saman

ylega voru fluttar fregn-
ir af pvi ad leikkonan
Jdliana Sara Gunnars-
déttir og Dpyrlu- og
hljédmadurinn Andri Jéhann-
esson hefou fellt hugi saman.
DV fannst pvi tilvalid ad ryna
{ stjornumerki parsins og
athuga hvernig pad 4 saman.
Jdliana er krabbi en Andri
er hratur. Pegar ad bessi tvd
merki dragast ad hvort 60ru
pé sannast hid forkvedna -
ad andstedur ladast ad hvor
annarri. Hraturinn er frakkur

eigin hispurslausu hreinskilni.

bad geta skapast vanda-
mal { sambandi krabba og
hrts ef ofstopi hritsins saer-
ir krabbann. bvi verda baedi
pessi merki ad hlusta 4 parfir
hvort annars og skilja hve 6lik
pau eru i raun og veru. Adeins
b4 né& pau Kklingjandi sam-
hljémi.

bott merkin séu 6lik eiga
pau eitt sameiginlegt - pau
vernda pé sem pau elska, hvad
sem pad kostar. Krabbinn not-
ar sina pykku skel til ad vernda

Juliana Sara

Andri og Juliana.
Mynd: Skjaskot
Instagram @
jsgunnarsdottir

Stjornuspa vikunnar
Gildir Gildir 29. september - 5. oktober

‘ Hrl:ltur = 21.mars-19. april

bad opnast ny astargétt i pessari viku

og purfa lofadir hritar ad gaeta sin & pvi.
Ef bu ert laus og lidug/ur ba er petta
spennandi taekifaeri i att ad farsaelu ast-
arsambandi. Lofadir hrdtar purfa ad vara
sig. Audvitad er ekkert ad saklausu dadri
en pu verdur ad varast ad lata dadrid ekki
hlaupa med big i génur.

‘ NaUt = 20. april-20. mai

bad er buid ad vera mikill ys og pys i kring-
um big undanfarid en i pessari viku réast
allt nidur og bu naerd ad slaka & og melta
allar upplysingarnar sem pu hefur fengid
Ur hinum ymsu attum. Pad eru einhver
6skyrd veikindi bdin ad vera ad hrja pig

og bu ettir ad hlusta betur & likamann.
Breyttu matarvenjum pinum og fardu i
kvoldgongu — pad geeti hresst pig vid.

‘ Tviburi - 21.mai-21 joni

pu fyllist nyjum krafti og svo virdist sem
bu sért ad hefja nytt lif eftir erfida tima.
bu faerd skyndilega dhuga a efnislegum
hlutum og prdir fatt meira en ad breyta
um hérgreidslu, endurnyja fataskapinn
og jafnvel kaupa pér snyrtivorur. Lattu
bad eftir pér — nytt upphaf krefst nyrra
aherslna og ahugamadla.

‘ Krabbi - 2. joni-22. joli

{ pessari viku hefst langt timabil par

sem b medvitad einbeitir pér meira ad
fidlskyldunni og pinuminnsta hring, sem
pU hefur vanraekt undanfarid. Auknum
gaedastundum fylgir mikil framtaksgledi
0g bu naerd ad koma 6trilega miklu i verk
& stuttum tima. Petta eykur pina lifsgledi
og bu skalt halda i pa tilfinningu.

‘ Lién - 23.jli-22. gt

NU parf ljonid ad haetta ad tala umallt
sem pad atlar ad gera og bara henda sér
idjupu laugina — fara Ut 4 medal f6lks,
hitta gamla kunningja og létta af sér 6ll-
um heimsins ahyggjum. bu ert nefnilega
ekki mjog hrifin/n af pvi ad kvarta og
kveina en stundum parftu bara oxl til ad
grata 4 eda vinalegt eyra sem hlustar.

‘ Mey]a = 23.4g0st—22.sept.

Hagur meyjunnar vankast ansi mikid og
veskid hefur aldrei verid pykkara. PG nytir
taekifeerid og gledur félkid i kringum pig,
enda er pér slétt sama um peninga og vilt
helst eyda peim i félkid sem pu elskar.

PU sérd vinnuna lika skyrar og naerd ad
taka akvordun um hvort pU eigir ad halda
pudinu &fram eda hverfa a vit pess sem
pig langar i raun og veru.

' VOg - 23.sept.~22. oktober

bad er gridarlega spennandi kafli ad
hefjast hja voginni. PG ert tilbdin/n til ad
loka erfidum kafla fortidarinnar og hefja
glaenyjan og skemmtilegan kafla — laus
vid gamla drauga og 6parfa ahyggjur. big
dreymir um &kvedinn hlut og einsetur pér
ad eignast hann. bessi hlutur parf ekki ad
vera efnislegur en pegar pu faerd hann i
hendurnar verdur lif pitt margfalt betra.

Sporddreki -

23. oktéber-21. névember
NG er kominn fullkominn timi fyrir spord-
drekann til ad slaka a eftir annasamt
sumar. pad sidasta sem pig langar ad
gera er ad ferdast eda fara i parti. big
langar miklu fremur ad slaka & med géda
bék eda sjénvarpspatt og jafnvel gera
pér dagamun med einhverjum saetindum.
Pér lidur vel i eigin skinni og framtidin er
mjog bjort.

Bogmadur -

22.névember-21. desember

Py hefur verid ad fara a kostum i vinnunni
og hefur néd miklum drangri & pinu svidi.
Svo miklum ad pér finnst pG vera komin/n
4 endastdd og nina parftu frekari abyrgd
og meiri dskoranir. Pvi sakist pu eftir
tilteknu starfi sem 4 eftir ad vera mikid
gaefuspor fyrir pig pegar bl faerd pad. Og
ja, ég segi pegar pvi pad er békad mal ad
pu feerd petta starf.

Steingeit -
22. desember-19. janGar

pad hefur mikid maett & pér undanfarid
en pu naerd ad taekla pad eins og pér
einni/einum er lagid — med jafnadargedi
og hjartad a réttum stad. Folk leitar til
pintil ad [étta af sér og bu geymir svo
mikid af leyndarmalum og &hyggjum fyrir
adra ad pu hefur ekki plass fyrir pinar
eigin langanir og drauma. Spadu adeins i
pad. Er pad hollt?

Vatnsberi -

20. janvar-18. febroar

PU ert ein af peim manneskjum sem er
sifellt i leit ad adri tilgangi. PU spdir mikid
i pad daginn Ut og daginn inn hvernig

b0 6dlast pennan tilgang og ni er
fullkominn timi fyrir pig ad fara i ferdalag
um volundarhus salarinnar. Pad pydir
ekkiad p0 purfir ad leggja land undir fot
bvi bU getur einbeitt pér ad andlegum
malefnum heima i stofu.

’ F|Ska = 19. febrbar-20. mars

b hefur verid eitthvadilla fyrir kollud/
kalladur og hefur ekki fundid neistann
pinn. NG verdur hins vegar breyting & og
bu ert gjorsamlega 6stédvandi. Lofadir
fiskar purfa ad setjast nidur med maka
sinum og tala um framtidarplén. NG er
timinn til ad leggja linurnar fyrir framtid-
ina og akveda naestu skref i mjog gjofulu
sambandi.

og hvatvis en krabbinn er mjog  4stvini sina og hrtturinn notar

Faedd 21.juli 190€

viokvemur og tilfinningarik-  styrk sinn og hugrekki. Krabb- Feeddur: 22. mars 1981
ur. Pegar hriturinn synir til-  inn getur stundum virkad of  krabbi hritur

finningar 4 hanntilad gerapad yfirgangssamur ad mati hrits- B hugmyndarik B hugrakkur

4 mjog ruddalegan hatt sem ins en hraturinn parf ad geeta M trygg M 4dkvedinn

kemur krabbanum ur jafn- Dpess ad fullvissa krabbann M fastheldin M 6ruggur

veegi. Hruturinn ladast hins reglulega um ad hann sé elsk- M heillandi M hreinskilinn
vegar ad viokvemni krabbans adur og pad sé hlustad a til- M svartsyn M 6polinmébdur

og finnst pad gott mdtveegi vid  finningar hans. M M 66rugg M hvatvis
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»H®, eg heiti Eva
og er alkobalisti

Eva Maria Mattadottir starfar sem pjalfari hja Dale
Carnegie asamt pvi ad halda Uti hladvarpinu Normid. Hana
pyrstir ad eigin ségn endalaust i frédleik um mannlega
hegdun og leidir til pess ad komast i ,,hamingjuzone-id“ og
hugarrd. Eva Maria er i yfirheyrslu helgarinnar.

Hvar lidur pér best?
Vid sjo, pad er einhver klikkud orkuuppspretta. NattGran er alger endurhledsla og best er ad vera par med krékkunum ad
leika og hlaja.

Hvad 6ttastu mest?
Ad pad kvikni i mér! Svo er eins og ég breytist i villisvin pegar geitungar eru nélaegt.

Hvert er pitt mesta afrek?
Ad vera edru i bata og uppskera alvoru hugarré. Ju, og lika ad hafa nad ad yta manneskjum Gt Gr mér!

Furdulegasta starf sem pu hefur tekid ad pér?
Ad vera extra i ameriskum ,,sit-coms*. Fyndid ad pykjast tala og hlaeja en mega ekki gefa neitt
hlj6d fré sér allan daginn!

Hver vaeri titillinn a &viségu pinni?

,Hae, ég heiti Eva og er alkéhdlisti.“ Einu sinni poldi ég ekki pegar folk sagdi ,ég er
bakklatur alkéhdlisti“ pvi ég var enn ad berjast i hrokanum. En i dag parf ég ad
kyngja pvi ad ég er einn hrikalega pakklatur alkéhdlisti.

Hvernig vaeri bjérinn Eva Maria? \
Oafengur og sd allra ferskasti.

Besta rad sem pU hefur fengid?
If you don’t ask, you don’t get.

Hvert er leidinlegasta husverkid?
Ad skrapa storknadan mat af gélfinu undir barnastélunum.

Besta biomynd allra tima?
The Green Mile, naer mér i hvert einasta skipti!

Hvada hafileika myndir b0 vilja boa yfir?
Eg myndi vilja vera klar fidrfestir. Er ad hlusta mikid a svoleidis hlad-
varpspaetti pessa dagana.

Hver er mesta ahaetta sem pu hefur tekid? E y

Sennilega ad fara & svid i Hard Rock-kjallaranum med Norminu og va a rI a

Siggu Dogg ad tala um kynlif.

Hvada frasi eda ord fer mest i taugarnar a pér? M at t a d 6 t t i r

LEg get petta ekki.*

Hvada geturdu sjaldnast stadist edaert
godiadréttletaad veita pér?
Sjavarsaltssukkuladiplotu fra Néa Sirius, ég stUta henni &
innan vid fimm mindtum.

Hvad er a dofinni hja pér?

Tveggija vikna fri & Sikiley, verkefnastyring hja Dale Carnegie

og frampréun hja Normid Podcast! Virkilega spennandi verkefni
framundan!

iris Hauksdéttir a
iris@dv.is 4
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Sitt synist hverjum um starfsheitid ahrifavaldur, en pad er ekki
haegt ad loka augunum fyrir pvi ad su atvinnugrein hefur vaxid
jafnt og pétt sidustu ar og velta vinseelir ahrifavaldar mérgum
milljénum & ari vegna auglysingasamninga af ymsu tagi. En hvad-
an kemur petta folk allt saman? Fékus kikti & ségu nokkurra vin-
seelustu ahrifavalda landsins og skodadi uppruna vinsaelda peirra.

Solrun Diego #mg

Fylgjendur d Instagram: 37.000
andsmenn fengu fyrst ad kynnast Sélrtinu Diego
og hennar prifnadareedi sidla ars 2014 pegar blogg-
sidan Mamie.is var opnud. Mamie.is var stofnud
af nokkrum ungum meedrum, en vid stofnun var Sélran {
feedingarorlofi med yngra barn sitt, détturina Maisdl. Pegar
Mamie.is var opnud stofnudu maedurnar samhlida pvi
Snapchat-reikning sem peer skiptust 4 ad halda tti. Fimmtu-
dagar voru dagarnir hennar Sélrtinar og deildi htin par ymsum
tofraradum er varda prif. Svo f6r ad henni fannst ekki nég ad snappa bara einu sinni { viku
og opnadi sinn eigin Snapchat-reikning stuttu sidar. P4 fyrst reis freegdarsél hennar.

,Pad var svo sjiklega mikid af félki sem kom inn fyrstu néttina ad ég fékk naestum
hjartaafall. Mér fannst svo skrytid ad félk hefdi svona mikinn dhuga 4 ad fylgjast med pvi
sem ég var a0 gera. En ég dkva0 ad taka bara einn dag i einu og sja hvert petta myndi leida
mig,* sagodi Solrtin 1 vidtali vid Fréttatimann 4rid 2016. Htn sagoi sidar skilid vid Mamie.is
og stofnadi sina eigin bloggsidu, sem er enn lifandi { dag. f vidtali vid Fréttatimann sagdi
Sélrtin ad pessi vinna 4 samfélagsmidlum hafi gert hana sterkari.

,Eg var lika mjog feimin. En pad hefur styrkt mig mjég mikid ad vera med bloggid og
snappid, eins og ég atti 6trulega erfitt med petta fyrst. N vita allir hvernig ég er og ég parf
ekki ad hafa dhyggjur af pvi sem hinir og pessir halda um mig. Eg er komin med 4geetlega
breitt bak gagnvart gagnryni og ef ég sé eitthvad um mig pa reyni ég bara a0 hlaeja ad pvi:*

Pag var nénast lyginni likast ad fylgjast med vinseeldum Sélrtinar & Snapchat 4 pess-
um tima og vard hin hvad pekktust fyrir edikblonduna sina sem htin preif ndnast allt
med. Allt{ einu seldist edik sem aldrei fyrr og téku verslanir upp 4 pvi ad selja sérstaka
brtisa med bléndunni. Arid 2017 kom sidan tt bokin Heima eftir Sélrinu par sem hiin
midladi 6llum sinum bestu rddum. Sélrtn tilkynnti { byrjun pessa drs ad htin veeri haett &
Snapchat, mérgum til undrunar, og einbeitir hiin sér ni ad blogginu sinu og Instagram.

borunn varsdottir

Fylgjendur d Instagram: 13.100

6runn Ivarsdéttir utskrifadist sem fatahénnudur

fré Fashion Institute of Design and Merchand-

ising { Los Angeles 4rid 2012. Samhlida ndm-
inu stofnadi Pérunn lifsstilsbloggsiduna Double Pizz-
azz 4samt Onnu Volu, freenku sinni. ,,A peim tima var ég
i skemmtilegum ,internship“ hjé fyrirteeki sem hannar
skartgripalinur fyrir Kim Kardashian og Nicole Ritchie.
Islenskum stelpum fannst gaman ad fylgjast med og sagdi
ég oft frd vinnuvikunni minni og verkefnum. Fljétlega fér
ég a0 fa fyrirspurnir um hitt og petta, sagdi Pérunn { vio-
tali vid Visi arid 2014. Pegar dagar Double Pizzazz voru
taldir hélt Pérunn afram 4 sinni eigin bloggsiou sem er
enn virk { dag. Pad var svo astin sem dr6 Pérunni heim til
Islands 4rid 2013 pegar hun féll fyrir sinum heittelskada,
| Harry Sampsted. Pau eiga saman déttur sem kom {
heiminn { september 1 fyrra, eins og fylgjendur Pérunn-
ar 4 Instagram vita. Pérunn hefur ekki fario varhluta af
skuggahlidum bess a0 vera vinsell dhrifavaldur og var
afar 6satt vido umfjollun Kastljoss arid 2016 um lifsstils-
bloggara. I paettinum bad hun lesendur og fylgjendur
um ad halda { gagnryna hugsun og ekki kaupa allt sem
hin meelir med. ,Fullordnir proskadir einstaklingar eiga
auodvelt med a0 sia ut hver er vitleysingur og hver ekki,
en ungar stelpur eiga erfidara med paod oft 4 tidoum og ég
parf ad hugsa um bad sem ég er ad skrifa, ég vil ekki gefa
neinum rangar hugmyndir og peer taki eitthvad inn 4 sig
eda byrji ad lida illa ut af einhverju af pvi peer eiga ekki
eitthvad, aldrei, sagoi hun.

pérunn fvars
statar af

ansi longum
ferlisem
ahrifavaldur.
Mynd: Skjaskot
Instagram @
thorunnivars

/

fér ad Mikael og Olafur heettu sem rit-
stjorar Fréttabladsins og Kristin t6k vio
skatunni. Pessi usli kom Gudrtinu Veigu
algjorlega 1 opna skjoldu, eins og huin
sagoi fré { viotali vid mbl.is.

,Eg bara veit ekki alveg hvad ég get
sagt um petta allt saman. Eg kom heim
um kvoldmat, opnadi télvuna og sa ad
Fésbokin min logadi. Eg tel mig ekki eiga
nokkra adild ad pessu mali. Eg svaradi {
simann { sidustu viku, reeddi um lifid og

tilveruna vid fréttamanninn og sjén-
varpspéttinn minn,” sagdi Guo-
run Veiga. Sama dag og viotalio
orlagarika var tekio 4rio 2014
skrifadi dhrifavaldurinn undir
békasamning, en matreioslu-

Fjoldi fylgjenda: 23.000 - Gudron

skfirdingurinn Gudrun Veiga Veiga og

Guomundsdéttir stofnadi Geir Olafs

Blogspot-blogg 4rid 2012 sem batt”””é“
vard gridarlega vinseelt 4ri sidar. T kjolfar- ;TlTv?fl;uus t

i0 byrjadi hiin med matreidslupeettina
Nenni ekki ad elda 4 isTV sem var og

hét. Pessir matreidslupaettir voru harla
6hefobundnir, enda Gudrin Veiga ekki
pekkt fyrir mikla snilldartakta { eldhts-
inu, en 1 pattunum eldadi htiin med yms-
um stjérnum, til deemis Geir Olafs og
Asgeiri Kolbeins. Pessir pzettir 4 sjon-
varpsst60 sem fair horfou 4 ollu ansi
miklum usla arid 2014 pegar forlata vidtal
vid Guodruinu Veigu um beettina birtist {
Fréttabladinu. A peim tima voru Frétta-
bladid og Visir sama fyrirteekio, 365, og
pvi birtist vidtalid einnig 4 Visi. Ut-
gefanda Fréttabladsins, Krist-
inu Porsteinsddttur, misbaud
viotalid svo mikid, par sem
pad fjalladi um manneskju

4 samkeppnismioli, ad hin

. A Y bdkin Nenni ekki ad elda kom
lenti upp 4 kant vid paver- P P p

C . ut i névember 4rid 2014. Sio-
andi ritstjéra bladsins, 4 hefur Gudrin Vei
pé Mikael Torfason =

att goou gengi ad fagna 4

og Olaf Stephensen. Instagram.

Viotalio var tekid tr
birtingu & Visi .Svo

roitta LI Bjor

Fylg]en ur d Instagram:
19.000

irgitta Lif Bj6rnsdottir
fékk svidsljosio ndnast {
voggugjof par sem huin

er déttir einna freegustu hjéna

Islands; Bjéssa og Disu { World

Class. Han ratadi pvi oft a sio-

ur bladanna 40ur en hin vard
ahrifavaldur, til deemis ario 2009

pegar Sé0 og Heyrt sagoi frd pvi

a0 Birgitta hefdi fengio glaesilega

Audi TT-bifreid { sautjan ara af-
meelisgjof fré foreldrum sinum.

Birgitta Lif byrjadi 4 Instagram

4rid 2012 en fylgjendum hennar

fér ekki ad fjolga af alvoru fyrr en

hiin byrjadi med Rurik Gislasyni,
landslidsmanni { knattspyrnu. Pegar ad
astin slokknadi héldu fylgjendur tryggd
vio0 Birgittu og hefur peim fj6lgad jafnt og
pétt sidan 4rid 2017.

Sdotw

j

Med fyrstu myndum
Birgittu & Instagram. Mynd:
Skjaskot Instagram @

birgittalif

Nyleg mynd
af Birgittu
& i raektmm

Brynjar steinn (Binn Glee)

Fyl endur d Instagram: 16.200 \Binni Gleej r,,

inni Glee skaust upp 4 stjornuhimininn 4 Snapchat gag. My

4ri0 2016. Pad voru helst forounarmyndbondin Skjasko
hans sem voktu hvad mesta athygli, en hann er Instagram
@binniglee

mikill ehugamadur um tisku og fé6rdun. Pa reeddi hann
einnig opid um kynhneigd sina pegar hann var nykominn
at ur skdpnum sem samkynhneigour.

»Mig langar bara svo ad syna pad ad strakar geta mal-
a0 sig. Og mega pao ef peir vilja. Pad eiga allir a0 vera peir
sjalfir. Pad eru skilabodin sem ég vil senda,” sagoi Binni {
vidtali vid hun.is. I pattunum Snapparar, sem syndir voru 4
St60 2 4rid 2017, sagdist Binni eiga ofbodslega marga adda-
endur.

,Eg er haettur ad fara { Kringluna og Sméralind svona til ad hanga par ... Af pvi ég
er svo hreeddur um ad pad komi gedveikt mikio af f6lki og ég muni ekki hondla pad
en mér finnst samt alltaf gaman ad hitta fylgjendur mina,’ sagdi hann { pattunum.
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Snorri Rafnsson (Vargurinn)

Fylgjendur d Instagram: 16.400

eidimaourinn Snorri Rafnsson, bet-

ur pekktur sem Vargurinn, byrjadi

4 Instagram 4rio 2016 en fylgjenda-
fjoldinn margfaldadist arid 2017, sérstaklega
pegar hann birti myndband af sér ad hoppa af
jeppa 4 trampélin og padan 1t { sj6. Adur en
Vargurinn byrjadi 4 Instagram var hann vinseell
4 Snapchat og vakti athygli fyrir ad syna fr4 lifi
sinu sem veidimadur. Hann veidir ad mestu leyti
mink, en einnig énnur dyr og hefur oft komist{
fréttirnar fyrir ad bjarga dyrum i neyo.

Snorri er Olsari { hid og hér og busettur { iz
Olafsvik 4 Snzefellsnesi. Hann er mjog hrifinn af =
Olafsvik og er veidiedlid { bl6d borid.

»Allir minir forfedur eru veidimenn og ég var ungur byrjadur ad veida fisk med
pabba. Vid attum svo hund sem segja ma ad hafi ytt okkur { minkaveidina. Hann
var mikill veidihundur &n pess ad vera pjéalfadur sérstaklega i pad eda pad hafi
verid etlunin. Pegar vid forum med hann { fjoruferdir var hann alltaf strax farinn
a0 leita ad minkum. Pad ma einnig segja ad hann hafi kveikt dhuga minn 4 veidi-
hundum. Pegar hann drapst vildu mamma og pabbi ekki fa nyjan og ég var alveg
veikur { ad eignast hund og keypti mér sjalfur hund um leid og ég gat,” sagdi Snorri
i viotali vid Skessuhorn 4rid 2017. Snorri hefur gert pad gott sem ahrifavaldur og
var tekjuhaestur i greininni 4rid 2018 med teeplega eina og hélfa milljén 4 manudi.

Nyleg mynd af Varginum &
hreindyraveidum. Mynd: Skjaskot
Instagram @vargurinn

Camilla Rut Runarsdottir

Fylgjendur d Instagram: 27.300

amilla Rut, eda Camy Klikk,

byrjadi &4 Snapchat pegar

hiin var ad koma sér upp tr
feedingarpunglyndi eftir ad hafa eign-
ast sitt fyrsta barn 4rid 2015. , Eg fékk
rosalegt feedingarpunglyndi og atti mjog
erfitt fyrstu manudina. [ orlofinu hafdi

Sunneva Eir Einarsdottir

Fylgjendur d Instagram: 43.000 Sunneva i
unneva Einarsdéttir hefur 4tt mikilli ~~ da8-Mynd:
. 2 2 Skjaskot
velgengni a0 fagna d Instagram. Han - stagr 08
birti fyrstu myndina 4 midlinum 4rid  @synneva-

2012 og var pé eins og medal J6ninn, med einars
nokkur leek 4 hverri mynd. Pad var svo 4rid
2017 sem fylgjendafjoldinn f6r ad aukast
fyrir alvoru, ri eftir ad hun utskrifadist sem
student fr4 Menntaskdélanum vid Sund. Eftir
utskrift dkvad hin a0 taka sér arsfri frd ndmi
og ré0 sig sem samfélagsmiodlastjori hja um-
bodsskrifstofunni Eylenda. Um mitt 4r 2017
var htin komin med hétt { sextdn puisund
fylgjendur 4 Instagram.

,Eg hef alltaf verid mjg virk 4 Instagram
frd pvi ad ég byrjadi arid 2012 og hef sidan pa
verid dugleg ad pésta myndum tr daglega
lifinu. Instagramid mitt hefur steekkad mikid
4 sama tima og pessi midill hefur ordiod vin-
selli. Eg byrjadi ad taka eftir ad fylgjendum
fjolgadi frekar hratt 1 fyrra og fleedio 4 sio-
unni er buid ad verda meira og meira sein-
asta ario,” sag0i hun { viotali vio Smartland
4rio 2017.

beir sem hafa dhuga 4 snyrtivorum hafa
stutt dyggilega vid bakid 4 Sunnevu og ario
2018 baud snyrtivorufyrirtaekio Inglot henni
ut til Las Vegas par sem htn hitti sjalfa Jenni-
fer Lopez.

,bad er i raun draumur allra dhrifavalda
a0 fa ao fara i svona brandtrip eins og petta
er kallao, og fa lika ad hitta J-Lo 1 leidinni
er frébeert. Eg var ekki ad trtia pessu allan

Svona leit Sunneva

Mynd af Sunnevu arid

p O e ; Ut drid 2016. Mynd: 2013. Mynd: Skjdskot
timann. Vid t6ludum um nyju linuna og ég Skjaskot Instagram Instagram @sunneva-
hrésadi henni fyrir hana. Henni fannst mjég ~ @sunnevaeinars einars

magnad ad vera fra Islandi. Htn vissi af mér,
teymid hennar purfti ad sampykkja mig til
a0 ég meetti fara at. Vid vorum mjog fa sem

fengum ao fara { eftirparty inni { biin-
ingsherbergi hennar, sagdi Sunneva {
vidtali vid Brennsluna { april 4rid 2018.

lanja VrAstborSdotUr

Fylgjendur d
Instagram: 33.200

ég gaman af pvi ad fylgjast med 60rum
4 samfélagsmidlum og flj6tlega kvikn-
adi st hugmynd ad kannski hefdi folk
ahuga 4 pvi sem ég hefoi ad segja,” sagoi
Camilla i forsiduvidtali vid Vikuna {
fyrra. Camilla fetadi i fétspor vinkonu
sinnar, Sélranar Diego, 1 byrjun bessa
ars - heetti 4 Snapchat og lagdi pungann
i Instagram. Camilla er mikil séngkona
og ma rekja gospeldhuga hennar til tima
hennar i triars6fnudinum Krossinum,
en Gunnar Porsteinsson { Krossinum

er afi hennar. ,Pad a0 vera i Krossinum

atti mikinn hlut { minu proskaferli. A
4kvednu timabili var ég frekar punglynd
og fannst sambandid vid pabba minn til
deemis mjog erfitt. En dsteedan fyrir pvi
a0 pad var svo peegilegt ad fara { Kross-
inn eftir petta uppreisnartimabil var
pad ao ég gat alltaf maett & samkomur
og ef mér leid illa pa bara sat ég og grét
og allir syndu pvi fullan skilning,* sagoi
Camilla { vidtali vid Monitor 4rid 2014. T
dag starfar Camilla vid tonlist samhlida
ahrifavaldaframanum og hefur komio
fram { ymsum syningum.

Faﬂﬂey Dora Veigarsaottir

Fylgjendur d Instagram: 9.366
nney Doéra er talin vera einn af peim

ahrifavoldum sem eru hvad mest upp-

rennandi og eiga nég inni. Hun byrj-
adi med bloggsidu fyrir fjorum drum. T kjol-
farid stundadi hin forounarndm { Reykjavik
Makeup School og byrjadi med Snapchat og
Instagram sem gekk neer eingéngu tt 4 foroun.
Ari® 2017 byrjadi htin ad kenna { skélanum og
vard ,,Brand Ambassador” fyrir snyrtivorufyrir-
teekid Maybelline. Htin hefur ekki adeins vakio

Tanja Yr &rid
2012. Mynd:
Skjaskot
Instagram @
tanjayr

anja Yr vakti

fyrst athygli

4rio 2013 pegar
htn var krynd Ungfra
Island. T kj6lfarid vard
huan dugleg 4 sam-
félagsmidlum. Hun
byrjadi &4 Snapchat
ario 2014, eftir a0 hafa
haldid bloggsidunni
tanjayr.com Gti um
nokkurt skeid. Hin
opnadi Instagram-siou
ario 2012 sem vard
ekki vinseel fyrir alvoru
fyrr en 4rid 2017.

Tanja Yr tok sidan

| samfélagsmidlaveldid
sitt skrefinu lengra
ario 2016 pegar hiin
stofnadi umbodsskrif-
stofu fyrir dhrifavalda,
Eylenda, 4rio 2016
4samt Marfu H6Im-
| grimsddttur. Litio hef-
ur fario fyrir Eylenda
undanfarid 4r en til-
gangur pess var ad
tengja saman fyrirtaeki

athygli fyrir fordunarrdd og -myndir 4 samfélags-
midlum heldur hefur einnig opnad umreedu um
. likamsvirdingu. , Eg attadi mig 4 pvi ad pad skipti
© engumali b6 ég grennist um bessi tuttugu kilo,
- égparf a0 elska manneskjuna sem ég er, pvi ég
verd alltaf ég. Hvort sem ég breytist { framtidinni
eda ekki. Pannig vard sjélfstraust mitt svo miklu
1 betra og ég er allt 5nnur manneskja { dag. Folk
getur nuna leitad uppi félk eins og mig & samfé-
lagsmidlum. Pad getur audvitad leitad uppi petta
fullkomna félk en pad getur lika skodad mig sem
vil bara vera ég sjalf, sagdi hin { vidtali vid Island
 1dagifyrra.

Fanney Déra i dag. Mynd: Skja-
skot Instagram @fanneydora

og folk sem var éber-
andi 4 samfélagsmiol-
um. Medal 4hrifavalda
sem voru 4 mala hja
Eylenda voru Sélrin
Diego, Lina Birgitta,
Binni Glee og Tinna
Alavis.

Tanja Yr er mikil
bisnesskona og er med
sina eigin snyrtivoru-
linu og vasast { alls
kyns 60rum vidskipta-
taekifeerum.

Tanja Yr i dag. Mynd: Tanja Yr &rid 20
Skjaskot Instagram

@tanjayr

Instagram @



Infrared saunur verd fra 180,000 kr.
Vidarkyntir pottar verd fra 200.000 kr.
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; 34 fm. med 8 fm. svefnloft 4 kr. 2.750.000,—
Bjalkapykkt 70 mm.




» Sauna- og gistitunnur

» Hitaveitupottar verad fra 390.000 kr.

» Nokkrar tegundir af skeljum verd fra 155.000 kr.

» Tver tegundir af rafmagnspottum 200x200 sm.
d620.000 kr. m/loki og troppu

Eigum fjérar steerdir af lokum a
lager i graum og brinum litum

q AUDBREKKU 19 - KOPAVOGI - 55445550




27.september 2019
39. télublad | 109. argangur | Leidbeinandi verd 995 kr.
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Ulfur litli
vandis Doéra Einars-
déttir leikkona og Sig-
tryggur Magnason skald
eignudust dreng pann

14. agust sio-

astlidinn.

Drengur-

inn var sext-

4n merkur og

53 sentimetr-

ar og dafn-

ar vel. Litli

snddinn fékk nafn um sidustu

helgi og heitir Ulfur Egill, afar

sterkt og fallegt nafn. Sigtrygg-

ur og Svandis Déra hafa ver-

i0 saman um nokkurt skeid og

giftu sig arid 2015 og er Ulfur

Egill peirra fyrsta barn saman.

Storstjornur
iIslandsferd

ilippseysku  stérstjorn-
urnar Daniel Padilla
og Kathryn Bernardo
eru 4 leid til Islands
i skemmtiferd. Daniel og
Kathryn hafa baedi ndd géo-
um &rangri { leiklist { heima-
landinu og kynntust { gegn-
um vinnuna fyrir sjo arum.
Addédendur stjarnanna hafa
velt fyrir sér hvort pau etli ad
ganga { pad heilaga 4 Islandi,
en pad hefur ekki fengist stad-
fest af peirra halfu. Pau hafa
hins vegar gefid pad upp i
filippseyskum fjolmidlum ad
adalasteda pess ad pau eetli
ad heimsakja Island sé ad sja
nordurljésin, ekki ad blanda
sér i millirikjadeilur fslands og
Filippseyja um mannréttinda-
brot. Kathryn statar af pvi meti
a0 hafa leikid { tekjuheestu
filippseysku kvikmyndinni, en
pad er Hello, Love, Goodbye
sem kom Ut & pessu ari. Pau
Daniel eru beedi margvero-
launud, en Daniel er einnig
mjog farseell ténlistarmadur {
heimalandinu.

Ha? Hver?!

onnunarfyrirteekio  Iglé
ehf,, sem heldur utan um
rekstur barnavérumerk-
isins iglo+indi { Gardabze,
var arskurdad gjaldprota 12. sept-
ember sidastlidinn. Petta kemur
fram 1 Logbirtingabladinu.
Barnafatamerkio iglo + indi
var stofnad arid 2008 og hefur
notid téluverdra vinselda hér 4
landi og einnig erlendis. Stjorn-
ur 4 bord vid Kardashian-fjol-
skylduna og ofurfyrirsaetuna
Coco Rocha hafa medal annars

&

tekio astfostri vid merkid og pa
hefur Manuel A. Mendez, stilisti
déttur Beyonce, birt mynd ur
vor- og sumarherferd merkisins 4
samfélagsmidlum sinum.

Félagid tapadi 78 milljénum
kréna &rid 2017 samkveemt sein-
asta arsreikningi. Jokst tap fé-
lagsins um 30 milljénir fré fyrra
rekstrardri. P4 drégust tekjur fé-
lagsins saman um 29 milljénir.

I tilkynningu Logbirtinga-
bladsins kemur fram ad skipta-
fundur verdi haldinn pann 29.

SKOLINN |
| MJODD

Auk hefdbundins réttindanams bjédum vid
upp a eftirfarandi namskeid:

e B-réttindi a islensku, pdlsku og ensku

¢ Namskeid vegna akstursbanns

¢ Meirapréfsnamskeid a islensku og podlsku

e Bifhjolanamskeid

e Endurmenntun atvinnubilstjéra

* Afleysingarmannanamskeid a leigubil

¢ Rekstrarleyfisnamskeid leigubila og

folks- og farmflutninga

névember neaestkomandi. Svein-
bjorn Claessen l6gmadur hefur
verid skipadur skiptastjori. Helga
Olafsdéttir, yfirhénnudur fyrir-

teekisins og eigandi, vildi ekki tja
sig um malid pegar DV hafdi sam-
band.

Endurmenntun
atvinnubilstjora

Namskeid haldin alla
laugardaga fra
kl: 9:00-16:00

Polsk Endurmenntun
hefst 13 oktdber

Fyrirtaeki geta 6skad eftir
sérnamskeidi fyrir hopa

Okuskalinn i Mjédd byggir & margra ara starfsreynslu i dllum greinum dkundams

Skraning & namskeidin fara fram a vefsidu okkar www.bilprof.is

Okuskalinn i Mjodd | parabakka 3 | 109 Reykjavik | bilprof.is | s. 567 0300 | mjodd@bilprof.is
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