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Sidustu ordin

»Gerid svansbuninginn
minn kldran.”

—Ballerinan Anna Pavlova
(1881-1931)

A pessum degi,
18. janvar

1778 — James Cook finnur Hawaii-eyjar.
Hann nefnir paer Sandwich-eyjar.

1884 — Dr. William Price reynir ad
brenna likamsleifar barnungs sonar
sins, Jesus Christ Price, sem verdur
loglegt fordaemi fyrir likbrennslu innan
Breska konungsveldisins.

1943~ Gydingar gera sina fyrstu upp-
reisnigettdinu i Varsja i Péllandi.

1976 — Vigamenn kristinna Libana
drepa ad minnsta kosti1.000 manns i
Karantina i Beirut.

2002 - Lyst er yfir endalokum borg-
arastyrjaldarinnar i Sierra Ledne.

AnnaClaralentiiarekstrii

hadeginu og innbroti um kvoldid

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

yrst manni er etlad a0 lenda

1 svona afollum, er pa ekki

betra a0 kladra pau bara &

einum degi?“ segir Anna
Clara Bjorgvinsdéttir { samtali vid
DV. Anna Clara, sem busett er a
Tenerife 4samt Hallgrimi unnusta
sinum, vard fyrir peirri fordeema-
lausu 6heppni ad lenda { h6rdum
arekstri og innbroti sama daginn,
nénar tiltekid pann 19. desember
sidastlidinn. Medal annars rifu
pjofarnir upp jélagjafir fjol-
skyldunnar og hurfu & brott med
allt pad sem peir gatu borio.

Buaifridsaelu hverfi
Anna Clara og Hallgrimur
fluttu 1t til Kanarieyja
fyrir { byrjun ars 2018.
Pau eru busett { beenum
Adeje & sudvesturhorni
Tenerife. ,Petta er afar
frioseelt hverfi og pvi
6radi mann ekki fyrir
pvi ad geta ordid fyrir
bardinu & innbrotspjof-
um. Jafnvel pé ad pad
hefou verid einhverjar
fréttir um slik tilvik { na-
grenninu,’ segir Anna
Clara.

Han var & ferdinni
um gatnamét  neerri
heimili sinu eftir hddegi
pennan dag pegar fyrsta
6lanid dundi yfir. ,Hér
stoppa allir samstund-
is fyrir gangandi vegfar-
endum vid gangbrautir
og pvi stoppadi ég bil-
inn pegar ég s eldri mann bida vid
gangstéttina. Ung stilka, sem var
akandi fyrir aftan mig, var ekki med
athyglina 1 lagi og bombadi aft-
an 4 bilinn minn segir,“ segir Anna
Clara. Areksturinn var hardur og
bill ungu stulkunnar eydilagdist.

,Eg fékk talsvert hogg 4 bakid
og hélsinn en billinn minn var
enn { Okuhefu d&standi segir
Anna Clara. Talsverdan tima tdk
a0 bida eftir adstod og fékk Anna
Clara Hallgrim til pess ad vera
sér til halds og trausts 4 medan. I
kjolfar slyssins féru pau beint til
tryggingafélags sins og padan &
neerliggjandi spitala til pess ad fa
mat lagt 4 dverka hennar.

Wy, m—r

Hardur arekstur

Brotinn hurdarhinn

Svona var Wtidyrahurdin begar vid
komum heim... burftum tang og skrifjam
hjé nagranna til ad komast inn

,betta

ték drjuiga stund og vid vor-
um loksins komin heim um
Klukkan nfu um kvoldid.
P4 squm vid ad buid var
a0 brjéta hurdarhtninn
af utidyrahurdinni  okk-
ar segir Anna Clara. bad
skapadi talsvert vesen vid
a0 komast inn i ibddina. ,Vid vor-
um viss um ad petta veeri eitthvad
pirrandi skemmdarverk enda var
hurdin leest. Loks pegar okkur tokst
a0 opna dyrnar pd fékk ég fyrst al-
gjort afall, segir Anna Clara.

Einai stédunni ad brotna nidur
og hringjai mémmu
Vid henni bléstu flestir skdpar

Allt 4 tja og tundri

heimilisins opnir upp & gatt og
teetlur af gjafapappir 4 vid og
dreif. ,Peir fjarleegdu flest sma
rafteeki sem peir gatu borid auk
pess ad fara i gegnum jélagjaf-
irnar okkar. Peir rifu upp sengur-
fot sem modir min hafdi eetl-
ad ad gefa okkur en filsudu vio
peim. Mamma var nu eiginlega
héalfmédgud yfir pvi og sagdi sid-

Hallgrimur og Anna Clara

ar a0 beir hefou greini-
lega ekki skodad hversu
margir predir veeru {i
peim, segir Anna Clara
og hleer datt.

P4 hofou pjofarnir
einnig rifid0 upp gjof
fra déttur Onnu Cléru
par sem hun var ad
gera grin ad pvi ad hun
veri ad verda amma
med rallum { harid og
fleira. ,Petta var au0-
vitad hrikaleg adkoma
og slemur endir 4 enn
verri degi. Eg gerdi bara
pad sem flestir myndu
gera { pessari stoou - ad
brotna nidur, hringja {
mommu og segjast vilja
flytja aftur heim til fs-
lands,” segir Anna Clara
1étt.

Nu nokkrum vikum
sidar er Anna Clara pé
ekki & leidinni heim. ,Vid feng-
um okkur betri leesingu 4 uti-
dyrnar og reynum ad sja spaugi-
legu hlidina 4 pessu 6llu saman.
Pad er audvelt ad beeta rafteekin
p6 ad einhver gogn hafi tapast.
Petta verdur g60 saga fyrir barna-
bornin i framtidinni,* segir Anna
Clara. H

sem attu ad stofna sértruars6fnud

f faedingu er sértroarsofnudur i
kringum hina ungu Oldu Karen
Hjaltalin. A réndyrum upplifunar-
fyrirlestrum fer hin med montrur
eins og ,ég ernodg.” Folk i leit ad
sjalfshjalp étur petta upp en
visindaheimurinn bregst illa vid. [
tilefni af pessum nyja

andlega foringja tok

DV saman fimm

einstaklinga

sem a&ttu

ad gerast

leidtogar sér-

troarsafn-

ada.

Sigmundur David
Gunnlaugsson

Sigmundur hefur
begar plaegt akurinn
og uppskorid vel. |
Midflokknum eru
allirinnvidir til stadar
fyrir stofnun trofélags.
Flokksmenn ddsama
hinn géda mann sem
predikar réttaeka skyn-
semishyggju.

Gunnarbor-
steinsson

Gunnar hefur pegar
talsverda reynslu af
pviad leida sértriar-
sofnud og pad er kom-
inn timi & ,kombakk".
Sidan eldklerkurinn
missti tokin a Krossin-
um hefur allt verid &

Axel Pétur
Axelsson

betta kann ad koma
advartiljosi pess ad
Axel hefur efasemdir
um flest sem gerist,
baedi 4 [slandiog i
heiminum éllum. baer
samsaeriskenningar
sem hann setur fram

Kari Stefansson

Kéri er med erfda-
mengi pjédarinnar i
l0kunum. Hann er alfa
og 6mega visind-
anna. Tungubeittur
spamadur sem berst
fyrir hina snaudu og
sjuku. Messias holdi
klaeddur.

nidurleid par. geetu hins vegar verid
trdarbrogd i sjalfum
P sér. Axel heldur Gti
!'lEImll Karlsson eigin Youtube-stdd og
| Bitinu & bylgjunni er erreglulegur gestur i
gagnrynislaust tekid Utvarpi.

upp alls kyns himbukk
og gervivisindi og
Utvarpad til pUsunda
islendinga & leid
vinnuna. Heimir og
Gulli hafa fengid harda
gagnryni fra Vantro
sem verdur ad teljast
ansi gédur grundvollur
fyrir pviad stofna
sértriarsofnud.
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OneRecords
Mala- og skjalakerfi OnréPortal

rlgel -Service

OneRecords er 6flug lausn sem audveldar
fyrirtaekjum og sveitarfélogum halda utan
um mal sem eru i gangi a hverjum tima.

Stjornendur hafa yfirsyn yfir gang mala
innan fyrirtaekisins og notendur
geta a einfaldan mata sott
lista yfir pau mal sem peir

bera 4byrgd a. (DneQua“ty

OnePortal er
vefgatt sem gerir
fyrirtaekjum og sveitar-
félogum kleift ad veita ibGum

bjénustu allan sélahringinn, allt
arid um kring. Rafraenir innri ferlar
eru tengdir vid pjonustugatt fyrir ibda
eda vidskiptavini, par sem peir
Gada- geta afgreitt sig sjalfa a
stjérnun a sjalfvirkan mata med

7 B innsendingu
storan patt i godum . g

. i furirtaeki umsokna og

arangri fyrirtaekja. O &

OneQuality er lausn sem vef.

audveldar allt vinnferli vié Gtgafu og
utanumhald gaedahand- bdkar og

Prounarstefna OneSystems stydur
O eq Moreq?2, krofur evropulanda um

gagnseei, rekjaleika og 6ryggi.

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
audveldan adgang og gagnseei.

y ) OneSystems bjéda heildarlausn
N

| i skjalamalum fyrirteekja og sveitarfélaga

) /0 0g pjonustu vid vidskiptavini og ibua peirra WWW.ONe.Is

OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is
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Hverer @
hann

M Feddur arid 1959
og alinn upp i Vogunum.

M Songvari hljmsveit-
arinnar Magic Pie.

M Kennir bérnum og unglingum
vanda.

W Hefur prisvar sinnum sungid
Urslitakeppni Eurovision.

M Hitadi upp fyrir Megadeth & Nasa
arid 2005.

"NOSSHNVH 4NMIYIT :¥VAS

bad er
stadreynd ad...

paderu pélmat,ré isudurhluta
Bretlands og 4 Irlandi.

bad eru taepir 69 milljardar kréna af
sedlumiumferd og rGmir 4 milljardar
imynt.

A islandi voru 26.742 mjclkurkyr
arid 2017.

Holl er algengasta baejarnafn & {slandi,
31baer ber pad. A eftir koma Hvammur
og Bakki.

®

Hér og tennur geta vaxid 0t Or

akvednum krabbameinsaxlum.

ASISKT bJOFAGENGLRENIR
SKRAUTFISKUM 06 KOROLUM

,Pad vita allir i pessu litla samfélagi hverjir pessir menn eru*

Bjorn borfinnsson
bjornth@dv.is

0 vitum ndkveemlega hverjir
brutust hingad inn og reendu
okkur. Peir hafa leikid sama
leikinn vid fleira félk. Vid

hyggjumst keera malid til 16greglu
og okkur er kunnugt um ad pad hafa
fleiri gert,” segja Mantas Zabulis og
Migle Milinauskaite { samtali vid
DV. A vikutimabili var tvivegis brot-
ist inn { {btid peirra { Hafnarfirdi. I
fyrra skiptid urdu pjéfarnir frd ad
hverfa en { seinna skiptio tokst peim
a0 hafa & brott med sér pad sem beir
héfou augastad 4, forlata koérala tr
gleesilegu fiskaburi parsins. Fleiri
dhugamenn um fiska og allt sem
peim tengist hafa ordid fyrir bardinu
4 pjéfunum sem beita eetid somu
adferdinni. Peir lysa yfir dhuga 4 ad
kaupa tiltekna fiska eda kdrala, kikja
i heims6kn og skoda. Stuttu seinna
er brotist inn og fiskunum stolid en
onnur verdmeeti hunsud.

Hofdu 6skad eftir ad kaupa korala
Fyrsta innbrotid hjé Mantas og
Migle atti sér stad fyrir ramri viku
pegar pau voru { stuttri helgarferd uti
4 landi. ,Pj6farnir brutu upp glugga
hjé okkur en virdast hafa purft fra
a0 hverfa. Pad eina sem hvarf var
stytta tr glugganum. Vid vorum viss
um ad etlunin hefdi verid ad stela
tolvunum okkar og 6drum verod-
meetum pannig ad vid settum { hvelli
upp hreyfiskynjara inni { {buidinni
og logudum gluggann.!” Timinn var
naumur pvi framundan var vikufri &
Kanarfeyjum hja parinu.

begar Mantas og Migle komu
heim tr friinu kom { ljés ad buid var
a0 brjéta upp annan glugga 4 {bid-
inni peirra og ntna hafdi pjéfunum
tekist aetlunarverk sitt. ,,Peir hofou
mokad 6llum kér6lunum okkar tr
500 litra fiskaburinu { stofunni. Petta
eru randyrir og sjaldgeefir kéralar
sem tekid hefur okkur langan tima
a0 raekta. Pjofarnir hofou pé ekki
1itid vid télvunum né 60rum vero-
matum hlutum sem madur myndi
@tla ad veeri stolid {1 innbrotum,’
segir Mantas. P4 hafi peir fario fag-
mannlega ad vid innbrotid, medal

bjofarnir
hofdu

bo ekki litid vid
tolvunumné
ddrum verd-
matumhlutum
sem madur myndi
atlaadveeri
stolidiinnbrotum

annars notad langt rafmagnsror til
pess ad slé hreyfiskynjarann nidur &
golf og gera hann dvirkan.

Um leid og Mantas og Migle sdu
hvernig umhorfs var eftir innbrot-
i0 bé leeddist ad peim sé grunur ad
asisku mennirnir fjérir, sem hoéfou
kikt { heimsékn nokkru fyrr til pess
a0 skooa fiska med hugsanleg kaup
{ huga, hefou 4tt hlut ad mali. ,Einn
peirra hafdi synt kér6lunum sér-
stakan dhuga og bent & pa og bedid
um verd. Pegar madur litur til baka
pa held ég ad hann hafi hreinlega
veri0 ad panta pad sem hann lang-
adi i segir Migle. I framhaldinu var
parid { samskiptum vid0 manninn
vardandi kaupin { textaskilabodum.
,Hann vissi ad yroum ekki heima
1 beedi skiptin sem brotist var inn,*
segir han.

Hid glaesilega fiskabUr Mantas og Migle adur en

Eins og 4dur segist hyggjast
Mantas og Migle keera innbrotin til
légreglu. ,Vio settum inn skilabod
um bjéfnadinn & sidu peirra sem
hafa dhuga 4 fiskum og p4 kom i ljés
a0 fleiri h6fou ordid fyrir bardinu 4
s6mu moénnum,” segja pau.

Allir vita hverijir bessir menn eru
Einn peirra er Kjartan Geirsson
sem rekur sveitabtidina Skraut-
fiskar. Hann segir: ,,Eg er med ao-
stodu 1 bilskdrnum 4 heimili minu
og er bar med allmorg fiskabur. T
lok névember & sidasta ari kom
hépur manna ad skoda hja mér
fiska. Peir keyptu eitthvert smotter{
en skodudu sidan adra mun dyrari
fiska gaumgefilega og voru mjog
dhugasamir Nokkru sidar pegar
Kjartan var staddur erlendis gerdi
sonur hans honum vidvart um ad
biid veeri ad brjétast inn { sktirinn.
,Pé var buid ad stela peim fisk-

kérélunum (sja inni i hringjum) var stolid.

um sem beir h0f6u synt mestan
dhuga. Atli veromeeti peirra hafi
ekki verid um 100 pusund krénur.
Peir brutu upp glugga til pess ad
komast inn. Verst var ad kuldinn
sem kom inn 1 kj6lfarid gerdi ad
verkum ad fjolmargir fiskar drapust
hja mér,’ segir Kjartan. Hann seg-
ist hafa keert malid umsvifalaust til
16greglu og gefid peim upplysingar
um hverja hann taldi vera ad verki.
,Pad voru ymis onnur verdmeeti {
slkiirnum sem beir téku ekki med
sér. betta eru ekki miklir hugsudir
ad minu mati pvi pad er svo aug-
ljést hverjir voru ad verki,“ segir
Kjartan. Hann segist einnig vita
um fleiri dhugamenn um fiska sem
hafi ordid férnarlomb pjéfanna
auk pess sem peir hafi hnuplad ar
verslunum sem selji fiska. , Pad vita
allir 1 pessu litla samfélagi hverjir
pessir menn eru,” segir Kjartan. ll

Athyglissjokir og hefileikalausir ahrlfavaldar

@ Svarthofdi

varthofoi akvad ad reyna

ad vera nutimalegur og

byrjadi pess vegna beedi

4 Snapchat og Instagram.
Fékk Svarthofoi pvi leidbeiningar
um hvada félld veeri best ad fylgjast
med eda ,adda“ eins bornin segja.
Petta var medal annars einmana
sjomannskona sem reyndist vera
strigaljaftur. Einnig einhver bilstj6ri
og galgopi tr Keflavik sem drekkur
6teepilegt magn af bjor.

Hin fyrstu kynni af pessum
kima internetsins ollu Svarth6foa
miklum vonbrigdum. Svarth6foi
bjost vid ad pessi reynsla myndi
gofga sdlina en bess { stad er
Svarthofoi fastur 1 ad horfa 4 téma
frodu allan daginn. Allt petta folk,
eda ahrifavaldar eins og bad vill lata

kalla sig, gerir litid annad en a0 aug-
lysa smink og vorur til prifa. Petta er
{ raun afturhvarf til pess tima pegar
Islendingar s4tu fastir yfir Sjénvarps-
markadinum pvi ekkert annad var {
sjénvarpinu.

Petta er ekki vitund skemmtilegt
eda ahugavert, en farsiminn hefur
gert okkur ad preelum sinum ogpetta
er pad sem er { bodi par. Athyglis-
sjukt f6lk sem er svo heefileikasnautt
a0 pad getur hvergi fundio sér farveg
nema { bjanaskap.

Botninum er sidan nad pegar
petta lid setur svokallada ,filtera“
4 myndbdndin sin og pykist vera alf-
ar eda sjoreeningjar. Skrikja svo og
hlaegja ad eigin fyndni. Svarthofoi er
kominn 4 b4 skodun ad teeknin sé ad
gera okkur ad halfvitum.

Af hverju 4 lif pessa f6lks ad vera
pess virdi ad Svarthofoi fylgist med

bettaeri

raun aftur-
hvarf til pess tima
begarislendingar
satu fastir yfir
Sjonvarpsmark-
adinum pvi ekkert
annad var i sjon-
varpinu

pvi dag og nétt? Lif folks sem reynir
a0 pranga einhverju drasli inn & pa
nytsomu sakleysingja sem festast 1
pessum évana?

L
 BEAR

"

Eftir viku af auglysinga-
sprengjuregni 4 pessum gudsvol-
udu  samfélagsmidlum  é&kvad
Svarth6foi ad eyda pessu ut af sim-
anum. Pess { stad hefur Svarth6foi
akve0id a0 snua aftur 4 pann stad
netsins sem er aerlegur og gegnheill.
Nefnilega Moggabloggid. Par fer
fram gofgandi, vitreen og dspillt um-
ree0a um pjoofélagsmal. Svarthofoi
hefur samt dhyggjur af medalaldr-
inum par og hversu fost aeskan er 1
vidjum favitaskapar og fleerdar. ll
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ALLT PLAST AF HOFUD-

BORGARSV/EDINU BRENNT

Engin endurvinnsla a sér stad eins og sagt er a heimasidu Sorpu

Bjartmar Oddur beyr Alexandersson
bjartmar@dv.is

| 4

slendingar hafa verid dug-

legir ad endurvinna plast fra

heimilum sinum og hafa auk-

i0 skil &4 pvi med hverju arinu
sem lidur. Umredan um plast
og plastirgang hefur einnig auk-
ist gifurlega og hafa mérg fyrir-
teeki landsins brugdist viod krofu si-
fellt steekkandi h6ps { samfélaginu
um ad minnka plastnotkun. Mat-
voruverslanir Bonuss hafa medal
annars stigid stort skref { pessum
malum og heett s6lu & 6llum plast-
pokum. I stad peirra er bodid upp
4 lifnidurbrjétanlega poka, sem
brotna audveldlega nidur { um-
hverfinu. Margar borgir { heimin-
um hafa bannad einnota plast og
hafa umhverfissamtok um allan
heim hvatt rikisstjornir landa til ad
banna einnig einnota plast.

Astedan fyrir pessum
adgerdum er ad plast veldur gifur-
legum vandamalum { umhverfinu
og hafa rannséknir synt ad magn
orplasts er alltaf ad aukast { feedu-
kedjunni. Fjoldi fugla- og fiski-
tegunda er talinn vera 1 gifurlegri
heettu par sem stodugt fleiri deemi
syna a0 dyrin eru ad borda plast
i stad faedu og deyja vegna pess.
Magn af plasti { h6fum heimsins
hefur aldrei verid jafn mikid. Ad
sogn visindamanna enda allt ad
13 milljén tonn af plasti { h6fum
heimsins érlega og haekkar st tala
med hverju ari sem lidur. Enn hef-
ur ekki fundist lausn & pvi vanda-
mali, en visindamenn vinna horo-
um héndum ad pvi ad finna leid til
a0 na plasti ur sjéonum.

Bann i Kina hefur miklar
afleidingar

Pann 18. juli 2017 sendu kinversk
stjornvold fra sér yfirlysingu pess
efnis ad pau myndu banna inn-
flutning 4 24 tegundum af plasti
til endurvinnslu dsamt pvi ad setja
mjog strong skilyrdi fyrir mottdoku
4 060ru plasti til endurvinnslu. Hef-
ur dkvordun Kinverja haft gifurleg

ahrif um allan heim og hafa safn-
ast upp plastbirgdir vida um heim-
inn. Mérg 16nd féru strax ad vinna
i pvi ad finna adra moguleika
vardandi plastid svo pad geeti ver-
i0 endurnytt i stad pess ad lenda {
brennslu til orkuvinnslu.

fsland er ekki undanskilid fra
pvi ad bera 4byrgd & pvi mikla
magni af plasti sem er { sjénum,
en til deemis eru o6l fiskinet skipa-
flotans framleidd ur plasti, 4samt
pvi ad islenskir neytendur nota
gifurlega mikid magn af plasti
daglega. Island er pé frabrugdid
morgum rikjum vegna pess hve
audlindir hafsins skipta efnahag
landsins gridarlega miklu mali.
bvi er afar brynt ad sjérinn { kring-
um Island haldist hreinn og fiskur
sem veidist innihaldi ekki 6rplast.

Umbhverfisstofnun greindi fra
nidurstodum nyrrar rannsékn-
ar { vikunni. Nidurstédurnar voru
4 pé leid a0 plast hefdi fundist {
70% fyla vid strendur landsins. Ad
auki fundust plastagnir { allt ad
55% kraeklinga 1 fjorum { kringum
landid. Rannsdknin synir ad plast-
mengun er vandamdl { hafinu {
kringum Island.

Ekkert plast endurunnid

Sorpa medhondlar langmest af
plastirgangi landsins. Arid 2014
flokkudu ibtar héfudborgarsved-
isins riflega 2.400 tonn af plastur-
gangi. Hins vegar er talid ad pad
sama ar hafi 3.617 tonn af plasti
verid urdud. Badi & heimasiou
Sorpu og heimasidu Reykjavikur-
borgar er talad um hvad verdi
um plastirgang sem fbdar hof-
udborgarsveedisins samvisku-
lega flokka, prifa og fara med i
grenndargdma. A heimasidu
Sorpu er sagt ad efnid sé press-
ad og baggad { méttoku- og flokk-
unarstod Sorpu til ad draga ar
rummali og sidan flutt til Svipj6d-
ar til frekari flokkunar og endur-
vinnslu/orkuvinnslu. A heimasidu
Reykjavikurborgar kemur fram ad
plastid sé sent til Svipjodar par
sem pad er annadhvort endur-

i
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Plastmengun i h6fum
heimsins er alvarlegt
vandamal

unnid eda brennt til orkuvinnslu.
Heegt er ad efnisendurvinna stér-
an hluta plasts og brennsla til
orkunytingar er 4kjésanlegri val-
kostur en urdun { peim tilfellum
par sem endurvinnsla er ekki fysi-
leg af einhverjum 4steedum. I baod-
um tilfellum er talad um ad plastio
sé endurunnio.

11j6s hefur komid ad petta eru
rangar upplysingar, sem baedi
borgin og Sorpa hafa 4 heima-
sidum sinum. [ rauninni er pad
svo ad allt plast er brennt til
orkuvinnslu og ekki neitt af pvi
er endurunnid. Petta hefur ver-
i0 ferlid hja Sorpu sidan { sumar.
betta stadfestir Ragna Ingibjorg
Halldérsdéttir, deildarstjori um-
hverfis- og freedsludeildar Sorpu. T
samtali vido DV segir Ragna ad pad
sé ekkert leyndarmal ad plastio sé
brennt og ekkert sé endurunnio.
Pad hafi komid &dur fram { fjol-
midlum. Pegar hin var spurd ut
i af hverju pad veeri ekki btiid ad

breyta upplysingum 4 heimasiou
Sorpu hvad petta dhreerir sagdi
hin ad pad hafi greinilega mis-
farist.

»Eg held ad 6nnur mélefni séu
brynni*
[ samtali vid DV segir Bjorn Hall-
dérsson, framkveemdastjori
Sorpu, ao stjérn Sorpu hafi verid
upplyst um stdduna pann 1. jani
sidastlidinn. I fundargerd kemur
fram ad vonast sé til ad buid verdi
a0 leysa petta vandamal { byrjun
ars 2019. Pad hefur pé ekki gerst
enn. Engar athugasemdir komu
fra kjornum fulltrdum sveitar-
félaga sem nyta sér pjonustu
Sorpu vardandi petta og sam-
kveemt fundargerdum Reykja-
vikurborgar er ekkert ad finna um
a0 borgarstjéorn hafi verido kynnt
pessi breyting 4 trvinnslu 4 plasti
fréd borgarbtium.

I fundargerdum Reykjavikur-
borgar sést ad fulltrdar Sjalf-
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Bjérn Halldérsson,
framkvaemdastjori
Sorpu

steedisflokks hafa verid dugleg-
ir a0 koma med hugmyndir til ad
minnka plastmengun i borginni,
en flestar hugmyndir peirra hafa
verid slegnar af bordinu. Sem
deemi ma nefna hugmynd Sjélf-
steedismanna um ad setja upp
betri sfur 1 fraveitukerfi borgar-
innar til ad gripa oOrplastagnir
og minnka par af leidandi plast-
mengun { sj6. Si hugmynd var
felld af fulltrtum meirihlutans
sem sat { borgarstjérn 4 sidasta
kjortimabili.

begar Bjorn var spurdur hvort
paod veeri forgangsatridi hja Sorpu
ad leysa pad vandamal sem hefur
komid upp vegna endurvinnslu &
plasti segir hann ad svo sé ekki.
,Eg held ad onnur madlefni séu
brynni. Plast er ekki nema pinu-
litid magn af trganginum. Plast-
mengun er ekki hérna 4 Vestur-
l6ndum, hin er { Asfu og Afriku,”
sagdi Bjorn. M




Mid-Asia er hulin zevintyralegum dularljoma en
hér gerast aevintyri ,1001 Neetur“. A Silkileidinni
miklu foru ulfaldalestir med varning a
verslunareidinni fra Evropu til Kina. Samakand og
Bukhara eru elstu borgir heims med 6 pusund
ara s6gu og minjar um sidmenningu a haesta
stigi. Hér eru menningarahrif fra Persaiu,
Tyrklandi, Arabiu, Kina og Russaveldi sem mynda
afar skemmtilega blondu. Einstok ferd a
e 3 il . merkilegar slodir sem fair hafa komid a en
S e i vissulega er kominn timi til ad kynnast pessu
SILKILEIDIN MIKLA stormerka svaedi. Uzbekistan er natimalegt
. vaxandi veldi og Tarkmenistan hefur verid lyst
Uzbekistan og Turkmenistan sem ,lokadasta landi heims“ enn sem komid er

18. - 30. april 488 000 kr. en londin eru fyrrum Sovétlydveldi i Mid-Asiu.

i

/EVINTYRALJOMI TRANSILVANIU
Rumenia - i fotspor Drakula greifa Moskva - Pétursborg

25. mai - 1. jani 179 700 kr. 7.- 18. sept & adrar dags 333 000 kr.

e i
GEORGIA og AZERBADSJAN HID OPEKKTA INDOKINA

forn menning og hrikaleg fegurd Vietham og Kambadia
Kakasusfjalla meirihattar upplifun SA-Asiu
28. sept. - 8. okt. 385 000 kr. 26. okt. - 10. nov. 598 000 kr.
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MYND: HANNA/DV

Audur Osp Gudmundsdéttir

audur@dv.is

lltaf pegar ad ég sé hana

grata, pd er ég viss um ad

htin veit hvar htn er og ad

vid héfum sett hana inn 4
pessa stofnun i geymslu. Petta er
nefnilega litid annad en geymsla
fyrir f6lk sem getur ekki verid med
okkur hinum { daglegu lifi og fa tr-
reedi eru fyrir segir Aslaug Drofn
Sigurdardottir sem hefur undan-
farin 4r horft upp 4 méour sina
hverfa inn { eigin skel vegna fram-
heilabilunar.

[ samtali vid DV segist Aslaug
upplifa mikid pekkingar- og
reynsluleysi pegar kemur ad um-
onnun heilabiladra hér 4 landi.

A dbégunum ritadi Aslaug
feerslu 4 Facebook { tilefni af 70 4ra
afmeelisdegi méour sinnar. Likt

e/

{
o\

f

\_

og han bendir 4 { feerslunni vard
modir hennar sjétug an pess ad
hafa hugmynd um pad.

Dagarnir hennar fara { ad
labba ganginn sinn fram og til-
baka pangad til ad hun er ordin
kengbogin og starfsmadur leidir
hana inn { rum til ad hvila sig, Svo
er hdadegismatur. Eftir hddegismat
er hun leidd fram i Lazyboy og
situr par gooa stund med hinum
vistménnunum ad horfa d sjon-
varpid. Svo er kvéldmatur.

Aslaug bendir 4 ad pad purfi ad
skilja heilabilun til ad geta med-
hondlad hana rétt og vel. Mddir
hennar verdi oft hreedd og reid 4n
pess nokkur viti eda skilji hvers
vegna. Engu ad sidur séu til ao-
ferdir til ad gera adhlynningu
hennar beerilega.

Eg skil ekki afhverju petta er

Hagkvaemar lausnir
med aherslu a rekjanleika,
auoveldan adgang og gagnseei.

FOKUS - VIDTAL

Mooir Aslauga
leidd af framheilabilun

,Vid notum humorinn til ad gera petta baerilegt. Annars er petta allt svo vonlaust og sart.”

Stundum horfir hin

svona. Afhverju er ekki til meiri
peningur til ad setja { pjdlfun og
laun fyrir folkio sem sér um eldri
kynslodina pegar ad vid getum
ekki eda viljum ekki lengur gera
bad? Eiga ekki flestir eldri cettingja
sem peim er annt um og vilja ad
kldri sina tilvist { g6ou umhverfi?
Eg hata pessa sjukdéma, peir
stalu af mér mémmu minni og
ommu barnanna minna. Yngsti
sonur minn mun aldrei kynnast
»ommu klikk“ einsog ég held a0
hiin hefoi verio elskulega kéllud.
Flippkindin hiin amma Anna. Mig
langar ad vada inn d skrifstofu hjd
folki sem ad sér um pessi mdl og
oskra og garga og grenja framan
{ pau. Mig langar ad gera einsog {
biomyndunum og ldta pau finna
sorgina og reidina sem ad blossar
upp pegar ad ég sé mémmu mina

OneSystems bjéda heildarlausn
i skjalamalum fyrirtaekja og sveitarfélaga
0g pjonustu vid vidskiptavini og ibla peirra

rerla

18.janvar 2019 m

ngl

jaugun a meérog
graetur og ég veit ad hin

villdeyja

grdta dn pess a0 geta nokkud gert.
Mig langar ad ldta pau finna min-
ar tilfinningar. bd hljota pau ad
gera eitthvad i pessu er pad ekki?

Lomsk einkenni i byrjun
M6dir Aslaugar var alla tid fil-
hraust; vinmorg og eevintyragjorn.

SYSTEMS

I I e®
WWW.0ne.is
OneSystems - simi: 660 8551 | fax: 588 1057 | www.one.is | one@one.is

Priggja barna modoir sem starfadi
sem leikskolastjori og hafdi gaman
aflifinu.

,Mamma var alltaf algjor
sigauni. Hun var svona ,grab life by
the horns“-typa, vog, pad var alltaf
stud og gaman { kringum hana.
Hun var svona flippkind og alltaf
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rosalega aktif" segir Aslaug { sam-
tali vio DV.

Heilabilun var ekki pad fyrsta
sem Aslaugu og 6drum adstand-
endum datt { hug pegar hegdun
modur hennar fér ad breytast.

,Hun for ad vera adeins meira
flippud en venjulega og byrjadi
skyndilega ad bldta vodalega mik-
i0. Vid tengdum betta ekkert vid
heilabilun, héldum bara ad hun
veeri ad veroa flippadri med aldr-
inum. Byrjunareinkennin 4 pessu
eru svo limsk, eins og ad rugla
saman noéfnum og ordum, og segja
kannski teskeid pegar vidkomandi
eetlar ad segja bill

Um bad leyti sem maoir As-
laugar greindist var hiin nykomin
fr4 Afriku par sem huin hafdi opn-
a0 skdla dsamt kunningjafélki sinu.
,Hun hafdi grennst mjog mikio og
var hreinlega vanneerd. Hun kvart-
adi undan hofudverk og svima. bad
fyrsta sem ég hugsadi var ad hin
hefdi fengid minnih4ttar heilabl6o-
fall

Talid er ad sjukdémur modur
hennar hafi verid ad préast i fjogur
til fimm 4r, par til hiin loksins fékk
greiningu.

,Um leid og hun greindist pa
hrakadi henni ofbodslega hratt og
mér skilst ad pad sé mjog algengt
hja peim sem eru { yngri kantinum.
En vid vitum ekki hvort hin hafi
nokkurn timann medtekid pad eda
ekki ad hin veeri med heilabilun.
Pess vegna nddum vid aldrei pessu
samtali vid hana. Vid fengum aldrei
teekifeeri til ad setjast nidur med
henni og reeda vid hana um hvad
veeri { gangi og hvad veeri framund-
an, hennar 6skir, hvort hun veeri
hreedd eda hvernig henni 1idi med
petta allt saman. Han einhvern
veginn bara hvarf, 4n pess ad mao-
ur fengi teekifeeri til ad kvedja hana.
Halfu 4ri eftir greininguna var htin {
rauninni bara alveg farin“

Hon einhvern veg-
innbarahvarfan

bess ad madur fengi taeki-
faeri tilad kvedja hana

Aslaug segir peer systur hafa far-
i0 4 fullt { ad kynna sér sjukdéminn
um leid og greiningin 14 1jés fyrir.
»Allt greiningarferlid ték um 10
ménudi, fyrst ad fa vidtalstima og
svo fullt af rannséknum. Hun var
sjalf ekki satt vio ad fara til leeknis
og fannst pad éparft.

Upplifun Aslaugar og systra
hennar er su ad upplysingafleed-
i0 fyrir adstandendur sé afar tak-
markad. ,Pad er til heilmikid af
upplysingum um Alzheimer en
pad er miklu minna til af upplys-
ingum um framheilabilun.“

Hattuleg sjalfri sér

Likt og svo margir adstandendur
heilabiladra pa lentu Aslaug og
systur hennar { umoénnunarhlut-
verkinu, en fengu b6 adstod
heimahjikrunarteymis einu
sinni & dag. ,Vi0 vildum halda
henni heima eins lengi og mogu-
legt veeri, en undir lokin var pad
o6mogulegt. Vio righéldum { allt
eins lengi og vid gaitum, mamma
gat puslao og teiknad og bréderad,
en sidan purftum vid ad lata hana
heetta pvi af pvi ad hun var ordin
heettuleg sjalfri sér med nalarnar.
Undir lokin var ekki heegt ad skilja
vid hana eftirlitslausa. Pegar vid
tékum pé dkvordun ad setja hana
4 stofnun fannst mér eins og ég
veeri a0 svikja hana

Langur bidlisti var eftir plassi
4 Landakotsspitala og segir As-
laug ad litid hafi verid um svor. A
pessum timapunkti hafi mddir
peirra beinlinis verid ordin haettu-
leg sjélfri sér. I eitt skipti var As-
laugu og systrum hennar bent &
ad ef peer geetu ekki bedid leng-
ur pa geetu peer farid med maédur
sina upp a bradaméttoku og skil-
i0 hana eftir par. ,Pad var { raun
bara verid ad segja ad vid geetum
fleygt henni pangad inn og sagt vid
starfsf6lkio: , Hei, pi0 dilio bara vid
petta“™

Hun segir a0 peer systurnar hafi
vantad einhvern til ad leida peer {
gegnum ferlid. ,Vid purftum sjélfar
a0 kldra okkur 4fram og leita uppi
allar upplysingar jafn6oum. Kerf-
i0 er ofbodslega pungt og 6pjalt
og pad vantar allan striktir, baedi
fyrir p4 sem eru veikir og adstand-
endur. Pad var ekki eins og pad
veeri haegt ad farabarabeint d netid
og fletta upp hvad madur & ad gera
sem adstandandi manneskju med
framheilabilun, parna seekir pua
um tryggingar, petta eru réttindi
sem hun hefur, og svo framveg-
is. Pad er émurlegt ad horfa upp
4 mommu sina hverfa og vita ekk-
ert hvert madur & ao leita eda vid
hvern madur 4 ad tala.”

Aslaug kvedst vera pakklat fyr-
ir ad peer systurnar séu saman ad
kljést vio veikindi médur peirra.
,Eg veit pad alveg fyrir vist ad ég
hefdi aldrei getad gert petta ein. Eg
hefdi 6rugglega bara lagst 4 golfid
og gefist upp { vanmeetti.‘

Mannekla og pekkingarleysi

M6dir Aslaugar hefur undanfar-
in tvd ar dvalid & lokadri deild &
hjikrunarheimili, par sem fjértan
adrir einstaklingar eru vistadir.

Aslaug tekur skyrt fram ad pad sé
ekki vid starfsfélk deildarinnar
a0 sakast. Kerfid sé einfaldlega
ekki négu skilvirkt og ekki négu
skipulagt. Vandinn liggi fyrst og
fremst 1 reynslu- og pekkingar-
leysi hja morgu starfsfolki, og
manneklu.

Aslaug bendir jafnframt 4 ad
heilabilunartilfellum hafi fjolg-
a0 mikid undanfarin 4r, par sem
lifaldur hefur haekkad. A sama
tima hafi aukist porfin fyrir sér-
pekkingu og sérpjalfad starfsfolk &
umonnunarstofnunum, starfsfélk
sem sinnir ekki eingéngu grunn-
porfum a bord vid ad prifa og mata
sjuklinga.

,Pad er starfsfélk parna sem
er buid ad vinna vid adhlynningu
og hjikrun { morg ar en meira ad
segja bad hefur sagt okkur ad pad
pekki pennan sjikdém ekki négu
vel. Framheilabilun er néttarlega
mjog persénubundin.

Aslaug nefnir sem dami ad
prir til fjérir starfsmenn séu alla
jafna 4 dagvakt & deildinni, til ad
sinna lagmarksporfum 4 bord vio
métun og prif. A kvéldin séu tveir
til prir starfsmenn 4 vakt. Pad gefi
augaleid ad pad sé ekki nég. bad
purfti til ad mynda oft prjé starfs-
menn til ad kleeda médur hennar.

Til samanburdar méd nefna ad
4 leiksk6lum er midad vid ad hver
starfsmadur sé ekki med fleiri en
fimm born 1 sinni umsja.

,Ef til deemis einn vistmadur
dettur, pa purfa fleiri en einn ad
adstoda viokomandi og ba eru
hinir vistmennirnir eftirlitslaus-
ir 4 medan. Pau eru audvitad eins

og born. Pau eru ad ganga 4 veggi,
pau eru ad detta, pau eru ad stinga
upp 1 sig rafmagnsklém. Mamma
hefur bordad kattamat parna inni
4 deildinni. Einu sinni komum vid
ad henni dtatadri { mat. P4 hafoi
hin setid pannig { p6 nokkurn
tima, ennpd med smekkinn 4 sér
af pvi ad pad hafdi ekki gefist timi
til ad prifa hana. Han er buin ad
detta 6tal sinnum og eitt skipti
mjadmarbrotnadi hdn og purfti
a0 gangast undir adgerd. Han hef-
ur margoft dottid 4 andlitid og pa
hefur purft ad sauma spor { hnakk-
ann. Svo veit aldrei neinn hvernig
htin datt. Vid vitum ekkert hvad er
a0 gerast { h6fdinu 4 henni, af pvi
a0 hun getur ekkert tjad sig. Hin
fer ad grata ef madur kemur na-
leegt henni.*

Aslaug tekur fram ad pessi gagn-
ryni eigi vid um allar heilabilunar-
deildir 4 landinu, en adbtinadur sé
afar misjafn & milli deilda.

»Pad eru ekki allir sem eiga ao-
standendur sem geta sinnt peim.
A deildinni hja mémmu eru
einstaklingar sem fa sjaldan eda
aldrei heimsdknir. Pau daga bara
uppi 4 seinustu evidrunum, pegar
pau eiga ad fa ad lifa med reisn og
f4 videigandi umoénnun.”

Saknar pess ad knisa mémmu
bad er atakanlegt ad horfa upp 4
astvin { pessum &steedum. Fyrir
Aslaugu var pad erfitt ad horf-
ast { augu vid ad bornin hennar
tvé myndu alast upp 4n ,0mmu
Onnu

»Stundum horfir htin { augun
4 mér og graetur og ég veit ad hin
vill deyja. Dagarnir eru misjafnir.
Stundum fer madur ut af deildinni
1 4geetis skapi og stundum geng ég
at héagratandi. Pegar ég eignadist
yngri son minn var ég ofbodslega
bitur yfir pvi ad hann fengi aldrei
ad kynnast émmu Onnu. Petta er
audvitad dkvedid sorgarferli sem
pt ferd { gegnum. A timabili poldi
ég ekki a0 sja afa og Gmmur sem
voru i lagi sem fa ad eldast &
edlilegan hatt. Einu sinni var ég
i Hagkaupum og sa tveer gamlar
konur, gamlar vinkonur sem voru
ad versla saman. Eg purfti ad fara
at og hagréata, mér fannst svo 6m-
urlegt a0 vita til pess ad mamma
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fengi aldrei a0 gera petta.

Eg sakna pess ofbodslega mik-
i0 a0 f4 ekki ad tala vid m6mmu og
spyrja hana um mdédurhlutverk-
i0. F4 a0 kndsa mémmu og syna
henni hlyju. Pegar ég reyni ad taka
utan um hana pa bregst htin vid
med pvi ad fara { vorn og sla fra
sér. begar ég kom { heimsdkn til
hennar med strdkinn minn, sem
var bd eins ars, pa sl6 hun til hans
pegar ég etladi ad syna henni
hann. Hunvar hreedd vid hann og
s lhann sem 6gn. Adur fyrr tok
mamma born fram yfir fullordna
og hin hefdi aldrei brugdist svona
vid 40ur en hun veiktist af sjuk-
démnum.

KaldhadnishUmorinn er vopn
Mo6dir Aslaugar er nu 4 lokastigi
sjukdémsins og erfitt er ad segja
til um hversu lengi pad varir. Pad
geetu verio 10 dagar. Eda 10 &r.

»Eins og stadan er { dag pa
erum vid bara ad bida. Vid vitum
audvitad ad henni 4 ekki eftir ad
batna. Vid erum bara ad bida eft-
ir ad hun fai a0 fara. Pad er eigin-
lega bara hreedilegt ad horfa upp 4
petta og ég myndi ekki dska nein-
um ad purfa ad gera pad.

Likt og Aslug bendir 4 er
lungnabdlga algeng dénarorsdk
hja peim sem eru 4 lokastigi
sjukdémsins. Asteedan er st ad
einstaklingarnir missa getuna til
ad kyngja mat og kunna ekki ad
hésta. Maturinn getur pvi hrokkio
ofan { vidkomandji, ofan 1 lungu og
valdio sykingu. ,Pad er eitt af pvi
sem vi0 Ottumst; ad fa simtal med
peim fréttum.”

brétt fyrir allt saman pa hika
peer systur ekki vid ad gera grin ad
adsteedunum.

Kaldhaeonishiumorinn er ad
sogn Aslaugar dkvedid vopn. ,Vid
notum htimorinn til ad gera petta
berilegt. Annars er petta allt svo
vonlaust og sart.

begar ég heyri vinnufélaga
kvarta undan foreldrum sinum
pé skamma ég pé jafnvel og segi:
,Hei, farou til foreldra pinnaog
knisadu pau og segdu peim hvad
pau séu frébeer, jafnvel pott pér
finnist pau vera alveg 6polandi!“ l

HREIDUR.IS
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Orvantingarfullir Venesiela-

menn streyma til Kolumbiu

H Skortur a mat, lyfjum og 6drum naudsynjum §

Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is

& sandid { Venestela er
skelfilegt en algjort efna-
hagshrun hefur ordi0 {
pessu fyrrverandi auduga

riki sem byr yfir einum mestu
oliulindum heims. Almenning-
ur sveltur heilu hungri og neer al-
gjor skortur er 4 lyfjum og 60rum
naudsynjum. Riumlega ein milljén
landsmanna hefur nd pegar fltid
til Kélumbiu og ef opinberar spér
ganga eftir munu um fjérar millj-
6nir Venestielamanna vera flinar
til K6lumbfiu &rio 2021. Allir von-
ast til ad finna vinnu par, mat, lyf
og oryggi en andstadan vid fl6tta-
mennina fer vaxandi { Kélumbiu
eins og vidar { Sudur-Ameriku.

Smyglarar hafa miklar tekjur af
ao flytja f6lk fra Venestela til Kél-
umbiu og annarra rikja. Mérgum
reynist erfitt ad greida fyrir flutn-
ingin enda peningar af skornum
skammti. Pekkt er ad smyglar-
ar klippi har af konum, sem peir
flytja yfir landameerin, og selji
pad til ad hafa eitthvad upp ur
krafsinu. Flestir pora ekki ad fara
yfir landameeri vid hefdbundn-
ar landamaerastoovar af 6tta vid
a0 hermenn og landameeraverd-
ir taki skilriki peirra eda eydileggi
pau. Pess { stad tekst folk 4 hend-
ur heettulega ferd { 6byggdum par
sem ymsar heettur leynast. Margir
purfa ad fara morg hundrud kil6-
metra leid sem liggur jafnvel ad
hluta yfir allt ad ramlega 5.000
metra hda fjallgarda og hitastig-
i0 getur sveiflast fr4d 30 grdda hita
nidur fyrir frostmark. Allt er petta
gert til ad komast til stérborganna
Bogota og Medellin eda jafnvel
afram og til Ekvador. Talid er ad
50 manns leggi af stad { ferd sem
pessa & degi hverjum.

A pridju milljén hefur yfirgefid
landid

I kjolfar pess ad oliuverd snar-
leekkadi fyrir fjorum drum hrundi
efnahagur Venestiela og ekki beeta
stjérnarheettir { landinu ur skdk en
sosfalistastjorn landsins hefur tek-
ist veegast sagt illa upp vid ad glima

Varahlutaversiun

og pjonusta

OSAL VARAHLUTAVERSLUN

TANGARHOFDA 4
110 REYKJAVIK

vid astandid. Auk bess er spilling
mikil og 4 medan stér hluti pj6dar-
innar 4 vart til hnifs og skeidar
maka sumir ur hinni pélitisku el-
ftu krékinn og safna miklum audi.
Sameinudu pj6dirnar deetla ad um
2,3 milljénir Venestielamanna hafi
fltiid land 4 undanférnum fjérum
4rum. Pad eru ramlega sjo prosent
af fbtium landsins.

Stadan er mjog alvarleg 1
landinu, mikill skortur er 4 helstu
naudsynjum & bord vid mat og lyf
og verdbdlgan er stjérnlaus en Al-
pjodagjaldeyrissjodurinn  deetl-
ar ad hun sé nu 1,4 milljonir pro-
senta. Petta veldur pvi ad efri
millistéttin er ordin fatek. Sem
deemi um verdbdlguna ma nefna
ad 1 agust kostadi kaffibolli 1 hof-
udborginni Caracas tveer milljénir
bélivara en 4rid 40ur kostadi hann
2.000 bélivara. Vida situr félk og
saumar toskur ur peningasedlun-
um sinum og reynir ad selja peer.
Sedlarnir eru mjog slitsterkir og
pvi kjornir til toskugerdar.

Forseti  landsins, Nicolas
Maduro, reyndi { 6rveentingu ad
bregdast vid ddaverdbolgunni i
sumar me0 pvi ad taka fimm null
aftan af gjaldmidlinum og hleypti
nyrri rafmynt af stokkunum en
hun er tengd oliuverdinu. Ekkert
gefur til kynna ad st adgerd hafi
gert gagn.

Gridarlegur folksflotti

A sidasta 4ri skradu innflytjendayf-
irvold { Kélumbiu riumlega 853.000
Venestielamenn sem komu til

www.osal.is
osal@osal.is

SiMI 515 7200 | FAX 515 720

CaracasEitt af fistmorgumi|
fateekrahverfumilandisem a
mlklar natturuaudllnd@“

landsins 4 leid sinni til annarra
rikja { Sudur-Ameriku. Vid pennan
fjolda beetist st milljon Venesu-
elamanna sem byr nu { Kélumbiu.
Flestir fara yfir landameerin med
pvi ad nota Simén Bolivar-brina
{ Ctcuta. A degi hverjum fara
30.000 manns yfir landameerin til
Kdélumbiu til ad vinna, versla eda
borda. Um 10 présent peirra koma
i peim eina tilgangi ad fa mat {
moéttdku kirkjunnar neerri brinni.
Daglega fara um 3.000 Venestela-
menn yfir brdna og horfa ekki til
baka og koma ekki aftur.

Gédar méttdkur en blikur a lofti
Fram ad pessu hafa stjérnvold i
Kélumbiu stadio fast & pvi a0 taka
vel 4 méti fléttaménnunum en
nykjorinn forseti landsins, Ivan
Duque, kynnti pd stefnu formlega
i névember. Hann hvatti alla til ad
taka vel 4 moéti fléttamdnnunum.
brétt fyrir pdlitiska og efnahags-
lega erfidleika { Venestiela lita K6l-
umbiumenn 4 pessa ndgranna sem
systur og breedur sina. Beedi rikin
voru frelsud undan oki Spanverja af
Simoén Bolivar og um skamma hrid
voru pau eitt, sjalfsteett riki. [ gegn-
um tidina hafa landameerasvaedi
rikjanna runnid mikid saman efna-
hags- og félagslega.

Pétt Kélumbiumenn vildu loka
landameerunum og stédva flétta-
mannastrauminn er pad med 6llu
utilokad. Landameeri rikjanna eru
rumlega 2.200 kilémetra 16ng og
ekki haegt ad hafa stjérn 4 peim. A
sumum sveedum rada smyglarar og

Osal sérhaefir sig i
pjonustu og varahlutasélu
i aftanivagna af 6llum gerdum.
Allt fra ljosaperum upp i vagnoxla.

uppreisnarhépar 16gum og lofum.

[ Brasiliu var gripid til pess
rdds { 4gust ad loka landameerun-
um timabundid og skémmu sid-
ar byrjudu stjérnvold { Ekvador og
Perd ad neita Venestielaménnum
um adgang nema beir veeru med
vegabréf en feestir geta uppfyllt
pé krofu par sem pad hefur alltaf
neegt ad vera adeins med nafnskir-
teini. Efnt hefur verid til métmeela
i Ekvador gegn fléttamonnum og {
Brasiliu rédst reidur mugur & tjald-
budir fléttamanna og rak um 1.000
Venestielamenn & fl6tta.

I landamerabenum Cudcuta
finnur f6lk mikio fyrir fléttamanna-
straumnum og steersta sjikrahis
baejarins tekur adeins & moti
Venestielaménnum sem koma til
Kélumbitu til ad eignast born eda fa
medhondlun vid einfoldum sjik-
démum. Skélar eiga fullt { fangi
med ad taka vid nemendum fra
Venestiela sem hafa leitad pangad
par sem menntakerfid { Venestela
er hrunid. Vaxandi 64naegju er far-
i0 ad geeta hja heimamdnnum med
petta. Adur fyrr nutu ibdar Cacuta
g60s af ndleegdinni vid Venesu-
ela. Peir gatu keypt hraeddyrt bens-
in { Venestiela og sétt sér haskdla-
menntun fyrir adeins fimmtung
pess sem bad kostar ad verda sér
ati um slika menntun { K6lumbiu.
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Venesuela Mikil 6kyrrd i
stjornmalum og efnahagsmalum
undanfarin ar.

Dokkar framtidarhorfur
Kélumbiska utanrikisrdduneytid
vinnur nd ut frd prenns konar
hugsanlegri framtidarsyn; raun-
verulegri, bjartsynni og svart-
synni. Ef astandid breytist ekki
i Venestela reiknar raduneytid
med ad 4rid 2021 verdi 2,17 millj-
6nir Venestelamanna { K6lumbiu
en ef dstandid { Venesuela batn-
ar adeins geeti pessi talad lekkad
um nokkur hundrud pusund. Ef
astandid versnar enn frekar telur
raduneytid ad félksstraumurinn
geeti aukist mikid og ad 4 premur
4rum feeru fjérar milljonir Venes-
telamanna til K6lumbiu.

Carlos Holmes Trujillo, utan-
rikisrddherra landsins, segir ad
nu standi Kélumbia frammi fyr-
ir askorunum af 4d0ur dpekktri
steerdargrddu, einhverju sem
landid hafi aldrei 4dur upplifad.
Rikisstjérnin hefur verid hikandi
vid ad gefa upp daetladan kostnad
vegna fléttamannanna en sam-
kveemt spd raduneytisins geeti
hann ordid mikill eda um tiu pro-
sent af heildaritgjoldum rikis-
ins. Ekvador, Perd, Argentina og
onnur riki { Sudur-Ameriku geta
einnig buist vid mikilli holskeflu
af Venestielaménnum ef dstandid
batnar ekki. H

Asetning 4 bremsubordum.
Bilanagreining i bremsukerfum vagna.
Stilling a loftventlum.

Sérpantanir a varahlutum.
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30%
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af Footjoy golfskom
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Ghost er soluhaesti einstaki skorinn |
hlaupaverslunum i USA og i Evrépu 3. ar i rod.
Adrenline soluhaesti stodugi skorinn 6. arid i rod.
Allir helstu skor Brooks hafa fengid verdlaun hja
Runners world sidustu premur arum.

Frabazrir skor a frabasru verdil
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af ollum fatnaai.
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Feetures sokkar

* Feetures eru med nalagt 40%
markadshlutdeild | USA

* Feetures oru med _heel lock™ og
renna ekki nidur, saumalaus
tahetta, sérgerdir fyrir vinstri og
haegri fot.

Hypervolt * brystisokkarnir auka blsdflzaid i
TR gegnum vodvann,

Einstok Viorandi nudo '.:l‘llss'a' srias & Frabart vid beinhimnu bélgu og
Hypervolt er fyrsta alvbru grejan 3 vidradanlegu o Tantovandierbbom:

verdi sem bo getur notad til ad nudda auma vodva,
frabaer hvort sem er fyrir éinstaklinga eda
meadferdaradila.




| OOFOS® heilsusandalanum er
hofundarrettarvarid OOfoam efni
sem er 37% meira hoggdempandi
en | hefbundnum skom.

Héfum opnaa glasilega sdlusidu
Www.gongugreining.is

Allar vérur eru med sama afsletti a heimasidu

Einstok fotlaga hénnun gefur frabzeran studning og mikla mykt,
bad hefur mjég god ahrif & heelspora og lljarfellsbélgu og getur
minnkad verki i fotum, dkklum, hnjam, mjGdmum og baki,

bPess vegna maela fotaadgerdafraedingar og sjukrapjalfarar
med OOFOS®.

Sandalarnir eru hannadir til ad hvila fotinn og henta pvi baedi
sem inniskor, | vinnu, eftir iprottir og sem sundskar. Peir pola
bleytu og fijéta i vatni, einnig ma pvo pa i pvottavél & lagum hita.

Fraudefnid er lokad svo ad pad dragi ekki i sig raka, bakteriur og
bar af leidandi tafylu.

Myktin og dempunin fra OOfoam endist vel og er ekki plastefni
eins og pekkist | svipad utlitandi sandélum.

Po pad sé ekki haalband a4 OOFOS® gerir einstakt lagid a
fotbedinu pad ad verkum ad skarnir sitja fastir a feetinum.

Einfaldlega 6trilega pasgilegir heilsusandalar a sambaerilegu
verdi og faast | Bandarikjunum og d8rum Idndum.
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www.gongugreining.is
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SER ENNI NEINA LAUSN
A MALUM ROLBEINS

M Framherjinn knai virdist ekki vera a forum fra Nantes B Launapakki hans hefur ahrif

ad rikir mikil dvissa um
framtid Kolbeins Sigpors-
sonar, framherja Nantes
og islenska landslidsins {
fétbolta. Vonir st6du til ad fram-
herjinn kndi veeri biinn ad finna
sér nytt lid, { Frakklandi feer hann
ekkert ad spila. Kolbeinn hefur {
nokkra manudi reynt ad fara fra
Nantes og félagio vill somuleid-
is losna vid hann. Ekki hefur hins
vegar naodst samkomulag um
starfslok hans hjé félaginu, lik-
ur eru & ad Kolbeinn fari ekki fra
félaginu 40ur en félagaskipta-
glugginn lokar { enda januar.

,Eg held ad stjérn Nantes hafi
gefist upp og telji ekki miklar lik-
ur 4 pvi ad Nantes néi ad losa Kol-
bein { pessum manudi. Pad hefur
reynst félaginu émogulegt ad selja
Kolbein, hann hefur ekki spil-
a0 { fleiri mdnudi. Hann er einn
launaheesti leikmadur Nantes og
meidslin helsta dstaeda pess ad fé-
laginu gengur erfidlega ad losna
vid hann. Pad verdur ad koma {
lj6s hvort eitthvert félag er tilbiid
a0 taka sénsinn 4 honum,* sagdi
David Phelippeau, bladamadur
20minutes i Frakklandi, vid DV.
Hans starf er fyrst og fremst ad
fylgjast med mélefnum Nantes.

Slaem tidindi fyrir landslidid

Erik Hamren, landslidspjalfari Is-
lands, hefur reynt ad koma Kol-
beini i gang. Framherjinn fékk
teekifeeri { verkefnum landslidsins
sidasta haust og kom vel ut ur

MYND: GETTY

peim. Valid var umdeilt enda hefur
Kolbeinn ekki verid ad spila med
félagslidi sinu. Kolbeinn er einn
besti framherji sem Island hefur
att og vildi Hamren lata & hann
reyna. Ef Kolbeinn finnur sér ekki
nytt lid 4 neestu vikum er dliklegt

a0 hann verdi i landslidinu i mars
pegar undankeppni Evrépuméts-
ins hefst. ,Vahid Halilhodzic, pjalf-
ari Nantes, vill hreinlega ekki nota
Kolbein. Pad hafa ekki komio fram
nein skyr svor um dsteeduna, hann
virdist vera 4 peirri skodun ad Kol-

Gylfaflot 6 - 8
S. 587 - 6688
fanntofell.is

beinn sé hreinlega ekki négu g60-
ur. Kolbeini hefur aldrei tekist ad
na flugi hja Nantes, meidslin hafa
svo sett stort strik { reikninginn,”
sagdi Phelippeau um st6duna.

Launapakki Kolbeins
svakalegur

Phelippeau heldur pvi fram ad
Kolbeinn sé einn launaheesti leik-
madur félagsins. Waldemar Kita,
forseti félagsins, hefur reett pad en
fjolmidlar { Frakklandi hafa gagn-
rynt Kita fyrir ad hafa keypt
Kolbein sumarid 2015 og

gert vi0 hann fimm 4ra
samning. ,Kita hefur raett

um hann vio fjolmidla og

virdist vera nokkuo reidur,

hann hefur samt bara

einu sinni reett petta.

Kita vill bara losna

vid Kolbein, pvi

launapakki hans

er svo stér. Kita

hefur bedid um-

bodsmann hans

ad finna lausn, pad hefur ekki
tekist. Petta er eitt steersta kltidr-
i0 frd pvi ad Waldemar Kita ték
vid Nantes 4rid 2007. Kolbeinn
er mjog dyr leikmadur og atti ad
verda stjarna lidsins, en pad hefur
ekki tekist, sagdi Phelippeau.
Keemi pad til greina hjd Nantes
ad borga Kolbeini upp samn-
inginn svo hann feeri?
,Eg held ekki, launin hans eru
svo svakaleg.”
Geeti Kolbeinn fengio tcekifceri
hja Nantes?
,Eg hef ekki neina trd 4 pvi, ég
bara sé pad ekki gerast. Svo lengi
sem Halilhodzic er pjélfari pa
mun ekkert breytast. Kolbeinn
virdist ekki eiga neina
framtid hja Nantes. Eina
lausnin virdist vera ad
framherjinn finni sér nytt
félag” M

Saga Kolbeins fra arinu 2016:

Mai 2018 - Lék tvo leiki med
Nantes sem varamadur.

JUni 2016 - Tok patt i
Evropumotinu 2016 og byrjadi
alla leiki Islands. Var fréabaer &
maétinu.

Agist 2016 - Kom tvisvar vid
sogu i leikjum Nantes.

Aglst 2016 - Gekk i radir
Galatasaray a lani fra Nantes.

Desember 2016 - Yfirgaf
Galatasaray, lék aldrei med
félaginu vegna meidsla.

Mai 2018 - Var ekki valinn i
HM-hdp islenska landslidsins.

September 2018 - Lek sinn
fyrsta landsleik med Islandi fra
bvi a EM 2016.

Janoar 2019 - Kolbeinn eri
vandraedum med ad losna fra
Nantes og framtid hans er i
Ovissu.
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Mykind linan var honnud med pad ad leidarljosi ad velja adeins bestu mogulegu
hrdefnin og medhondla pau pannig ad neeringin skiladi sér sem best.
Ge0i beetiefna skipta 6llu mali.
Pau sem eru buin til ar feedu eins og pessi er liklegra ad likaminn ndi ad nyta ad fullu.
Oll linan er 100% vegan og inniheldur pvi engar dyraafurdir. Meira ad segja D3 og B12
vitaminin eru vegan en pessi tvo er oft erfitt ad fa vegan 1 bestu formunum.

EITTHVAD FYRIR ALLA

Hvort sem pig vantar fjolvitamin, B12, jarn, D3 vitamin, steinefni eda C vitamin
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H Klaufaleg formannskosning l Reynsluleysid Akkilesarhaell M Erfidur skilnadur vid Framsokn
b &y

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

fu 4r eru sidan Sigmundur

David Gunnlaugsson var

kjorinn formadur Fram-

soknarflokksins. Hann
virtist spretta upp Ur engu en
ferill hans hefur verid ein russi-
banareid. Eftir 6veentan sigur {
klddurslegri  formannskosningu
leiddi hann Framso6knarflokkinn
til tveggja kosningasigra og vard
forseetisradherra Islands. Eftir prju
ar { embeetti féll hann af s60li 4
sogulegan hatt eitt sunnudags-
kvold { Kastljosi. Vio ték tap { for-

mannsslag og upprisa nys flokks.
Nyjasta vendingin & ferli Sig-
mundar eru hinar fordemislausu
upptokur af Klaustri par sem hin
reykfylltu bakherbergi voru opnud
upp a gatt. DV renndi stuttlega yfir
pennan liflega tima og reeddi vid
Eirik Bergmann, préfessor 1 stjérn-
maélafraedi.

Vandradaleg uppakoma

JRéttkjorinn 1 embeetti

manns Framsdknarflokksins
er Hoskuldur Pérhallsson,” til-
kynnti  formadur  kjorstjérn-
ar Framsoknarflokksins 4 lands-
pingi flokksins pann 18. jandar

for-

ario 2009 ad Hlidarenda. Salurinn
fagnadi, Hoskuldur kyssti frina og
arkadi upp 4 svio til ad halda sig-
urreeduna. En pd var hann bedinn
um ad bida med reeduna uns kjor-
stjorn héldi skyndifund.

Eftir tiu vandredalegar min-
utur steig formadurinn aftur f{
pultid og tilkynnti ad mistok hefou
att sér stad. Sigmundur Davio
Gunnlaugsson veeri réttkjorinn
formadur Framsodknarflokksins.
Formadur kjorstjérnar sagdi af
sér { kjolfario. Petta atti ekki eftir
a0 verda sidasta skrautlega uppéa-
koman 4 ferli Sigmundar.

A Dpessum tima var Fram-

TOKUM AD OKKUR

ALLAR ALMENNAR
FATAVIDGERDIR

581 3330 / Malarhofdi 2

Eirikur Bergmann

s6knarflokkurinn 4 algerum botni.
Undir stjérn Jéns Sigurdsson-
ar fékk flokkurinn sina verstu ut-
reid arido 2007, adeins 11,7 pro-
senta fylgi og sj0 pingmenn.
Gudni Agustsson nadi ekki vopn-
um flokksins ad nyju og Valgerdur
Sverrisdottir ték adeins timabund-
i0 vid formennskunni. Margir
téldu ad flokkurinn eetti téluverda
s6k & bankahruninu eftir stjérnar-
setuna med Sjalfsteedisflokknum
frd 1995 til 2007 par sem bankarnir
voru einkaveeddir.

Flokkurinn purfi innspytingu
og hun fannst { Sigmundi sem var
pa épekktur & stjornmadlasvidinu
en hafdi vakid athygli sem einn af
talsménnum Indefence-hépsins.
Hann var fyrrverandi fréttamadur
og hafdi 14tid sig varda skipulags-
maél. Hann var ekki uppalinn {
flokknum en hafdi pau tengsl
ad fadir hans, Gunnlaugur Sig-
mundsson, hafdi setid 4 pingi fyr-
ir hann. Eirikur Bergmann segir ad
Sigmundur hafi verio réttur madur
a réttum stad.

»Pad var foringjakreppa { Fram-
soknarflokknum. Indefence var
sé stokkpallur sem kom honum
4dfram og nokkrir Framsoknar-
menn fyrir nordan hoéfou sam-
band og hvottu hann til ad ganga
i flokkinn og leida hann.*

Oflug stjérnarandstada

Sigmundur var heppinn. Rumri
viku eftir flokkspingid sleit Geir
H. Haarde stjérnarsamstarfi Sjalf-
steedisflokks og Samfylkingar eft-
ir ad hinn sidarnefndi setti fram
krofur sem hann gat ekki seett sig

vio. I kjolfarid téku vinstriflokk-
arnir sig saman og myndudu
minnihlutastjérn { samrddi vio
Sigmund og Framséknarmenn
sem vorou hana falli fram ad kosn-
ingum. Sigmundur minnti reglu-
lega & sig 4 pessum tima og st60 &
bremsunni ef purfti.

Kosningarnar 2009 gengu {
gard, vinstri flokkarnir unnu risa-
sigra, Sjalfsteedisflokkurinn beid
athrod. Frams6kn vann dageetan
sigur, beetti vid sig premur pré-
sentum og tveimur pingmonn-
um. Med Sigmundi sjélfum komu
leidtogar nyrrar kynslédar. Gunn-
ar Bragi Sveinsson ad nordan, Sig-
urdur Ingi Jéhannsson ad sunnan
og Vigdis Hauksddttir { borginni.

Vinstri stjérn Jéhonnu  Sig-
urdardéttir matti pola fyrirsjdan-
lega erfidleika og standa frammi
fyrir sarsaukafullum dkvérounum.
Akvérdunum sem 6preyju- og 6r-
veentingarfullur almenningur
vildi ekki sjé. Su allra évinsaelasta
var Icesave-samningarnir og Sig-
mundur skipadi sér { 1id med for-
setanum og Indefence. Voru peer
samningaumleitanir méladar sem
landrdd. Vinstri stjérnin komst
Idbarin yfir endamarkid, eftir ad
hafa komid fdum af sinum mal-
um { gegn og purfti ad reida sig &
Borgarahreyfinguna til ad halda
meirihlutanum. Island var Sig-
mundar ad taka.

Er Sigmundur populiskur?

,Eg held ad hann sé pad ekk-
ert endilega fyrst og fremst. En ég
gerdi eitt sinn rannsékn & Fram-
s6knarflokknum undir hans for-
ystu og komst ad pvi ad su P
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Leidréttingin Stéramal Sig-
mundar sem forszetisradherra.

LEIDRETTINGN

— ke 8

utgafa af flokknum hefdi popul-
iska hlio p6tt hann veeri i grunninn
hefobundinn.

Leidréttingin og Wintris

I alpingiskosningunum 4rid 2013
vann flokkurinn fordeemalausan
sigur. Fékk 24,4 présent atkveeda
og beetti vid sig tfu pingmdénnum.
Sigmundur gat valid sér dans-
félaga og édkvad ad bjoda Bjarna
Benediktssyni upp { sumarbtstad.
Sigmundur skyldi leida dansinn
sem forsaetisrddherra, adeins 38
dra og sd yngsti 1 lyoveldisségunni.

Stjérnarsambandid bar keim
af pessari forystu og malum Sig-
mundar skyldi komid { gegn. Leid-
réttingin mikla 4 verdtryggdum
hisneedislanum var stéra lofordid
og kynnt fyrir pj6dinni undir lok
ars 2014. Afturkollun umséknar
um adild ad Evrépusambandinu
var einnig kynnt petta ar og vorid
2015 feerdi Gunnar Bragi utanrik-
isradherra starfandi forseta sam-
bandsins bréf pess efnis.

Vorid 2016 virtist fatt geta rugg-
ad batnum. Sunnudagskvoldid
3. april fylgdust landsmenn hins
vegar stjarfir med Kastljosi pegar
hinn seenski Sven Bergman spurdi
hann: ,What can you tell me
about a company called Wintris?“
Panamaskjélin voru opinberud og
Sigmundur var par 4 medal.

[ kjolfarid reis almenningur
upp og krafdist afsagnar. Sig-
mundur keyrdi med pingrofs-
skjol 1 freegri tosku til Bessastada.
bar fékk hann neitun frad sinum
helsta bandamanni, Olafi Ragnari
forseta, og stridid var tapad. Sig-
mundur var sendur 1 leyfi og Sig-
urdur Ingi tok vid.

Eirfkur segir ad Sigmundur sé
um margt sérstakur stjérnmdla-
madur og ao ferill hans hafi verid
skrykkjéttur.

,Pad ma tina pad til ad hann
vard strax forystumadur flokks-
ins dn pess ad hafa reynsluna ar
stjornmalum. Pad er alltaf erfitt
hlutskipti, sama hver & { hlut og
er Akkilesarheell fleiri stjornmaéla-
manna. Petta er sivaxandi vanda-
mal pvi pad er stoougt dkall { sam-
félaginu um endurnyjun. A0 f4 inn
f6lk til forystu sem er utanadkom-
andi og ekki talid 6hreint af stjérn-
maélastarfi. Pad gefst einfaldlega
ekki vel pvi pjalfunin & leegri stig-
um skiptir verulega miklu mali.
Sérstaklega Dpegar stjéornmaéla-
menn meta dskorunum. Sig-
mundur hefur lent { pessu.*

Var hann umdeildur i flokknum
Jyrir Wintris?

»Allir forystumenn eru um-
deildir og hann lika. En hann var
alveg 6skoradur formadur. Pannig
ad hann var ekki svo umdeildur
ad vera nokkurn timann valtur {
sessi.”

Fall, ris og annad fall

Sigmundur hafdi alltaf aetlad sér
ad snua aftur en innan flokksins
voru ekki allir sattir vid pann rdda-
hag. For svo ad Sigurdur Ingi baud
sig fram gegn honum sem Sig-
mundur taldi reginsvik. A hund-
rad 4ra afmeelisflokkspingi pann 2.
oktéber 1 Haskdlabié voru 6rlog-
in rddin. Sigradi Sigurdur par med
370 atkveedum gegn 329 og Sig-
mundur stormadi ut 4dur en dag-
skranni lauk med fréttamenn {i
halaréfu 4 eftir sér.

Stada

badi
hans og flokks-
ins er prong eftir
nyordna atburdi

Skommu sidar gekk Fram-
soknarflokkurinn klofinn til kosn-
inga og beid afhrod. Metid frd 2007
var slegio, adeins 11,5 présent og
4tta menn & ping. Pennan vetur
toludust Sigmundur og Sigurdur
Ingi vart vid.

begar dveent var blasio til
kosninga 4&ri sidar fengu beedi
Sigmundur og hans helsti banda-
madur, Gunnar Bragi, métfram-
bod um oddvitastddur. I lok sept-
ember petta ar dkvad Sigmundur
ad segja skilid vio flokkinn og
stofna nyjan flokk, sem vard Mid-
flokkurinn, og med honum fér
stér hépur Framséknarmanna. I
kosningunum fengu bédir flokk-
ar alika fylgi, teplega 11 pré-
sent, og toldu sig get vel vid unad.
Eftir kosningarnar endudu beir
hins vegar hvor sinum megin vid
stjérnarbordid.

Miodflokkurinn gekk { gegn-
um sveitarstjérnarkosningar um
vorid 2018 og vard vel agengt
vida um land. A0 60ru leyti sigldi
hann lygnan sjé par til { lok név-
ember pegar Sigmundur og fimm
adrir pingmenn voru teknir upp
& Klaustri. Um fatt annad hefur
verid reett { stjornmdalunum sio-
an.

Hver myndir pu segja ad stada
hans og Mioflokksins sé i dag?

»,Stada beaedi hans og flokks-
ins er prong eftir nyordna at-
burdi. Midflokksmenn eru ein-
angradir 4 pinginu, { pad minnsta
timabundid. Vid vitum hins vegar
ekki hvada ahrif pessir atburdir
hafa til lengri tima. Framséknar-
flokkurinn og Miodflokkurinn
voru ad herja 4 sému mio og pad
var tali0 ad adeins annar pessara
flokka geeti lifad af med géou
moéti. Mioflokkurinn var 4 gédri
siglingu & medan Framsdknar-
flokkurinn st60 hollum feeti,
medal annars vegna stjérnar-
samstarfsins. [ seinustu kénnun-
um hefur petta snuist vio.“ l
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Velt Gr sessi Sigurdur Ingi kjdrinn formadur.

Kastljos Sigmundur gekk ur vidtali.

hvad viltu ségja mer
um fyrirtaeki ad nafni Wintris?
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Kolbeinn eda Résa i
varaformanninn?

Edward Huijbens, varaformadur
VG og proéfessor vido Haskdl-
ann 4 Akureyri, tilkynnti ny-
veri0 ad hann veeri a0 flytja til
utlanda. Hann myndi pvi ekki
gefa aframhaldandi kost & sér
i embeettid 4 komandi lands-
fundi { haust. Edward var kjor-
inn 4rid 2017 og sigradi pa Ola
Halldérsson, sveitarstjérnar-
mann { Nordurpingi.

Résa Bjork Brynjélfsdéttir og
Andrés Ingi Jonsson hafa ekki sagt
sig ur flokknum pé ad pau hafi
lyst pvi yfir ad pau stydji ekki
stjérnina. Annad hvort peirra,
pé helst Rosa, geeti sé0 hag sinn
ipvi ad fara fram.

A méti Résu geeti bodid sig
fram Kolbeinn Ottarsson Proppé,
sem einn helsti vardohundur
Katrinar Jakobsdottur og flokks-
forystunnar. Vinstri green 4
landsbygg0inni geetu einnig
gert kr6fu um ad einhver

ar peirra ré0um yrdi vara-
formadur.

Sturlud
samsariskenning

Jon Baldvin Hannibalsson, fyrr-
verandi radherra, saetir ni 4sok-
unum um kynferdislega areitni
fra ymsum konum, par 4 meo-
al déttur sinni. Oveent hefur
hann fengid studning fra heegri
populiskum 6flum sem teepast
geetu talist politiskir samherj-
ar hans. Hefur pad verio nefnt
a0 timasetningin 4 4s6kunum
sé ekki tilviljun. J6n hafi nylega
talad gegn pridja orkupakka
Evrépusambandsins.

Svipad var uppi 4 tengingum
4rio 2012 pegar Nytt lif birti
bréf Jéns til ungrar systurdéttur
eiginkonu hans, Bryndisar
Schram. P4 var frambod Jdns til
forseta { undirbiningi og hann
velti fyrir sér timasetningunni.
Stadreyndin er st ad polend-
ur koma fram pegar peir eru
tilbunir til pess, &rum eda ara-
tugum eftir atburdi.

Adstedur breytast

og somuleidis tidar-

andinn. A0 setja

petta { samhengi

vi0 ntverandi

vafstur geranda

er sturlun.
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Stigin langt Ut fyrir hefdbundna sjalfshjalp

Fatt er ljotaraenad nyta sér
tragirni folks i veikri stodu

Leidari

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

ostudagskvoldiod 18. jandar
mun hin umtalada Alda
Karen Hjaltalin  halda
priggja tima ,upplifun“ {
Laugardalsholl. Tissju verdur {
boodi. Munid ad borda vel og pissa
aour en petta byrjar og ekki reeda
petta vid nokkurn mann & eftir.
Midaver0, litlar 12.990 krénur.
Alda Karen hefur vakid mikla
athygli og réttmeeta gagnryni fra
fagfélki um sinn bodskap. Ad
svarid vid sjalfsvigum sé einfalt.
Adeins ein setning; ,ég er nog:
Hefur verio bent & a0 slikar mon-
trur og alheefingar geti ekki 4tt vio
pann fjolbreytta hép sem berst
vid punglyndi og er { sjélfsvigs-
heettu. Petta er sérstaklega heettu-
legt i tilfelli Oldu, sem er mjog
vinseel hjd ungu félki og virdist
hafa mikinn sannfeeringarkraft.
Hluti af 4hrifameettinum er
a0 benda & eigin verdleika. A0
hiin, adeins 25 ara gomul, hafi

néod langt 4 dkvednum svidum og
komist { kynni vid freegt folk. I vio-
tali eftir viotali er henni hampad
sem bodbera nyrra tima og fyrir-
mynd asku landsins.

Fétt er lj6tara en ad nyta sér
tragirni f6lks { veikri stodu. Pegar
Alda talar til folks 1 sjélfsvigs-
heettu er hdn stigin langt ut fyrir
hefobundna sjélfshjalp. Hun er
a0 tala til félks sem stendur mjog
hollum feeti og parfnast sérfraedi-
aostodar.

Til eru o6tal sorgleg deemi
um ad félki med alvarlega sjik-
déma hafi hafnad naudsynlegri
sérfreedimedferd vegna loforda
fiskara og kraftaverkalaekna. Or-
veentingarfullt f6lk sem er tilbtiid
ad trda hverju sem er. Fyrir fjor-
um 4rum greindi ungur madur
fra pvi ad fadir hans, sem var

med lifrarkrabbamein, hefdi eytt
meira en milljén krénum { gagns-
laust kraftaverkalyf. Lést hann
nokkrum manudum sioar.

Sumir hafa stigid fram og vario
Oldu; ad pétt hin sé ekki faglaerd
pé geti hennar adferd virkad fyrir
suma. Einnig orlar 4 fyrirlitningu
folks & ,menntaelitunni“ fyrir ad
hleypa engum 60rum ad bordinu.
Ad menntad f6lk hafi ekki 611 svor-
in. Stadreyndin er hins vegar st ad
menntad félk hefur gengid 1 gegn-
um 4kvedio ferli, kynnt sér hin-
ar ymsu hlidar méla og rannsak-
a0 viofangsefni sitt. Pad er betur
i stakk buio til pess ad fjalla um
4kvedin mél en adrir og leidbeina
folld 1 réttar Attir.

Geta Ofaglerdir pa ekkert
gert til ad stemma stigu vid
sjalfsvigum og koma réttum

/Esingur vikunnar:

a0 var aesingur af tvenns konar toga
i samfélaginu i vikunni. Fyrst var um
a0 reeda ummeeli skarks { peettinum
Oferd, sem syndur var 4 RUV 4
sunnudagskvoldid, sem notadi lysinguna
Jkorter { Downs“ A sunnudaginn stigu
fram foreldrar barna med Downs-heil-
kenni og sogou petta 6teekt. Sidar saman
dag steig Sigurjén Kjartansson, handrits-
hofundur péttanna, fram og badst afsok-
unar. Svo virtist sem malid veeri bdid en
pé stigu fram fleiri sem s6gdu petta 6parfa
vidkveemni og bentu 4 ad pad hefdi verid
skurkur en ekki soguhetja sem hafi notad
pennan nidrandi frasa. Mélinu var lokid 4
pridjudagskvoldi.
baod var pd annar og meiri aesingur sem
setti mark sitt 4 vikuna, p4 { kringum Oldu
Karen Hjaltalin. Alda Karen er 25 ara og
vinsell fyrirlesari sem verdur med ,upp-
lifun“ { Laugardalsholl & fostudagskvoldio.
Htin var { vidtali { Islandi { dag 4 manu-
daginn par sem hun sagdi lausnina vid
sjalfsvigum vera hugsunina ,,ég er n6g"
Daginn eftir vidtalio fylltust samfélags-
midlar af gagnryni 4 Oldu Karen og bod-
skap hennar. Htin var s6g0 ,snakaolfusali“
sem gerdi 1itid ur alvarlegum veikindum.
Pétur Tyrfingsson salfreedingur sagdi ad
hiin hefoi ekki ,hundsvit“ 4 hvernig feekka
megi sjalfsvigum 4 [slandi, fjolmidlar vaeru
ybjalfar” fyrir ad breida at bodskap hennar

sem hentadi adeins ,millistéttarfiflum®
Var Oldu Karen likt vid triarleidtoga { um-
reedum 4 samfélagsmidlum, par sem fyrir-
lesturinn er kalladur ,upplifun“ og bodid
verdur upp & snytibréf i Laugardalsholl-
inni.

Alda Karen meetti 4 pridjudagskvoldio {
Kastljés dsamt Hafrtinu Kristjdnsdéttur sal-
freedingi. Hafrin sagdi pad ekki satt ad pad
dygdi ad segja ,,ég er n6g* til ad leysa vanda
peirra sem eru 1 sjalfsvigshugleidingum,
par ad auki veeri pad sidferdislega vafa-
samt ad selja folki slikar hugmyndir. Malid
veeri flokid og pad pyrfti ad vanda sig { slikri
umrzedu. Alda Karen sagdi ad hun hefoi
ordad petta 6heppilega, hiin veeri ad selja
lifslykla og deila eigin reynslu til annarra
ungmenna. Par ad auki veeri hun { sam-
starfi vio fagf6lk. Mdalid var afram til um-
reedu 4 midvikudaginn, upp komu margar
kenningar um ad einhverjir 6pekktir adilar
séu ad baki Oldu Karen, einnig voru rifj-
ud upp eldri deemi af einstaklingum sem
hafa komid fram med einfaldar lausnir vid
fléknum vandamélum.

I kjolfar Kastljéssvidtalsins stigu margir
fram og komu Oldu Karen til varnar, par 4
medal Jona Hronn Bolladéttir prestur og
Hulda Bjornsddttir, utvarpskona 4 K100.
Mal Oldu Karenar er liklegast ekki btid
og verdur sennilega til umraedu fram yfir
helgi.

skilabodum 4leidis? Ja, audvitaod.
Sidastlidid haust brugdust tveer
ungar namsstalkur vio sjalfsvigs-
o6ldu 1 tiltekinni ténlistarkredsu
med pvi ad skipuleggja tonleika.
Par toku til méls salfreedingar og
f6lk fra Rauda krossinum kynnti
urreedi. Skipuleggjendur hatidar-
innar Eistnaflugs héldu einnig
umrzedur um sama faraldur par
sem sélfreedingur styrdi umraeo-
um. Petta synir ad almenningur
getur vel tekid patt og latio gott af
sér leida. En pad verdur ad vera
gert & réttan hatt, pad er einfald-
lega of mikid { hufi. M

Spurning vikunnar

JEgerniad

fara til Tenerife i fyrramalid”

Gunnar Sigurjonsson

~Pad sem mig langar mest nina
er ad ferdast um sveitir Frakklands*

Sindri bor Sigridarson

fara til byskalands*

Elin Néadottir

Hvert myndir pu ferdast ef p0 gaetir farid hvert sem er?

,Eg held ad ég myndi

~Bali*

Ingibjorg Gestsdottir
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ndir vorid 4 drinu sem leid

gerdi NATO ardas 4 Syrland.

Su éréds var gerd { okkar

nafni, { nafni Islands. Petta
var okkur sagt ad veeri hefnd fyrir
eiturefnadrds Syrlandsstjérnar 4
sina eigin pegna nokkrum dog-
um fyrr.

Sidar kom 11j6s ad ekki var fot-
ur fyrir pessum d4sékunum, allt
upplogiod. Mikio fér fyrir fréttum af
pessari uppdiktudu eiturefnadras
syrlenskra stjérnvalda en minna
hefur farid fyrir eftirmalum { frétt-
um, par 4 medal vitnaleidslum
peirra sem ranglega voru bornir
pessum asokunum.

Med 00rum ordum, pegar 4
heildina er litid, hafa ésannindin
ekki pott fréttaefni { adildarrikj-
um NATO, hvad p4 ad stjérnméla-
menn hafi purft ad reda dbyrgd
sina.

Sama var um Libfu. Osannindi
og lygar um Libiu { addraganda
arasa NATO 4 pad land 4rid 2011
hafa ekki verid brotnar til mergj-
ar i rikjum ,vinapjéda“ Islands {
NATO.

Fjéroavaldid, eins og megin-
straums fjolmidlaheimurinn
stundum ofldtungslega kall-
ar sig, fylgir rikisvaldinu ad
maélum, eins fast 4 haela pess
og réfan fylgir hundi sin-
um.

Beeley og Bartlett

I mars { fyrra kom
hingad til lands bresk
fréttakona ad nafni
Vanessa Beeley,
paulkunnug  mal-
efnum MidAust-
urlanda fr4d barn-
®esku. A timum
Suez-stridsins, &
sjotta aratug sio-
ustu aldar. Var fao-

ir hennar rémadur {

" Svefn &heilsa |

Umbodsadilar: Hisgagnaval | Hofn | Bara snilld ehf. | Egilsst68um

bresku utanrikispjénustunni fyr-

ir sérpekkingu 4 malefnum Mio-

-Austurlanda og vard hann sendi-

herra Breta { Sadi-Arabiu og sidar

Egyptalandi og hefur Vanessa ver-

i0 & peim sl60um sidan. Ekki svo

ad skilja ad su sl6d visi hinn eina

rétta veg, ndleegdin getur meira ad

segja pvert & mati verid varasém

pegar hlutleegrar yfirsynar er porf.
Vanessu Beeley var almennt vel

tekio 1 Safnahusinu { Reykja-

vik pegar hun

flutti fyrirlestur

sinn par um

malefni Syr-

lands en

afleitar

vidtokur

fékk  hun

fr&  hendi

peirra sem

matreida fyr-

ir okkur fréttir

4 steerri fjolmiol-

Eg bykist greina ad

HEENE I TRIE!
atakasvaedum, par sem
miklir hagsmunir storvelda
eru { hofi, sé oftar en ekki
handstyrt af halfu pessara

somu storvelda.

um okkar, og visa ég par sérstak-
lega til Rikisutvarpsins. Par 4 bae
virtust menn hafa ,googlad” fyr-
irlesarann og séd hve margir voru
tilbtnir ad tala hann nidur. Neer
hefdi verio ad takast 4 vid inntak
pess sem Vanessa Beeley hafdi
fram a0 faera vardandi strid sem
svo augljoslega er tengt inn f{
sjalfa meenu peirra sem styra
orlogum mannkynsins 1 krafti
auds og valda. Peir hinir sému
vila ekki fyrir sér ad sverta alla
pé sem tala & annan veg en
pann sem peim pdknast. Petta
skyrir ,googlid“ um Beeley en
einnig um Bartlett!

Gagnrynin 4 hina 6gagnrynu

Nt er nefnilega annar gagnryninn
fyrirlesari kominn hingad til lands,
sem einnig mun kynna athugan-
ir sinar { Safnahusinu i hadegis-
fyrirlestri. Pad verdur neestkom-
andilaugardag. Petta er kanadiska
fréttakonan Eva Bartlett. Hun hef-
ur fylgst mjog ndid med gangi
mala i Mid-Austurlondum, sér-
staklega { Syrlandi sidustu &rin
en adur { Palestinu, en par dvaldi
htin um alllangt skeid baedi 4 Vest-
urbakkanum og 4 Gazasvedinu.
Baedi fra Palestinu og Syrlandi hef-
ur verid stridur straumur frétta fra
Evu Bartlett { sjénvarpsstodvum,
blodum og timaritum. Rdssneska
sjonvarpi0 hefur birt fréttir fra
Evu { talsverdum meeli og pykir
pad ndg asteda fyrir fordemingu.
Rdssar beita sér fyrir hagsmunum
pvert 4 NATO og er vissulega mik-
ilveegt a0 hafa allt petta { huga, en
pé med opin augu en ekki bund-
i0 fyrir pau. Pannig er pad stad-
reynd, sem sjaldan er hampad, ad
NATO-riki studdu ISIS-samtékin
og sambeerileg hrydjuverkasam-
tok 1 Syrlandi, par til pau komust
yfir olfulindir { landamaerahérud-
um ad frak.

Fyrirlestur Evu Bartlett verdur
athyglisverdur, pvi pori ég a0 lofa,
en ekki keemi mér & 6vart ad hann
verdi jafnframt umdeildur pvi hin
talar tepitungulaust og er gagn-

Vid purfum areiti

EvaBartlett
Kanadisk fréttakona
sem hefur fylgst naid
med Mid-Austurlondum.

rynin 4 hina égagnrynu!

Libiu-lygar afhjopadar

A fundinum verda einnig med
innlegg Berta Finnbogadéttir, sem
fylgst hefur ndid med gangi méla
1 Mid-Austrinu og fréttaflutningi
padan, svo og Jén Karl Stefdnsson
freedimadur sem hefur gert uttekt
a fréttaflutningi norskra fjolmiola
4 arasinni 4 Libfu. Hann hefur
skodad fréttaflutninginn annars
vegar og hins vegar atburdardsina
eftir a0 hamaganginum linnti og
hid sanna kom 1 1j6s.

Eg er peirrar skodunar ad vid
purfum meira éreiti inn 1 um-
fjsllun um erlend madlefni. Eg
bykist greina ad fréttastreyminu
fra atakasveedum, par sem miklir
hagsmunir stérvelda eru { hufi,
sé oftar en ekki handstyrt af halfu
pessara somu storvelda. Og er par
hvert sem annad.

Um allt petta verda reidd fram
deemi & fundinum.

Leitum éhraedd sannleikans

Ad lokum um likindareikning. Riki
sem eiga miki0 undir { stridsatok-
um verja 6heyrilegum upphedum
fjar { kaup & sprengjum og vigtol-
um. Pau sem byggja 4 lyOreedis-
legum grunni purfa ad gaeta bess
a0 hafa almannaviljann { 16ndum
sinum 4 bak vio sig.

P4 er ekki ur vegi ad spyrja
hvort ekki séu talsverdar likur &
pvi ad pbaureyni ad hafa dhrif 4 pad
hvada fréttir eru fluttar af vettvangi
og hvernig beer fréttir eru fluttar.
Parna er heett vid ad veruleikinn
verdi afskreemdur enda er pad tak-
markid.

Hve langt er gengio { afskreem-
ingu sannleikans hygg ég p6 ad
komi flestum peim & 6vart sem
leggja sig eftir pvi ad grafast fyrir
um sannleikann. En pad purfum
vid hins vegar ad gera ef vid viljum
standa vord um upplyst og réttsynt
samfélag. M

Ogmundur Jonasson, fyrrver-
andi pingmadur og rdadherra.



b PORGRIMSSO

Hrel

. Porgrimsson & Co er
pgomolgréin bygginga-

voruverslun, heildsala
og smasala sem pjénustar
byggingamarkadinn med solu
0g pjonustu a hvers konar
byggingavorum til klcedninga &
loftum og veggjum innan- sem
utanhuss. Einnig bydur fyrir-
toekid upp d flisaplotur sem eru
audveldar i uppsetningu sem
og kork & golf. Ad auki sérheefir
fyrirtoekid sig i hljédeinangrun
fyrir hibyli, verslanir, skrifstofur
0g idnadinn jafnt sem hitaein-
angrun fyrir frystiidnadinn.

Vio flytjum okkar bygging-
arefni inn sjalfir beint fra fram-
leidendum, beggja vegna Atl-
antshafsins. Einnig leidbeinum
vid folki vardandi uppsetningu
0g getum bent @ videigandi
idnadarmenn vardandi upp-
setningu. Véladeildin hefur svo
fylgt okkur i gegnum arin par
sem vid pjonustum ymiss konar
murverkfceri svo sem steypu-
vibratora, slipivélar o.p.h., svo
eitthvad sé nefnt,” segir Olafur
Traustason hjd b. Porgrimsson
& Co.

Hreinleglausn og engin fuga

Vid erum liklega pekktastir fyr-
ir FIBO-badpldturnar sem hafa
slegid i gegn undanfarid. Petta

eru storsnidugar, slitsterkar

0g héggpolnar plétur sem eru
audveldar i uppsetningu og

til i fjdldamorgum utfeerslum.
Mislitun og ohreinindi i fugum
eru ekki vandamal par sem
bad parf ekki fugu vid uppsetn-
ingu platnanna. Yfirboraid polir
einnig mikinn vatnsprysting og
hitasveiflur og allar pléturn-

ar eru med Aqualock-ldsum

& langhlidum. Pldturnar eru

til i ymsnsum litum, med ymiss
konar aferd og utlit og hefur
sjonsteypu-utlitid sérstaklega
verid ad scekja & hjd yngri kyn-
slédinni," segir Olafur.

Flott hdonnun og goedi fara
saman vid gerd FIBO-bad-
platnanna. Pcer eru hreinleg-
asta og audveldasta efnid il
ad nota & veggi i badherbergi
en henta einnig vel fyrir eldhus,
skola, sjukrahus, rannsoknar-
stofur, matvcelaidnad, iprotta-
hus, buningsherbergi og alls
stadar par sem krofur um
mikid hreinlceti eru gerdar.

Korkur & golfin

Korkur er sivinscelt golfefni
enda slitsterkur, fallegur og
mjukur. Korkurinn er ekki ein-
gongu pessi gamli bruni sem
vid pekkjum flest frd barncesku,
pd svo ad hann sé vissulega

KYNNINGARBLAD

Abyrgdarmadur: Kolbrun Dréfn Ragnarsdattir / kolla@dv.is Umsjén: Joshanna Maria Einarsdéttir / johanna@dv.is

ennpd heegt ad fd. | dag feest
hann i ymiss konar uUtfcerslu
sem passar inn i oll herbergi.
Hann foest med vidarutliti,
marmaradtliti o.fl. Einnig md
fa korkinn vatnspolinn, pannig
ad hoegt er ad vera med sama
golfefnid a ollum golfum, hvort
sem er i stofunni, eldhudsinu
eda badherberginu.

Ekkert spartl, ekkert vesen
P. Porgrimsson bydur einnig
upp & snidugar Walls2Paint-
-plotur a veggi. Um er ad reeda
sponaplotur med samsetningu
svipada og er & parketi. Sam-
skeytin hverfa algerlega vid
uppsetningu. Ploturnar koma
grunnadar fra verksmidju og
bad parf ekkert annad ad
gera en ad skrufa pcer upp og
mdla. ,pbad er til doemis mjog
vinscelt ad smida milliveggi ur
Walls2Paint og sleppa pannig
vid alla spartlvinnuna sem
annars veeri eftir,” segir Olafur.

Nanari upplysingar ma
nadlgast & vefsidu www.thco.is

Armuli 29, 108 Reykjavik
(Borgarmidjan)

Simi: 512-3360

Netpdstur: thco@thco.is B
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atthias Eyjolfsson murara-
meistari hefur yfir 20 dra
reynslu i vidgerdum og vidhaldi

& fasteignum.

Okkar markmid hjd Husavidgerair.is
er ad veita mjog goda pjonustu & svidi
viohalds og vidgerda fasteigna.

Vid tokum ad okkur ymiss konar ver-
kefni. Sem dcemi md nefna sprungu-
vidgerodir, mur- og steypuvidgerair,
troppuvidgerdir, steiningu, flotun,
murklcedningu, murfiltun, almennt
murverk, haprystipvott, nidurlogn
steinsteypu, breytingar & husnoedi
innanhuss, byggingarstjorn, glugga-
skipti og pakskipti. Sjdum einnig um
dstandsskodun fasteigna.

Sendu inn verkbeidni &

husavidgerdir.is

Facebook: Husavidgerdir.is

Simi: 565-7070

Tolvupdstur: info@husavidgerdir.is B

L) Oraidlangt sidan pad
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Eftir steiningu. Pad er
gifurlegur munur.
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jallrdven setur natturuna alltaf
Fi fyrsta sceti. Padan komum vid

0g pangad cetlum vid ad fara.
Vid sigrum ekki fjollin eda vedrid og
temjum ekki arnar. Vio forum okk-

ur hcegt og stigum davallt varlega til
jaroar.”

Nattarunniallt

Utivistarmerki® Fjalirdven cettu flestir
slendingar ad pekkja enda vinscelt
hja ollum kynslédum og vorurnar
fallegar, stilhreinar og endingargoadar.
Fyrirtcekid var stofnad i Ornkoldsvik i
Svipjod arid 1860 af ungum nattdru-
unnanda ad nafni Ake Nordin. Sidan
hefur markmio Fjdllrdven cetid verid
ad skapa timalausa og endingargdda
utivistarvoru.

Fjallraven er ekki bara fyrirtoceki sem
framleidir og selur toskur og fatnad,
heldur er Fjallraven lifsstill. Helsta
markmid Fjallréven er ad minnka pau
skadlegu dhrif sem fataframleidsla
hefur & umhverfid og pvi er hugsad Ut
i hvert einasta skref pegar kemur ad
framleidsluferlinu. Einnig eru eigendur
Fjallraven medvitadir um ad allt sem
vio gerum hefur dhrif & umhverfid.
Heimspeki Fjallraven er su ad skilja vid
ndttdruna eins og komid var ad henni,
eda betur.

Umhverfisveen efni

Fjallraven velur efnin med endingu

i huga, en einnig ad pau hafi sem
minnst neikveed ahrif & umhverfio.
Fjallraven reynir eftir fremsta megni ad
nota lifrcen efni, en stundum parf ad
fara adrar leidir. Fyrirtcekid er pd sifellt
& hottunum eftir nyjum efnum sem
framleidd eru med umhverfisvernd ad
sjonarmidi og rannsoknum & efnunum
sem pad notar nu pegar og uppfeerir
efnalista sinn eftir pvi.

Endurunnin efni

Pess md geta ad Fjallraven notar mikid
endurunnin efni, svo sem endurunnid
poliester, endurunna ull og ullaraf-
ganga. Til deemis md nefna ad Re-
-Kd&nken er buin til ur endurunnu plasti
ur ellefu plastfloskum. Efnid er svo litad
med Spindye-toekni sem notar talsvert
minna magn af vatni, orku og skadleg-
um efnum en adrar litunaradferdir.

KYNNINGARBLAD

Dyrindis dinn
Fjallraven tekur enn fremur patt

i svokolludu dunlofordi (e. down
promise). Allur dunn sem Fjdllrdven
notar er aukaafurd frd matveela-
idnadinum auk pess sem hann er
fullkomlega rekjanlegur. Fyrirtoekid er
ad sama skapi mjog virkt i ad kanna
adstcedur fuglanna padan sem dunn-
inn kemur.

Timalaus og klassisk hénnun

Honnun Fjallraven er timalaus og
klassisk sem pyoir einfaldlega ad hun
fer ekki ur tisku. Ef pu kaupir Fjallraven
vOru pd muntu geta notad hana um
aldur og cevi. Efnin eru einstaklega
slitsterk og endingargéd og flikin endist
téluvert lengur en ef um 6dyrara efni
veeri ad rceda. Petta kemur i veg fyrir
ao folk purfi sifellt ad kaupa nyjar flikur
eins og vidgengst i tiskubransanum
par sem efni eru oft léleg og endast
stutt.

Frcegasti bakpoki i heimi
Flestir kannast vid Kédnken bakpokann,
en hann var lausn Ake & bakvanda-
malum skolakrakka i Svipjod. Einfold og
falleg honnun hefur vidhaldid vin-
sceldum pokans fra 1978 og er hann
notadur Uti um allan heim af folki af
ollum aldri.

Hja Fjalliraven Laugarvegi 67 foest

bakpokinn goédi i ymsum litum
0g stecerdum auk pess sem verslunin
bydur upp & gott urval af fatnadi og
aukahlutum frd merkinu.

Nanari upplysingar ma ndlgast @
Facebook: Fjallravenverslun

Vers|unin er stadsett ad Laugavegi
67, 101 Reykjavik

Simi: 519-6055

Opnunartimi: Manudaga til
laugardaga frd 10-19 og sunnudaga
frd11-18. |
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liner System Island ehf.
bydur upp & storsniduga
lausn vid vandamalum i fra-

rennslislognum allt frad 30 mm og
upp Ur. i stad pess ad brjdta upp
oll golf og veggi til pess ad endur-
nyja pd komumst vid upp med ad
brjota upp litid sveedi rétt til pess
ad komast ad leidslunni ef svo ber
undir. Svo notum vid filtefni mettad
af epoxyefni, sem hardnar i lognun-

um og byr til nyja innvidi leidslunnar.

Frarennslislognin verdur eins og ny
og inngrip er eins litid og mogulegt
er,” segir Arnar Hreinsson, eigandi
Oliner System island.

Vottud og vidurkennd efni

,Pad sem gerir okkar starfsemi
frabrugdna starfsemi annarra
adila, med svipada pjonustu, er ad
okkar efni eru vottud og vidurkennd
til pess ad vinna med i byggingum.
Vottunaradilinn er Sintef, 6had

og alpjodleg samtok sem gefa

FYRIR FOPRUN

21:32718-12-2
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ut goedavottun fyrir byggingar-
idonadinn. Vido hofum lika mjog mikla
reynslu af pvi ad vinna med efn-
in enda er Oliner og moédurfélag
buid ad starfa sidan 1998 med
gridargddum drangri, en Oliner var
stofnad hér & landi 2013. Vid erum i
samstarfi vio frabcera idnadarmenn
og flottustu verktakana i bransan-
um sem nota okkar pjonustu frekar
en annarra, enda bjodum vid upp &
bestu lausnina & markadnum hér &
landi,” segir Arnar.

,Einnig erum vid ad vinna med
nyja adferd sem kemur rosalega
vel Ut og bydur upp & adra vidd af
moguleikum,” segir Arnar.

Munurinn er étrulegur
Ndanari upplysingar & Facebook-
-sidunni: Oliner System Island
Lyngds 20, 210 Gardabcer
Simi: 841-0001
Netpostur: arnar@oliner.is B

EFTIR FODRUN
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Hollur og svalandi gosdrykkur

ndanfarin ar hefur drykkurinn
U kombucha fest sig ce meira

i sessi hja islenskum neyt-
endum, og ekki ad dastoedulausu.
Kombucha er ljuffengur og hollur
svaladrykkur, litid scetur og med léttri
kolsyru. Drykkurinn er an efa toluvert
hollari valkostur en margir gosdrykkir
sem eru i hillum matvoruverslana
i dag, sem eru stutfullir af sykri og
aukaefnum. ,Kombucha Iceland er
eins litid scett og vid komumst upp
med, enda er drykkurinn hollur ad
edlisfari og engin dstceda til pess
ad sceta hann um of og gera hann
pvi 6hollan,” segir Manuel Plasencia
Gutiérrez, annar eigenda Kombucha
Iceland og framkvcemdastjori
Kubalubra ehf.

Dularfullur heilsudrykkur med heill-
andi ségu

Fyrir pd sem ekki vita er kombucha
stormerkilegur svaladrykkur. Um

er ad rceda gerjadan tedrykk sem
kemur liklega fra Asiu til forna. ,Helsta
visbendingin um uppruna drykkj-
arins er ad hann er bruggadur ur
telaufum sem eru upprunnin fra pvi
landsvcedi,” segir Manuel. Fjolmargar
fradsagnir eru um ad kombucha

hafi hjalpad til vid ad laga ymislega
likamlega og andlega kvilla. ,Eg er
fyrst og fremst visindamadur og set
ekki fram neinar stadhcefingar um
heilsufarslegan avinning kombucha,
en get pod sagt ad drykkurinn hefur
hjdlpad til vid meltingarvandamadil

hj& mér personulega. Kombucha er
ogerilsneyddur, eins og vid fram-
leidum hann, sem pydir ad i honum
er ad finna mikid af gédum gerlum
sem hafa god ahrif & pbarmafléruna.
Einnig hefur kombucha jafn géd ahrif
& likamann og te, enda er drykkurinn
i grunninn unninn ur te. Petta er pad

eina sem ég get stadhceft um heilsua-
hrif kombucha, pvi annad er dstadfest
af visindasamfélaginu,” segir Manuel.
Pad er ekki seinna veenna ad
skipta Ut nceringarsnaudu sykurgos-
inu fyrir hollt og svalandi kombucha.
Kombucha Iceland kemur i mérgum
spennandi bragdtegundum sem eru
hver annarri betri, likt og kroekiberja,
gléaldin, engifer, jardarberja, rabar-
bara-vanillu, original, mintu og kroek-
ingifer.

Hvad er kombucha?

Kombucha Iceland byrjar, eins og adur
sagoi, & pvi ad bruggad er lifrcent,
scett te. Noest er teid gerjad i allt ad
sex vikur meo orverupyrpingu sem
kallast scoby (Symbiotic Colony of
Bacteria and Yeast). Scoby étur upp
sykurinn, vokvinn gerjast og kombucha
drykkurinn verdur til. Notadir eru
ferskir dvextir til ad bragdbceta og
bceta vid nceringargildio, sidan er
hann gerjadur i annad sinn i fléskunni.
P& myndast létt kolsyra i drykknum.
Kombucha er sur drykkur sem minnir
eilitid & edik. Sumir purfa ad venjast
bragdinu fyrst, en peir sem komast
upp & bragoiod elska kombucha til cevi-
loka enda er drykkurinn svalandi og
bragdgddur,” segir Manuel.

b

Fjolskyldufyrirtceki

Kombucha Iceland er litid fjdlskyldu-
fyrirtceki rekid af hjonunum Manuel
Plasencia Gutierrez og Rognu Bjork
Guodbrandsdottur. ,Pegar mikid
liggur vid hjdlpa fjolskyldumedlimir
og vinir til. Vid byrjudum ad framleida
kombucha fyrir tveimur drum og pd
var eingongu hcegt ad fa pad & krana
hja fdeinum adilum. Pa gat folk komid
med eigin ilat og fyllt &. Fyrir ari forum
vid ad selja kombucha i fléskum. |
dag er hcegt ad f&d Kombucha Iceland
& krana hja Frd Laugu i Laugardal,
Boendum i bcenum, Solir Yoga og
Mamma veit best i Kbpavogi. Petta
er umhverfisvoenn og odyrari kostur.
Folk meetir med eigin floskur og
minnkar pvi séun @ umbudum. Einnig
gerum vid margar tilraunir med
bragdsamsetningu og koma pcer
tilraunir fyrst a krana. Ef pad selst

vel pd setjum vid bragdid a fléskur og
seljum i budum. Vid erum medlimir

i Kombucha Brewers International,
sem eru alpjodleg samtok kombucha-
-bruggara um allan heim. Okkar
markmid er ad gera kombucha ad-
gengilegra 4 islandi og i dag er hcegt
ad fd voruna okkar hjd fiolda adila,”
segir Manuel.

Heegt er ad fa Kombucha lceland hja
eftirfarandi endursoéluadilum:
Kronan, Melabudin, Fjardarkaup, Braud
og co, 10-11 & Laugavegi, Hama i Ha-
skéla islands, Hreyfing, Fisk Kompani
& Akureyri, Boxid og einnig & veitinga-
stodum svo sem Lamb Street food, Glo,
Hjda Hollu, Happ, Gardurinn, Kaffi Loek-
ur, Bio Borgari, Luna Florens, Reykjavik
Roasters, Sjavarpakkhusid, Bryggjan
Brugghus, Brew Dog og Kaffibrennslan.
Nd&nari upplysingar & kubalubra.is og
facebooksidunni Kombucha Iceland B
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RAFGADI EHF:

Yfir 20 ara reynsla i viohaldi
og nylognum a raflognum

afgaoedi ehf. er alhlida raf-
Rverktokofyrirtoeki sem

sinnir 6llum raflognum,
hvort sem um er ad rceda nylagnir
eda vidhald og/eda breytingar &
raflognum og allt sem pvi fylgir.
Fyrirtcekid hefur pjonad fyrirtoekj-
um, stofnunum, husfélogum og
einstaklingum i fjolda dara. Pad er
ekkert verkefni of stort eda of litid
fyrir okkur.

Elvar Trausti Gudmundsson,
eigandi Rafgoedi ehf., hefur rekio
fyrirtcekido med godum arangri i
morg ar. ,Strax eftir meistaraprof-
i0 1998 for ég i sjdifstcedan rekstur
og hef verid i pvi sidan i einhverri
mynd,” segir Elvar. Hja fyrirtcek-
inu starfa 11 manns i dag, reyndir
rafvirkjar, rafvirkjanemar, sem og
undirverktakar.

Alltaf nég ad gera
Vid erum til deemis ad sja um allt
viohald & raflognum hja Mosfells-
bce og svo erum vid med stoért
verkefni vid Valsvollinn & Hlidar-
enda. Petta er um tvoé hundrud
ibuda sveedi. Pad er alltaf nég ad
gera hja fyrirtceki likt og okkar sem
leggur upp Mmed ad veita gdda og
snodgga pjénustu,” segir Elvar.
Rafgcedi ehf. er stadsett ad
Suluhofea 27, 270 Mosfellsbee.
Hafdu samband i sima 898~
1078 eda i gegnum netfang: etg@
centrum.is og leggdu inn verk-
beidni. A
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Myndfundarbunadur og

3CX simkerfi fra Bodleid

odleid hefur lengi sérhceft sig
Bi sima- og netmdlum fyrir litil

sem stor fyrirtceki og hotel og
hefur kappkostad ad veita fyrirtcekjum
heildarpjonustu d peim svidum dsamt
oryggiskerfum og myndaeftirlitsbin-
adi. ,Vido hofum ordid varir vid toluverd
an dhuga a myndfundarbunadi fra
okkar vidskiptavinum undanfarid og
bjédum vid upp ad mjog goédar lausnir
par,” segir Porvaldur Hardarson, solu-
stjori Bodleidar.

Myndfundarbunadur

Einfaldleikinn er i fyrirrdmi vardandi
pann myndfundarbunad sem Bodleid
bydur.

Porvaldur fer yfir pad: ,3CX sima-
kerfin sem vid leigjum og seljum eru
med innbyggda myndfundarlausn
sem allir okkar vidskiptavinir geta nytt
sér dn aukakostnadar en einnig er til

Svona litur myndfundarbinadurinn ut a skja.

Pad er audvelt ad eiga samtal med 3CX

CxX m
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gjaldfrjals Utgafa fyrir pd sem parfn-
ast einungis myndfundarkerfis og eru
ekki med 3CX.

Kosturinn vid 3CX myndfundarkerfid
er ad pad parf ekki sérstakan hug-
bunad fyrir notendur, einungis parf
ad nota netvafra sem stydur WebRTC
eins og t.d Google Chrome eda Firefox.
Einnig er hcegt ad nota farsima. Vid
erum svo med mikid urval af mynda-
vélum og hljodbunadi fyrir minni og
steerri fundarherbergi sem einnig er
hcegt ad nota fyrir Skype for Business
eda Microsoft Team.”

3CX simakerfi

3CX simakerfi eru ordin mjog Utbreidd
hér & landi og eru notud bcedi af
smaum fyrirtcekjum sem og mérgum
af steerstu fyrirtcekjum landsins. 3CX
kerfid er til i premur utgafum. Hoegt
er ad byrja & friu kerfi sem vex svo

*D=000009929#90.

eftir pvi sem fyrirtcekid stcekkar. | Pro
utgdfu kerfisins er allt innifalid eins og
pjonustuver, skyrslukerfi og rauntima-
upplysingar fyrir skjabord, skiptibord,
upptokur, farsimatengingar, tenging
vio CRM upplysingakerfi, tenging vid
Office 365, vefspjall vid t.d. pjonustu-
deild og ad sjdlfsogou myndfundar-
kerfi.

Oryggiskerfi

Bodleid bydur einnig upp & oryggis-
kerfi, en hcegt er ad kynna sér pau &
vefsidu Bodleidar. Grunnpakki fyrir
heimili er fra 22.900 krénum.

Ndnar ma skoda voruurvalid i vef-
verslun Bodleidar & www.voruland.is
en heimasida Bodleidar er www.bod-
leid.is Til ad f& nanari upplysingar eda
tilbod er gott ad hringja i sima 535-
5200 eda senda tolvupdst a netfangio
sala@bodleid.is. B
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borvaldur Hardarson sélustjéri Bodleioar

Audvelt ad sja hver er upptekinn og hver ekki.

3CX Wallboard
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ad parf ekki ad segja okkur
bislendingum hversu hollt lysi

er og stutfullt af vitaminum
og omega fitusyrum. Petta vit-
um Vviod fra blautu barnsbeini. Hins
vegar kemur pad morgum a évart
ad framleidsluhcettir a lysisoliu hafa
breyst toluvert fra pvi forfedur okkar
hofu fyrst ad nyta porsklifur. Olian
var unnin vegna peirra metan-
legu uppsprettu A- og D-vitamins
sem lysi er en einnig sem olia fyrir
lysislampa.

Hugmynd ad framleidslu eftir
aldagémlum adferdoum

Stollurnar Anna Sigridur Jorunds-
dottir, Birgitta Baldursdottir og
Sigrun Sigurdardottir kynntust i
MBA-né&mi i Haskola islands. Hug-
myndina ad lysisframleidslu toku
pcer sem frumkvoodlaverkefni i
naminu og eftir ad nami lauk foru
pcer af stad og kynntu sér fram-
leidslu & lysi i heiminum. Lysi var alla
jafna framleitt Ur porsklifur par sem
heilsubcetandi oliur lifrarinnar voru
einangraaar.

Pannig er pad ekki i dag pvi
algengt er ad notast vid buklysi ur
ymsum fisktegundum. Eftir pad
vard ekki aftur snuid og stofnudu
pecer fyrirtcekid True Westfjords
ario 2012, par sem framleitt er lysi
& upprunalegri mata en venja var.
LVid saum ad framleidslan 4 lysi
var komin svolitid langt frd pvi sem
tidkadist her ddour fyrr og langadi ad
bjoda upp a voru par sem hug-
myndin ad framleidslunni var byggd
& gomlum adferdum,” segja peer.

Nattarulegt jomfraarlysi

True Westfjords er stadsett i Bol-
ungavik og lifrin sem unnid er med
kemur ur porski (Gadus morhua)
og er pad eingdngu su lifur sem
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notud er vio framleidslu Dropa
lysis. Lifrin er tekin beint af dag-
rodrabatum Bolvikinga og hraefnid
pvi eins ferskt og pad getur ordio.
True Westfjords er medlimur ad
IRF (Iceland Responsible Fisheries)
og er hraefnid keypt beint af fisk-
markadi og rekjanlegt beint & bat.
Pegar lifrin kemur i vinnslu fer hun i
kaldskiljun og kaldhreinsun par sem
mesta fitan er skilin frd. Vid vinnslu
er hraefnid unnid vid Iadgan hita

og aldrei upp fyrir 42°C. Vid pessa
adferd vardveitist ferskleiki lysisins
auk mikilveegra nceringarefna likt
0g A- og D-vitamins og annarra
dyrmeetra fitusyra. Lysid verdur pvi
eins ndtturulegt og hcegt er. Olian
er svo hreinsud af prdavirkum efnum
samkveemt evropskum reglum. Par
sem olian er kaldpressud vid lagt
hitastig telst han pvi til jémfraar-
olia. ,pess mda geta ad Dropa lysi
er ekki vitaminbecett, enda stutfullt
af vitaminum nu pegar. P6 getur
vitaminmagn sveiflast & milli drstida

fenne

nwewl Fornhed

en pannig er pad i ndttdrunni med
lifrina i porskinum. Pess vegna er
studst vid medaltalsmagn vitamina
& umbudum voérunnar. Litur og
bragd getur breyst a oliunni milli
framleidslu allt eftir pvi hvada ceti
porskurinn kemst i,” segja pcer.
Gelatinid sem notad er i lysishylkin
er einnig unnid ur fiski og er varan
bvi 100% fiskafurd. Flestir framleio-
endur nota gelatin unnid ur nauti
eda svini.

Nceldu péri flésku af hreinni natt-
uruafurd

,Framleidsla Dropa rcedst aof eftir-
spurn og sitjum vid aldrei @ storum
lager enda er petta ferskvara. Okkar
helstu vidskiptavinir eru Bandarik-
in og Bretland. Einnig seljum vid til
Astraliu, Hong Kong og Hollands
asamt pvi ad selja & heimasidu
okkar, dropi.is.” A islandi feest Dropi
i, lyfjaverslunum, betri heilsuvoru-
budum, einstaka matvoruversiunum
og Frihofninni.

ginger

e Fricshy plager oy
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Nyjar tegundir @ markad

Nylega bcettust vid prjar
spennandi vorutegundir & markad.
Petta er Dropa lysi med bragdefn-
um ur lifrcenum kjarnaolium sem er
unnid er ur fersku engifer, fenniku
og ferskri greenmyntu. Fennil og
engifer fast i 220 ml. floskum.
Fennika ber milt eftirbrad af lakkris
og engifer ber milt sitrus eftir-
bragd. Greenmynta eda spearmint
feest i hylkjum i 60 stk. pakkningum
og hugsad fyrir neytendur sem t.d.
eru med bakfleedi og finnst dpcegi-
legt pegar fiskikeimurinn kemur

upp.

Hcegt er ad rekja uppruna hra-
efnis i Dropa - veist pu hvadan
pitt lysi kemur?
Ndanari upplysingar md nalgast &
dropi.is

Hafnargata 76b, 415 Bol-
ungarvik

Netpostur: truewest@truewest.is il

dropi

+ sty [ gl M0 g
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Pu parft ekki ad leita lengra!

antar pig adstod vid ad kldra
Vverkefni eda ertu ad byrja

nytt verk og vantar auka-
mannskap? Hus og mal ECC ehf. er
ny starfsmannapjonusta sem sam-
anstendur af reynslumiklum hopi
idnadarmanna. Fyrirtcekid er med
flisara, mdlara, smidi, verkamenn og
folk i flestar adrar stodur & skrd sem
getur byrjad strax eda fljdtlega.

Allt vidhald er i hdndum reynsl-
umikilla byggingaserfreedinga fyr-
irtcekisins. Eftir pvi sem timinn lidur
er vidhald alltaf éhjakveemilegt. Pad
er ekki adeins naudsynlegt utlitsins
vegna heldur einnig af verdgildis og
oryggisdastcedum. Sérfraedingarnir
hjd Hus og mal hafa gert upp, endur-
nyjad og malad hinar ymsu byggingar
erlendis og & Islandi bar md nefna
kvikmyndahus, hdskéla, séfn og kirkjur
auk fjolbylishusa og einbylishusa.

Husavidgerdir, pakvidgerdir og
gluggavidgerair

Fagmenn frd Hus og mdl kunna til
verka pegar kemur ad husa-, pak- og
gluggaviogeroum. Fyrirtcekid er med
starfsmenn med fjolbreytta menntun
og reynslu sem getur séd um allar
vidgerdir fasteigna.

Parketslipun og -l6gn

Er parketid pitt farid ad Idta a sja?
Fagfolk okkar i parketlogn tekur ad
sérum ad leggja nytt parket, lakka,
slipa, endurnyja og hvitta/dekkja
eldra parket.

Malningarvinna og undirbuningur
Hus eru ekki malud eingongu af
fagurfreedilegum dstcedum. Mdin-
ingin ver steypuna gegn vedrum og
vindi. Hj& HUs og mal starfa malara-
meistarar med gifurlega reynslu af
hasamdlun.

Lyftaraleiga
Hus og mal starfreekir lyftaraleigu
fyrir fyrirtceki og einstaklinga.

PU getur haft samband vid okkur
med allar peer spurningar sem pér
dettur i hug vardandi endurnyjun og
vidhald fasteigna. HUs og mal sér um
allt begar kemur ad byggingarionad-
inum. Haféu samband vid okkur og pu
parft ekki ad leita lengral

Hringdu nuna: 788-7688

Netpostur: husogmal@husogmal.is

Rjupnasalir 14-103, 201 Képavogur

http://www.husogmal.is/

Facebook: https://www.facebook.
com/husogmal/ l

Pad parf ad gera margt fyrir
pettaiblidarhus.

Hér var gert vid husid og pad malad.
S Munurinn er greinilegur.

E- luggaviogeradir: Gerum vio ogaumt

!—' m glugga og gler.
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STILVOPNID

tilvopnid er einnar konu fyrir-
Stceki," segir Bjorg Arnadottir,

stofnandi og framkveemdastjori
Stilvopnsins, litils froedslufyrirtoekis
sem bydur ritlistarndmskeid og raas-
gjof um ritun og utgafu. Vinscelustu
ndamskeid Stilvopnsins eru i endur-
minningaskrifum, greinarskrifum
og skapandi skrifum en pau sidast-
nefndu fjalla um ad skrifa skaldskap.
Bjorg kennir sjalf 6l ndmskeidin og
veitir radgjofina. Flest nadmskeidanna
eru opin almenningi en Stilvopnid
sérsnidur lika namskeid fyrir hopa og
vinnustadi. Namskeidin eru haldin i
ReykjavikurAkademiunni, Pérunnar-
tuni 2, en einnig vida um land. R&os-
gjof um ritun og utgafu er veitt i formi
samtala eda bréfaskipta og snyst um
olikar parfir radpeganna, en oftast
um hugmyndavinnu, yfirlestur og
umrcedur um skrifin.

Ottinn vid auda bladid yfirstiginn
,Eg stofnadi Stilvopnid arid 2015 til
ad gefa Ut ferdabdk sem ég hafdi
skrifad um Myvatnssveit. begar ég
var komin med kennitolu, 16g6 og
vefsidu datt mér i hug ad auglysa
ritistarnamskeidin sem eg hafdi kennt
i lokudum hépum i dratugi. Nadm-
skeidin hafa gengid vonum framar

0g ég er eiginlega komin i storutgerd
enda virdist folk pyrsta i ad skrifa. A
namskeidunum odlast pdtttakendur
oryggi eftir ad hafa yfirstigio 6tta sinn
vid auda bladid eda skjginn. Eg legg

& pad dherslu & ollum ndmskeidum
minum ad hjdlpa folki ad yfirstiga
bennan alpekkta 6tta vid ad byrja ad
skrifa en bceti svo smam saman vid
cefingum sem fjalla um vidfangsefni
hvers namskeids.”

Loéng reynsla af freedslumdlum

Bjorg er enginn nygroedingur i
freedslustorfum enda hefur hun kennt
sidan hun utskrifadist sem myndlist-
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arkennari dri® 1983. ,Eg for ad kenna
myndlist i Svipjod en kynntist par
fljdtlega ritlistarkennslu sem hofoadi
meira til min. Eg tel pé myndlistar-
namid afar gédan grunn fyrir ritlist-
arkennara, enda kennir myndlistin
okkur ad horfa og sjd, sem rithofund-
ar purfa svo sannarlega ad temja sér.
Eg lauk nami i bladamennsku i Svi-
pj6éd og flutti svo heim arid 1989 og
hef skrifad og kennt sidan og nu hefur
mér tekist ad flétta saman cevistorfin
i Stilvopninu,” segir Bjorg sem einnig
hefur M.Ed.-gradu i kennslu skapandi
greina og skipulagi freedslu. ,Eg hef
ncer alltaf kennt fullordnum og var
svo heppin um drapusundamatin
pegar mikil gerjun var i fullordins-
froedslunni ad fa ad styra premur
stofnunum & pessu ahugaverda
skoélastigi um tolf dra skeid. Ad peirri
reynslu by ég hja Stilvopninu.”

Byggt a virkni og reynslu patttak-
endanna
A nédmskeidum Stilvopnsins er 16gd
dhersla a kennsluhcetti sem byggja
& virkni nemenda. ,Pegar pu skrifar
er pad reynsla pin sem skiptir mestu
mali, hvort sem pu ert ad rifja upp
minningar, foera skodanir pinar i
ord eda nota imyndunaraflid til ad
skdlda nyjan veruleika. Eg hjalpa
folki ad scekja efnividinn inn & vid
en legg einnig afar mikla aherslu &
hlutverk hopsins sem spegil fyrir skrif
einstaklinganna. Galdurinn felst ad
minu mati i pvi ad foélk feer ad vera
pad sjalft en gefst po toekifceri til
ad spegla sig i 60rum,” segir Bjorg
Arnadéttir um ndmskeidin sem han
hefur préad i nafni fyrirtoekis sins,
Stilvopnsins.
Ndanari upplysingar a stilvopnid.is
0g a Facebook-sidunni Stilvopnid ehf.
Porunnartun 2, 105 Reykjavik
Simi: 899-6917
Netpostur: bjorg@stilvopnid.is ll

p——

LANGAR PIG TIL AD SKRIFA?
Ritlistarnamskeid Stilvopnsins

e

ggjur, pu parft ekki
@golfinu pott pessi
ném-

hafigert pad

Goedi i gegn
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Olstrarinn vid Langholtsveg var
Bstofnoéur 1944 of Gunnari V.

Kristmannssyni. i dag er fyr-
irtcekio rekid af syni hans, Hafsteini
Gunnarssyni, og md med sanni segja
ad fyrirtcekid sé med landsins mesta
urval af akleedum, gluggatjoldum og
veggfodri. ,Vid bjédum upp & gridar-
legt Urval af ymiss konar gcedaefhum
fra fremstu framleidendum heims. Vid
erum algerlega ohroedd vid ad flytja
inn dyrari efni pvi pad hefur komid &
daginn ad folk vill frekar f& god efni
sem endast vel, og er tilbuid til pess ad
borga adeins meira til pess ad upplifa
alvoru geedi og goda endingu,” segir
Hafsteinn.

Veglegt velur

,Stodugt eru ad koma nyjar tegundir
bcedi af klassiskum efnum og tiskuefn-
um og hefur velur til dcemis verid ad
koma sterkt inn i innanhdsshonnun i
dag. Vid flytjum inn otrulega dferdar-
fallegt velUrefni i hcesta goedastadli
fréd ROMO sem er textilfyrirtceki i
fremstu r6d med dyr og flott efni,’
bendir Hafsteinn 4. Bolstrarinn bydur
einnig upp ¢ fidlbreytt Urval af vegg-
foori fra pekktustu merkjum i Evropu.
Og a0 sjdlfségou, eins og nafnid gefur
til kynna, bydur Bolstrarinn upp &
fyrsta flokks bolstrunarpjonustu.

Gluggatjold i 6llum heimsins litum,
stoerdum og aferd

Bolstrarinn pjénustar hvort sem

er einstaklinga, arkitekta eda inn-

D

L
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anhussarkitekta vid innréttingar

og nybyggingar. ,Folk er mikid til

ad velja gluggatjaldaefni sem hef-

ur géda hljoddempunareiginleika.
Petta er ordid sérstaklega mikilveegt

i nybyggingum par sem ibudir eru
hannadar til pess ad vera opnari og
rymri, golfteppi og annar textill eru
mikid til horfinn og hardari golfefni

eru valin i stadinn. Petta getur valdid
slcemri hljodvist i ibGdinni og pd verdur
naudsynlegt ad velja hagoeda glugga-
tjold sem minnka bergmal,” segir
Hafsteinn.

Bélstrarinn bydur upp & fjolmargar
prufubcekur sem hoegt er ad fa Idn-
adar heim pegar velja skal rétta efnid.
,Pad er eiginlega naudsynlegt ad fara
med efnid heim til pess ad skoda pad i
peirri birtu sem er i ryminu og sja pad
i samhengi vid pad sem er par fyrir,"
segir Hafsteinn. Bolstrarinn bydur
einnig upp & pd pjonustu ad fa fagad-
ila heim til pess ad taka mdl, raddleggja
vid val & gluggatjoldum og jafnvel
hjalpa til vid uppsetningu pegar par
ad kemur.

Nanari upplysingar ma ndlgast &
www.bolstrarinn.is
Bolstrarinn er stadsettur ad Lang-
holtsvegi 82
Simi: 568-4545

bolstrarinn@islandia.is
Opnunartimi: man-fos 09.00-18.00
[ |
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KITCHENAID:

cegt er ad kaupa urval
H snidugra aukahluta sem

passa d flestar KitchenAid-
-hreerivélar. Aukahlutirnir auka
skilvirkni i eldhusinu og spara pannig
tima og vinnu svo um munar.
Pannig ma gera KitchenAid-vélina
ao fjolbreyttasta og skemmtilegasta
eldhustcekinu.

Bakadu meira med KitchenAid
Sifter

Nyjasti aukahluturinn fra KitchenAid
er KitchenAid Sifter eda vog med

sigti og skammtara sem vigtar, sigtar

og skilar hraefnunum snyrtilega ofan
i skalina.

KitchenAid Sifter kemur i veg
fyrir purrefnakekki i deiginu og skilar
nakveemari og mykri bakstri. Allir
ihlutir KitchenAid Sifter mega fara i
upppvottavel ad voginni undanskil-
inni, en pda dugar ad strjuka af henni
med rokum klut. flatid sem festist
ofan & vogina tekur 500 gromm af
purrefnum i einu og gerir baksturinn
snyrtilegri og nakveemari. Vogina ma
einnig losa frd og nota eina og sér.

Margir kannast eflaust vid ad oska
pess ad hafa fleiri hendur i eldhusinu
pegar mikid stendur til. KitchenAid
Sifter hefur hlotid lof fyrir ad einfalda
baksturinn svo um munar og pykir
afar spennandi medal dhugabakara
sem hafa profad.

Adrir aukahlutir sem eru i bodi:
Hakkaveél, grecenmetisrifjarn, berja-
pressa, sitruspressa, isgerdarskadl,
flysjari eda spiraljarn, grcenmetis-
sneidari, raviolitceki, pastagerdarveél,
pastapressa. Einnig eru faanlegir
smeerri aukahlutir eins og mismun-
andi gerair af skalum, hreerurum og
hveitibraut. Skdlarnar fast i mismun-
andi stcerdum og gerodum med olikri
aferd.

Budu til bestu hamborgarana med
KitchenAid-hakkavél

Hakkaveélina cettu flestir ad pekkja en
& hana md festa bakka og/eda stut
sem audveldar t.d. pylsu- eda kran-
sakokugerd. Hakkaveélina ma nota fyr-
ir allskyns hraefni, bcedi heimagerda
kjot- og greenmetisborgara, t.a.m. vid
gero falafel eda annars sem krefst
pess ad hrdaefnid sé hakkad smatt.
Olik gatasigti fylgja med hakkavélinni
fyrir mismunandi grofleika.

|

-
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Auktu greenmetisneyslu med
greenmetisspiralnum

Adrir snidugir aukahlutir eru green-
metissneidarinn og greenmetis-
spirallinn, sem eru tceki sem henta
afar vel fyrir pd sem vilja auka
greenmetisneyslu eda lifa & kol-
vetnaskertu matarcedi.

Sneidarinn hentar einnig i
baksturinn pegar skera parf dvexti
eda grecenmeti i punnar plotur, en
lika til pess ad bua til ldgkolvetna-
vefjur ur t.d. agurku eda skipta ut
lasanjaplotum fyrir scetkartoflu eda
kdrbitssneidar. Spiraljarnid er svo
tilvalid til pess ad gera nudlur ur
greenmeti eda til pess ad friska upp
& salatio.

Hollur is med lagmarks fyrirh6fn
Isgerdarskdlin er einnig vinscel
vidbot. Hana parf ad frysta i 12-15
klukkustundir fyrir notkun en eftir
pad gerir hun isinn tilbdinn & 20
mindtum. Frabecer aukahlutur fyrir

pd sem vilja tofra fram heimagero-
anis, hvort sem pad er gamli godi
jolaisinn eda jafnvel hollari is fyrir
bornin yfir sumartimann.

Dyrindis pasta

Ekki md gleyma pastavélunum godu
sem hjdlpa pér ad tofra fram ferskt
pasta a einfaldan hatt. Tilbuid fyrir

uppdhalds pastarétti fjolskyldunnar.

i Raflandi foest ravidlitceki, pasta-
gerdarvél og pastapressa.

KitchenAid-hroerivélin er pvi
alls ekki bara hrecerivél heldur ma
endalaust vid hana beeta pannig
ad hun verdi stodugt i notkun, en til
pess eru KitchenAid-hrcerivélarnar
einmitt gerdar. Flestir hafa pcer nu
uppi & bordum hvort ed er og pvi
um ad gera ad beeta vid aukahlut-
um sem gagnast heimilinu best og
tofra fram glcesilega rétti hratt og
orugglega.

Kynntu pér alla KitchenAid-auka-
hlutina & rafland.is &
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Gettu betur, spurningakeppni framhaldsskélanna,
rdllar enn & ny. Er petta i 34. skiptid sem nemar fa ad
heilla eldri kynslodina med fanytum frodleik um hof-
udborgir, leikritaskald og latnesk heiti a sveppum. |
gegnum tidina hafa morg pekkt andlit birst okkur og
sum andlitin hafa ordid pekkt l6ngu sidar. DV renndi
yfir pau helstu.

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

SIGURVEGARAR

ARMANN 0G SVERRIR
JAKOBSSYNIR

Tviburarnir
Armann og
Sverrir eru
sennilega
freegustu
Gettu bet-
ur-kepp- ‘

endur fra e
upphafi.

Arid 1990 urdu peir ad god-
sognum pegar skoli peirra,

SVEINNH.
GUBMARSSOI

Mennta-

skolinn
Sveinn var { tveimur fyrstu sig- vio Sund,
urlidum MR 4 fyrra gullaldar- hamraoi
skeiodi skélans 1 keppninni. Verzlinga
Var betta drin 1993 og 1994 me0 21
og sigradi skélinn Verzlinga { stigs mun.
baedi skipin. Sveinn er gud- Met sem
freedingur a0 mennt og vard st60 { naest-

um kvartold. Sidan hefur leid
peirra legio { akademiuna og
ritstorf. Peir eru breedur Katrin-
ar Jakobsdéttur forseetisrao-
herra og hafa starfad innan
Vinstri greenna.

landsménnum ad géou kunnur
pegar hann var fréttamadur hja
RUV. Arid 2016 s60ladi hann
um og gerdist upplysingafull-
trai Landhelgisgaeslunnar og
starfar nti vid pad sama hja ut-
anrikisrdduneytinu.

Uppistandarinn og sjénvarpsmadurinn
Bjorn Bragi var { sigurlidi Verzlunarskol-
ans arid 2004. Pao var { eina skiptio sem
skélinn hefur unnid en hann hefur sex
sinnum hafnad 1 60ru seeti. Sigur Bjorns
Braga og félaga 4 Borgarholtsskéla var mjog
naumur og réost ekki fyrr en { bradabana.
Bjorn Bragi hefur sidan getid sér gott ord meod
Mid Island og var spyrill { keppn-
inni { fimm &r. Hann heetti
sem spyrill eftir a0 6seemi-
legt myndband af honum
for 1 dreifingu.

A | o Py § { " ’ »

NRSSON 06 PORSTEINN DAVIBSSON
Menntaskoélinn { Reykjavik hefur unnid Gettu betur langoftast allra
skola, alls tuttugu sinnum. Til samanburdar mé nefna ad enginn
annar skoli hefur unnid oftar en prisvar. I fyrstu sj6 keppnunum sigr-
adi skélinn hins vegar adeins einu sinni, 4rid 1988. I pvi 1idi voru
Birgir Armannsson og Porsteinn Davidsson. Birgir er 16gfraedingur
og hefur setid & Alpingi fyrir Sjalfsteedisflokkinn sidan &rid 2003. Por-
steinn er sonur Davids Oddssonar og starfadi 40ur sem adstodar-
madur radherra. Arid 2008 var hann skipadur démari.

Rain er alhlida veitingahus
i hjarta Reykjanesbcejar

Onnur Gettu betur-keppnin,
4rid 1987, var su stigahaesta
fré upphafi. P4 féru beedi lidin,
Fjolbrautaskdlinn i Breioholti
og Menntaskdlinn vid Sund,
vel yfir fimmtiu stig. Hafoi hinn
fyrrnefndi skoli betur og 1 pvi
lidi var Bjarki Diego. Bjarki
var0 sidar bankamadur og um
tima framkveemdastjéri utlana
hja Kauppingi. Arid 2015 hlaut
hann fangelsisdom { mark-
adsmisnotkunarmali 4samt
Hreidari M4 Sigurdssyni, Sig-
urdi Einarssyni og fleirum.

ROGSTIOR

BJORN BRAGI ARNARSSON

Oddur var { sigurlio-

um Menntaskélans { Reykja-
vik &rin 2002 og 2003. Pad voru
tiundi og ellefti sigur skdlans
1r60. Hann er sonur Svandis-
ar Svavarsdottur heilbrigdis-
rédherra og ték virkan pétt {
unglidastarfi Vinstri greenna.
Leidin 14 hins vegar { frétta-
mennsku 4 St60 2 og sidan {
16gfreedina. Hann starfadi lengi
hja Logos en er ni kominn

til LMB Mandat.

FLOSIEIRIKSSON

Menntaskdlinn { Képavogi hef-
ur frekar verid pekktur fyrir
matreidslu en g6dan arangur
{ Gettu betur. Arid 1989 hafdi
skélinn nokkud druggan sig-
ur gegn Breidhyltingum og

i sigurlidinu var Flosi Eiriks-
son. Flosi hasladi sér sidar voll
i stjornmalum. Hann var lengi
oddviti og baejarfulltriii Sam-
fylkingarinnar { Képavogi. Si0-
astlidinn névember var hann
rddinn framkvaemdastjori
Starfsgreinasambandsins og
ték vid af Drifu Sneedal.

Arid 2014 h6fou Hamrahlidar-
menn loksins sigur { Gettu bet-
ur eftir sex top 1 urslitum fyrir
Menntask6lanum i Reykjavik.
Sigur peirra kom hins vegar
ekki gegn hinum fornu fjend-
um heldur Borghyltingum.
lidinu var P6rgnyr Albertsson.
Hann hefur sidan starfad innan
Framso6knarflokksins og er ni
bladamadur hjé Fréttabladinu.
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NENDUR GETTU BETUR

SPYRLAR

DAVID PORJONSSON

Séra David Pér spurdi 4rin 1996
til 1998. Hann var p4 ordinn
landspekktur grinisti med Rad-
fusbreedrum og nytekinn vid
sem ritstjori timaritsins Bleikt
& Blatt. David hefur komid vida
vi0 1 listunum, nu sidast sem
forsprakki ponkhljémsveit-
arinnar Austurvigstodvarnar.
Hann hefur starfad sem séknar-
prestur sidan arid 2014.

OMARRAGNARSSON

Hinn eini sanni Omar
hefur brallad svo
margt um avina ad
fdir muna eftir pvi
pegar hann spurdi {
Gettu betur arid 1995.
Omar er fyrir 16ngu
ordin godsdgn og hef-
ur medal

annars

gert

HERMANN GUNNARSSON

Astsalasti sjonvarpsmadur lands-
ins, Hemmi Gunn, var einn af
fyrstu spyrlum Gettu betur. Hann
spurdi 4rid 1987 dsamt Vernhardi
Linnet og Elisabetu Sveinsdéttur.
Hermann, sem lést ario 2013,

var knattspyrnuhetja med Val og
styrdi spjallpeettinum A tali.

EVAMARIA
JONSDOTTIR

Frétta og dagskrargerdar-
konan Eva Maria spurdi
framhaldsskdlanema érin
2009 0g 2010. Eva er mio-
aldafreedingur og umhug-
a0 um islenska tungu. P4
hefur hiin einnig starfad

1 manntdarmalum fyrir
UN Women.

peetti fyrir RUV og St60 2, unnid
6tal Islandsmeistara-
titla i ralli, skrifad
bakur, leitt
stjornmala-
flokk, sungio
inn 4 plotur og
skemmt landan-
um { dratugi.

EDDA HERMANNSDOTTIR

Arin 2011 til 2013 var Edda Her-
mannsdéttir spyrill. Hin var
dagskrérgerdarkona 4 RUV en
einnig hefur huin starfad sem
bladamadur hja Vidskipta-
bladinu. Arid 2015 s60ladi

htin um og hoéf storf hja
[slandsbanka sem sam-
skiptastjori.

i

Stefan var spyrillinn sem all-
ir adrir spyrlar keppninnar
hafa matad sig vid. Hann
spurdi arin 1991 til 1994 og
pétti einstaklega sjarmerandi.
Framan af starfadi Stefdn sem
fréttamadur hja RUV en sio-
ar vard hann borgarfulltrii
Reykjavikurlistans fyrir Sam-
fylkinguna. T seinni tid hefur
hann verid pekktur fyrir starf
sitt innan Rauda krossins.

.
]
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Fj6lmidlamadurinn Sig-

mar styrdi Utsvari { 4ratug
dsamt Poru Arnérsdéttur. Pa
var hann pegar med nokkra
reynslu ur Gettu betur fra ar-
unum 2006 til 2008. Sigmar
hefur styrt mérgum pattum 4
RUV; bar 4 medal Kastljési og
Morgunutvarpinu.

LOGI BERGMANN EIDSSON

Enginn hefur spurt meira
en sjéonvarpsmadurinn Logi
Bergmann Eidsson. Hann
spurdi 1 sjo ar, fra 1999 til
2005. Logi h6f bladamanns-
feril sinn sem iprottafrétta-
madur 4 Pj6dviljanum en
hefur sidan birst landsmonn-
um sem fréttamaour hja
RUV og St60

2. Auk pess

hann hefur

styrt ymsum

skemmti- og

spurninga-

pattum og

starfad

iat-

varpi.

DOMARAR 06
STIGAVERDIR

KATRIN JAKOBSDOTTIR

Arin 1997 og 1998 gegndi Katrin emb-

atti sem er ekki sidur mikilveegt en
embeetti forsaetisradherra. Han var
nefnilega stigavorour { Gettu betur.
Katrin, sem er b6kmenntafreeding-
ur, settist sidan 4 ping 4rid 2007
fyrir Vinstri green. Loks vard

hun rédherra og formadur
flokksins.

ILLUGHJGKULSSON

Illugi Jokulsson, bladamaod-

uy, rith6fundur, pydandi,

dagskrargerdarmadur og

einn beittasti penni lands-

ins, var démari i Gettu bet-
ur ario 1999.

it o

OLINAPORVARBARDGTTIR

Olina var démari { keppn-
inni 4rid 2000. Hun 4 ad
baki langan feril { stjérn-
mélum og freedistorfum og
hefur medal annars setid
beedi { borgarstjérn og 4 Al-
pingi.

MARGRET ERLA MAACK

Margrét deemdi { keppninni 4rin 2014
og 2015. Hun hefur til deemis starfad
baedi { Kastljési og Islandi { dag. Einnig
hefur htin heillad landann med
magadansi 4 undanférnum arum.

Fjolmiolakon-
an Péra hélt
kirfilega um
stigin 1 fjogur
ar, fra 1999 til
2002. Sidar gat
hiin sér gott
ord { annarri
spurninga-
keppni, Ut-
svari. Sennilega
er bdra pekktu-
st fyrir forseta-
frambo0 sitt
4rid 2012.
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Lagkolvetnakongurinn
vindlar stundum

B Gunnar Mar gaf nyverid ot bokina KETO
H Segir bad misskilning ad keto sé
kolvetnasnautt faadi med ollu

Lilja Katrin Gunnarsdéttir
lilja@dv.is

arkmid mitt er pad sama
og ég hef verid meo sio-
ustu 26 arin { gegnum
vinnuna, sem er ad bata
heilsu og lifsgedi einstaklinga.
Eg hef unnid vid pjalfun og rad-
gjof allan pennan tima og verd
a0 segja a0 ég hef aldrei upplifad
eins g6dan arangur hja félki og ég
er a0 sjé & ketd,” segir lagkolvetna-
kéngurinn og einkapjélfarinn
Gunnar M4dr Sigfisson. Gunnar
gaf nyverid Ut békina KETO, en
margir kannast eflaust vio baekur
Gunnars um lagkolvetnakiirinn.
Hann segir nyju bdkina taka
ldgkolvetnamatareaedio einu skrefi
lengra en fer einnig yfir fostur sem
hann meelir hiklaust med ad not-
aoar séu me0 ketomataraedinu.
»Pad eru til margar tegundir af
fostu og ég fer yfir peer helstu. Folk
getur sidan é&kvedido hvort pad
henti og sidan pd hvada tegund
af fostu pad kys. Eg vil b6 taka pad
fram a0 fostur eru val hvers og
eins og i bokinni er ad finna fj6l-
margar morgunverdarhugmynd-
ir fyrir p4 sem kjésa ad borda
morgunverd. Snilldin vio fésturn-
ar er a0 peer flyta fyrir drangrinum

og eru { grunninn frekar 1éttar fyr-
ir flesta ef peer eru framkvemdar
rétt.

Var ordinn gradugur
Ketémataraedid hefur verid gagn-
rynt af einhverjum, en pad snyst
um ad sneida verulega hja kol-
vetnum, jafnvel innbyrda adeins
tuttugu gromm af kolvetnum &
dag. Gunnar segir mataraedio ekki
henta 6llum en ddsamar ket og
ahrif pess.

,Keté feer gjarnan gagnryni 4
sig ad vera kolvetnalaust matar-
a0i sem pad er bara alls ekki. I
ket er ad finna 6ll hollustu og
neringarrikustu  kolvetni sem
modir nattdra byour okkur upp
4 og { toluverdi magni, meira ad
segja. Pad er eingdngu verid ad
taka tut kolvetni sem hafa mik-
il &hrif 4 blédsykurinn og hafa
par med neikveed ahrif & sykur-
16ngun, orkuna og matarlystina,”
segir Gunnar. Hann segir matar-
«0i0 hafa haft g60 ahrif & sina
heilsu.

,Keté heldur géou jafnveegi
& blédsykrinum og pad pydir ad
orkan hja mér er alltaf jofn og
langoftast mjog g60. Mig langar
til deemis ekki { blund yfir midobik
dagsins og sofna ekki yfir frétt-

unum. Bl6dsykur-
jafnveegi pyoir lika ad
sykurléngun er { lag-

marki sem bydir ad

mig langar mun sio-

ur { setindi pvi porfin

er hreinlega ekki til stad-

ar. Sidan hefur keté afar g6o
ahrif 4 matarlystina, pad er ég
borda sjaldan yfir mig af pvi
ég var ordinn gradugur. Ket6
gefur manni stjérn 4 pessum
Jtilfinningum® eda 16ngun-
um og ef madur hefur stjérn
4 pessum hlutum er madur
hreinlega aldrei { rugli med
mataraedio.

Tekur aldrei heilan svindldag
En ,svindlar“ sjalfur lagkol-
vetnakéngurinn einhvern tim-
ann?

,,Eg er alls ekki heilagur i matar-
@dinu. Eg spila petta svolitid eftir
eyranu og er svona tarnamadur
eins og svo margir. Sumar vik-
ur og manudi er ég super hardur
en adra ekki jafn samviskusamur.
Eg er b6 alltaf 4 einhverri titgafu
af lagkolvetnamataraedi enda
fara einfold kolvetni hreinlega
ekki vel 1 mig, svona orkulega og
meltingarlega séd, segir Gunnar
Mér. Hann svindlar pé meira {

EIGUM MARGA

LITI A LAGER

ALKLADNINGAR &

UNDIRKERFI

N

Nanari upplysingar &
mt.is og i s: 580 4500

; HANNAD FYRIR
ISLENSKT VEBURFAR
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mat en ad narta { setindi.

,Eg er ekki mikid fyrir sykur
en fee mér kolvetnarikari mat
pegar ég svindla. Mér finnst gott
a0 fa mér hrisgrjén og kartofl-
ur sem meodleeti en er med sma
trikk alltaf 4dur en ég svindla. Fg
tek alltaf eefingu 40ur en ég borda
svindlmaltid og lyfti frekar pungt
4 alla vodva likamans og er eig-
inlega buinn 4 pvi eftir pessa aef-
ingu. Petta temir allan glukésa
ar védvunum svo glikdsinn sem
grjéonin og kartoflurnar brotna
nidur { pegar peirra er neytt fer
fyrst og fremst i voovana, pvi peir
eru alveg tdmir. Svona dreg ég ur
likunum & pvi ad glikésinn endi
i fitufrumunum. Hitt er ad ég hef
aldrei heilan svindldag. Eg leyfi
mér meira af kolvetnum { einni
maltio.

Eg er alls ekki
,, heilagur i matar-
&dinu. Eg spila petta
svolitid eftir eyranu og
er svona tarnamadur

eins og svo maregir.

Verid vidbuin aukaverkunum
Gunnar Mér meelir med ad félk
kynni sér mataraedid vel og vand-
lega 40ur en lagt er af stad.

,Pad er mikilveegt ad vera
annars vegar med gott skipulag
vardandi matareedid, eiga mat {
isskdpnum sem haegt er ad gripa
1 og vera med matsedil til ad byrja
me0 til a0 fara eftir. Hitt er ad vera
viobtin aukaverkunum ef beer
gera vart vi0 sig. T ket er verid ad
skipta um orkugjafa fyrir frum-
ur likamans og pad getur ver-
i0 skrykkjott ef petta er ekki gert
rétt. I bokinni minni fer ég yfir allt
sem getur mogulega komid upp {
byrjun og set fram rad til ad petta
gangi allt vel.

Vid getum ekki kvatt kédnginn
an pess a0 f4 eina uppskrift ar
békinni KETO. H

Fajitas-lax med bokudum paprikum

Fyrir 2 — eldunartimi 25 mindtur

bd parft ad eiga oliu, salt og svartan
pipar

Hitadu ofninn i 180°C og stilltu & bldstur

Hraefni:

350 g lax

raud, gul og graen paprika, skornar i
strimla

1litill laukur eda raudlaukur, skorinn {
sneidar

1suraldin

2 bunt kériander, sméatt saxad

2 larperur

2 msk. syrdur rjiémi

Adferd:

Settu laxinn & békunarpappir i
ofnskUffu. Notadu salt og pipar til ad
krydda hann eda veldu krydd ad eigin
vali, md vera frialslega kryddadur.
Settu laukinn, paprikurnar og kori-
ander i skal og veltu upp Ur élifuoliu
og salti og pipar. Dreifdu papriku-
bléndunni i ofnskdffuna kringum
laxinn. Skerdu suraldin i tvennt og
kreistu annan helminginn yfir laxinn

og graenmetid og settu hann sidan i
ofnskuffuna. Notar hinn helminginn
eftir eldunartimann. Settu allt inn i
ofn i 20 minGtur. Hraerdu i paprikunum
tvisvar a eldunartimanum svo peer
eldist jafnt. Maukadu larperur med
gaffli og hraerdu saman vid syrda
rij6mann. Baettu vid gbdri klipu af salti
og berdu maukid fram med laxinum og
graenmetinu. Kreistu suraldinsafa yfir
ef pu vilt meira af suru.
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Visir13. jandar 1945

Mannshvorf voru skodud i

vid beinafund i Faxaskjoli

H Med fulla vasa fjar l Fot fundust i fjorunni

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

W 5ustu viku fjalladi Timavél DV
um fund mannabeina vid Faxa-
skjol 1 Reykjavik, sumarid 1975.
Fyrir tilviljun fundu krakkar

nokkud heillega beinagrind karl-

manns, grafna & um eins metra
dypi { gomlu byrgi fra stridsdrun-
um. Ad ségn Jéhanns Wathne, sem
var einn af pessum krokkum, var
rannsékn malsins stutt og hrod-
virknislega unnin. Malid var mikio

1 fjolmidlum petta sumar en logn-

adist sidan ut af og aldrei fékkst

nidurstada { pad, hverjum beinin
tilheyrdu eda hvernig latid hefoi

borid ad. Nokkrir menn hurfu a

pvi timabili sem logreglan horfoi

til, 4 arunum 1951 til 1956. Seinna
ték rannsdknin dventa beygju

pegar mun eldra mali var velt vid.

Fjérir horfnir menn
,Pad er alls ekki heegt ad sl pvi
fostu hvort um mord sé ad reda
eda ekki, sagdi Haukur Bjarna-
son rannséknarlogreglumadur
vid Pjédviljann pann 9. juli 4rid
1975. ,,p6tt byssukiilur hafi fundist
sannar pad ekkert. Vid héfum full-
komna skrd yfir 61l mannshvorf fra
4rinu 1942, en pad er min tra ad
pessi bein séu ekki nandar neerri
svo gémul

Fyrstu athuganir & beinunum
voru taldar benda til pess ad beina-
grindin hefdi legid parna 1 jord fra
drunum 1955 til 1965. Eins og 4dur
var sagt voru byrgin fyllt af garda-
urgangi { kringum 1954. Sidar var
ranns6knin prengd og beindist
pa ad arunum 1951 til 1954, begar
byrgin voru ad fyllast. Gert var rad
fyrir ad gryfjan hefdi verid tém fram
a0 pvi.

,Vid hofum fario yfir skrd um
pad félk sem hvarf & pessum arum
og fannst aldrei og pad eru fjérar
manneskjur’ sagdi Magnts Egg-
ertsson, hinn rannséknarlogreglu-
madurinn sem kom ad madlinu.
»Pad liggur alvegljést fyrir ad parna
hefur einhver purft ad fela lik:"

Greining 4 beinunum var éné-
kveem midad vid teekni nitimans.
Préfessorar vid Haskéla Islands
4eetludu ad beinin veeru af manni
sem hefoi latist um fertugt en gatu
ekki sagt til um hversu lengi hann
hefdi verid grafinn. Nokkrir karl-
menn 4 pessum aldri hurfu 4 drun-
um eftir 1951.

Hvarf af strandferdaskipi
Svavar  Pérarinsson rafvirkja-
meistari var 34 4ra gamall pegar
hann hvarf sporlaust { april &rid
1951. Hann f6r heiman fra sér ad
Bragagdtu 38 fostudaginn 13. pess
manadar. P4 var hann 1 frakka og
hofudfatslaus og { branum fétum.
Hann 1ét ekkert uppi um hvert
hann etladi.
Rannsoéknarlégreglan yfir-
heyrdi bilstjéra sem 6k Svavari ad
strandferdaskipinu ~ Herdubreid

Vid erum
i pinu

—

~Fislds163-1

petta kvold og hélt skipid tr hofn
um midneetti. Svavar hafoi hins
vegar ekki keypt farsedil og var far-
angurslaus. Herdubreid var 4 leid
4 Vestfirdi og kom vid 4 mérgum
stodum og 61l vedurskilyrdi g60.

Skipverjar voru yfirheyrdir
pegar Herdubreid kom aftur til
Reykjavikur. Pegar skipio for fra
Hellissandi 4 Snaefellsnesi laugar-
daginn 14. april var Svavar enn pa
um bord. Eftir pad sést hann ekki
meir og enginn vard pess var ad
hann feeri { land. Einn skipverj-
anna, Gudmundur Andrésson,
segir Svavar hafa verid einn sins
1ids og 1 brinum jakkafdtum. Ann-
ar, Elias Gudmundsson, sagdi ad
Svavar hefoi sagst atla ad fara
til Patreksfjardar pott hann eetti
hvorki eettingja né hefdi atvinnu
par. Var hann mjog famall og virt-
ist pungt hugsi. Var talid ad hann
hefoi fallio fyrir bord, viljandi eda
6viljandi.

Svavar var einhleypur og éatti
eina déttur.

Grofin i Faxa-
skjoli Morgun-
bladid 9. 0li1975.

tengslum

bad liggur al-
veg ljost fyrir

ad parna hefur ein-
hver purft ad fela lik

Attipad tilad hverfa
Magnus Gudlaugsson var 34 éra
pegar hann hvarf haustid 1953.
Hann var atvinnulaus en hafoi
stundad sjéinn. Magnus leigdi
herbergi ad Leifsgétu 4 { Reykja-
vik en var upprunalega frd Bol-
ungarvik. Hann var 1 feedi hja 60ru
folki { beenum en eftir 9. oktéber
sast hann 4 hvorugum stadnum.
Magnuis hafoi att pad til ad
hverfa 60ru hverju og var hvarf

hans pvi ekki tilkynnt fyrr en rim-
um tveimur manudum sidar, eda
pann 18. desember. Hafdi hans
pé verid leitad { Reykjavik og vio-
ar. Einhver hafdi p6 heyrt Magnus
segja a0 hann myndi braodlega fara
4 sj6inn aftur.

Magnusi var lyst sem hdum
{ vexti, lotnum { herdum, ljés-
heerdum og med skalla. Hann var
Okveentur og barnlaus.

rid 1994 var NBA-fario {
heastu hadum 4 fslandi.
Krakkar og unglingar
skiptust & korfubolta-
myndum, voktu fram & neetur
til a0 fylgjast med Valty Birni og
Einari Bollasyni og féru 1 bié til
ad sja skelfilegar biémyndir a
bord vid Blue Chips og The Air
Up There.

[slensk bérn nétrudu af
spenningi pegar tilkynnt var ad
NBA-stjarna veeri & leidinni til
landsins til ad kenna peim listir,
frd sjélfu Orlando Magic, sem
var eitt heitasta lioid. Skyldi sjalf-
ur Shaq vera ad koma eda Penny
Hardaway? Nei, pad var vist vara-
madurinn Anthony Bowie.

bratt fyrir ad Bowie veeri ekki
skeerasta stjarnan var pé um-
talsverd eftirveenting. Bowie
kom sidan 1 byrjun juni og hélt
korfuboltabtidir { Austurbergi og

!BA-,,stiama“ kenni

Fellaskdla 1 Breidholtinu. Plass
var fyrir 88 born 4 aldrinum 8 til
18 og kostadi 12.500 krénur. Med
Bowie keemu prir ameriskir pjalf-
arar ar atvinnumennskunni og
héskélaboltanum.

Reyndust budirnar ékaflega
vel heppnadar. Athygli vakti ad
Bowie tok med sér Otis Smith,
gamlan lidsfélaga ur Orlando
Magic og umtalsvert betri leik-
mann. Einnig kom 4 daginn ad
peir fengu ekkert greitt fyrir ndm-
skeidid heldur virtist pad haldio
til ad breida tt bodskap NBA.

Fraegdarsél Bowie, sem var
nu ekki skeer, seig med hverju
arinu eftir petta og datt hann
ur deildinni 4rid 1998. P4 hafoi
hann einna helst unnid pad sér til
freegdar a0 syna fortakslausa eig-
ingirni { leik &rid 1996 til pess ad
né svokalladri prefaldri tvennu,
pjélfara sinum og lidsfélogum
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Fot i fjérunni

Pann 20. agust arid 1955 fundu
starfsmenn  bensinstodvarinnar
BP vid Skulagotu (nd Brietartin)
karlmannsfét & steini { fjorunni
par fyrir nedan. Voru petta skdr,
hattur, jakki og yfirhofn.

Létu peir l6gregluna samstund-
is vita sem komst fljétt ad pvi hver
etti pau. Var b4 talid ad madurinn
sem atti fotin hefdi, skilid pau par
eftir og gengio 1 sjéinn.

Degi seinna var greint fra pvi ad
fotin hefou verid 1 eigu Magnusar
Ottéssonar. Magnus var 45 éra
gamall og hafdi horfid 19. agust.
Hann var medalmadur a0 haeo,
raudskolheerdur og hafdi kennt
sér lasleika dagana fyrir hvarfid og
ekki getad unnio.

Eftir ad fotin fundust leitadi
logreglan { Reykjavik og skatarnir
ad honum { fjérunni. H6f0u peir
hins vegar ekki erindi sem erfidi
og ekkert fannst nema f6tin.

Magnus var ékvaentur og barn-
laus.

Heimilis- og atvinnulaus
Pétur Gudmundsson, 35 ara, hvarf
pann 15. desember arid 1956. Sast
hann sidast gangandi 4 Laugaveg-
inum. P4 var hann kleeddur { gra-
an jakka, greenar vinnubuxur, blda
peysu og bruna skd. Pétur var ha-
vaxinn, grannur, dalitio lotinn, skol-
haerdur og med grabla augu. Hann
var bae0i heimilis- og atvinnulaus.
Logreglan hafdi spurst fyrir um
Pétur en opinberlega var ekki lyst
eftir honum fyrr en 6. juni 4rio 1957,
um hélfu ari eftir hvarfid, p4 beedi
i dagbl6dum og tutvarpi. Var pad
gert eftir a® médir hans bad rann-
soknarlogregluna ad grennslast fyrir
um malid. Pétur hafdi 4dur horf-
i0 langtimum saman en ekki svona
lengi 4n pess ad tala vid eettingja
sina.

Mo6oir Péturs hafdi sidast séd
hann um ménadamaétin névember
og desember. P4 sagdist hann vilja
fara 4 sjoinn. Logreglan hafdi ekki
heimildir fyrir pvi ad Pétur hefdi
fengid nokkurt skipspldss. Taldi
rannsoknarlogreglan  dliklegt ad
Pétur hefdi verid munstradur 4 er-
lent skip.

Pétur var 6kveentur og atti eina
déttur.

Med fulla vasa fjar

Pann 18. juli, ellefu dégum eftir
beinin fundust, gaf ldégreglan
at 6venta tilkynningu; ad nad
beindist rannséknin ekki lengur
a0 peim monnum sem hefou horf-
i0 @ arunum upp ar 1951 heldur ad
Sveinbirni Jakobssyni, sem hvarf
4rio 1930.

Sveinbjoérn var 46 é4ra pegar
hann hvarf pann 6. oktéber, 1930.
Hann var fra Olafsvik en sést sidast
pegar hann var { vikuheimsékn hja
déttur sinni 1 Reykjavik. Fimmtu-
daginn 9. oktéber t6k hann leigu-
bil til ad fara ad husi sem nefndist
Saudagerdi. Pad var torfbeer, 4dur
fijarhts fré Hlidarhdsum, ndlaegt
pvi sem nd er Grenimelur 46.

Eftir pad fréttist ekkert af hon-
um en skatar gerdu daudaleit ad
honum 4 sunnudeginum. Leitad
var allt fr4 Gréttu og inn { Foss-
vog. Vitad var ad Sveinbjorn hafdi
fulla vasa fjar pegar hann kom til
Reykjavikur og hjé l6greglunni var
hvarf hans rannsakad sem saka-
mal & sinum tima.

Pad ad logreglan hefdi bendlad
hvarf Sveinbjarnar vid beinin {
Faxaskjoli olli nokkurri undr-
un midad vid pad sem adur hafoi
komid fram { madlinu. Ef byrgid
sem beinin fundust { fylltist ekki
af torfi og mold fyrr en eftir 1951,
hvar geeti lik Sveinbjarnar p4 hafa
legid 61l pessi ar? W

Jiislenskum bornum

til mikils ama.
Bowie endadi
ferilinn { Ural-
fjollum { Russ-
landi arido 2002.
Bowie vero-
ur aldrei nema
nedanmalsgrein
{ sdogu NBA-
deildarinnar

en 4 Islandi var
hann sannkoll-
ud stjarna. H

Anthony Bowie
Korfuboltamyndir
voru geysivinsalar.

Vory geimverur a ferd
vid Island arid 1951?

Hringir yfir hafinu sem risu hratt upp

raham Bethune starf-

adi sem flugmadur {

bandariska flotanum

um midja sidustu 6ld.
Tuttugu 4r eru lidin sidan
hann kom fyrst fram og sagoi
sogu sina af pvi pegar hann sa
pad sem hann telur hafa veriod
fljdgandi furduhlut i ndmunda
vio Island 4rio 1951.

Eins og borg um nétt

Bethune fékk flugmannsréttindi
ario 1943 og tok patt i njosna-
flugi & Atlantshafi { stridinu. Var
bandariski flotinn pa ad leita ad
pyskum kafbatum. Eftir stridid
hélt hann afram ad fljuga fyrir
herinn og arid 1950 var hann
sendur a herstédina 1 Keflavik.
Ad eigin sogn til ad bregdast vid
dularfullum ljésum sem hefou
sést uti 4 hafi. Lék p4 grunur 4 ad
petta veeru tilraunavopn Sovét-
manna.

[ kjolfarid flaug Bethune fra
Keflavik til Ardentia { Nyfundna-
landi { Kanada, pann 9. febriar
4rio 1951. Um 30 manns voru {
vélinni. Um 480 kilémetrum sud-
vestan vid Keflavik segist Bethune
hafa séd outskyrd ljés, rétt yfir
hafinu, um klukkan eitt um natt.
Bethune sagdi fyrst frd pessu
4rio 1999 og hefur hann haldio
pessari ségu fram allar gotur sid-
an. [ vidtali 4rid 2013 sagdi hann:

»Petta var eins og a0 fljuga yfir
borg um midja nétt. Lj6sid var
umlykjandi sem erfitt var ad skil-
greina. Eg horfdi 4 petta um stund
og 1ét medflugmann minn, Fred,
vita. Hann gat heldur ekki attad
sig 4 pvi hvad petta var. Pad voru
engin skip eda neitt annad na-
leegt. Vedrio var stillt og bad voru
engin nordurlj6s samkvaemt veo-
urtilkynningunni. Vid héldum pa

Graham Bethune
Hefur sagt sina sogu
i20ar.

ad vi0 hefoum flogio af leid og
veerum kannski komnir ad strond
Labrador eda Grenlands.”

Ljos og havadi

Samkvaemt stjérnst6dinni var
flugvélin & réttum stad. Bethune
og félagi hans héldu afram ad
fylgjast med ljosunum. Bethune
segir ad ljésin hafi mynd-
a0 4kvedid mynstur og grun-
adi hann ad bandariski flotinn
veeri a0 stunda eitthvad leynilegt
parna.

»Petta voru hringir, gridarlega
stérir en ég get ekki sagt ndkveem-
lega hversu stérir,“ sagdi Bethune
og einnig ad fleiri hafi verid
komnir fram { stjérnklefann til
a0 fylgjast med pessu. ,Hringirn-
ir risu mjog hratt upp dr sjénum,
4 adeins einni sekindu eda svo.
Lj6sid kom pa { okkar haed og var
svo bjart ad ég gat ekki séd neitt
annad en stjornklefann. Pa vissi
ég ekkert hvert ég etti ad styra
vélinni en heyrdi mikinn hévada

Bethune sagdi lj6sid sidan
hafa verid hagra megin vio flug-
vélina i svolitla stund, kannski {
um atta kilémetra fjarleegd. ba
segist hann hafa séd a0 petta veeri
flugfar med hvelfingu en peim
fannst engu ad siour ekki standa
nein 6gn af pvi. Bethune raeddi
petta vid leekni sem var um bord

e Skjélin Bethune
AL " "vgadrir farpegar
- yfirheyrdir i Kanada.
- Tosmrt frmmises on

og leknirinn sagdist hafa séo
fljdgandi furduhlut, pétt hann
trydi ekki 4 pa.

Meoflugmadurinn  tilkynnti
petta 1 gegnum talst6dina en
Bethune sagoist ekki vilja ad
neinn myndi frétta af pessu. Vio
lendinguna i Ardentia voru allir
um bord yfirheyrdir um petta at-
vik. Bethune frétti hins vegar ekk-
ert frekar af pessu atviki fyrr en
ario 1991 pegar hann komst yfir
skjol malsins. Vitnisburdir peirra
sem voru um bord { vélinni voru
allir keimlikir en enginn annar en
Bethune hefur stigid fram og sagt
fra pessu atviki.

,,Eg er handviss um ad pad sem
ég s& kom fra annarri planetu.
A pessum tima 4ttum vid ekk-
ert svona stért sem gat hreyft sig
svona hratt H

Ekki tlaekja malin.

VID SAKJUM
BATURNAR

Sudurlandsbraut 14 e 108 Reykjavik e Simi 588 0188 e slysabaetur@slysabaetur.is
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Anna drottning missti
oll sautjan bornin sin

M Eitt nadi ellefu ara aldri M bunglynd og heilsuveil

Kristinn Haukur Gudnason
kristinn@dv.is

nna Stdart rikti yfir Bret-
landi fr4 1702 til 1714 og
hefur oft verio talin 6ham-
ingjusamasta  drottning
sdgunnar. Sautjan sinnum vard
hin pungud, en engin barna
hennar komust 4 legg. Sjo sinn-
um missti htn féstur, fimm born
feeddust andvana og fjogur déu i
frumbernsku. Einn sonur hennar
néoi ellefu dra aldri. Pessi mikla
sorg og sifelldu vonbrigdi hofou
skiljanlega mikil 4hrif 4 Onnu sem
pj6ohofoingja. Par sem huin eign-
adist engan erfingja lauk valdatio
Stdart-aettarinnar meo henni.

Fyrsta barnid faett andvana
Anna var faedd arid 1665, dottir
Jakobs IT. konungs, og systir Marfu
II. drottningar, sem styrdi Bret-
landi 4samt eiginmanni sinum
Vilhjalmi I11. A pessum tima st6d
mikill styr um ad halda krinunni
i héndum métmelenda. Jakobi
I1., sem var kapdlikki, var steypt af
stéli. Maria og Vilhjalmur eignuo-
ust enga erfingja og pvi ték Anna
vid arid 1702, eftir ad pau voru
beedi fallin fra.

Anna var gefin Georgi, prins af
Danmorku, arid 1683. Eftir adeins
orfda manudi vard hun pungud af
peirra fyrsta barni. Pann 12. mai
ario eftir feeddi Anna andvana
stalkubarn. Petta hefur vissulega
verid afall en engu ad sidur ekki
dalgengt 4 peim tima. Feedingar
voru heettulegar fyrir beedi mo6o-
ur og barn, rikar jafnt og fatekar
konur. Pad eina sem heegt var ad
gera var a0 nyta sér reynslu eldri
kvenna og bidla til almeettisins.

Skommu eftir petta vard Anna
6létt ad nyju og 2. juni arid 1685
feeddi han heilbrigt stdlkubarn.
Stilkan var skird Maria likt og
systir hennar drottningin, sem
Anna var mjog ndin. Ekki leid &
léngu par til Anna vard pungud
aftur og 12. mai arid 1686 kom
onnur stilka undir veenginn,
Anna Séfia. Enn & ny vard Anna
pungud og leit allt tt fyrir ad fimm
yrou i fjdlskyldunni arid 1687.

Annus horribilis

Arid 1687 hofst med sleemum fyrir-
boda. Pann 21. jantiar missti Anna
féstur 1 fyrsta skipti. Nokkrum
dégum sidar smitadist Georg og
deeturnar baodar af bélusétt. Pann
2. febriiar dé Anna Soéfia litla, sem
hafdi ekki ndd eins ars aldri. Teepri
viku sidar 1ést Marfa.

Georg fékk mikla hitasétt en
nddi likamlegri heilsu 4 nyjan
leik. Sorg hans og Onnu var hins
vegar slik ad 6ll hirdin var undir-
16gd. Pau grétu saman eda satu
pogul og leiddust. Inni 4 milli
lystu pau sorg sinni med ordum.
I mars vard Anna pungud 4 nyjan
leik. Georg heimsétti heimaland
sitt um sumarid en begar hann
sneri aftur um haustio var lj6st ad
eitthvad var ad. Pegar Anna var

Olivia Colman
Leikur @nnu i
kwkmyndmm The
Favourlte

gengin sex manudi heetti fostrid
a0 hreyfa sig. Mdnudi sidar, pann
22. oktober, feeddi Anna andvana
son.

Erfingi krGnunnar med
vatnshofud

Vorid 1688 missti Anna féstur {
annad skiptid. A pessum tima var
taliod lj6st a0 Anna myndi taka vio
sem drottning af systur sinni og
pvi mikil pressa & hana ad eign-
ast erfingja. Baedi konungur og
drottning voru vidstodd, pann 24.
juli 4rid 1689 begar Anna feddi
loks dreng. Premur dogum sidar
var hann skirdur Vilhjalmur Hin-
rik og fékk hann { kjolfarid titilinn
hertoginn af Gloucester.

Litli Vilhjdlmur var heilsuveill
fra feedingu. A0 ollum likindum
var hann med vatnshofud, pé
ad pad hafi aldrei verid staofest.
Hann var med stort hofuod, fékk
tida hofudverki og prysting. Hird-
leeknarnir reyndu ad stinga 4 og
hleypa vokva ut og géfu honum

kinin sem olli honum uppsélum.

Vilhjadlmur var langt & eftir 60r-
um bornum { proska og gat ekki
talad fyrr en hann var ordinn
priggja ara. Hann atti einnig erfitt
med gang. Pegar hann var fimm
4ra neitadi hann ad ganga upp
stiga &n bess ad fa hjalp bjoéna.
Vilhjdlmur var sifellt veikur og tut-
lit hans endurspegladi pad. Anna
sagOist elska hann af 6llu hjarta
en geeti ekki gortad sig af fegurd
hans.

Vonbrigdi & vonbrigdi ofan
Eftir ad Vilhjalmur feeddist héldu
Anna og Georg afram a0 reyna ad
bua til erfingja. I oktéber 4rid 1690
feeddist Marfa, tveimur manud-
um fyrir settan dag. Han lifdi ad-
eins { tvo klukkutima. I april arid
1692 feeddist Georg. Hann lifoi {
orfaar minutur. [ mars 4rid 1693
6l Anna andvana déttur.

Anna missti naestu fimm
féstur. Tjantar 1694, febriiar 1696,
september 1696, mars 1697 og

desember 1697. Ahold eru uppi
um hvort ad um tvibura var ad
reeda 1 sidasta skiptid. I tvigang
vard Anna bungud eftir betta,
en pau born feeddust andvana; {
september 1698 og pad sidasta {
jandar 1700. Anna var teplega 35
4ra gobmul og hafoi ordid pungud
sautjan sinnum. Eina barnid sem
hin étti var Vilhjalmur Hinrik,
sem var mjog veikladur og purfti
mikla umoOnnun. Systir hennar,
Maria, lést ario 1694.

Hin 6hamingjusama drottning

A ellefu é4ra afmelisdaginn sinn,
24. juli 4rio 1700, veiktist Vil-
hjdlmur. Hann kvartadi undan
preytu eftir veislu og um kvo6ldid
fékk hann halsbélgu og hita.
Leeknir kom og ték honum bléd
en pad hafdi engin ahrif. Vil-
hjdlmur fékk mikil hofudverkjar-
kdost, nidurgang og itbrot. Honum
hrakadi med hverjum deginum
eftir petta og leeknar gatu engan
veginn komid sér saman um hvad

-.1.._.; e Me L ‘..i!'jt...!\_l." R

Vilhjalmur
Hinrik Lang-
lifasta barn . g%

Onnu.

veeri ad honum.

Anna sat vi0 ram Vilhjalms
i mikilli angist. T eitt skiptid féll
hin 1 yfirlid af dhyggjum. Pann
29. juli leit hann betur ut og utlit
fyrir ad hertoginn ungi myndi nd
sér af séttinni. En pad kvold hrak-
adi honum aftur og hratt. Foreldr-
ar Vilhjdlms satu vid rdm hans
Klukkan eitt, adfaranétt 30. juli
pegar hann lést.

Anna sokk i djupt punglyndi
eftir petta. Hin lokadi sig af {
herbergi sinu en 4 kvoldin baru
pjonarnir hana ut { gard til ad
reyna a0 beeta andlega heilsu
hennar. Pann 8. mars lést Vil-
hjalmur I1I. konungur og Anna t6k
pé vid sem drottning. Oll hennar
stjérnartio einkenndist af sleemri
likamlegri heilsu og 6hamingju.
Engu ad sidur var hun vinseel
drottning, sem beitti sér sérstak-
lega fyrir listum og menningu.
Hun lést eftir heilabloofall, adeins
49 4ra gémul, pann 1. 4gast ariod
1714. 1
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Kristjan Kristjansson
ritstjorn@dv.is
a0 hefur 4vallt hvilt
ékvedin dulud yfir bakhlio
tunglsins en ekki eru nema
um 60 4r sidan menn sau
bakhlidina 1 fyrsta sinn, en 1969
sendi sovéska geimfarid Luna-3
fyrstu myndirnar af bakhlidinni til
jardarinnar. Niu 4r lidu sidan 4dur
en menn sdu bakhlidina med eig-
in augum en bad var pegar Apollo
8, geimfar bandarisku geim-
ferdastofnunarinnar NASA, var
4 braut um tunglid. Kinverjar
brutu blad i geimferdasdogunni
nylega pegar kinverska geimfario
Chang’e-4 lenti & bakhlid tungls-
ins sem er stundum nefnd hin
dimma hlid tunglsins. Hin er pé
allt annad en dimm pvi sélin skin
4 p4 hlid eins og hina.

Lendingin synir vel miklar
teeknilegar framfarir Kinverja
sem hafa ndd ad teygja sig inn
1 geimferdadeetlun peirra. Pessi
lending markar ad 6llum likind-
um nyja tima i geimferdasogunni
og dhuga & og ferdum manna til
tunglsins. Keppinautar Kinverja
hja bandarisku geimferdastofn-
uninni NASA segja petta ,til-
komumikinn“ drangur og par eru
audvitad engir aukvisar 4 ferd og
@ttu pvi ad vita hvad peir eru ad
tala um. NASA hefur sent fjolda
geimfara til tunglsins, par 4 meo-
al monnuod geimfor, en aldrei til
bakhlidarinnar. Pad eru adeins
Bandarikin, Russland og Kina
sem hefur tekist ad lenda geim-
forum heilu og héldnu a tunglinu.

Talid er ad tunglio hafi ordid
til fyrir um 4,5 milljéroum ara eft-
ir &rekstur jardarinnar og annars
hlutar. Tunglid gengur um jordina
4 28 dogum og snyr alltaf somu
hlidinni ad joérdinni. I morg-
um menningarsamfélogum er
tunglio notad til ad meela timann
og pvi er aukamédnudi lett inn
annad eda pridja hvert ar til ad
dagatalid gangi upp.

Breytt stada
Lending
Chang’e-4
breytir jafn-

veeginu  og Hin hlid tunglsins

Mynd Ur Apollo 16 &rid

sjonarhorn- 1977,
um  vard-
andi geim-

ferdir og allan idnad sem beim
tengist. Ef 1itid er 4 malid med
pj6dernissinnudum augum bé
lofsama Kinverjar lendinguna
sem mikilvaegt skref sem engri
annarri pj6d hefur tekist ad taka
til pessa. Lendingin kom mérgum
sérfreedingum einnig & 6vart pvi
hin synir ad Kinverjar eru komn-
ir lengra aleidis 1 teeknipréun en
flestir attu von 4. Kinverjar halda
spilunum bétt ad sér og pvi hefur
reynst erfitt ad meta hversu langt
4 veg kinverska geimferdadaetlun-
in var komin.

Ein stersta askorunin vid
a0 lenda & bakhlidinni er fjar-
skipti. Pad er engin bein tenging
vi0 jordina frad bakhlidinni en
petta leystu Kinverjar med pvi ad
koma gervihnetti fyrir vid bak-
hlid tunglsins bannig ad hann
er 1 sambandi vid geimfarid og
tunglbil pess og stjérnst60 a jorou
niori.

Kinverjar lentu geimfari &
framhlidinni 2013 og hafa nu tek-
i0 petta nyja og stora skref. Neesta
verkefni peirra er ad senda ann-
a0 geimfar til tunglsins eftir tvo ar
og 4 bad ad koma med syni pad-
an aftur til jardarinnar. Petta verk-
efni Kinverja héfst 2004 og loka-
markmi0 pess er ad senda menn
til tunglsins 2030. En 4dur, eda
ario 2022, 4 ad koma upp geim-
stod 4 braut um tunglid. Verk-
efni Kinverja { geimnum tengjast
oft hernadarlegum markmidum
en tunglverkefnid er talid vera
meira tengt visindum en venja er
hja Kinverjum. Pad ad Chang'e-4
lenti { hinum stéra Aitkin-gig,
neerri sudurpdl tunglsins, er engin
tilviljun heldur var lendingarstad-

Keppinautar Kinverja
hja bandarisku geim-

ferdastofnuninni NASA segja

betta,.tilkomumikinn‘ arangur

urinn sérstaklega valinn { peirri
von ad 4 pessu sveedi verdi haegt
ad finna upplysingar um tunglid,
joroina og tilurd alheimsins. Talid
er a0 gigurinn hafi ordid til vid
arekstur loftsteins og hafi tekid
svo mikid af yfirbordinu ad par sé
ekki djupt nidur { kjarna tungls-
ins.

Sjaldgaefir malmar

Chang’e-4 er med hin ymsu
meliteeki sem verda notud viod
rannsoknir. Par & medal er ratsja
sem getur sé0 undir yfirbordiod
og sott upplysingar langt nio-
ur { jordina. Pad er undirliggj-
andi pattur { verkefni Kinverja ad
peir vona ad sjaldgeefa malma sé
a0 finna parna og ad heegt veroi
ad flytja pa til jardar. Medal pess
sem menn vonast til ad sé parna

er helium-3 sem geeti breytt jafn-
vaeginu { orkuframleidslu. Sélin
sendir pennan i{s6t6p med sol-
vindum en segulsvid jardarinn-
ar hrindir honum fra. Veikburda
segulsvid tunglsins veitir ekki jafn
mikla métspyrnu og pvi er vonast
til ad efnid sé ad finna 4 tunglinu.
Einnig er talid ad efni eins og tit-
an og Uran og sjaldgeefir mélmar
séu { miklu magni parna. Kinverj-
ar segja giginn vera svar alheims-
ins vi0 Persafl6a. Hér & a0 prda
orku framtidarinnar og sekja
hana.

Kinverjar nota geimferdina
einnig til lifreenna tilrauna pvi
i geimfarinu eru medal annars
silkiormar og free en rannsaka a
vaxtarskilyrdi peirra 4 tunglinu.
Hapréadur bunadur 4 ad rann-
saka utvarpsgeisla og adra geisla

METNADARFULL GEIM-
FERDAA/TLUN KINVERIA

M Hin hlid tunglsins

Kinverjar Nytt stérveldii geimferdum.

1 kringum tunglid en erfitt er ad
meela hana frd jordinni vegna ha-
vada.

Engin samvinna
Kinverjar hafa pvi svo sannar-
lega stimplad sig sterkt inn {
kapphlaupid um ad vera forystu-
pj6d { geimferdum. Pad hefur
verid stefna Kinverja dratugum
saman ad verda leidandi & svio-
um par sem onnur stérveldi voru
1 fararbroddi. Geimferdir eru eitt
pessara svida. Rannséknir & djup-
seevi er annad svid. En Kinverjar
eru ekki einir um ad vilja koma
sér fyrir 4 tunglinu pvi baedi Ind-
land og Evrépska geimferdastofn-
unin eru med 4kvedin verkefni
tengd tunglinu { gangi. Banda-
rikjamenn horfa hins vegar lengra
Gt 1 geiminn, par 4 meoal til Mars.
Pessi drangur Kinverja setur
einnig upp dkvedinn skil 4 milli
Bandarikjanna og Kina. T verkefn-
inu notast Kinverjar medal annars
vid teekni frd Svipj6d og Pyska-
landi en eiga enga samvinnu viod
NASA. Pad er vegna akvoroun-
ar Bandarikjapings sem bannar
NASA a0 taka pétt { kinverskum
geimferdaverkefnum nema ping-
i0 veiti sérstaka heimild til pess. H
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MYND: HAN

Tonlist hefur alltaf verid fyrirferdarmikil i starfi og
leik Pals Eyjolfssonar, eda Palla eins og hann

er alltaf kalladur, hann starfar i einni vinsaelustu
hljomsveit sidustu aratuga, er umbodsmadur kon-
ungs rokksins og a stéran patt i 6flugu menningarlifi

Hafnarfjardar.

Bladamadur DV settist nidur med Palla og raeddi
menningarlifid i Baejarbidi Hafnarfjardar, tonlistina,
umbodsmennskuna og aeskuna i Vestmannaeyjum.

Ragna Gestsdottir
ragna@dv.is

onlist hefur alltaf verid
fyrirferdarmikil { starfi og
leik Péls Eyjélfssonar, eda
Palla eins og hann er alltaf
kalladur, hann starfar i einni vin-
selustu hljomsveit sidustu éra-
tuga, er umbodsmadur konungs
rokksins og & stéran batt { 6flugu
menningarlifi Hafnarfjardar.

0% afslattur!

Bladamadur DV settist nidur
med Palla og reeddi menningarlif-
i0 1 Baejarbiéi Hafnarfjardar, t6n-
listina, umbodsmennskuna og
@eskuna { Vestmannaeyjum.

»Iil ad svona geti virkad ba
purfa allir ad leggja sig fram:
rekstraradilar, beejarfélagid og
samfélagid og pad hefur virkad
hér og ég myndi segja ad starf-
semin hér sé synideemi um hvern-
ig sveitarfélog geta med 6flugum
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studningi og jakveedum vilja gert
svona me0 rekstraradilum,” segir
Palli um Bagjarbié { Strandgdtu
{ Hafnarfirdi, en tv6 ar eru sidan
hann ték vio rekstri hussins, 1 des-
ember 2016, d&samt Pétri Stephen-
sen. Eg get svo sannarlega pakk-
a0 Pétri fyrir ad ég er hér { dag pvi
hann lagdi hart ad mér ad koma
med sér 1 ad setja lif { Baejarbié.
Hafdi huasid péd verid lokad fyrir
almenna vidburdi { teepa tvo éra-
tugi en Kvikmyndasafn Islands var
40ur med husid og var med bid-
syningar par tvisvar { viku. ,Arid
2014 var reksturinn bodinn ut og
pé fékk Lista- og menningarfé-
lag Hafnarfjardar huisid og var sé
hépur brautrydjandi { ad husid
var opnad fyrir almenningi og sio-
an tékum vid vid arid 2016. Bejar-
buar hafa tekiod okkur vel fra fyrsta
degi

Um 200 vidburdir eru framund-
an & érinu 2019 og fer vidburdum
adeins fjolgandi, 90 présent af pvi

— |

Baejarbuar hafa tekid
rekstri Baejarbiés i hondum
Palla vel fré fyrsta degi.

eru tonleikar, einnig er par uppi-
stand, pjénusta vio Hafnarfjardar-
be, eins og stjérnendafundir, bid,
békahétid og barnamenningarhé-
tid, einnig koma grunnskolarnir
og félagsmidstodvarnar inn med
starfsemi 4 haustin, auk pess sem
Flensborg er par med leiksyningar.
yPetta er Menningarhtis Hafnar-
fjardar, pannig ad bad er edlilegt
a0 beaejarfélagio hafi forgang

Mathiesen stofa karkomin
vidbét

Mikil breyting vard 4 husinu i byrj-
un desember pegar Mathiesen
stofa var opnud { husinu vid
hlidina, hinu vidfreega Mathiesen
husi, par sem fyrsta deildaskipta-
verslunin var. ,Pessi viob6t vid
husid var algjorlega naudsyn-
leg strax frad upphafi. Baejarbi6 er
fra arinu 1945 og er fridad pannig
ad par mda engu breyta, pad vant-
adi aukna salernisadstédu og ad-
stodu fyrir folk til ad setjast nidur,

[

Bajarbibi

, , hefur

verid vel tekid
frafyrstadegi

fyrir og eftir vidburdi. Vi sjdum ad
f6lk kemur nina fyrr og situr lika 4
eftir, vi0 lokum samt alltaf 4 mio-
neetti.

Okkur ber ad taka abyrgd 4 ad
pad sé ilagi med husid og bad ger-
um vid medal annars med pvi ad
vera ekki med opid fram & nott.
Eina sem md breyta eru hlut-
ir sem eru afturkreefir, eins og ad
koma upp hurd milli hisanna, en
pad var eftir strongum fyrirmeel-
um og eftirliti arkitekta, pad var
passad vel upp 4 pad. Vid erum {
g60du sambandi vid minjavordinn
i Hafnarfirdi og gerum ekkert hér
vid husid, nema spyrja leyfis adur

Stjornum prydd gata og Hjarta
Hafnarfjardar

,Vi0 erum 4 peim stad niina sem
vid etludum ad vera & eftir fimm
4r og eitt markmidanna var ad
verameo 200 vioburdi 4 ari, sem er
ad ganga eftir ntina 4 pridja arinu
okkar. Vio eetlum einnig ad fara ad
framleida sjalf nokkra vidburdi. Og
sidan erum vid med nytt verkefni,
Stjornur islenskrar ténlistar, fyrstu
,Hall of Fame“-gotuna 4 Islandi,
par sem lagdar verda stjornur {
gotuna fyrir framan hdsid,” segir
Palli.

Stefnan er ad leggja nidur eina
stjornu 4 4ri, en { 4r verda settar
nidur 2-3 til ad koma mynd 4 ver-
kefnid. Ekki er opinbert enn hvada
listamadur feer fyrstu stjérnuna,
en eins og Palli segir: ,Eg tel pad
augljost ad vid byrjum & Bjorgvini
Halldérssyni, sem er stersti ton-
listarmadur Hafnarfjardar fyrr og
sidar, med fullri virdingu fyrir 611-
um 60rum.

Fyrir tveimur drum byrjudum
vid med umfangsmikid langtima-
verkefni, sem heitir Hjarta Hafnar-
fjardar, sem er beejar- og tonlist-
arhatid, sem vid erum ad préa hér
i hisinu med baenum. Eg hef biid
{ Hafnarfirdi fra arinu 2006 og pad
er med 6likindum ad hér sé engin
beejarhatio.

Arid 2017 var byrjad smatt med
tveggja daga hatio, { fyrra var hin
lengd 1 fjéra daga, gotunni lokad
fyrir framan htsio og tjald sett upp
4 méti hasinu, par sem veitinga-
stadirnir Krydd og Tilveran budu
upp 4 mat, og ténleikum { Baejar-
biéi var varpad & skjd { tjaldinu og
atiténleikar voru { bodi eftir ad
tonleikum inni i husinu lauk. p
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I 4r verdur hatidin i viku og faerd
framar { sumarid, { juli.

,Vid finnum ad pad er mikill
dhugi fyrir pessu verkefni.

Vid stefnum 4, petta arid, ao
taka & moti 50-70 pusund manns
og bad hefur gridarlega g60 &hrif
at 1 samfélagid & svo margan hatt
a0 eiga svona midju, ad eiga svona
hjarta sem dregur marga i gétuna,
petta hefur svo mikid veegi fyrir
pjénustuadila, veitingaadila, ekki
bara okkur, heldur alla { kringum
okkur segir Palli. ,A naestu fimm
4rum er ég ad vonast til ad Beejar-
bié verdi eitt risastért samfélags-
legt hjarta { Hafnarfirdi, sem tekur
4 méti alls konar menningu, vid-
burdum og uppakomum og verdi
styrkur Ut 4 vid fyrir svo margt
annad { pjénustu og samfélaginu.
Og vid horfum 4 ad eftir fimm ar
verdi Hjarta Hafnarfjardar, sem
byrjadi sem 800 manna héatid,
ordin ad 30 pusund manna hatio,
sem er {buafjoldi Hafnarfjardar.
Eg horfi bjortum augum til neestu
fimm ara { Hafnarfirdi.“

Lifid med Popum - Hljomsveit i
meiraen 30 ar
,Bara strdkur dr Vestmannaeyj-
um,” svarar Palli, adspurdur hver
hann sjélfur er. bar er hann
feeddur 4rid 1966 og
uppalinn. ,bad var
désamlegt ad alast
upp { Eyjum, mikid
frelsi og ndg ad gera
og badan 4 ég 6tal
minningar

[ Eyjum byrjadi
Palli ad sysla vid

ténlistina, prétt fyrir ad foreldrar
hans hafi 1itid verid { tdnlist.
»Pappi var djassunnandi og einn
af frumkvoolum djasshéatidar um
hvitasunnuna { Eyjum, ,Dagar lita
og téna‘; og mamma spiladi 4 gitar
og var { kirkjukérnum,” segir Palli.
Hann byrjadi ad lera & blokk-
flautu og fér adeins { planéndm og
segist hafa alist upp vid ténlistina
fra nfunda 4ratugnum. ,Vio feng-
um gott ténlistarlegt uppeldi hja
Ragga Sjonna, sem var me0 plotu-
budina { Eyjum, madur keypti 1-2
plétur { viku og hann var dugleg-
ur ad halda ad okkur musik. Her-
mann Ingi, vinur minn og hljém-
sveitarmedlimur Papanna, kynnti
Bob Dylan, Simon og Garfunkel,
sidan fyrir mér - petta folk-deemi.
Palli kldradi grunnskéla og
flutti til Reykjavikur strax eftir ni-
unda bekk. Arid 1986 stofnadi
hann hljémsveitina Papa &samt
Hermanni Inga Hermannssyni,
songvara { Logum, og Georg Olafs-
syni. Mannskapurinn hefur breyst
{ gegnum drin, Ingvar Jénsson
heetti sem séngvari um aldamétin
og Matti Matt kom inn { stad-
inn. ,Vid spiludum alltaf ofbods-
lega mikio, fjogur kvold & hverjum
stad { hverri viku, stundum yfirgaf
madur varla midbeeinn { heilan
manud. Upp tr aldamétum
attum vid nokkur risastér

4r, gafum ut ploturn-

ar Riggarobb og Pj60-

sogu og bddar urdu
platinupl6tur & sama

drinu. I dag koma

Papar fram nokkrum

sinnum 4 ari, meira

Pallier med morg
jarnieldinum og
svona ma oft sja
hann, i simanum ad
skipuleggja. Mynd:
Einar Bardarson.

bara til ad halda 1 félagsskapinn.

Petta verdur eins og allt ann-
a0 { lifinu, petta verdur venjulegt,”
svarar Palli, adspurdur hvernig
hafi verio a0 vera svona eftirséttur
og 1 mikilli keyrslu likt og Paparnir
voru. , Petta verdur bara ritina og
hluti af manni, & timabili gerdum
vi0 ekkert annad en petta. Petta
var rosagaman og er enn, annars
veeri ég heaettur pvi*

Alpyduhusid i Vestmannaeyjum
Reeturnar { Eyjum ollu pvi ad Palli,
dsamt 60rum, festi kaup & Alpyou-
hisinu { Vestmannaeyjum og var
radist i gagngerar endurbeetur
og husid opnad { byrjun oktéber
ario 2018 med toénleikum Bubba
og DIMMU. ,Pegar betta taeki-
feeri kom pd sdum vid ad petta
hefur mikil samlegdardhrif og
er otrulega gaman. Alpyduhus-
id0 er menningarhisid i Eyjum,
likt og Baejarbié { Hafnarfirdi, pad
er eldra, byggt 4rid 1927 og { b4d-
um husum eiga brjar kynsldir
minningar um boll, bi6, ténleika
og myndlistarsyningar, og { Eyj-
um, Lundabdéllin. Vid h6fum sama
metnad fyrir hdsinu, og vinnum
eftir somu stefnu og { Beejarbioi.
Par er framundan metnadarfull
dagskrd og gaman ad sja hvad
Eyjamenn hafa tekid vel { petta.

Vid leggjum upp tr pvi ad ad-
stada listamanna sem til okkar
koma sé g60, fullkomin teeki og
tél og ad listamenn geti komid
an pess a0 bera allt med sér. Vid
horfum til pess hvernig Haukur a
Graena hattinum 4 Akureyri hefur
gert hlutina, hann er algjor snill-
ingur og vid eltum pé stemningu.
Hann hugsar einstaklega vel um
listamennina.

Umbodsmennskan og
samstarfid vid Bubba
Palli hefur ekki bara verid hljom-
sveitarmedlimur Papanna, pvi

hann hefur avallt verid beggja
vegna bordsins, sem medlimur og
umbodsmadur sveitarinnar. Og {
gegnum tidina hefur hann verid
umbodsmadur fjolda hljémsveita
og ténlistarmanna, par 4 medal
konungs rokksins, Bubba. B dag
er ég bara umbodsmadur minn-
ar sveitar og Bubba, sem er stort
og mikid starf 4 drsgrundvelli, en
ég tek ad mér verkefni fyrir fjolda
listamanna og vinn mikid heild-
rent fyrir fyrirteeki, en fyrst og
fremst rek ég Baejarbio.

Arid 1999 stofnadi Palli um-
bodsskrifstofuna Promo, dasamt
Témasi Témassyni. , P4 hafdi ekk-
ert svona verid til pannig ad vid
byrjudum & ad vera umbodsmenn
vel flestra hljéomsveita, svo begar
vi0 vorum bunir ad vera pad { sma-
tima pé tékum vid ad okkur ad sja
um ballstadina og rédum inn all-
ar sveitir par, gerdum auglysinga-
pakka og allan fjandann,’ segir
Palli. Arid 2002 skildi leidir og Palli
stofnadi eigin umbodsskrifstofu,
Prime, sem hann 4 enn { dag. I
kjolfarid var ég med toluvert af
hljémsveitum, en eftir pvi sem
timinn leid pa fér ég ad draga ar
pvi og fér meira 1 verkefnavinnu.*

Adspurdur af hverju listamenn
purfi umbodsmann, segir Palli ad
peir purfi oft hagsmunageesluad-
ila sér vid hlid. ,Fjarmal eru ekki
endilega fremst 4 listanum hja
peim, og oft ekki peirra sterkasta
hlio, peir eru svo uppteknir { skop-
uninni og purfa pléss til ad skapa.
Svo er oft erfitt ad semja fyrir sjalf-
an sig. En margir sjd um petta
sjalfir og gera pad mjog vel.

Hvernig er samstarfid vio
Bubba?

»Samstarf okkar Bubba hefur
alltaf haldid og pad er engin tilvilj-
un ad hann er steerstur, hann hef-
ur svo mikla yfirburdi 4 svo morg-
um svidoum. bad er gott ad vinna
fyrir hann, hann ber svo fullkom-
i0 traust til samstarfsins, pad gera
ekki allir, og pad er adddunarvert
a0 sja hvad hann er 6flugur 1 ad
velja sér samstarfsf6lk. Hann er
6hraeddur vid ad taka dheettu, frjér
og skapandi, pad er gridarlega
skemmtilegt ad vinna med svo-
leidis folki. Pegar timinn lidur pé
mun Bubbi vera & hillu med Lax-
ness békmenntanna og Kjarval
myndlistarinnar, hann er pad stor.
Svo hefur samstarf okkar préast,
med okkur hefur myndast fést-
braedralag og dyrmaet vinatta.“

Edromennskan langbesta
akvordunin

Palli hefur verio 6virkur 1 20 4ar, en
hann fér { medferd arid 1999. ,Eg
held ad madur velji sér ekki tima
til ad fara 1 medferd, allavega var

Vio 8

pad ekki pannig { minu tilviki.
Stundum er talad um ad madur
nai botninum, minn var ad tveir
vinir minir féru { medferd, sem ég
skildi ekki p4, par sem ég var sjalf-
ur ad nota mun meira. Parna vard
ég pinu einn eftir og hugsadi ad ég
geeti eins farid { medferd eins og
fara til Kaupmannahafnar ad dépa
eins og ég gerdi undir pad sidasta,
pvi ég var btiinn ad reyna ad sann-
feera annan af pessum edri vinum
minum, og mig p4 meira um ao ég
veeri haettur ad dépa 4 Islandi.

Eg var lengi btinn ad leita ad
4steedu pess ad ég var eins og ég
var. Eg vissi ad pad var eitthvad ad
mér, en ég vissi ekki ad ég eetti{ erf-
ioleikum me0 afengi og 6nnur eit-
urlyf, eins og kom svo { ljés. Pegar
ég rankadi vid mér eftir einhverja
daga & Vogi pé var ég rosalega feg-
inn a0 vita loksins hvad var ad mér,
b6 ad margir hefdu sagt mér pao {
mjog morg ar. Eg var alkéholisti og
pad var rosalegur léttir ad komast
loksins ad pvi. Edrimennskan er
fer0alag sem er geggjad, einn dag i
einu, og hefur gefid mér mikio.

bad fylgir oft ténlistarlifinu ad
drekka, og sérstaklega adur fyrr,
petta er 60ruvisi { dag. Pad er ekk-
ert mél ad vinna { pessum bransa
innan um félk sem er ad drekka,
Iongunin { afengi var algjorlega
tekin frd mér og madur breytir bara
adferdafreedinni, er ekki jafn mikio
innan um neeturlifid og 4dur, mad-
ur gerir ekki dkvedna hluti, ég er
ekki uti 4 néttunni. Eg er svolitid
buinn ad fara 4 djammid, ég hef
gridarlega reynslu af djamminu
og stundadi pad mjog lengi og ég
er bara a0 gera annad { dag. Edra-
mennskan er langbesta akvérdun
sem ég hef tekio { minu lifi*

Er timi fyrir eitthvad annad en
vinnuna?

»J4, ég hef gaman af laxveidi,
en geri minna af pvi en 4dur. Eg
ferdast og geri pad mikid og svo
eru Papar dhugamalio { seinni tid.
Fyrir premur drum fér ég ad idka
jéga og pad breytti aftur lifi minu.
Eg haf6i aldrei losnad vid inngré-
inn 6tta og kvida eftir neysluna,
en jogad er pad fyrsta sem ég hef
fundid sem slekkur 4 pvi. Eg vard
svo hugfanginn af pessu andlega
ferdalagi ad ég ték 200 tima joga-
réttindi fyrir tveimur drum.

Eg er ad skapa med pvi ad gera
pad sem ég er ad gera, bua til vio-
burdi, fylgja peim eftir og vera i
sambandi vid listamennina. Mér
finnst ég aldrei vera { vinnunni af
pvi ad pad sem ég er ao gera, er ég
a0 gera af astridu og af pvi ad ég
elska pad. l
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ad kom afar sjaldan fyrir
ad Stacey Westbury, sem
bj6 1 London, hefdi slokkt
4 farsima sinum. Um midj-
an aguast 2007 hafdi fadir Stacey
hringt itrekad { hana en ekki feng-
i0 svar og var ekki rétt. Dottir hans
var ndin foreldrum sinum og hafoi
alltaf verid ,litla hnatan hans
pabba“ pratt fyrir ad vera ordin 23
dra og pegar parna var komio ségu
bjé hin med 10 ménada syni sin-
um { Fulham.

,Eg held ég skjotist til henn-
ar og kanni hvort eitthvad sé ad,”
sagdi hann vid médur Stacey.

Engin vidbrogad

Pegar hann kom ad heimili déttur
sinnar t6k hann eftir pvi ad dregio
var fyrir alla glugga. Pad setti ugg
a0 honum og ekki dré ur dhyggj-
um hans pegar hann fékk engin
vidbrogo eftir ad hafa hvort tveggja
hringt dyrabjollunni og barid a
forstofuhurdina.

Hann bra 4 pad rédd ad kikja
inn um bréfaliiguna. Eoli méls-
ins samkveemt pa var syn hans
takmorkud, en p6 gat hann séd
détturson sinn 1 rimlardminu og
heyrdi { honum kjokrio.
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Fnykur fyllir vit
ba fyrst fylltist fadir Stacey skelf-
ingu og hann setti 6xlina af 6llu
afli { hurdina, en hun gaf sig ekki.
Setti hann pé olnbogann 1 radu 4
hurdinni, teygodi hondina inn og
naodi ad opna innan fra.

Pegar hann kom inn { ibidina
meetti honum vidurstyggileg lykt.
Hann hundsadi fnykinn og kalladi
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nafn déttur sinnar, en fékk ekki svar.
Stacey 14 4 s6fanum, skammt
fra rimlarimi sonar sins. Hin var
nakin, bl6dug og marin; hafdi verid
stungin med eggvopni, barin, kyld,
keefod og kynferdislega mispyrmt.

Kunningi bankadi upp a
[ orfdar sekindur, sem sennilega
virtust heil eilifd, st60 fadir Stacey

ara ad aldri lagdi Frakkinn Pierre-Francois
Lacenaire héls sinn & hdggstokk fallaxar i Paris.
betta gerdist 9. janvar 4rid 1836. Lacenaire, sem
var pekkt ljédskald, var sakfelldur fyrir tvo mord. Annad
fornarlamb hans hét Chardon, kladskiptingur sem hélt til i
fataekrahverfi i Paris. Hitt férnarlambid var médir Chardon.
Vid mordin notadi Lacenaire al og 6xi.

Eftir ad hann var sakfelldur skrifadi hann endurminningar

18. janvar 2019 m

sinar sem voru gefnar Ut eftir ad hann var tekinn af lifi og urdu
metsélubdk. Sagan segir ad hann hafi umbreytt réttarholdun-
um i leikstykki og breytt fangaklefa sinumi syningarsal.

Christopher Braithwaite Na
g0ds af golludu réttarkerfi.

sem frosinn { sporunum. Grét-
Ijoltur déttursonar hans vakti
hann til medvitundar. Hann tdék
drenginn blidlega upp og vaggadi
honum { 6rmum sinum og térin
streymdu nidur kinnar hans.

Stacey hafoi verio latin 1 18
Klukkustundir. Kv6ldid adur hafdi
hin opnad dyrnar fyrir 22 éra
fyrrverandi skélabrédur sinum,
Christopher Braithwaite, sem hiin
pekkti enn litillega og eingdngu
sem kunningja.

[ 1j6s kom ad atburdir undan-
farinnar viku hofou leitt til pessara
hérmulegu endaloka.

ARKERFID KO

M Var grunadur um naudgun en sleppt Or vardhaldi B Fékk taekifaeri til ad endurtaka lei

Sleppt pratt fyrir sterkan grun
Christopher Braithwaite var vafa-
samur pappir, krakkfikill med
langan lista yfir kynferdisgleepi
gagnvart konum 4 ferilskranni.
Pannig var mal med vexti
a0 um viku 4dur, pann 9. 4gust,
hafdi Braithwaite verid handtek-
inn, grunadur um ad hafa naudg-
a0 ungri konu. Einhverra hluta
vegna hafoi nefnd sem 4kvard-
ar um hvernig skuli stadid ad sak-
s6kn 1 Englandi og Wales komist
a0 peirri nidurstoou ad sonnunar-
gogn réttlaettu ekki ad Braithwaite
yroi dkeerdur og padan af sidur
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settur { vardhald. Var honum pvi
sleppt gegn tryggingu.

Logreglan var veegast sagt dsatt,
taldi enda ad sannanir gegn hon-
um veeru neegar til ad hann yroi {
vardhaldi 4 medan rannsékn yroi
fram haldio.

Med hnif ad vopni

Pannigvar mal med vexti ad nylega
hafdi rikisstjérn landsins trskurd-
ad ad pad veeri mannréttindabrot
a0 neita félki sjalfkrafa um lausn
gegn tryggingu pratt fyrir ad um
veeri ad reeda mal er vardadi jafn-
alvarlega gleepi og morad.

SAKAMAL ®
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daga réttarhold leiddu til lykta mal 48 ara viet-

namskrar konu, Le Thanh Van. Hin fékk daudadém 1.

september, 2004, fyrir ad myrda prettan manns med
blasyru, a timabilinu frd jansar 1998 til 4gust 2001. Le Thanh
Van var einnig akaerd fyrir ran og ad hafa i sinum férum

eiturefni.

Med mordum sinum komst Le Thanh Van yfir andvirdi 15.400
Bandarikjadala auk segulbandstaekis og farsima. HUn ving-

adist vid audugt folk og narradi pad til ad innbyrda blasyru-
blandad vatn eda mat. Le Thanh Van var grunud um ad hafa
myrt mun fleiri par 4 medal tvo fyrrverandi eiginmenn sina.

S TADI STACEY

(inn M Gerdi pad og batti um betur

Braithwaite, sem var & pessum
tima mjog langt leiddur { krakk-
neyslu, bankadi upp 4 hja Stacey
petta orlagarika kvold. Vopnad-
ur voldugum eldhishnif neyddi
hann Stacey til ad hleypa honum
inn. Hann stakk Stacey { hélsinn,
kvidinn og { heegri hond 4dur en
hann naudgadi henni, kyrkti og
yfirgaf ibtidina.

Sneri aftur & vettvang

Arla naesta morgun, sam-
kveemt upptékum ar
eftirlitsmyndavélum, sneri hann
aftur { {bud Stacey. I pad skipti
sneri hann ibtdinn vio 1 leit ad
verOmetum. Hann hundsadi
med 6llu saran grat sonar Stacey
og einbeitti sér ad leitinni, sem
skiladi honum  skartgripum,
farsimum og reidhjoli.

Hann reyndi ad purrka bléo-
i0 af liki Stacey i von um ad hylja
gleepinn en skildi eftir, { 6dagot-
inu, sina eigin bl6dugu treyju.

Logreglan hafdi hendur { héri
Braithwaite 6rfaum klukkustund-
um eftir ad fadir hennar kom ad
henni latinni.

Ofséknarkennd og
personuleikaréskun

Ljost er ad Braithwaite maldadi {
moinn til ad byrja med og soér af
sér allar sakir. Vid réttarholdin, i
juni 2008, venti hann sinu kveedi
1 kross og jataoi sig sekan. Hann
gaf b6 engar skyringar & dsteed-
um verknadarins en upplysti ad
hann fylltist tidum heiftarlegri
ofs6knarkennd og reidi, og ekki
beetti eiturlyfjaneysla hans par ar
skdk.

Verjandi Braithwaite sagdi
ad bakgrunnur hans hefdi verid
bagalegur og ad hann pjaodist af
personuleikaroskun. Hann hefdi
byrjad ad reykja kannabis t6lf dra
a0 aldri og kominn & kaf{ stera og
krakk 4 unglingsaldri.

Braithwaite sagdi ad hann
hefdi fyllst Ostjornlegri reidi
heima hj4 Stacey pegar hin vakti
mals & naudguninni sem hafdi att

sér stad viku fyrr.

brir ratugir i fangelsi
Nidurstada réttarhaldanna var
a0 Braithwaite skyldi afpldna ad
minnsta kosti 30 4ra fangelsis-
dém og ad reynslulausn kemi
ekki til greina ef hann teldist enn,
4 einhverjum timapunkti, heettu-
legur konum.

Konan sem talid var ad Brait-
hwaite hefdi naudgad viku adur
en hann myrti Stacey var { dém-
salnum pegar démurinn var
kvedinn upp. Sennilega hefur
hun pratt fyrir allt og allt prisad
sig seela. H

"Naesti kafli
_hefst hJ

kkur
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Grensasvegi 13, 108 Reykjavik / S: 570 4800

3 SKREF

PARABAKKA 3
S. 578 6800



50

MENNING - AFPREYING

18. janvar 2019 m

Helgarkrossgatan

Sudoku
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broid Helgarkrossgatan inniheldur lausnarord.
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daggur 6 krossgata@dv.is
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g d talfeeri
svar vani
ilat hreinar
» avallt solqud
dreitill 'h‘“'f‘j] ------- - I‘(-J- ----- : 5 it
ugfélag malmur e 1
, HVAD ER [ MATINN?
, ill , Vinningshafi krossgatu sidustu helgarer ... " it e iy e
vardandi | | | e nappadi nuddud . ] ; -
ax Porfinnur Finnsson L
Astoni2
saga _frollio 200 Képavogi
dropi Lausnarordid var HOSTASAFT
porfinnur hlytur ad laun- !
T f um békina Rotturnar eftir 1
sz A I A A . 9 . borg Ragnheidi Eyjélfsdéttur. ]
2 eins fersk
i verdlaun fyrir gatu helgar-
3 bladsins er békin Hvad er i matinn?
lik dska likamshluti
Hvad er i matinn? Hofundur: Jéhanna Vigdis Hjaltadéttir
»Hvad er i matinn?“ er algengasta spurningin d mérgum heimilum. Hverdagsmaturinn
vensladir flautuna er verkefni sem vid stondum frammi fyrir hvern einasta dag — ad dkveda hvad eigi ad
matreida, kaupa svo inn, undirbla og elda, og bera matinn sidan & bord fyrir fjol-
skylduna.
Hér gerir J6hanna Vigdis tillogur ad einféldum, gémsaetum og girnilegum réttum fyrir
1 p) 3 4 5 3 7 3 9 6ll kvold vikunnar. Margir réttanna eru undir itdlskum hrifum, enda kom hin med fjélda

hugmynda i farteskinu fra Flérens, par sem hin sétti matreidslunamskeid. Jafnframt
hvetur hon alla til ad taka patt i barattunni gegn matarséun.

Jéhanna Vigdis Hjaltadottir er pekkt fyrir ad elda ljuffenga salkerarétti og hefur adur
sent fré sér tvaer matreidslubaekur,  matinn er petta helst og Seinni réttir, auk bess sem
hdn hefur gert matreidslupaetti fyrir sjénvarp.

Magnus Hjorleifsson tok myndirnar af réttunum.
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,pad er hvorki gaman né spennandi ad vera normal®

Témas Valgeirsson
tomas@dv.is

ovisa Toémasddttir er 27

ara klaeoskeri, férdunar-

freedingur, verslunarstjori og

hénnudur sem hefur verid a
rjukandi uppleid 4 sidustu miss-
erum. Han lysir sér sem hrein-
rektadri ,fondurkerlingu“ sem
prifst & hugmyndaflugi sinu og
skopunargledi annarra, en hun
hefur vakio talsverda athygli sem
hoénnudur verslunarinnar Kjélar
og konfekt, sem margir segja ad
sé eitt best geymda leyndarmal
midbajarins. Sidar gerdist hdn
lykilhénnudur Rokks og réman-
tikur, sem er systurbuid Kjdla og
konfekts, p6 ad stillinn sé allt ann-
ar.

Stil Lovisu og handbragd ma
finna vida, pétt vidkomandi geri
sér ekki grein fyrir pvi, og segir
hin ad mest gefandi tilfinningin
sé ad ganga um beinn og sjd folk
kleedast einhverju sem hun bjé
til sjalf. Han lysir umreeddum stil
sem mjog breidum en mestmegn-
is ,retr6, ponk og litrikum *

Auk kjolasaums hefur Lovisa
verid ad dyfa burstanum { fordun
og verid i buningadeild fyrir sjén-
varpspeetti, par 4 medal beettina
Venjulegt folk, auk pess ad hafa
gegnt storfum sem fatahénnud-
ur fyrir dragdrottninguna Gogo
Starr, hina alreemdu spékonu
Siggu Kling og fjoldann allan af
ténlistarfolki.

Meira pydir meira

Lovisa segir lykilinn ad sinni ham-
ingju fylgja skopunargledinni og
akvorduninni um ad leyfa hinu
skritna ad njéta sin. ,Fyrir mér, {
fatahonnun, er ekkert til sem heit-
ir of klikkad eda yfirdrifid. Pad er
aldrei haegt ad hafa of mikio gling-
ur, eda glimmer. Pad pydir ekkert
a0 spyrja mig hvort eitthvad sé ,,of
mikid,” pvi { langflestum tilfellum
segi ég folki ad beeta meiru vid.
Pad er ekki til neinn stadall fyrir
svona. Ef bad talar til vidkomandi,
pé hvet ég pann einstakling til ad

Kjoll Reginu sem Lovisa
hannadi og saumadi sjalf.

taka 4 méti pvi med opnum 6rm-
um.

Adspurd um innblastur verka
sinna og almennan stil nefnir hin
Cher, Madonnu og jafnvel David
Bowie.

Lovisa segir pad vera sér edlis-
leegt ad vera skritin. Hun segir
mogulegt ad betta hafi blundad
1 henni frd eesku. P4 reyndi hdn
mikid ad vera eins og flestir hin-
ir krakkarnir og var alltaf haldin
feimni eda medvitadri akvordun
um ad skera sig ekki ar hépnum,
akvoroun sem hun taldi vera pa
skynsamlegustu 4 peim tima. Eftir
4 a0 hyggja er hin sannferd um
a0 betra hefoi verid a0 finna sinn
eigin stil og karakter fra upphafi.

,Pad er hvorki gaman né
spennandi ad vera normal ad
minu mati, segir Lovisa. , Eg elska
ad kleeda mig upp { eitthvad sem
er orlitid furoulegt eda vekur sma
athygli, eitthvad sem er skemmti-
legt ad horfa 4. Pad er miklu
dhugaverdara ad vera ddruvisi og
ég elska pad.”

isLENSKA

Sursaett ad kvedja systkinin
Lovisa hefur saumad fra pvi hun
var barn. Kunnattuna fékk hin fra
modur sinni og segir han fyrsta
stéra verkefnid hafa verid pegar
hiin saumadi sinn eigin ferm-
ingarkjél. Hun segir b4 akvoroun
hafa verid gridarlegan létti fyr-
ir modur sina, sem purfti pa ekki
a0 leggja { leidangur ad finna rétta
kjoélinn.

Aska Lovisu métadi hana og
segir hin pad gefandi ad hafa alist
upp meo fostursystkinum. Lovisa
er midjubarn og & prjua systkini en
foreldrar hennar téku reglulega
a0 sér fésturborn. Petta segir hun
hafa skipt skopum { uppeldinu og
vidhorfi gagnvart fordomum og
segir pad otralega gefandi hugs-
un ad taka & méti fésturbérnum
ar misjofnum adsteedum.

Reynslan vid a0 eignast féstur-

m

,Ekkert til sem heitir of
likkad eda yfirdrifi

systkini var pé
pyrnum strdd
pegar kom ad
pvi ad kvedja hvert barn
sem kom 4 heimilid. Henni finnst
lykilatridi { lifinu ad vidhalda ja-
kveedu vidhorfi og ad leyfa ekki
leidindapukum ad slé sig nidur.

Lovisa kldradi nattarufredi-
braut en attadi sig & pvi vid ndms-
lok ad su stefna veeri ekki snidin
fyrir hana. ,Mér fannst ég verda ad
gera eitthvad med hondunum og
skapa eitthvad nytt og spennandi.
Eg er ekki skrifstofutypa.

Skiptir mali ad spegla sig
Nylega sagdi Lovisa upp storfum
hja Kjélum og konfekti og Rokki
og romantik til ad seekja { adrar
4skoranir, efla sjalfsteedio { sinu
fagi og meeta eftirspurn { 6nnur
verkefni sem hafa bodist henni.
Hun fullyrdir p6 ad han verdi
alltaf me0 annan f6tinn { pessum
verslunum sem métudu hana.
Hin  fullyrdir ad  besti

e

af flokkunqulaium

dii

»Stund & milli strida“

skolinn sem han hafi verid {
hafi verid reynslan { Kjélum og
konfekti. Andramsloftid par snyst
um ad vera madur sjalfur og hafa
einfaldlega gaman. Skopunar-
gledi hennar fékk lausan tauminn
og mott6id ad fot veeru skemmiti-
leg og pyrftu pvi ad hafa gaman
var vio lyoi.

,Eg braust mjog mikid tr skel-
inni med pvi ad vinna parna, ad
vera { kringum Otrulega jakveett
folk og pad hefur métad svolitid
framtid mina og faglegt hugar-
far. ,Hafou gaman af pvi sem pu
gerir samkvaemt allra bestu getu,
annars ertu ad sé6a tima pinum,’
segir hun. ,Folk gerir sér ekki
alltaf grein fyrir pvi ad fatah6nnun
er list og bad er svo gaman ad tyna
sér { henni. Listinni fylgja tilfinn-
ingar og fotin geta speglad hvernig
bt sérd pig sjélfan { heiminum: M

s Ut februar
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Tik Ingu Doru blessud
vid hatidle

Anita Estiva Hardardottir
anita@dv.is

ann 13. januar sidastlidinn

fér fram blessun { Kapell-

unni { Lindakirkju. Bless-

unin veeri ekki { frasogur
feerandi nema vegna pess a0 pessi
tiltekna blessun var med nokk-
ud 6hefobundnu snidi. Ingibjorg
Déra Bjarnadéttir, kollud Inga
Doéra, tok akvoroun um ad lata
blessa hundinn sinn, Been Onnu,
vid hétidlega ath6fn ad vidstodd-
um vinum og vandamoénnum.

»Blessanir geeludyra eru tileink-
adar Antonfusi, verndardyrlingi
dyra, og Rochus, hinum kapdélska
verndardyrlingi hunda. Hunda-
blessun er nynemi 4 Islandi en
tidkast vida erlendis. Eftir ad hafa
lesid 1 fjolmidlum um hundabless-
anir pa sl ég til og hélt eina sjalf
fyrir mina Been Onnu,” segir Inga
Dora { vidtali vid Bleikt.

Baen Anna er af tegundinni
Miniature Pinscher og var pad
séra Guoni Mér Hardarson sem sa
um ad blessa hana.

yPbetta var hugguleg stund {
kapellunni par sem Gudni taladi
vid okkur, sunginn var sadlmur og
ég hélt 4 Been Onnu. Ekki var not-
a0 vatn og var Beenin min réleg og
g60. Anna amma Utbjo blessunar-
kj6l og mamma fékk néfnu. Nafnio
er (til) Been-anna minna. begar ég
kom og skodadi hana { fyrsta sinn
pa kalladi ég 4 tikina Been, hin
kom strax. Fré fyrsta degi okkar
saman byrjadi hin a0 svara nafni
sinu, mér fannst pad frabeert ad
nokkurra vikna svaradi htin nafni
sinu.”

Inga Dora segir blessanir hunda
mjog algengar erlendis en ad hefo-
in sé nykomin til fslands.

»Nokkrar kirkjur hafa bodid
upp & blessunardag og s& Linda-
kirkja um blessunina fyrir mina
tik. T blessuninni vorum vid télf og
héldum vid blessunarbod ad henni
lokinni par sem hun fékk bless-
unargjof. Einnig fékk hun nokkrar
jélagjafir um jélin og innflutnings-
gjof pegar hin kom til okkar, pé
héldum vid innflutningsparti. Pad

Veislubordid

T
| .

i

.7

{ blessuninni vorum vié
tolf og héldum vid bless-

unarbod ad henni lokinni par
sem hon fékk blessunargjof

er alltaf talad um hunda sem vini
mannsins. Hundar eru gé0 geelu-
dyr og oftar en ekki hluti af fjol-
skyldunni, pvi er gott mal ad blessa

hundana ad minu mati. Hundar
réast mikid eftir ad hafa fengid
blessun. Blessunin & sér erlenda
fyrirmynd medal kristinna manna,

LOKADIR STURTUKLEFAR
MED TOPPI, SPORNA
GEGN RAKA OG MYGLU

Kiktu & sturta.is og
skodadu drvalid
S. 856 5566

sigrumheiminnl

A blessunardaginn/ Mynd: Adsend

Blessunarkjéll Baenar Onnu

hundamessur hafa verid haldnar
drlega i meira en aratug erlendis.”
Greinilega mé sjd ad Ingu
Doru pyki virkilega veent um Been
Onnu og segir hin ad pegar tikin
sé oroleg pa leyfi huin henni ad

aathofn

hlusta 4 heilunarténlist 4samt pvi
a0 heila hana, pa réist hin mikid.
Inga stofnadi Snapchat-reikning
fyrir p4 sem hafa dhuga 4 pvi ad
fylgjast med Baen Onnu: sigrum-
heiminnl M
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Litt pekkt

&ttartengsl

5 ustu viku var kynnt hverj-
I ir hlytu listamannalaun ario

2019. Athygli vakti ad { peim

hépi var ekki rithéfundur-
inn Hallgrimur Helgason en
sidar kom {1 lj6s ad hann hafdi
ekki sétt um. Pad gerdi po
brédir Hallgrims, barnabdka-
hofundurinn vinseeli, Gunnar
Helgason, sem hlaut laun 1 sex
manudi.

[ vikunni gagnryndi Hall-
grimur RUV fyrir ad hafa tek-
i0 sér prja daga 1 ad fjalla um
dsakanir um kynferdislega
dreitni @ hendur Jéni Baldvini
Hannibalssyni. , Liklega verdur
pad b6 ad teljast framfor fré pvi
sem adur pekktist. #metoo hef-
ur adeins stytt { umpoéttunar-
tima medvirkninnar, skrifadi
rith6fundurinn.

Pad er athyglisvert 1 lj6si
pess ad ad modir Hallgrims,
Margrét Schram, og eiginkona
Jéns Baldvins, Bryndis Schram,
eru systkinabdérn.

Tissjuog
tronadur

in umdeilda Alda Karen
Hjaltalin verdur med
svokallada upplifun 1
Laugardalsholl ~ fostu-
daginn 18. januar. Skilméalarn-
ir fyrir midakaupunum hafa
fengid marga til ad kléra sér {
ho6foinu. Tekid er fram ad tissju
verdi 1 bodi og meelt er med pvi
ad gestir bordi vel adur og kasti
af sér vatni. Upplifunin stendur
yfir { heila prja klukkutima.
Simar verda bannadir og
gestir skuldbundnir til ad
geeta fyllsta trinadar um vio-
burdinn. Pratt fyrir bessa miklu
leynd hefur p6 verid greint fra
pvi ad Alda muni reda um
skilgreiningar heilastédva og
hvernig vid
naum tok-
um 4 heil-
anum.

Zakarias kaardur fyrir tilraun til maqndréps

onlistarmadurinn
Zakarias  Herman
Gunnarsson er
heettur i ballsveitinni
Babies-flokknum. Tilkynnt
var um brotthvarf Zak-
arfasar dr hljémsveitinni
pann 19. desember sidast-
lidinn og var brotthvarfid
sagt vera ,af persénuleg-
um 4astedum’. Raunveru-
leg asteeda er b6 su ad fyrr-
verandi keerasta Zakariasar
hefur dkeert hann fyrir alvar-
lega likamséards. Stundin

greindi fyrst frd mélinu.
Toénlistarmadurinn  var

LONSBRAUT 6 « 220 HAFNARFIRPI * SIMI 551 7170 « SAETOPPUR.IS

dv.is/frettaskot | askrift@dv.is | Simi 512 7000

handtekinn & vettvangi
og samkveemt heimildum
DV var hann latinn saeta
gesluvardhaldi um tima.
Heimildir DV herma ad
pegar vitni kom ad parinu
hafi Zakarfas haldid kon-
unni med kyrkingartaki.
Konan lagdi fram keeru {
kjolfarid vegna tilraunar til
manndraps.
Babies-flokkurinn hefur
notid mikilla vinseelda sem
ballsveit undanfarin ar.
Sveitin spilar helst fjorugar
4breidur af verkum annarra
listamanna og hefur komid

fram & ménadarlegum vid-
burdum 4 skemmtistadn-
um Hurra. Ordromur um
ofbeldisfulla hegdun Zak-
arfasar verid 4 sveimi um
tima. I 4durnefndri frétt
Stundarinnar kom fram ad
honum hafi verid meinad
ad taka patt med hljém-
sveit sinni & Girl Powertén-
leikum & Hdrra { mai i fyrra,
sem songkonan Salka Sél
Eyfeld var { forsvari fyrir.
Ségusagnir um ad hann
hefoi gerst sekur um of-
beldisfulla hegdun voru
4staeeda pess.
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