
 

 

 اثرات قرار گرفتن 
 در معرض سرب

 
 

 متوجھ کودکان   بیشترین خطر مسمومیت با سرب
   سال می باشد. 6 – 1
 
مسمومیت با سرب می تواند بھ سیستم عصبی و مغز   •

كودك در زمانی کھ ھنوز در حال شکل گیری است،  
آسیب برساند و باعث اختلال مادام العمر در یادگیری و  

 مشکلات رفتاری شود. 
 
 سرب باعث ایجاد کم خونی (آنمی) می شود.  •

 
حتی مقادیر اندک سرب در بدن نیز می تواند باعث   •

 اختلال در یادگیری، توجھ و موفقیت در مدرسھ گردد. 
 

مقادیر بیشتر سرب در بدن می تواند بھ مسمومیت با  •
سیستم عصبی، کلیھ ھا و سایر ارگان ھای اصلی بدن  

ض بسیار بالای  آسیب برساند. قرار گرفتن در معر 
 سرب می تواند منجر بھ تشنج یا مرگ شود. 

عنصر  با مسمومیت بھ مربوط واقعیت ھای
 سربشیمیایی 

 
 

 
بھ تراکم سرب در بدن، مسمومیت با سرب گفتھ می  •

 شود. 
سرب یک فلز طبیعی است کھ در بسیاری از  •

محصولات مورد استفاده قرار می گیرد و برای بدن  
 انسان مضر است. 

ھیچ سطح ایمنی برای میزان سرب در بدن انسان   •
 شناختھ نشده است. 

مقادیر اندک سرب در بدن می تواند باعث اختلال  حتی  •
 مادام العمر در یادگیری و مشکلات رفتاری شود. 

مسمومیت با سرب یکی از بیماریھای شایع محیطی در  •
 کودکان کالیفرنیا می باشد. 

ایالات متحده اقدامات بسیار زیادی را در حذف منابع   •
حاوی سرب انجام داده است، اما سرب ھنوز در اطراف  

 ما وجود دارد. 
 

 در ایالات متحده آمریکا: 
بھ بعد، استفاده از سرب در رنگ خانھ  1978از سال  •

 ھا بھ شدت کاھش یافت. 
بھ بعد، استفاده از سرب در لحیم کاری  1980از دھھ  •

 قوطی ھای مواد غذایی ممنوع گردید. 

بھ بعد، استفاده از سرب در بنزین  1990از اوایل دھھ  •
 حذف گردید.  

 

 

 آب دانشیردان در سرب
 

آب، آزمایش آب می    شیردانتنھا راه تشخیص وجود سرب در 
باشد. 

 

 

 بھ احتمال زیاد حاوی سرب می باشد، اگر:  ھا   شیردانآب 
 

،  نل ھای آب، از جملھ لوازم نل ھای آب در مواد  •
لحیم کاری (برای اتصال فلزات) یا خطوط لولھ  

 باشد. از سرب استفاده شده 
 

از سیستم آب شھری تامین نگردد (بھ    نل ھاآب  •
 عنوان مثال، از چاه خصوصی تامین شود). 

 
 

برای کاھش ھرگونھ قرار گرفتن در معرض احتمالی  
 آب:  شیردانسرب در 

 
برای پخت و پز،   شیردانقبل از استفاده از آب  •

  کودکخشک  شیردان آشامیدن یا درست کردن 
(در صورت استفاده) اجازه دھید کھ آب  

ثانیھ جاری   30برای مدت حداقل  شیردان
ساعت یا   6آب برای   شیردانشود. اگر از 

بیشتر استفاده نکرده اید، اجازه دھید تا آب  
  5تا   1برای مدتی جاری شده تا سرد شود ( 

 دقیقھ.) *
برای پخت و پز، آشامیدن یا درست کردن   •

ورت استفاده)  (در ص  کودکخشک  شیردان
 آب سرد استفاده کنید  شیردان فقط از 

اگر نیاز است کھ آب گرم شود، با استفاده از  
 مایکروویو یا فرخوراک پزى آن را گرم کنید. 

مراقب سیستم نل ھای آب منزل خود باشی د •  
در لحیم کاری سیستم نل ھای آب منزل از  

سرب نباید استفاده شود. ھر چند وقت یکبار،  
سر شیردان آب را باز کرده و اجازه دھید ت ا 

آب برای مد ت 3 تا  5  دقیقھ جاری شود. * 



 
 آب را فیلتر کنید  •

برای حذف سرب، می توانید با نصب یک سیستم  
 فیلتر تضمینی آب را مد نظر قرار دھید.  

. 
 

برخی از ظروف سفالی سرب دارند. بھ   ھشدار!
کودک خود از ظروف سفالی آب ندھید مگر آنکھ  

 مطمئن باشید کھ ظرف سفالی شما سرب ندارد.  
 

 

(* نکتھ، جھت صرفھ جویی در مصرف آب: آب  
را جمع کرده و برای آب دادن بھ گلھا و  جاری شده 

 گیاھان استفاده کنید ولی برای غذا استفاده نکنید.) 
 

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد آزمایش   •
مرکز حفاظت   وب سایتآلودگی آب با سرب، بھ 

-426(800)کرده یا با شماره  محیط زیست مراجعھ
تماس بگیرید. شما ھمچنین می توانید بھ وب   4791

سابت سازمان بھداشت عمومی کالیفرنیا  
www.cdph.ca.gov   .مراجعھ کنید 

 سرب عمده منابع
 

 

رنگ ھای قدیمی، بھ خصوص اگر خرد یا پوستھ پوستھ  •
ی تعمیر یا بازسازی شده  گشده باشد یا اگر خانھ بھ تاز 

 باشد 
   گرد و غبار خانھ •
 خاک •
بعضی از ظروف، گلدان ھا و ظروف سفالی کھ وارداتی   •

ً اگر    درز ھستند. بعضی از ظروف قدیمی، مخصوصا
 خورده، لب پریدگی داشتھ یا فرسوده باشد 

 لباس و کفش کار در صورتی کھ با سرب کار می کنید  •
برخی از غذا ھا، آب نبات ھا و ادویھ جات وارداتی از   •

 کشورھای دیگر 
و سایر    ی کودکان باب بازی ھابرخی از جواھرات، اس •

 محصولات مصرفی
 برخی از داروھای خانگی و وسایل آرایشی سنتی •
 وزنھ ھای سربی ماھیگیری و گلولھ ھای سربی •
حاوی سرب  نل ھای آبآب، بھ خصوص اگر تجھیزات  •

 باشند
 

 معرض در گرفتن قرار علائم
سرب

 

 
 

 

 
بیشتر کودکانی کھ با سرب مسمومیت دارند، عادی و سالم بھ نظر می 

ن است شبیھ علائم رایج رسند. علائم این مسمومیت در صورت بروز، ممک
 ، ماننددر کودکان

 دل درد، دل پیچھ، سر درد، یا کم اشتھایی باشد. 
 

 

 

دارید یا تحت پوشش برنامھ   Medi-Calاگر بیمھ 
CHDP )  برنامھ پیشگیری از معلولیت و سلامت

کودکان) می باشید، تست سرب خون برای شما  
 رایگان  است. 

،   Medi-Cal  ،CHDPکودکان تحت پوشش 
Head Start  ،WIC   یا کودکانی کھ در معرض

و   1خطر مسمومیت با سرب قرار دارند، باید در سن  
د آزمایش قرار بگیرند. بیمھ درمانی  سالگی مور  2

کودک ھزینھ آن را می پردازد. از پزشک فرزندتان  
 در مورد این تست سوال کنید. 

 
شعبھ   وب سایتبرای کسب اطلاعات بیشتر، بھ 

پیشگیری از مسمومیت کودکان کالیفرنیا با سرب  
  5600-620 (510)یا با شماره تلفن  مراجعھ کرده 
 تماس بگیرید.  

 
تصاویر و اطلاعات موجود در این نشریھ از برنامھ  
پیشگیری از مسمومیت کودکان کالیفرنیا با سرب در  
 سازمان بھداشت عمومی کالیفرنیا  اقتباس شده است. 
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