
 

 

 تأثیرات التعرض للرصاص 
 

 

أعوام  6و  1إن الأطفال الذین تتراوح أعمارھم ما بین 
 ھم الأكثر عرضة لخطر التسمم بالرصاص.

قد یؤدي التسمم بالرصاص إلى إلحاق الضرر  •
بالدماغ والجھاز العصبي للطفل أثناء مرحلة 

تكوینھما مما یتسبب في حدوث مشاكل تعلیمیة  
 تستمر مدى الحیاة.وسلوكیة قد 

قد یؤدي الرصاص إلى انخفاض تعداد خلایا الدم  •
 (فقر الدم).

حتى الكمیات القلیلة من الرصاص في الجسم یمكن  •
أن تسبب صعوبة في التعلم والانتباه والنجاح في 

 المدرسة لدى الأطفال.

التعرض لكمیات كبیرة من الرصاص یمكن أن  •
 یؤدي إلى إلحاق الضرر بالجھاز العصبي

والكلى وغیرھا من أعضاء الجسم الحیویة. كما 
یمكن أن یؤدي التعرض لكمیات ھائلة من 

 الرصاص إلى حدوث نوبات تشنجیة أو الوفاة.

 حقائق حول التعرض للرصاص
 

 

 
یُشار إلى تراكم الرصاص في الجسم  •

 بالتسمم بالرصاص.
الرصاص ھو معدن طبیعي المنشأ یتم استخدامھ في  •

 المنتجات ویلحق الضرر بجسم الإنسان.العدید من 
لا یوجد مستوى آمن معروف لمادة الرصاص في  •

 الجسم.
قد یتسبب دخول كمیات قلیلة من الرصاص في  •

الجسم بحدوث مشكلات تعلیمیة وسلوكیة مدى  
 الحیاة.

یعد التسمم بالرصاص أحد الأمراض البیئیة الأكثر  •
 كالیفورنیا.شیوعًا لدى الأطفال في 

اتخذت الولایات المتحدة العدید من الخطوات  •
للتخلص من مصادر الرصاص، إلا أن الرصاص 

 لا یزال محیط بنا.
 

 في الولایات المتحدة:
تم تقلیل نسبة الرصاص في الطلاء المنزلي إلى  •

 .1978حد كبیر في عام 
تم حظر سبائك اللحام التي تحتوي على الرصاص  •

 الغذائیة في فترة الثمانینیات.في صناعة العلب 
تم التخلص من الرصاص في وقود السیارات في  •

 أوائل التسعینیات.
 

 

 الرصاص في ماء الصنبور
 

 

إن الطریقة الوحیدة لمعرفة إذا ما كان ماء الصنبور 
 یحتوي على الرصاص ھي اختباره.

 

 

من المرجح أن یحتوي ماء الصنبور على 
 الحالات التالیة:الرصاص في 

 
إذا كانت مواد السباكة بما في ذلك التركیبات  •

وسبائك اللحام (المُستخدمة في ربط المعادن 
ببعضھا) أو خطوط الإمداد الخاصة 

 بالخدمات تحتوي على الرصاص.
إذا كان الماء لا یرد من شبكة میاه عامة  •

 (على سبیل المثال، بئر خاص).
 

في ماء لتقلیل أي تعرض محتمل للرصاص 
 الصنبور:

 
اسمح للماء اشطف الأنابیب في منزلك  •

ثانیة على الأقل قبل  30بالجریان لمدة 
استخدامھ للطھي أو الشرب أو تحضیر حلیب 

الأطفال الرضع (في حالة استخدامھ). في حالة 
ساعات فأكثر، اترك  6عدم استخدام الماء لمدة 

 5إلى  1الماء یجري إلى أن یصبح باردًا (
 دقائق)*.

لا تستخدم سوى ماء الصنبور البارد   •
للطھي أو الشرب أو تحضیر حلیب  

 الأطفال الرضع (في حالة استخدامھ) 
إذا لزم تسخین الماء، فاستخدم الماء البارد وقم 

 بتسخینھ على موقد أو في المیكرویف.
 اھتم بأعمال السباكة في منزلك  •

تحتوي یجب تجنب استخدام سبائك اللحام التي 
على الرصاص في أعمال السباكة. قم بإزالة 

مصافي الصنبور والسماح بجریان الماء لمدة 
 دقائق بصورة دوریة.* 3-5



 
 قم بترشیح الماء لدیك •

فكّر في استخدام فلتر ماء معتمد لإزالة 
 الرصاص.

 

اص. تحتوي بعض أوعیة الماء على الرصتحذیر! 
تجنب إعطاء الطفل أي میاه من أوعیة الماء ما لم 

تكن متأكدًا من أن وعاء الماء لا یحتوي على 
 الرصاص.

 

 

(*نصیحة حول توفیر الماء: اجمع الماء 
الجاري لدیك واستخدمھ في سقایة النباتات غیر 

 .المخصصة للأكل)
 

للحصول على معلومات حول اختبار الماء  •
لكشف احتوائھ على الرصاص، تفضل بزیارة 

لوكالة حمایة البیئة، أو الموقع الإلكتروني 
یمكنك  . 4791-426 (800) اتصل على الرقم

أیضًا زیارة الموقع الإلكتروني لإدارة الصحة 
العامة بولایة كالیفورنیا على الرابط 

www.cdph.ca.gov . 
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الطلاء القدیم، خاصةً إذا كان بھ خدش أو تقشیر، أو  •
 تجدیده مؤخرًاإذا كان قد تم إصلاح المنزل أو 

 غبار المنزل •
 التربة •
 بعض الصحون والأواني وأوعیة الماء المستوردة •
بعض أواني المائدة القدیمة، خاصةً إذا كانت مكسورة  •

 أو مشروخة أو متآكلة 
ملابس أو أحذیة العمل التي یتم ارتداؤھا في  •

 حال كان العمل یتطلب التعامل مع الرصاص
والتوابل الواردة من دول بعض الأطعمة والحلوى  •

 أخرى
بعض المجوھرات والألعاب والمنتجات  •

 الاستھلاكیة الأخرى
بعض العلاجات المنزلیة التقلیدیة ومستحضرات  •

 التجمیل التقلیدیة
أثقال صنارات الصید المصنوعة من الرصاص  •

 والذخیرة المصنوعة من الرصاص
الماء، خصوصًا إذا كانت مواد السباكة تحتوي على  •

 صاصالر
 

أعراض التعرض للرصاص 
 

 

 

 

 

لا یبدو معظم الأطفال المصابین بتسمم الرصاص أو 
یتصرفون وكأنھم مرضى. وقد یتم الخلط بین أعراض التسمم 

وشكاوى الأطفال الشائعة مثل ألم  ،إن وُجدت، بالرصاص
 المعدة أو سوء المزاج أو الصداع أو فقدان الشھیة.

 
 

 

یكون اختبار الكشف عن الرصاص في الدم 
  Medi-Calمجانًا إذا كنت عضوًا في برنامج 

أو في برنامج صحة الطفل والوقایة من الإعاقة 
)(CHDP. 

-Mediینبغي أن یخضع الأطفال في برنامج 
Cal  أوCHDP  أوHead Start   أو

WIC أو المعرضین لخطر الإصابة بتسمم ،
الرصاص للفحص في السنة الأولى والثانیة من 
العمر. ستتحمل برامج التأمین الصحي تكالیف 

 ھذا الفحص.
استشر طبیب طفلك حول اختبار الكشف عن 

 الرصاص في الدم.
 

الموقع المعلومات، تفضل بزیارة  لمزید من
لفرع الوقایة من تسمم الأطفال  الإلكتروني

بالرصاص في كالیفورنیا، أو اتصل بھ على 
 . 5600-620 (510)الرقم 

 
تم اقتباس المعلومات والصور الواردة في ھذا 

من تسمم الأطفال  المنشور من برنامج الوقایة
بالرصاص التابع لوزارة الصحة العامة لولایة 

 كالیفورنیا.
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