
 
การเขา้ถงึโปรแกรมพฤตกิรรมทางสุขภาพ (Access to 

Behavioral Health)                               240-777-1770 
ใหบ้รกิารดา้นการประเมนิและการเชือ่มต่อส าหรบัผูพ้กัอาศยัที่

ตอ้งการบรกิารต่าง ๆ ส าหรบัสุขภาพทางจติประเภทหลกั และ/ 
หรอืส าหรบัปัญหาการใชส้ารเสพตดิ  โปรแกรมอืน่ ๆ ที ่
ใหบ้รกิารรวมถงึโปรแกรมดงัต่อไปนี:้ 

• โปรแกรมทางพฤตกิรรมสุขภาพของผูใ้หญ่ (Adult 
Behavioral Health Program) 

• โครงการสุขภาพจติเด็กและวยัรุน่ (Child & Adolescent 
Mental Health Program) 

• การจดัการดูแลสุขภาพทางจติรายกรณี (Mental Health 
Case Management) 

• บรกิารดา้นสุขภาพทางจติส าหรบัผูสู้งวยั (Mental Health 
Services for Seniors) 

• บรกิารดา้นการตดิสารเสพตดิ และบรกิารสุขภาพทางจติ 
ส าหรบัผูป่้วยนอก (Outpatient Addiction and Mental 
Health Services) 

• หน่วยงานประชาสงเคราะหส์ าหรบัชาวยวิ บรกิารสุขภาพ 

ทางจติส าหรบั คนหูหนวกหรอืผูม้คีวามพกิารทางหู 
(Jewish Social Service Agency Mental Health Services 
for People who are Deaf or Hearing Impaired) 

• แอฟฟิลเิอต ซานเท กรุป บรกิารสุขภาพทางจติส าหรบัผู ้

สูงวยั(Affiliated Santé Group Mental Health Services for 
Seniors) 

• แฟมลิี ่เซอรว์สิ ศูนยส์ุขภาพทางจติส าหรบัผูป่้วยนอก 
(Family Services, Inc. Outpatient Mental Health Center)   

บรกิารตรวจคดักรองและการประเมนิส าหรบัเด็ 

และวยัรุน่ (Screening and Assessment Services for Children 
and Adolescents, SASCA)  

ส าหรบัเยาวชนอายุต ่ากว่า 18 ปี  240-777-1430 

สายด่วนเอเวอรีม่ายดม์ณฑลมอนทโ์กเมอรี ่
(EveryMind Montgomery County Hotline)  
 301-738-2255 
ใหบ้รกิารโดยไม่คดิค่าใชจ้่ายและเป็นความลบั 

• บรกิารทางโทรศพัท:์ 24 ช ัว่โมงต่อวนั/7 วนัต่อสปัดาห ์

• บรกิารผ่านขอ้ความสัน้: วนัอาทติย-์วนัพฤหสับด ี                                                  
เวลา 12:00 น. (เทีย่งวนั) – 09:00 น. (สามทุ่ม) 

 
ออฟฟิศแห่งสทิธิข์องการรกัษาพยาบา 

และบรกิารสนบัสนุน (Office of Eligibility and Support 

Services)                                                               240-777-0311 

เขา้ขอใชบ้รกิารและการสมคัรเขา้รว่มโปรแกรมของรฐับาลกล

าง มลรฐั และเคานต์ี.้ รวมถงึสถานที:่  

Gaithersburg                ย่านดาวนท์าวน ์Silver Spring 
Germantown                Glenmont/Silver Spring 
Rockville                        Takoma East/ Silver Spring 

 
 

ใหบ้รกิารดา้นการแพทยแ์กผู่อ้ยู่อาศยัในเขตมอนทโ์กเมอร ีท่ีไ่

ม่ไดร้บัการประกนัสุขภาพและมรีายไดจ้ ากดั 

(ไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้อกสารแสดงสถานะทางกฎหมาย). 

ยืน่ค ารอ้งผ่าน OESS:  

CCI Health & Wellness Services 
(รบับตัรประกนัสุขภาพ เมดแิคร ์และเมดเิคด) 

Gaithersburg   301-216-0880 
Silver Spring   301-585-1250 
Takoma Park   301-431-2972 

Holy Cross Hospital Health Center 
(รบับตัรประกนัสุขภาพเมดเิคด) 

Silver Spring, Aspen Hill, Gaithersburg  

& Germantown  301-557-1940 

Mansfield Kaseman Health Clinic 
(รบับตัรประกนัสุขภาพเมดเิคด)  
 Rockville   301-917-6800 

Mary’s Center Clinic (รบับตัรประกนัสุขภาพ เมดแิคร ์
และเมดเิคด) 

 Silver Spring  240-485-3160 
Mercy Health Clinic (รบับตัรประกนัสุขภาพเมดเิคด) 
 Gaithersburg 240-773-0322 
Mobile Medical Care, Inc. 
(รบับตัรประกนัสุขภาพ เมดแิคร ์และเมดเิคด) 

Germantown  301-634-9600 
Aspen Hill, Gaithersburg, Potomac 
Rockville, & Silver Spring  301-493-2400 

Muslim Community Center Medical Clinic 
(รบับตัรประกนัสุขภาพ เมดแิคร ์และเมดเิคด) 
 Silver Spring  301-384-2166  
Pan Asian Volunteer Health Clinic 

 Gaithersburg  240-393-5950 
Proyecto Salud (รบับตัรประกนัสุขภาพเมดเิคด) 

Wheaton   301-962-6173 

Olney  301-260-1073 
Catholic Charities Medical Clinic 

Silver Spring  301-434-8985 

 
ใหข้อ้มูลและบุคคลอา้งองิเพือ่การคน้หาแหล่งขอ้มูลดา้นการแ

พทย ์และบรกิารล่าม 

ส าหรบัภาษาจนี ฮนิดู เกาหล ีและเวยีดนาม:   
 301-760-7050 
ส าหรบัภาษาสเปน:  301-270-8432 
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แหล่งขอ้มูลงานบรกิารดา้นสุขภาพและสงัค

มส าหรบั 

ผูอ้ยู่อาศยัในเขตมอนทโ์กเมอรี ่

 
Montgomery County  

Department of Health and Human Services 
Asian American Health Initiative 

1401 Rockville Pike, 3rd Floor 
Rockville, MD 20852 

โทรศพัท:์ 240-777-4517 
แฟกซ:์ 240-777-4564  

เว็บไซต:์ www.AAHIinfo.org  
 อเีมล: info@AAHIinfo.org 

 คน้หา: Asian American Health Initiative  
Twitter: @AAHI_info 

รูปแบบทางเลอืกของเอกสารนีม้ีใหบ้รกิารตามค าขอ ทัง้นี ้

สามารถโทรตดิต่อที ่240-777-4517 ผูใ้ชเ้คร ือ่งโทรพมิพ ์

(TTY) สามารถโทรตดิต่อ Maryland Relay 
(บรกิารส าหรบัผูพ้กิารเป็นใบห้รอืหูหนวกตดิต่อ) ไดท้ี ่711 
(โทรภายในรฐั) หรอื 1-800-735-2258 (โทรออกนอกรฐั) 

  สามารถใชร้ถเมล ์ไรดอ์อน (Ride On)  / เมโทร 
(Metro) ซึง่อยู่ห่างออกไปภายในระยะคร ึง่ไมลไ์ด ้

หน่วยบรกิารส าหรบัผูสู้งวยัและผูทุ้พพลภาพ 
(Aging & Disability Resource Unit) 240-777-3000 
ใหข้อ้มลูและความชว่ยเหลอืแกผู่ส้งูอายุ และ/หรอื 

ผูพ้กิารและผูดู้แล / ผูช้ว่ยทีบ่า้น รวมถงึ: 

• บรกิารคุม้ครองผูส้งูอายุ (Adult Protective 
Services) 

• การดูแลทีบ่า้น 

• การสนับสนุนผูดู้แลผูป่้วยทีบ่า้น 

• การชว่ยเหลอืทางการเงนิ 

• โครงการดูแลผูสู้งอายุ (Senior Care Subsidy 
Program) 

• การชว่ยเหลอืดา้นการเดนิทาง 

• การชว่ยเหลอืดา้นทีอ่ยู่อาศยั 
 
โครงการโภชนาการส าหรบัผูสู้งอายุ (Senior 
Nutrition Program) 240-777-3810 
จดัเลีย้งอาหารแบบเป็นกลุ่ม  

โปรแกรมดูแลสุขภาพฟันส าหรบัผูสู้งอายุ 
(Senior Dental Program)   240-777-1875 
ใหบ้รกิารดูแลสุขภาพฟันส าหรบัผูใ้หญ่ทีม่อีายุตัง้แต่ 60 

ปีขึน้ไป 

ตดิต่อการเดนิทาง (Connect-A-Ride)  
 301-738-3252 
ใหบ้รกิารขอ้มูลเกีย่วกบัทางเลอืกในการเดนิทางส าหรบั

ผูใ้หญ่ทีม่อีายุตัง้แต่ 50 ปีขึน้ไป และผูทุ้พพลภาพ 

โทรเรยีกแลว้เดนิทาง (Call ‘N’ Ride)  
 301-948-5409 
การคมนาคมขนส่งส าหรบัผูส้งูอายุและผูทุ้พพลภาพ  

สายบรกิารขอ้มูลการคมนาคมของ Medicaid 
(Medicaid Transportation Information Line)  
 240-777-5890 
ส าหรบัตดิตอ่นัดหมายดา้นการแพทยก์บัผูใ้หบ้รกิารของ 
Medicaid 

โปรแกรมช่วยเหลอืด้านประกนัสุขภาพของรฐั (State Health 

Insurance Assistance Program, SHIP) 301-255-4250 
ใหข้อ้มลูเกีย่วกบัเมดแิคร ์

และใหค้ าปรกึษาแนะน าฟรแีกผู่สู้งอายุ ผูพ้กิาร 

ครอบครวั และผูดู้แลผูป่้วยทีบ่า้น 
 
 
 
 
 
 

บรกิารดา้นสุขภาพจติ/การตดิสารเสพตดิ 
(Mental Health/Substance Abuse Services) 

ค ารอ้งขอใชบ้รกิารและคุณสมบตั ิ(Service 
Application and Eligibility) 

คลนิิกชมุชน (Montgomery Cares Clinics) 

โครงการแนะน าบรกิารผูป่้วย (Patient Navigator 
Programs) 

บรกิารส าหรบัผูสู้งอายุและผูทุ้พพลภาพ   
(Senior & Disability Services) 

http://www.aahiinfo.org/
mailto:info@AAHIinfo.org


 
 

  
โครงการควบคุมมะเรง็ของสตร ี(Women’s Cancer 

Control Program)    240-777-1750 
การตรวจหามะเรง็เตา้นมและมะเรง็ปากมดลูก  

โปรแกรมตรวจหามะเรง็ล าไสใ้หญ่  
(Colorectal Cancer Screening Program) 

   240-777-1222 

 
โครงการ STOP B (STOP B Project)  
  240-393-5950 
ใหค้วามรูฟ้ร ีมบีรกิารตรวจฟร ีฉีดวคัซนี และแนะน าผูใ้ห ้

บรกิารรกัษา  

 
โทรฟร ีใหก้ารสนับสนุนฟร ีและมบีรกิารยาฟร ี

สายด่วนเลกิยาสูบเมรีแ่ลนด ์(Maryland Tobacco 
Quitline) 1-800-784-8669 

สายด่วนเลกิบุหรีข่องคนเอเชยีน (Asian 
Smokers’ Quitline) 
ส าหรบัภาษาจนี:           1-800-838-8917 
ส าหรบัภาษาเวยีดนาม:              1-800-778-8440 
ส าหรบัภาษาเกาหล:ี              1-800-556-5564 

งานบรกิารทนัตกรรม (Dental Services)  
   240-777-1875 
ใหบ้รกิารตรวจรกัษาฟันทั่วไป  

งานบรกิารทนัตกรรมส าหรบัผูต้ดิเชือ้ HIV (HIV 

Dental Services)   240-777-1737 
บรกิารดา้นทนัตกรรมส าหรบัผูต้ดิเชือ้ HIV 

Medicaid/Health Choice  240-777-1635 
ประสานงานดา้นการดูแลสุขภาพส าหรบัสตรตีัง้ครรภ ์

เด็ก และผูใ้หญ่ทีทุ่พพลภาพ 

โครงการดูแลดา้นการแพทยส์ าหรบัผูใ้หญ่ทีไ่รท้ี่

พกัพงิ (Medical Care for Homeless Adults)  
                                                          240-777-0311 

งานการควบคุมโรค (Disease Control)  
  240-777-1755 
สบืสวนกรณีโรคตดิต่อต่าง ๆ ยกเวน้โรค STD, TB และ HIV  

การตรวจโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ/์เอชไอว ี

และการจดัการดูแลผูป่้วยเป็นรายกรณี (STI/HIV 

Testing and Case Management) 240-777-1833 
ใหบ้รกิารตรวจโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์(STI) และโรค 
ภูมคิุม้กนับกพรอ่ง หรอืเอชไอว ี(HIV) และใหบ้รกิารดา้นเชือ้ 
เอชไอวทีีค่รอบคลุม  

บรกิารตรวจและรกัษาวณัโรค (TB Testing and 

Treatment)   240-777-1800 
ขอ้มูลการเดนิทางระหว่างประเทศ  
(International Travel Info)                          240-777-0311 
การออกใบอนุญาตสถานทีแ่ละการขายอาหาร (Food 

and Facilities Licensing)     240-777-3986 
สถานทีท่ าการ ใบอนุญาตส่วนบุคคล และ 

การรอ้งเรยีนรา้นอาหารและหนู  

 
โครงการใหค้วามชว่ยเหลอืแก่สาธารณะ (Public 
Assistance Programs) 

จดัหารายได ้อาหาร และการสนับสนุนดา้นการแพทย ์
Germantown  240-777-3420 
Rockville    240-777-4600 
Silver Spring  240-777-3100 

โครงการชว่ยเหลอืดา้นการเชา่ (Rental Assistance 
Program)    240-777-4400 
โครงการป้องกนัการการถูกไล่ทีแ่บบฉุกเฉิน 
(Emergency Eviction Prevention)               240-777-0311 
หค้วามชว่ยเหลอืการในการรบัมอืกบัวกิฤตการณ.์ 
รวมถงึสถานที:่   

Germantown          Rockville          Silver Spring  
โครงการใหค้วามชว่ยเหลอืดา้นสาธารณูปโภค 
(Utility Assistance Program)   240-777-4450 
ใหค้วามชว่ยเหลอืดว้ยการชว่ยช าระค่าชว่ยค่าใชจ้่ายบลิค่าฮตี

และค่าไฟฟ้า  

หมายเลขโทรศพัทส์ าหรบัผูไ้รท้ีอ่ยู่ (Homeless 

Information Line) 240-907-2688 
ใหข้อ้มูลดา้นบรกิารและบา้นพกัช ัว่คราวส าหรบัผูไ้รท้ีอ่ยู่ในเค

านต์ี ้

คณะกรรมาธกิารการเคหะ (Housing Opportunities 

Commission) 240-627-9400 
ใหข้อ้มูลเกีย่วกบัทีพ่กัอาศยั การใหค้ าปรกึษาและบรกิาร 

สนับสนุนต่างๆ 

 
การดูแลส าหรบัเด็ก (Care for Kids)  
  301-628-3450 
ใหบ้รกิารดา้นการดูแลพืน้ฐานและบรกิารพเิศษ  

เชือ่มต่อกบัเด็ก (ChildLink)   240-777-4769 
ใหข้อ้มูลและบรกิารแนะน าพรอ้มส่งต่อส าหรบัครอบครวัทีม่เีด็

กอายุตัง้แต่แรกเกดิจนถงึ 5 ปี  

โปรแกรมสุขภาพเด็กรฐัแมรแิลนด ์(Maryland 
Children’s Health Program, MCHP)  
   1-855-642-8572 
ใหบ้รกิารดา้นการดูแลสุขภาพส าหรบัเด็กทีม่อีายุระหว่าง 0-

19 ปี และส าหรบัสตรตี ัง้ครรภใ์นทุกชว่งอายุ  

งานบรกิารดา้นสุขภาพส าหรบันกัเรยีน (School Health 

Services)   240-777-1550 
ประกนัและส่งเสรมิสุขภาพ ความปลอดภยั 

และความแข็งแรงของนักเรยีนในโรงเรยีนของรฐั  

โครงการสรา้งภูมติา้นทาน (Immunization Program)  
บรกิารวคัซนีป้องกนัส าหรบัเด็กทีม่อีายุไม่เกนิ 19 ปี 

โดยไม่จ าเป็นตอ้งมกีารนัดหมายล่วงหนา้ 
Silver Spring    240-777-1050 
Germantown  240-777-3380 
ย่านดาวนท์าวน ์Silver Spring   240-777-3160 
Rockville   240-740-4430 

โครงการการคลอดบุตร (Maternity Partnership)    
ใหบ้รกิารดา้นการดูแลก่อนคลอด           240-777-0311 
งานการวางแผนครอบครวั/สุขภาพระหว่างการต ัง้ครร

ภ ์(Family Planning/Reproductive Health)  
ดูแลสุขภาพส าหรบัสตรตี ัง้ครรภแ์ละใหบ้รกิารค าปรกึษา  
Mary’s Center Clinic  240-485-3160 
Gaithersburg Center Planned Parenthood  
   301-208-1300 

พยาบาลประจ าโรงเรยีนชุมชน (School Community 

Health Nurse)   240-777-4803 
ใหค้ าปรกึษาและขอ้มูลเกีย่วกบัสุขภาพการเจรญิพนัธุ ์

 

 

ส านกังานจดัการภาวะฉุกเฉิน และกระทรว 

งความมัน่คงแห่งมาตุภูม ิ(Office of Emergency 

Management and Homeland Security) 240-777-0311 

ใหข้อ้มูลเกีย่วกบัการวางแผนส าหรบัภาวะฉุกเฉินและการลงทะ

เบยีนขอรบับรกิาร การแจง้เตอืนในมอนตโ์กเมอร ี ่(Alert 
Montgomery) 

 
ศูนยว์กิฤต/ทมีงานเคลือ่นทีส่ าหรบัรบัมอืกบัวกิฤต 
(Crisis Center/Mobile Crisis Team)   240-777-4000 
24 ช ัว่โมง/7 วนัต่อสปัดาห ์ใหบ้รกิารทางโทรศพัทแ์ละมี 

บรกิารส าหรบัผูใ้ชบ้รกิารทีม่ไิดนั้ดหมายล่วงหนา้  

สายด่วนชว่ยเหลอืผูเ้คราะหร์า้ยและเหยือ่การข่มขนื 
(Victim Assistance & Sexual Assault Crisis Line)  
                                                                       240-777-4357 
ตลอด 24 ช ัว่โมง / 7 วนัต่อสปัดาห ์  

สายด่วนส าหรบัผูถู้กกระท าทารุณ (Abused Persons 

Hotline) 240-777-4195 
มอบบรกิารทีค่รอบคลุมแกผู่เ้คราะหร์า้ยจากเหตุความรุนแรงใ

นครอบครวั และครอบครวัของผูเ้คราะหร์า้ย  

สายด่วนการกระท าทารุณต่อเด็กและเด็กถูกทอดทิง้ 
(Child Abuse & Neglect Hotline)                     240-777-4417 

สายด่วนป้องกนัการฆ่าตวัตายแห่งชาตแิละ 

วกิฤตทิหารผ่านศกึ (National Suicide Prevention Lifeline 

& Veterans Crisis) ตลอด 24 ช ัว่โมง / 7 วนัต่อสปัดาห ์  
                                                  1-800-273-8255 
ให้บริการป้องกนัส าหรบัผู้ใหญ่ (Adult Protective Services)   

                                                         240-777-3000 
 

โรงพยาบาลโฮลีค่รอส (Holy Cross Hospital)   

   301-754-7000 

โรงพยาบาลโฮลีค่รอสสเ์ยอรมนัทาวน ์(Holy Cross 

Germantown Hospital)                            301-557-6000 

ศูนยก์ารแพทยเ์มดสตาร ์มอนทโ์กเมอร ี ่(MedStar 

Montgomery Medical)     301-774-8882 
โรงพยาบาลซบัเบอรเ์บิน่ (Suburban Hospital)   

  301-896-3100 
โรงพยาบาลเชดดีโ้กรฟเอดเวน้ตสิต ์(Shady Grove Adventist 

Hospital)  240-826-6000 
โรงพยาบาลวอชงิตนัเอดเวน้ตสิต ์(Washington Adventist 

Hospital)     240-637-4000  
 

บรกิารต่าง ๆ ดา้นล่างอาจมเีกณฑค์ุณสมบตัขิองผู ้

ตอ้งการความชว่ยเหลอื หากท่านตอ้งการทราบว่าตนเอง 

มคีุณสมบตัติามเกณฑห์รอืไม่ กรุณาโทรไปทีห่มายเลข 

โทรศพัทข์องโปรแกรมนัน้ ๆ หรอืเขา้ไปทีเ่ว็บไซตข์อง 

มณฑลมอนทโ์กเมอรี:่ 

www.montgomerycountymd.gov/hhs  
 

บรกิารโรคมะเรง็ (Cancer Services) 

บรกิารดา้นไวรสัตบัอกัเสบบ ี(Hepatitis B Services) 

บรกิารเลกิบุหรี ่(Quit Smoking Services) 

บรกิารดา้นทนัตกรรม (Dental Services) 

ความคุม้ครองดา้นการแพทย ์(Medical 
Coverage) 

บรกิารดา้นสุขภาพชมุชน (Community Health 
Services) 

ความชว่ยเหลอืดา้นการเงิน/ทีพ่กัอาศยั 
(Financial Assistance/Housing Services) 

บรกิารส าหรบัเด็ก (Children’s Services) 

บรกิารดา้นการดูแลสุขภาพส าหรบัคุณแม่แล
ะสตรมีคีรรภ ์(Maternal/ Reproductive Health 
Care Services) 

หากตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบับรกิารใดกต็า

มของกระทรวงสาธารณสุขของเขตมอนทโ์กเมอรี ่

โปรดโทรตดิต่อ MC 311 ที ่240-777-0311, 

มผูีใ้หบ้รกิารรบัโทรศพัทใ์นทุกภาษา เว็บไซต:์ 
www.montgomerycountymd.gov/311 
 

บรกิารเตรยีมพรอ้มรบัมอืเหตุฉุกเฉิน 
(Emergency Preparedness Services) 

บรกิารดา้นภาวะวกิฤต ิ(Crisis Services) 

โรงพยาบาลทอ้งถิน่ (Local Hospitals) 

http://www.montgomerycountymd.gov/hhs
http://www.montgomerycountymd.gov/311

