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Daniel luén cdm thay cing thang va budn ba may thang nay. Cau bé
da gidu kin nhirng cdm xdc nay v&i ban bé va gia dinh, nhwng gan day
moi thi» c6 vé don nén khién cau bé cam thdy qua strc chiu dwng.
Daniel vira mé&i tan hoc chiéu Thir Sau va dang & trwdng chd me dén

don. Cau bé rét s¢ vé nha vi biét Ia minh sé lai cai nhau v&i ba me.
Daniel chi mudn danh thoi gian choi véi cac ban ctia minh la Brandon
va Cody.
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Cai gi? Hét néi ndi. Cau hoc
trung hoc rdi co ma! Cau co thé =
lam nhirng gi minh muén chi! O, me t& dén rdi. Nghe né
Vay ngay mai ctr dén choi voi N ngay mai t& khong thé dén
bon t& di, OK nhé? dwoc dau. Thé nhé! Hen gap

h L hai cau vao Tha Hai nhé.




Sau khi vé& nha, Daniel dé tGi dwng bira trwa 1&n k& bép. Me cau mé

tUi ra va thay la hau nhw cau da khong &n gi ca.
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Daniel, chL’Jpg ta da noéi chuyén nay
bao nhiéu lan r6i? Tai sao me phai
ton thoi gian lam bira trwa cho con?
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| Chi... chi la hoi nang
mui thdi a. Con vé
phong day.




Daniel di vao phong minh va chop mét. Cau bé thirc day dung gio dé
cung an toi véi ba me. Cau bé rat so bira toi vi biét chac |a minh va ba
me sé lai tranh luan vé viéc di hoc van héa vao ngay mai.

Con khéng mudn di
hoc van hoda vao
ngay mai dau.

Tai sao con lai néi nhw vay? Moi
ngudi sé nghi thé nao néu chi cé
mot dlra con clia ba me la khéng di
hoc? Chj cua con, Maya, da di
hoc méi cubi tuan déy.

Con c6 biét ba me phai ngp
bao nhiéu tién dé& con dwoc
hoc & trwdéng d6 khong?

Ngay ca khi Maya bj bénh
ma né van muén di hoc day!

Source: American Psychological Association
3



Méy d(ra d6 |a ai? Chang cé lam cho con tré
nén t6t hon khéng? Con nén choi véi Sofia

nhiéu hon. Ba me biét gia dinh c6 bé; ho da ,

Thay vi di hoc thém, con chi mubn

duwoc di choi véi mt vai dira ban, \
\ nhw Brandon va Cody... (‘
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| nhirng ngwoi ban tét cha gia dinh minh
nhiéu n&m rdi. Va ngay mai ba me muén con
dén dén Maya & trwdng cao déng va ché
Maya vé& nha! Ba me tinh cho con cai xe dé&
di hoc va c6 thé dén Maya sau nay.

Doi khi con phai dwgc giai tri
ch®? Luc nao ba me ciing
mudn con phai lam viéc nay
viéc kia théi!

hét viéc clia con rdi sau
d6 con co thé giai tri.

Daniel, tai sao con c* phan nan hoai thé?

Con that la vé on. Va con con chuwa lay du

thirc an vao dia nira kial Con khéng déi a?

Con da khong &n bira trwa ma me goi
cho con roi!

Ba me da phai hy sinh rat nhiéu

cho con day, Daniel. Diéu nay 1a

dé giup con tao dyng twong lai
tét dep cho minh théi.




Céach biét vé i hanm.o
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Source: American Psychological Association

Chu dich la gi a?
Ba me sé khong bao
gi® hai long v&i nhivng
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gi con lam. ' Con noi gi véy? Tai sao con lai
phan rng thai qua
nhw vay?
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Con khéng mubn & day niva.
Con chi muén trén chay théi.

Tai sao con lai to tiéng
v6 c& nhw thé? C6 thé
con nén di ngd d& ngay
mai di hoc khéng bi mét.

colbiét?

Source: Lee et al., 2009
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Cam thay thwc sw bwc minh sau biva téi, Daniel di vao phong ngd,
déng sam ctra lai va khéc. Cau bé quyét dinh bé budi hoc van héa
ngay mai. Daniel nhén tin cho Brandon va Cody dé bao tin cho ban
minh cling nhw dé giai téa ndi bwc boi.

T6 ciing thé, cau a. Me to vira
m@i tich thu Xbox cua té roi.

Chan qua. Nhwng cau ct dén
nha minh choi tro choi dién
ter nhé?

Ngay hém sau, Daniel bd budi hoc van héa va dén nha ban minh,
Brandon. Chiéu hém d6, Daniel da hanh déng hoan toan khac so véi
trwéc day. Viéc nay da khién ca gia dinh cau bé va nguoi ban tét lau
nam la Sofia lo lang.

Bon Maya luc
3 gio chieu.







Troi, cau néi nghiém
tac ch? Thé nao ha??

Con bi phat
cém tuc!

Sang hém sau, sau khi bj phat cém tuc, Daniel ngdi trong phong ngu
cta minh. D6t nhién, cb6 ban toét Sofia, ngwoi luén luén thau hiéu
nhirng gi Daniel trai qua, goi cho Daniel.

Chao! Cau én chr? \J
Da xay ra chuyén

T& bi phat
cam tuc roi.

Té thé co a.
Tai sao cau tron
hoc van héa vay?




ﬂhét chan voi nhitng gi ba me
bét t& phai lam. Té chi mubn dwoc

mot 1an 1am mot dira tré binh thuong
thoi. Kidu nhw di choi véi ban bé 1a
diéu binh thwdng! Con di hoc vao
cudi tuan w?! Dai khi viéc nay vuot
qua strc chiu dung clia té. C6 thé
s8 dé& dang hon néu t¢ khong séng

\ & day nira. J
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Troi 0, Sofia, t& DUA day! Té van co khiéu
hai huwéc ma. T6 phai cip may rdi, trudc khi
ba me nh¢ ra & c&n phai tich thu luén dién
thoai clia té nira.

Daniel, cdu khong nén néi
dua kidu d6 dau. Chuyén nay
nghiém trong day—

Sau khi n6i chuyén véi Daniel, Sofia thay lo lang cho cau bé. Sofia biét
rang khi nguoi ta cb suy nghi vé chuyén tw van, thi diéu quan trong la
phai quan tdm den ho nghiém tdc hon. Sofia néi chuyén nay véi ba me

minh va ho sap xép dé dén an trwa & nha Daniel. Trong khi Sofia choi
v&i Maya va Daniel, ba me hai bén néi chuyén véi nhau vé nhirng ap
Iwc da lam anh hwéng den gia dinh ho.

Trwéc day, no chua
bao gi® cw xir thé.

Toi that khong biét
phai lam gi nira.

Ong ba biét day, thwe su ching toi da
tlrng gap van dé tuwong tw véi Sofia.
N&m ngoai, con bé da rat cing thdng,
dén murc khong thé chiu dung ndi va
ém ligt giveng.

A
. Chung t6i nght 1a minh dang lam
nhiing gi t6t nhét cho con bé nhung
noé da phot 1o sw hy sinh ma ching
t6i da danh cho gia dinh.

\
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Gi troi, khong thé tudng tuong ndil Chung t6i d quyét dinh phai lién lac v6i
Sofia 1& mot c6 bé ngoan mal mét bac sT chuyén khoa gia dinh. Chung
Ong ba da lam gi? t6i 3a mét rét nhidu thoi gian dé chép

nhan y dinh nay, r]hung con traj chg’mg t6i,
Sam, la ngudi dau tién de xuat dieu do.
Va bay gio Sofia da kha hon rat nhieu.
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Bac si thuc sy co giup ich d6.Ba éy
da hwéng dan chung téi cach té chire
cac cuQc hop gia dinh. Bay gi¢ ching
t6i hop méi tudn mat [an va khi Sam
khéng c6 nha, thi chung t6i goi video
cho chau, nhw thé né dang c6 mét &
nha. Hop gia dinh giup chdng t6i trao
ddi y kién va giai quyét van dé.

Tri liéu w? Tai sao lai phai
can dén sy gitip d& cla

mot ngwdi ngoai gia dinh
T6i khong biét gi co chi?
veé tri liéu...
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Toi biét ching ta khdng c6 truyén théng lam
nhw vay, nhwng né thuc sy rat hivu ich! Nén

c6 mot ngudi trung lap dé phan dinh tat ca Bon tré chiu &p lyc rét khac voi
théng tin, sdp xép moi thir va gitip ching ta chung ta va ching ta cling c6 nhirng
nh¢ lai minh ldc & Ia tudi do. cang thang ma chang khéng dé dang

hiéu dwoc. Cha me va con cai nén
tim hiéu quan diém cta nhau.

Ba me Sofia dwa thong tin clia bac si chuyén khoa gia dinh cho ba me
cua Daniel. Ho goi Sofia cung néi chuyén va khi Sofia va ba me c6 bé ra

vé, ba me Daniel da cdm nhan thay gia dinh Sofia c6 vé rat vui.
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Khuya hém do, ba me Daniel goi cau vao phong khach, noi cac thanh
vién con lai cla gia dinh dang cho.

Daniel, hdbm qua con

da cw xtr khong binh
thwong. Canha da lo
lang cho con day.

Gia dinh Sofia da cho ba me
biét nhidu diéu hiru ich ma ho
da lam trong thoi gian Sofia

gap khé khan.

Ba me mudn hiéu...
ba me mudn con
gitip ba me hiéu
van dé.

Va ba me mudn thir thwe hién mot vai th.
Chung ta cé thé moi bac si chuyén khoa gia
dinh, nhung hay bat dau véi cac cudc hop
gia dinh thwdng xuyén va ca gia dinh ta sé
danh nhiéu thei gian hon ni¥a cho nhau.

Ba me cd that sy coi trong l
viéc nay khéng? Con khéng

chdc Ia viéc nay co thé gidi | |
quyét dwgc gi khoéng.

Ba me Sofia da goi y la ching
ta nén bat dau va&i nhirng hoat
déng nay, nén con sdn sang
ther néu né hivu ich.

Va con sé tham gia hop thuwdng xuyén
khi c6 thé, k& ca khi con & truong cao
d&ng. Nhung Daniel &, néu em can néi
chuyén véi ai khac thi em ciling c6 thé
dén gap cb vén & trwong day.

Vang. Néu ba
me thuwc sy mudn
thi bao gio chung
ta bat gau?

Thé thi bat du hop
gia dinh ngay bay gi¢ di.
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Bac si Chuyén khoa H6n nhan va
Gia dinh c6 Gidy phép sé Gitip Gia
dinh T6i Nhur thé nao?

Source: National Alliance on Mental lliness, Mental Health America, Mayo Clinic

Hop Gia dinh la gi?

Source: American Academy of Pediatrics
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CAc Chién lwgc vé Strc khée
Tam than Khéac

Dé Thye hanh tai Nha:

Ngudn lyc cho Gia dinh:

Source: Mental Health America; Mayo Clinic; Do, 2017; Lee et al., 2005
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