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1 triéu ca dau tim va dot quy trong nam nam.

Tan tinh trach nhiém véi tu cach:
Ca nhan

Gi6i thiéu vé Bénh Tim & Dot quy
Céc Yéu to Nguy Co

Tat ca chung ta déu c6 nguy co vé bénh tim va dot quy. Tuy nhién, cic nhém nguoi nhat dinh—bao gom Nguoi

M¥ gbc Phi, nguoi cao tudi va phu nit—c6 nguy co cao hon cic nhém khéc. V6i hon 2 tri€u ca dau tim va dot
quy xdy ra hang nim & Hoa Ky, thi diéu quan trong 1 phai hiéu biét vé cdc nguy co.
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Bénh Tim va Tud1 tac
Nhiéu ngudi suy nghi sai 1am vé bénh tim va dot quy nhu 12 cdc bénh chi tic dong dén ngudi 16n tudi. Tuy

nhién, mot sé lugng 16n nhitng ngudi tré tudi ciing phai chiu dung céc con dau tim va dot quy. Hon 150.000 ca
tor vong do bénh tim va dot quy hang ndm la ngudi dudi 65 tudi.

A * \ ? Zal
Bénh Tim va Chung toc
Bénh tim van 12 nguyén nhan hang dau gay tu vong 6 Hoa Ky d6i véi ngudi truong thanh thudc tat ca cac
chung toc. Tuy nhién, c6 sy khéc biét lon vé ty 1& bénh tim va dot quy gitra cdc nhém chiing toc va sic tdc cé
khdc nhau. Mot vai nh6m thiéu sb d& bi anh huong boi bénh tim va dot quy hon so voi nhirng nhém khac— céc
nhém sic toc dy da gép phan lam giam tu01 tho trung binh trong cic sac toc thiéu so.
Chang han nhu nam 2007, dan 6ng My gbc Phi ¢6 nguy co tir vong vé bénh tim cao hon 30% so v&i dan dng da
trang khong thudc gbc Hispanic. Pan 6ng My gbc Phi & d6 tudi truong thanh thudc ca hai gi61 ¢6 nguy co bi
cao huyét dp cao hon 40% va kha ning kiém sodt huyet 4p thip hon 10% so voi nguoi da trang. Ngudi My gbc
Phi ciing c6 ty 18 bi cao huyét dp cao nhat trong tit ca cic nhém dan sé va ho c6 xu hudng phét bénh nay sém
hon trong doi so voi cdc nhom khéc.
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Bénh Tim va Gidi tinh

Bénh tim la nguyén nhan hang dau gay tir vong d6i v6i phu ni My, giét chét gan 422.000 ngudi mdi ndm. Sau
mdi con dau tim, khoang 1 trong 4 phu nit s& chét trong nim dau tién, so véi 1 trong 5 dan ong.




Bénh Tim va Thu nhap

Nam gidi va nit gidi thudc tat ca cc hoan canh kinh té déu c¢6 nguy co vé bénh tim va dot quy. Tuy nhién,
nhitng ngudi c6 thu nhap thap c6 nguy co cao hon vé cao huyét dp, cholesterol cao, dau tim va dot quy so voi
nhitng nguoi c6 thu nhap cao.

Su khac biét nay 1a do nhiéu yéu t6, bao gdm cic dleu kién phai budc vao doi som, chit lugng gido duc strc
khoe, su san c6 cua thuc pham giau dinh dudng, sy tiép cén cdc phuong tién giai tri, rao can vé van héa va tai
chinh dé tiép can viéc diéu tri va kha nang tiép can dich vu chdm séc tim mach.

A \ ? Zay el Zay
Dot quy va Chung tdc - Sac tdc
Dot quy 1a mot trong nam nguyén nhan hang dau gy tir vong ddi voi nguoi thude tat ca cac chung toc va sic
toc. Nhung nguy co bi dot quy lai khdc nhau. So voi cac nhom da tring, Nguoi My gbc Phi c6 nguy co bi dot
quy lan dau cao gan gap hai lan. . Nguy co cua Nguoi My gdc Hispanic nam trong khoang gitra hai nhém do.
Hon nita, so v&i cdc nhém da tring thi Nguoi My gdc Phi va Nguoi My gde Hispanic ¢6 nguy co bi tir vong cao
hon sau con dot quy.

Dot quy va bia ly

Ty 1é tir vong do dot quy cao nht nude 1a & ving déng nam Hoa Ky.
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Nhtrng Nguo1 My ¢o Nguy co
Khoang 49% nguoi truong thanh c6 it nhit mot yéu tb nguy co chinh vé bénh tim va dot quy. Dudi ddy 1a bang

ti 1& phan tram cho ngudi trudng thanh ¢ Hoa Ky ¢6 cdc yéu td vé nguy co bénh tim va dot quy trong nam 2005-
2006.

Yéu t6 vé Nguy Co’ %

it van dong 395
Béo phi 33.9
Cao Huyét Ap 30.5
Hut Thubc 1a 20.8
Cholesterol Cao 15.6
Tiéu duong 10.1

Céc Dit liéu Thuc té Quan trong

 Nhiéu yéu t6 vé nguy co cua bénh tim va dot quy—bao gdm huyét 4p cao va cholesterol cao—c6 thé
khong c6 bat ctr triéu ching nao.

o Hau hét cdc yéu t6 vé nguy co ctia bénh tim va dot quy—dic biét 1a huyét 4p cao, cholestrerol cao, hit
thudc 14 va béo phi—la c6 thé ngan ngira va kiém sodt duoc.

e Kiém sodt cdc yeu t6 vé nguy co ndy c6 thé lam giam nguy co dau tim hogc dot quy trén 80%.

o Khi néi vé huyét 4p caa quy vi thi quy vi c6 thé tir kiém sodt ban than minh duoc.



