
,f’k;kÃ vejhdh LokLF; dk;Zokgh
             f’k{kk ,oa tkap dk;ZØe

 
fdls g¨rh gS\		

50 lky dh vk;q ls vfËkd] lkjh efgykv ä esa ls vkËkh efgykv ä] ,oa ,d 
frgkÃ la[;k       dh gÏh]                ds dkj.k VwV ldrh gS!

;g vuqekfur fd;k x;k gS] fd 5 ,f’k;kÃ efgykv¨a esa ls 1 
efgyk d¨              gS!					   

4 ,f’k;kÃ efgykv¨a esa l 1 efgyk] jt¨fuo`fÙk ds iÜpkr] fnu esa   
dSyfl;e dk lsou ugha djrh! ;g muds fy;s              dk [krjk  
v©j “h c<+k nsrk gSA		

ftu ,f’k;kÃ efgykv¨a d¨              
             gS] mudh jh<+ 
dh gÏh ds VwVus dk T;knk 
[krjk gS! ,d VwVh gqÃ jh<+ dh 
gÏh e©r dk [krjk v©j “h 
c<+k nsrh gS!		

;qukÃVsM LVsV~l esa] 50 lky ls vfËkd vk;q ds      ,oa 
efgykv¨a esa vkËks ls T;knk d¨              dh chekjh gS!
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ftu dkjd¨a d¨ fu;af=r fd;k tk ldrk gS%
 u ��dSyfl;e ,oa foVkfeu Mh dk de ek=k esa lsou djuk 
 u ���fnu esa n¨ ls T;knk efnjk iku djuk
 u ���Ëkweziku djuk	
 u �’kkjhfjd :i ls lqLr g¨uk
 u �vkids ’kjhj dk ot+u 127 ikm¡M ¼58 fdy¨½ ls de g¨uk
 u ��tYn jt¨fuo`fÙk ds dkj.k ’kjhj esa vYi ,LVª¨tsu dh ek=k 

g¨uk ¼45 lky ls de mez½	
 u �vkidk lkËkkj.k LokLF; [kjkc g¨uk
 u ���dqN       Ádkj dh nokÃ [kkuk ¼tSls fd 3 eghu¨a ls T;knk 

dkWjfVd¨LVsjkW;sM dk lsou djuk½	

ftu dkjd¨a d¨ fu;af=r ugha fd;k 
tk ldrk gS%
 u � �,f’k;kÃ vejhdh g¨uk	  
 u �ukjh g¨uk
 u �o`) g¨uk
 u ��agfÏ;¨a ds VwVus dk ikfjokfjd 

bfrgkl g¨uk	

             v©j ,f’k;kÃ vejhdh lEÁnk;

;g voLFkk rc iSnk g¨rh gS tc le; ds lkFk lkFk vkidh rarq,a 
iryh ,oa de Äuh g¨us yxsaA		

ftu O;fä; ä d¨               dh chekjh gS muds gfÏ; ä ds VwVus 
dk T;knk [krjk gS] tSls fd jh<+ dh gÏh] dwYgs dh gÏh] ,oa dykÃA

 u ��foVkfeu Mh ,oa dSyfl;e ls ;qä 
inkFkZ dk lsou djsa] tSls fd%

- ��gjh iŸkhnkj lfCt;k¡ ¼ikyd 
v©j ckWd pkW;½	

- �eNyh ¼dSu fd;k gqvk VÓwuk] 
lkyeu] v©j lkjMhu½

- nwËk
- iuhj
- lkW; nwËk
- ��VkWQw
- lw[kk >haxk
- ����laofËkZr pkoy

 

- lw[kk leqæh ’kSoky
- cknke] fiLrk] ewaxQyh] v[kj¨V vkfns
- puss

 u ��lIrkg esa rhu ckj 10 ls 15 feuV ds fy;s lw;Z dh j¨’kuh ysaA

 u ��lIrkg esa de ls de 3 ckj 
O;k;ke djsa]       :i ls 
ot+unkj O;k;ke] tSls fd%

 - pyuk
 - n©M+uk	
 - ukpuk
 - ot+u mBkuk

 u ��Ëkweziku u djsaA

 u ��lhfer efnjk iku djsaA

y¨x¨a d¨  
D;¨a g¨rh gS\

  
d¨ dSls j¨dsa\

              D;k gS\
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