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1. IRTI HUUMEISTA RY:N TOIMINTA JA TEHTAVAT

Irti Huumeista ry on vuonna 1984 perustettu poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton
valtakunnallinen kansalaisjarjestd. Yhdistyksen perustivat huumeriippuvaisten nuorten
vanhemmat. Toiminnan tarkoituksena on ehkaisevéan ja korjaavan huumetyén kehittami-

nen maassamme seka tydskentely rajoittavan huumausainepolitiikan sailyttamiseksi.

Kokemus Irti Huumeista ry:lla on osoittanut, ettéd yhden huumeriippuvaisen rinnalla on ris-
ki, etta sairastuu noin kuusi laheista. Perustuslain mukaan julkisen vallan on turvattava
jokaiselle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut. Paihdepalvelujen jarjestamisvelvollisuudesta

saadetaan sosiaalihuoltolaissa ja paihdehuoltolaissa.

Paihdehuoltolain mukaan kunnan on huolehdittava siitd, ettd paihdehuolto jarjestetaan
sisalloltaan ja laajuudeltaan sellaiseksi kuin kunnassa esiintyva tarve edellyttaéa. Paihde-
huoltolain mukaan palvelut tulee taata henkildlle, jolla on paihteiden kayttdon liittyvid on-
gelmia, sekd hanen perheelleen ja muille laheisilleen. Palveluja on annettava henkilon,
hanen perheensa ja muiden laheistensa avun, tuen ja hoidon tarpeen perusteella. Tassa

tyossa Irti Huumeista ry on omalta osaltaan vahvasti mukana koko Suomessa.

Tarjoamme seka yksilélahtdista ettéa perhekeskeista tukea ja apua huumeiden kayttajille ja
heidan laheisilleen. Yhdistys tarjoaa antaa huumeiden kayttajien laheisille erilaista tukea ja
apua, kuten vertaistukiryhmat, paivystava puhelin, kahdenkeskiset tapaamiset, keskuste-
lupalsta Vilpola Paihdelinkissa ja yleinen edunvalvonta. Irti Huumeista ry tukee ja motivoi
kayttdjia huumeiden kayton lopettamiseksi ja hoitoon hakeutumista seka antaa heille hoi-

toonohjausta.

Irti Huumeista ry jarjestaé valtakunnallisesti ehkaisevan paihdetyon koulutus-, tiedotus- ja
keskustelutilaisuuksia huumeista, huumeriippuvuudesta, kokeilun ja k&yton tunnistamises-
ta ja siihen puuttumisesta. Yhdistys tiedottaa kayttdjien ja laheisten oikeuksista ja velvolli-
suuksista seka tydskentelee huumeongelmaisten hoidonarviointitarpeen ja hoidon ja kun-

toutuksen kehittdmiseksi. Irti Huumeista ry toimii aktiivisesti kayttéjien ja laheisten edun-
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valvontaa koskevissa asioissa seka osallistuu huumekysymyksia kasittelevaan yhteiskun-

nalliseen keskusteluun.

MISSIO

Irti Huumeista ry tukee huumeita kayttavien laheisia ja toipuvia kayttajia

VISIO
Irti Huumeista ry on Suomen tunnetuin ja arvostetuin huumetyon kansalais- ja vapaaeh-

toisjarjesto, jonka tarjoama tuki on kaikkien saatavilla.

ARVOT
Irti Huumeista ry:n toiminnan lahtékohtana on ihmisarvon kunnioittaminen ja tasavertai-
suus. Kaikki ihmiset ovat samanarvoisia ja ansaitsevat kaikissa tilanteissa tulla nahdyksi,

kuulluksi ja autetuiksi. Jokaisen ihmisen ihmisarvoa tulee kunnioittaa ja suojella.

Irti Huumeista ry on tunnettu ja arvostettu asiakas-, laheis- ja perhekeskeista huumetyota
tekeva kansalais- ja vapaaehtoisjarjesto. Irti Huumeista ry on olemassa tukeakseen huu-
meiden kayttdjaa ja hanen laheisidan vaikeassa elamantilanteessa. Irti HUumiesta ry:ssa

tukea voi saada anonyymisti ja matalalla kynnyksell&.

TARKEIMMAT KOHDERYHMAT

Irti Huumeista ry toimii ja tukee huumeiden kayttdjien l&heisia ja toipuvia kayttajia seka
jakaa tietoa lasten ja nuorten vanhemmille, vapaaehtoisille ja sosiaali- ja terveysalan hen-

kilostolle sekd muille huume- ja paihdetydn asiantuntijoille ja paattgjille.

2. KEHITTAMINEN, HANKKEET JA ORGANISAATIOUUDISTUS

Yhdistyksen organisaatio uudistus astuu voimaan tammikuussa 2017. Uudessa organisaa-
tiossa eriytetadn jarjestotyo ja ammatillinen tyd. Jarjestdtyohon kuuluvat yhdistyksen hal-

linto, talous ja viestinta palvelut. Ammatilliseen tyohon kuuluvat l&heis- ja perhekeskeinen
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huumetyo, aluetyd, avokuntoutus ja tukihenkil6toiminta seka paivystava puhelin. Uusi or-

ganisaatio huomioitiin 2017 talousarvion valmistelussa.

Perheiden kotiin tehtdva tyd on todettu merkitykselliseksi ja erittain tehokkaaksi tavaksi
auttaa. Palvelujarjestelmat eivat nykyisellaan tuota riittavaa apua ja tukea perheille eten-
k&an silloin, kun huumeita kayttava taysi-ikainen perheenjasen ei itse motivoidu hoitoonoh-

jaus prosessiin.

Hankkeet

MIPA- mielenterveys- ja paihdejarjestdjen yhteinen tutkimus- ja kehittdmishankeessa
kaynnistyy toinen toimintavuosi. v. 2016- 2018 on RAY-rahoitteinen ja hankkeessa on mu-
kana 12 eri toimijaa. Osallisuus yhteisessa hanketytskentelyssa on tarjonnut yhdistykselle
nakyvyyttd ja tydskentelyn kautta erityisesti yhdistyksen toiminnassa mukana olevien va-
paaehtoisten kokemusosaajien toiminta on tullut nakyvaksi ja herattanyt kiinnostusta laa-

jalti muiden toimijoiden suunnalta.

Irti Huumeista ry:n hankkeet

Vuonna 2014 Irti Huumeista ry toteutti saatibavusteisen hankeen. Hanke keskittyi nuorten
syrjaytymisen ehkaisyyn ja perheiden kotiin vietavaan ammatilliseen tydéskentelyyn. Hank-
keesta saadut tulokset olivat merkittdvat ja sen pohjalta paadyttiin hakemaan RAY- rahoit-
teista Kotipesa- projektille 2017-2019. Toiminta keskittyy perheiden kotiin vietdvan avun
kehittamiseen, niille huumeidenkayton aiheuttamasta kriisista karsiville perheille, joita ta-
man hetkinen hoito- ja palvelujarjestelma ei tavoita. Projektin tavoitteena on perheille vie-
tdvan avun lisaksi mallintaa sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden kayttdon uusi tydme-

netelma.

Kokemukseen perustuvan huumetiedon projekti- KOHU v.2017- 2019. Toiminnan tarkoi-
tuksena on tuoda Irti Huumeista yhdistyksen vapaaehtoisten kokemustoimijoiden kaytossa
oleva resurssi kayttoon, kehittaa ja integroida huumetydn kokemusosaamista sosiaali- ja
terveystoimen palvelujarjestelmille. KOHU- hankkeelle, jossa toiminnan tavoitteena on yh-

distyksen kokemustoimijoiden kaytdssa olevan paaoman kehittdminen ja integroiminen
(_,;4 Tukﬁh&
ey

£ @
Ik sre0®



TOIMINTASUUNNITELMA LUONNOS 20.9.2017

laajemmin palvelu jarjestelmien kayttoon. Tavoitteena on kokemukseen perustuvan huu-
metiedon medianakyvyyden nostaminen ja yleisen tunnettavuuden tekeminen nakyvaksi.
Hankkeen yhteistydkumppanina toimii KoKoA ry.

Irti Huumeista ry haki Paivikki ja Sakari Sohbergin saatiolta rahoitusta vuonna 2017 toteu-
tettava laaja sahkoisten tukipalveluiden kehittamishankkeeseen, liittyen verkkosivuilla tar-
jottavaan reaaliaikaiseen chat- tukeen seké verkon kautta tapahtuviin videotukitapaamisiin.

Valtakunnallinen vapaaehtoistoiminnan kehittdmis- ja koordinointihankeeseen haettiin ra-
hoitusta Jenny ja Antti Wihurin rahasto seka vapaaehtoisten kouluttamiseen Kansan sivis-
tysrahastolta.

Huumeriippuvaisuuden isovanhemmuus on teemana nhoussut keskusteluun. Tahan ja
ikaihmisten kanssa tehtavaan tyohon yhdistys haki rahoitusta Olvi- saatiolta, jotta voisim-

me kaynnistdd Isovanhemmuus- vertaistoiminnan.

Ray:n avustusta 2017 vuodelle hakeneet yhteistydhankkeet

Kokemusasiantuntijatoiminnalla osallisuutta Katos- projekti v. 2017- 2019. KoKoA- koulu-
tetut kokemusasiantuntijat ry hallinnoima hanke . Irti Huumeista kokeilee ja hyédyntaa
Katos-projektissa kehitettyja kaytantdja ja toimintamalleja omassa toiminnassaan seka
tiedottaa Katos-projektin toiminnasta ja tuloksista. Irti Huumeista tuo projektiin erityis-

osaamistaan perhe- ja huumeteemoista koulutuksen ja konsultaation keinoin.

Paihteetdnta toimintaa Ita-helsingissa- hanke v. 2017- 2019. Irti Huumeista nimennyt tyon-
tekijdedustajaksi Mira Reposen, joka hoitaa Helsingin aluety6ta. Irti Huumeista osallistuu
hankkeen tydkokouksiin ja yhteisty6toimintaan. Tarjoaa hankkeeseen saanndllisesti toteu-
tetun vertaistukiryhm&n huumeidenkayttgjien laheisille. Osallistuu levittdmaan hanketta
koskevaa viestintdd omissa viestimissa sekéa tarjoaa hankkeelle huumeidenkéayttgjien la-
heisille suunnattuja keskustelupalveluja toteutettavaksi Ita-Helsingissd. Hankkeessa mu-

kana 8 eri toimijaa, hanketytskentelya koordinoi Kriminaalihuollon tukisaati6 Krits.
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3. HALLINTO JA HENKILOSTO

Yhdistyksessa ylintd paatantavaltaa kayttavat jasenet yhdistyksen kevat- ja syys-
vuosikokouksessa. Yhdistyksen strategisesta toiminnasta vastaa hallitus ja operatiivisesta
toiminnasta vastaa toiminnanjohtaja. Yhdistyksen hallitus ja henkiloston yhteisty6ta yhdis-

tyksen hyvaksi tiivistetaan kaksi kertaa vuodessa pidettavilla strategiapaivilla.

3.1 Hallinto ja henkildstd

Yhdistys kamppailee lisaresurssitarpeen kanssa. Aika on muuttunut ja huumeiden
kayttajien laheiset uskaltavat ottaa rohkeammin yhteytta yhdistykseen ja pyytaa
apua. Keskustoimistossa ja Laheis- ja perhetyon keskuksessa seka aluetytssa on
lisaresurssin tarvetta ja tahan haetaan lisarahoitusta. Viestinta tarvitsee lisaa re-
sursseja seka sisaisen ettd ulkoisen viestinndn tehostamiseksi samoin. Projekti

henkiloston maaraa mitoitetaan jarjestotyon ja hankkeiden mukaisesti.

Yhdistyksella on motivoitunut henkilokunta ja henkiléston toiminta ja asenteet vas-
taavat seka yhdistyksen omia arvoja etta yhteiskunnan kolmannelle sektorille aset-
tamia tavoitteita. Yhdistyksen henkildston maaran riittdvyys suhteessa huumeiden

kayttajien ja heidan laheisten tarpeeseen nahden on alimitoitettu.

Jarjestotyon vakituista henkildkuntaa ovat toiminnanjohtaja, toimistosihteeri ja tie-
dottaja. Asiakastytn nimikkeet muuttuvat ja asiakastyota tekevat koulutus- ja va-
paaehtoistydn vastaava/vastaavat, vastaava psykoterapeutti, perhetyontekija, oppi-
sopimusopiskelija/kuntoutumisen kokemusasiantuntija sek& mahdollisia aluetydnte-
kijoitd. Aluetyontekijoiden ma&araan vaikuttaa rahoitus. Tarve aluetyontekijalle on

olemassa.

Talous- ja hallintopalvelut kilpailutetaan 2017 alusta ja talléin arvioidaan, kuinka ta-
loushallinta sek& hallintopalvelut toteutetaan kustannustehokkaasti ja luotettavasti

tulevaisuudessa.
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4. TALOUS

Toiminnan p&é&rahoittajat ovat Raha-automaattiyhdistys ja Helsingin kaupunki. Raha-
automaattiyhdistyksen avustuksella rahoitetaan padosa yhdistyksen jarjestt-, ammatillisen
tyon ja toiminnan pysyvista kuluista. Kehittdmistyon kustannuksia katetaan kuntien ja kau-
punkien avustuksilla, omalla varainhankinnalla ja lahjoitusvaroilla. Yhdistyksen toiminta
perustuu koulutettuihin vapaaehtoisiin, joita tukevat yhdistyksen palkatut tyontekijat. llman
tyontekijoita ei vapaaehtoistoiminta toimi halutulla tavalla, tehokkaasti, laadukkaasti, koor-

dinoidusti ja motivoidusti.

Saatioilta haetut varat kohdistetaan yhdistyksen perustoimintojen vahvistamiseen, valittui-
hin hankkeisiin sek& naisséa tarvittaviin materiaaleihin. Saatioilta haettavista avustuksista
vastaa markkinointi- ja varainhankintavastaava seka toiminnanjohtaja. Toimien toteuttami-

seen osallistuvat myods keskustoimiston muu henkilostd seka aluetydntekijat

4.1 Varainhankinta

Varainhankinnassa pyritddn suunnitelmallisuuteen, johdonmukaisuuteen ja oikean
laiseen kohdennukseen. Varainhankinnan tarkoituksena on keratd varoja katta-
maan niita toiminnan kustannuksia, joita muu rahoitus ei kata seka tarjota mahdolli-

suus toiminnan kehittdmiseen tulevaisuutta vastaavaksi.

Erityisena tavoitteena on lahjoittajarekisterin kokoaminen ja sen laajentaminen. Yh-
distykselle kootaan varainhankinta toimikunta, joka suunnittelee ja ideoi varainhan-
kintaa yhdessa henkiloston ja vapaaehtoisten kanssa. Varainhankinnan painopistei-
td on kuukausilahjoittaminen, aktiivinen vetoaminen, lipaskeraykset ja testamentit.
Kertalahjoittamista edistetdan kohdennetuilla verkkomarkkinoinnilla ja suoramarkki-

nointivetoomuksilla.

Varainhankintaa toteutetaan solmimalla yhdistykselle edullisia palvelusopimuksia
sopivien varainhankkijoiden ja muiden vastaavien toimijoiden kanssa, luomalla uu-

sia yritysyhteistyOsuhteita sek& tehostamalla jdsenhankintaa. Uusia sopimuksia
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tehdaan yritysten ja muiden tahojen kanssa ja vanhat sopimukset uusitaan tarvitta-

essa.

Viestinnan uudistukseen sisaltyva verkkosivu-uudistus mahdollistaa sdhkdisen va-

rainhankinnan yksityishenkilgilta ja yrityksiltd yhdistyksen omilla verkkosivuilla.

5. VIESTINTA

Irti Huumeista ry:n julkisuuskuva ja tunnettavuus ovat hyvat ja niita vahvistetaan. Yhdistys
tunnetaan merkittavanad huumetyon asiantuntijajarjestona. Kaikessa viestinnassa pyritaan
nostamaan esiin yhdistyksen paatehtavaa: laheis- ja perhetyota. Ihmisyys ja sen kunnioi-
tus ovat tarkeitd, samoin turhan hapean seka syyllisyyden taakan keventaminen. Viestin-
taa yhtenaistetddn, tehdaan nakyvaksi kaikille yhdistyksessa seka ammattimaistetaan.
Viestinndn resursseja pyritadn mahdollisuuksien mukaan kasvattamaan nykyisesta
10h/vko maarasta. Viestintda suunnitellaan ja toteutetaan tiiviissad yhteistydssa markki-

noinnin ja varainhankinnan kanssa. Brandikuvaa selkiytetaan.

Yhdistyksen toiminta tulee nakyvéksi toiminnan ja viestinnan avulla. Viestintd edesauttaa
tyon sujumista varmistamalla yhdistyksen sisaisen ja yhdistyksesta ulospain lahtevan tie-
don oikean, riittavan ja asiallinen kulun. Viestintd on myo6s tarkea vaikuttamisen véline.
Viestinnalla on merkittava rooli yhdistyksen toiminnan nakyvaksi tekemisessa eri rahoitta-

jille.

Yhdistyksen siséinen ja ulkoinen viestinta kulkevat usein limittdin ja tahtaavat siihen, etta
mahdollisimman moni apua ja tukea tarvitseva huumeiden kayttgja, kayttajan laheinen se-
ka heidan kanssaan toimiva ammattilainen saa tietoa yhdistyksen tarjoamasta tuesta.
Toimintasuunnitelmassa sisdiseen viestintdan luetaan ne viestintatoimet, jotka tapahtuvat
yhdistyksen sisdisesti, vapaaehtoistoimintaa tukien ja valmistellen seka tydyhteisdviestin-

nan valityksella. Viestinnalla lisatdan yhdistyksen sisélla avoimuutta.

Sisdisen viestinnan tavoitteena on oikean, asiallisen ja tavoittavan tiedon valittaminen yh-

distyksen sisalla seké ehkaisevan ja korjaavan tydbn materiaalien tuottaminen vapaaehtois-
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tyon tarpeisiin Viestinndn keinoin yhdistys tukee uusien vapaaehtoisten rekrytointia, va-
paaehtoistoiminnan aktivoimista ja vapaaehtoisten sitoutumista toimintaan. Yhdistys kehit-
tada Laheinen — jasenkirjeen. Joka lahtee jasenille nelja kertaa vuodessa.

Yhdistyksen ulkoinen viestintd on paaosin vaikuttamis- ja markkinointiviestintaa. Yhdistyk-
sen uudet verkkosivut viimeistellaan ja sivu-uudistuksen lisdosana yhdistykselle uuteen
visuaaliseen ilmeeseen paremmin sopiva logo (savymaailma, lammin ja lahestyttava) seka
kayntikorttipohjat. Yhdistyksessa tarvittavien paperimuotoisten esitteiden maarittely seka
esitepohjien suunnittelu ty6 toteutetaan vuonna 2017. Taite-lehtea journalistinen jatkoke-
hittdminen, hyddyntaminen mainosalustana (hyvantekevaisyysnakyvyys yrityksille / yhtei-
soille)

Sosiaalisen median roolin nousee ja sitd hyddynnetaan jatkossa laaja-alaisemmin. Tavoit-
teena on mahdollisuus chat-muotoiseen tukeen, selvitetaan uusien sivujen osalta. Yhteis-

tyota tehd&an viestinnén osalta muiden jarjestojen ja alan toimijoiden kanssa

6. VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vapaaehtoistydn perustoimintoja yhdistyksessa ovat paivystava puhelin, vertaistukiryhman
ohjaus, tukihenkilétoiminta, ehkaiseva paihdetyt sekd edunvalvonta. Yhdistys jarjestaa
valtakunnallisia ja paikallisia koulutuksia vapaaehtoisilleen lapi vuoden. Yhdistys toteuttaa
visioonsa ja arvoihinsa perustuvaa elinikdisen oppimisen periaatetta, jonka avulla tuetaan

vapaaehtoisten ja tyontekijoiden tiedon, taidon ja ymmarryksen lisaantymista.

Yhdessa tekemisen ote on yhdistyksessa vahva. Kokemukseen painottuva tieto ja sen
hyoty ndhdaan toiminnassa arvokkaana etuna. Suurimmalla osalla toiminnassa mukana
olevista vapaaehtoisista on joko oma kokemus elamasta huumeidenkayttajan laheisena tai

heilla on taustalla oma huumeidenkaytt6 kokemus.

Kaytannon tyoskentelyssa vapaaehtoiset ovat integroitu osaksi ammatillista tyoskentelyd,
he toimivat ammattilaisen ohjauksessa vertaistukiryhmien ohjaajina, kouluttajina yhdistyk-

seltd tilatuissa koulutuksissa mm. vanhempain illoissa sekéa tilannekohtaisesti arvioiden
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asiakastyossa, tuoden prosesseihin kokemukseen painottuvan nakdkulman. Palaute tasta
tyoskentelysta on ollut positiivista. Tama tyoskentelymalli tulee lisdantymaan vuoden aika-

na sek& uusia tyoskentelymalleja kehitetaan.

Yhdistykselle tehdaan koulutussuunnitelma ja se on jatkossa koulutusten suunnittelun ja
toteutuksen tyokalu. Koulutustarpeita kartoitetaan vapaaehtoisilta ja tarpeisin reagoidaan
nopeasti. Sahkoiset tyokalun tarpeen selvittdminen ja kehittdminen sahkoisen koulutuksen
kayttoon (esim. opintopiiri tietysta aiheesta) ulkoisen koulutuksen kehittamistyén jatkami-

nen

Uusien vapaaehtoisten rekrytointi, erityisesti tukihenkilotyon kysynta on nayttaytynyt paljon
nykyhetken resursseja suurempana. Myods huumeidenkayttajan laheisten tukihenkil6ita
kaivataan. Yhdistyksen kotisivuille ja facebookiin laitetaan kuukausittain mainos, missa
esitelladn yhdistyksen vapaaehtoistoimintaa ja haetaan uusia vapaaehtoisia mukaan.

Vapaaehtoisten peruskoulutukset jarjestetaan nettikoulutuksina verkko- oppimisymparis-
tossa. Sahkoisen koulutuksen kautta taataan tulevalle vapaaehtoiselle helppo ja riittavan
nopea mahdollisuus kouluttautua ja paasta mukaan toimintaan. Koulutusuudistus toteute-

taan yhdistyksen kotisivu uudistuksen yhteydessa.

Vapaaehtoisille jarjestetaan nelja kertaa vuodessa informatiivinen yhteistapaaminen face
to face. Tapaamisiin siséllytetdan ajankohtainen teema, liittyen vapaaehtoistoimintaan.
Naiden yhteistapaamisten tarkoituksena on tukea vapaaehtoisten jaksamista, motivaatiota

seka lisata yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Naissa yhteistapaamisissa vapaaehtoiset voivat tutustua toisiinsa, vaihtaa kuulumisia,
saada uusia nakokulmia, ndhda toisiaan ja jakaa vapaaehtoistytstd nousseita kokemuk-
sia. Toiminnassa mukana oleville vapaaehtoisille perustettin vuonna 2016 facebookiin
oma erillinen suljettu ryhma. Ryhma toimii seké informatiivisena kanava yhdistyksen ja
vapaaehtoisten valilla sekd vapaaehtoisten keskindisenéa tiedon- ja kokemusten vaihto-

paikkana.
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7. KOULUTUS

Koulutustoiminnalla tuetaan yhdistyksen vapaaehtoistyon perustehtavaa, huumeidenkayt-
tajien ja heidan laheistensa tukemista. Irti Huumeista ry toteuttaa visioonsa ja arvoihinsa
perustuvaa elinikdisen oppimisen periaatetta, jonka avulla tuetaan vapaaehtoisten ja tyon-
tekijoiden tiedon, taidon ja ymmarryksen lisdantymista. Osa vapaaehtoisista toimii myos
kouluttajina.

Koulutustoiminnan kehittdmistavoitteita ovat koulutussuunnitelman kehittdminen koulutuk-
sen suunnittelun ja toteutuksen ty6kaluna, sahkdisten koulutusten toteutus, purkupalave-
reiden johdonmukainen kehittaminen koulutukselliseen suuntaan. Suunnitelmallisella ja
tarpeista lahtoisin olevalla koulutustoiminnalla pystytdan tukemaan laadukasta, motivoivaa

ja sitoutunutta vapaaehtoistyota

Irti Huumeista ry tuottaa ja jarjestaa tilauksesta erilaisia paihdetyon koulutuksia valtakun-
nallisesti eri kohderyhmille. Yhdistykselle luodaan kouluttajapankki, jossa esitellaan kaytet-
tavissa olevat kouluttajat ja heidan aihepiirinsa. Koulutuksia jarjestetaan ennaltaehkaise-
van tyonnakokulmasta, tiedon jakamiseen esimerkiksi yritysten tarpeisiin ja yhdistyksen
omille toimijoille. Ns. yrityskoulutuspaketit ovat maksullisia ja ne tullaan tuotteistamaan

vuonna 2017.

Vapaaehtoisten perehdytyskoulutus toteutetaan sahkoisesti. Vapaaehtoisten purkupalave-
rit ovat Irti Huumeista ry:n perinteista siséaista koulutusta. Alueellisia koulutuksia jarjeste-
taan kaksi kappaletta. Kevét- ja syyskokouksien yhteydessa jarjestetdan valtakunnalliset
jasen- ja vapaaehtoiskoulutukset. Koulutustoiminnalla tuetaan laadukasta, motivoivaa ja
sitoutunutta vapaaehtoisty6ta. Yhdistyksen toiminnassa on syntynyt kokemuspaaomaa,
mika hyddynnetdan koulutustoiminnan toteuttamisessa. Koulutuksen ja riittdvan perehdy-
tyksen kautta vapaaehtoisille taataan riittavat tiedot ja taidot sek& mahdollisuudet toimia

seka kehittya yhdistyksen vapaaehtoisena.

Vapaaehtoisten peruskoulutukset jarjestetaan nettikoulutuksina verkko-
oppimisymparistossa. Sahkdisen koulutuksen kautta taataan tulevalle vapaaehtoiselle

helppo ja riittdvan nopea mahdollisuus kouluttautua ja paéastd mukaan toimintaan. Valta-
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kunnallisesti vapaaehtoisille jarjestetddn yhdistyksen kevatkokouksen yhteydessa tehtava-
kohtainen koulutus puhelinpaivystgjille, vertaistukirynméanohjaajille, tukihenkildille seka

sahkoisisséa palveluissa toimiville.

Yhdistys toteuttaa vuoden 2017 seuraavat koulutukset:

Vapaaehtoisten perehdytyskoulutus (Sahkdinen jatkuva koulutus)
Vertaisohjaajakoulutus

Irti Huumeista — yhdistyksen perustiedon koulutus (kevatkokouksen yhteydessa)
Tukihenkilékoulutus (Syyskokouksen yhteydessa)

Vapaaehtoisten jatkokoulutus ja kehittamispaivat

8. LAHEIS-, PERHE JA HUUMETYO

Perheiden kanssa tehtavaa tyoskentelyd toteutetaan valtakunnallisesti. lhmiset saavat
toiminnasta apua ja tukea huumeidenkayton aiheuttamaan kriisiin. Kun l&heinen kayttaa
huumeita, muutkin kuin kayttaja joutuu alttiksi huumemaailmalle. Laheistyon tavoitteena
on tukea laheisia huumeriippuvuudesta aiheutuvissa arjen kriiseissa, auttaa laheista sel-
viytymaan arjessa, tukea jaksamista seké tarjota voimavaroja seka nakokulmia huumeriip-

puvaisen rinnalla elamiseen.

Laheistyossa tarkeaa on tiedon jakaminen huumeriippuvuudesta seka keinoista suoriutua
omassa elamassa. Vertaistuen ja elaman tarinoiden jakaminen auttavat huumeriippuvai-
sen laheisid tukemaan toinen toisiaan sek& ennalta ehkéisevét |dheisten sairastumista

esimerkiksi l&heisriippuvuuteen ja stressiperdisiin sairauksiin.

Toiminnassa tydskennelladn perheiden tai yksittdisten perheenjasenten kanssa, apua ja
tukea tarjotaan asiakaslahtdisesti siten, ettd kaikki sita tarvitsevat otetaan mukaan ja toi-
mintaa toteutetaan face to face kontaktien lisaksi puhelimen ja séhkdisten palvelimien

kautta.

Toiminnassa etsitaan ja kehitetdan uusia tapoja auttaa ja tukea ihmisia heidan laheisissa

ihmissuhteissaan silloin, kun joku laheinen ihminen kayttaa huumeita. Tyéskentelya ohjaa
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matalan kynnyksen periaate, jossa ajatuksena on ettd ihmiset voivat hakeutua avun ja tu-
en piiriin mahdollisimman helposti seka anonyymina. Tassa tausta-ajatuksena on, etta ih-
misten yleinen kasitys huumeidenkaytosta on helposti leimaava ja toiminnassa halutaan
tarjota ihmisille mahdollisimman aikainen avunsaanti ennen kuin tilanteet perheissa huu-

meidenkayton ja rippuvuuden syvetessa kroonistuvat.

Yhdistyksen toiminnassa on 32-vuoden ajalta kokemusta siitd, miten huumeidenkayttt
vaikuttaa perheissa seka laheisissé ihmissuhteissa noin yleensa. Aikoinaan v. 1984 yhdis-
tyksen perustivat aidit, vanhemmat joilla oli kotona huumeita kayttava nuori. Perhekeskei-
sessa tydskentelyssa huomioidaan laheiset; vanhemmat, sisaret, puolisot, lapset ja kaikki
ne joiden elaméaéan yhden ihmisen huumeidenkaytté merkittavasti vaikuttaa.

8.1 Matalankynnyksen palvelut huumeiden kayttdjille ja heidan laheisilleen

Tavoitteena 1000 face to face tukitapaamista huumeidenkayttdjille seka heidan la-
heisilleen, joita toteutetaan seka toimisto tapaamisina, etta perheiden koteihin toteu-
tettuina kotikaynteina.

Sahkdisten palvelujen kautta tavoitetaan arviolta 20 000 huumeidenkayttajien la-
heista seka toipujaa. Puhelin apua annetaan seka valtakunnallisen Paivystavan pu-
helimessa seké tyontekijoiden ja vapaaehtoisten puhelimissa eripuolilla Suomea.

Internetissa tapahtuvaa vertaistukea tapahtuu Paihdelinkin VILPOLA- keskustelu-

foorumissa, suljetuissa nettiryhmissa seka Facebookin neljassa vertaistukiryhmissa.

Tuen piiriin voi osallistua SKYPE- yhteyden kautta, toiminto mahdollistaa helposti
valtakunnallisen ja kaikkien saatavilla olevaa palvelun. v.2017 on haettu Paivikki ja
Sakari Sohbergin saatiolta rahoitusta laajaan sadhkaoisten tukipalvelujen kehittdmis-
hankkeeseen, liittyen verkkosivuilla tarjottavaan reaaliaikaiseen chat- tukeen seka
verkon kautta tapahtuvien videotukitapaamisten toteuttamiseen. Informatiivisia L&-
heisteniltoja ja huumeidenkayttajien l&heisille suunnattuja voimapaivia jarjestetaén

10 eri puolilla Suomea.
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8.2 Irti Huumeista — Paivystava puhelin

Paivystavan puhelin tarjoaa kaikille helposti ja nopeasti saavutettavan avun ja tuen.
Tyontekijat sekd vapaaehtoiset hoitavat palvelua arkisin maanantaista — perjantai-
hin klo 9 -15. Koulutetut vapaaehtoiset vastaavat arkisin maanantaista — torstaihin
klo 18 — 21.

Soitto paivystavaan puhelimeen on usein soittajan ensimmainen yhteydenotto
huumeidenkaytén tiimoilta. Palvelu on matalankynnyksen toimintaa ja soittaa voi
anonyymina, mika helpottaa yhteydenottoa erityisesti huumekysymyksissa. Puhelut

ovat paasaantoisesti kriisipuheluita ja soittajat ohjataan jatkoavun piiriin.

Toimintaa seurataan kuukausittain tapahtuvalla sahkoisella tilastoinnilla, josta saa-
daan reaaliaikaista tietoa puheluiden maarista seka laadusta. Puhelimessa tapah-

tuvan auttamisen ja tuen rinnalle on lisdantynyt nettiauttaminen.

Paivystys ringissd on mukana 20 vapaaehtoista eri puolilta Suomea ja toimintaa
koordinoi tyontekija. Paivystgjille tarjotaan toiminnan tueksi koulutusta seka mahdol-
lisuus ajantasaiseen purkuun ja konsultaatioon yhdessa paivystysta hoitavan tyén-

tekijan kanssa.

Yhdistys tekee yhteistyota Paakaupunkiseudun puhelinauttajien seka kansainvalista
raportointi- ja arviointiyhteistyotd Fesatin, European Foundation of Drug Helplines

kanssa.

8.3 Vertaistukiryhmat laheisille

Irti Huumeista ry:n toiminnassa vertaisuus ja vapaehtoisuus ovat olleet tarkedssa
roolissa. Vertaistukiryhmatoimintaa on yhdistyksessa toteutettu 32 vuoden ajan.
Toiminnan perustehtavdna on tarjota huumeidenkayttdjan laheisille yhteisdllinen
foorumi asian kasittelylle. Tarkein laheista auttava elementti on havaita, ettei han ja

muu perhe ole asian kanssa yksin.
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Huumeidenkayttdjien laheisille suunnattua vertaistukiryhma tyéskentelya kehitetaan
yhteistyon suuntaan. Kevaalla 2017 toteutetaan 2 suljettua laheisten tukiryhméapro-
sessia yhteistyossa paikallisten paihdehoito tahojen Espoon Nuorisoaseman ja

Vantaan H- klinikan kanssa.

Toiminnan tavoitteena on laheisten tukeminen koko perhettd koskevassa kriisissa,
sekad laheisten voimavarojen yllapitAminen haastavassa eldméantilanteessa. Ryh-
masta voi loytda uusia ja vaihtoehtoisia keinoja selviytymiseen. Ryhmia ohjaavat
vapaaehtoiset seka tyontekijat, toimintaa toteutetaan mahdollisuuksien mukaan
tyopareina ja kaikki toimintaan mukaan tulevat saavat riittdvan perehdytyksen ja
koulutuksen tehtavaan.

Tavoitteena on toteutua 32 laheisille suunnattua vertaistukiryhmaa eripuolilla Suo-
mea: Lappeenrannassa, Jyvaskylassa, Kotkassa, Mikkelissa, Savonlinnassa, Kuo-
piossa, Lahdessa, Kouvolassa, Hameenlinnassa, Oulussa, Kuusamossa, Taival-
koskella, Helsingissa (5 ryhmaa), Raumalla, Seindjoella, Porissa, Tampereella, Pie-
tarsaarella, Hyvinkaalla, Espoossa, Vantaalla (2 ryhmaa), Lohjalla, Porvoossa ja
Vaasassa (4 ryhm&&). Tavoitteena on tarjota kohtaamisien ja vertaistukiryhmien
kautta tukea 350 huumeidenkayttajan laheiselle.

Paihdelinkin kanssa on myds suunniteltu netissa toimiva avoin SURU- ryhma, johon
voivat osallistua huumeidenkaytélle laheisensa menettaneet. Tasta teemasta toteu-
tettiin yhteistydssa suljettu nettiryhnma kevaalla 2016 ja saadun palautteen mukaan

toimintaa haluttiin jatkaa.

Facebookissa toimii 5 vertaistukiryhm&a, joita ohjaavat tyontekijat yhdessa vapaa-
ehtoisten kanssa: Huumeidenkayttdjien laheisten tukiryhma, vertaistukiryhma sisa-
ruksille, paihteidenkayttgjien puolisoiden tukiryhmd, paihdekuntoutujat joilla on lap-

sia ja keskusteluryhmé& huumeista irtautumisen tueksi

8.4 Laheisleiritoiminta
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Laheisleireille on valittu huumeidenkayttdjien laheisia tarkoituksella eri puolelta
Suomea. Vertaistuen ja yhteisen jaetun leirikokemuksen on nahty palautteen mu-
kaan auttavan seka tukevan laheisten omaa jaksamista elamantilanteessa. Tyos-
kentelyryhmien ohjaajina toimivat tydparina ammattityontekija seka yhdistyksessa jo
pidempaan toiminut vapaaehtoinen. Laheisleiri on varattu 31.7.2017- 5.8.2017 vali-
senéd aikana lomakoti Kotorannasta. Leirin teemana on SURU, leirilla l&aheisensa
huumeille menettaneiden laheisten keskinainen vertaistuki mahdollistuu valtakun-

nallisesti. Leirille otetaan 25 huumeidenkayttajan laheista eri puolelta Suomea.

Huumeidenkayttgjien laheisille kohdennetut leirit pohjautuvat vertaistuen sekéd am-
matillisen tydskentelyn yhdistamiseen leirivikon aikana. Leirilla nautitaan myos lo-
masta ja virkistymisesta usein haastavan koti- ja perhetilanteen vastapainona. Leiri
toimintaa on toteutettu valtakunnallisesti yhteistydssa Hyvinvointilomien kanssa.
Hyvinvointilomat ry. tukee leirille osallistumista siten, ettd osallistujien omavastuu

hinnaksi ja& tayshoidolla 20e/ vrk. Leirimainos julkaistaan tammikuussa 2017.

8.5 Laheisten olohuone ja muu laheisille suunnattu tuki

Yhdistys tarjoaa yksilo, pari ja perhetapaamisia matalan kynnyksen periaatteella.
Asiakkaalla on mahdollisuus saada tukea huumeidenkayton aiheuttamaan Kriisiin
yksin tai yhdessa perheenjasenten kanssa. Palvelut ovat maksuttomia.

Jarjestetaan laheisten voimapaivia yhteistydssa seurakuntien ja paihdehuollon toi-
mijoiden kanssa. Voimapaivassa on mahdollisuus jakaa omia tunteitaan ja koke-
muksia sekad saada itselle omaa aikaa irti arjesta. Nakokulmia jaetaan luonnonlé-
heisessa ymparistdssa, jossa muistetaan my6s ihmisen kokonaisuus ottaen huomi-
oon aktiiviset toimet ja rentouttava olo mm. liikunta ja sauna. laheisten voimapaivat
ovat olleet erittain kysyttyja ja niistd keratty palaute kertoo péivien tarkeydesta.

Voimapaiva jarjestetaan kevaalla ja syksylla.

Laheisten illat ovat kaikille avoimia yleisotilaisuuksia, joita on jarjestetty eri puolilla
Suomea. Tilaisuuksissa kerrotaan yksittaisen perheenjdsenen huumeidenkayton
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vaikutuksista koko perheeseen seka tiedotetaan yhdistyksen ajankohtaisista toi-

minnoista.

lltoihin on liitetty tilanteestaan toipuneen huumeidenkayttdjan osuus, jossa han on
kertonut huumeidenkayton vaikutuksista omaan ja perheensa elamaan. Toiminnon
kannalta keskeiseksi on palautteiden mukaan noussut kokemuksellinen taso. Tilai-
suuksissa yleisO on paassyt kuulemaan toipuneen kayttajan eldmantarinaa seka
esittamaan kysymyksia suoraan hanelle. Vuoden 2017 aikana suunnitellaan ja

kaynnistetaan laheisten kohtaamispaikka toimintaa yhdistyksen tiloissa.

9. ALUETYO

Aluetydn kysynta on jatkanut kasvuaan ja tuen tarve on lisdantynyt. Painopisteena on uu-
sien avointen ja suljettujen vertaistukiryhmien perustaminen. Tavoitteena on toiminnan
volyymien lisddminen kasvavan kysynnan mukaan ja vapaaehtoistoiminnan laadun var-

mistamien

Yhdistys tehostaa aluetoimintaa. Alueiden vapaaehtoisten tukena toimivat huumeperhe-
tyontekijat. Toiminnan toteuttamisessa ja kehittAmisessa ammattihenkildstolla on merkitta-

va rooli

9.1 Ruotsinkielinen toiminta

Irti Huumeista ry — Fri fran Narkotika rf on kaksikielinen yhdistys, joka on toiminut jo
vuodesta 1984 lahtien niin suomen- kuin ruotsinkielella. Yhdistyksella on ruotsinkie-
liset vertaistukiryhmét Vaasassa ja Pietarsaaressa. Liséksi se tarjoaa mahdollisuu-

den laheisten ja/tai kayttajien yksilokaynteihin.

Yhdistys tarjoaa myds koulutus- ja konsultaatiopalveluja ruotsinkielell&. Yhdistys on
tuonut Ruotsista Hasch avvanjningsprogrammet — HAP -koulutusohjelman Suo-
meen. HAP on kannabisriippuvaisille nuorille raataloity kuuden viikon intensiivinen
avokuntoutusohjelma. Koulutus toteutettiin Vaasassa, ja siihen osallistui 20 nuorten

kanssa toimivaa ammattilaista.
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Tavoitteena on 2017 perustaa erillinen ruotsinkielinen yksikko, joka vastaa ruotsin-
kielisesta toiminnasta maanlaajuisesta. Yksikon tehtavand on mm: jatkaa vertaistu-
kiryhmien toimintaa Vaasassa ja Pietarsaaressa, seka tarpeen vaatiessa laajentaa
muille paikkakunnille, jarjestaa viikonlopun pituisen perhe-elaméankurssin huumei-
den kayttgjien laheisille, yksi pohjanmaalla, toinen uudellamaalla, tarjota yksilokayn-
teja laheisille ja kayttajille, tarjota HAP-kuntoutusta.

Yhdistys on mukana jarjestamassa ruotsinkieliset paihdepaivat yhdessa Trafik och
Halsan ja Folkhalsanin kanssa seka jarjestaa avoimia yleisétilaisuuksia kaksikielisil-
|& alueilla. Irti huumeista ry:n www-sivut ovat luettavissa mygs ruotsinkielisina ja yh-
distys tuottaa ruotsinkielisia esitteitéd ja muuta materiaalia. Taite —lehdesséa on ruot-

sinkielisia osioita.

9.2 Tukihenkilotoiminta

Yhdistys tarjoaa tukihenkilditda huumeidenkayttdjien l&heisille ja toipuville huu-
meidenkayttajille. Tukihenkilé6 on mukana tuettavansa elamassa ennakolta laaditun
sopimuksen mukaisesti. Tukihenkilo pyrkii toimimaan laheisessa yhteistytssa nii-
den ihmisten kanssa, jotka ovat mukana tuettavan hoidollisessa verkostossa. Yh-
distyksen tukihenkil6toiminnan tavoitteena on opastaa, auttaa ja kannustaa tuetta-
vaa mahdollisimman itsendiseen ja omatoimiseen elamaan siten, ettd han oppii
kantamaan vastuuta itsestdan ja tekemisistddn seka hédnen elamanlaatunsa para-
nee. Ajatuksena on, ettd tukihenkild antaa aikaansa, kokemustaan, osaamistaan ja

tukeaan juuri silloin kun tuettavan omat voimavarat eivat riita.

Tukihenkilbtyon osalta tehd&an eripuolella Suomea kuntayhteistyotéa sosiaalitoimen
sekad paikallisten paihdehoitoyksikdiden kanssa. Kunnat ohjaavat tukihenkildtuen
tarpeessa olevia mukaan yhdistyksen toimintaan. Kaikki tukihenkil6toiminnassa
olevat vapaaehtoiset saavat perehdytyksen ja tehtavakohtaisen koulutuksen seka

tarvittavan tyonohjauksen toiminnan tueksi.

Yhdistyksen Tukihenkilotydén opas uudistetaan ja tukihenkil6t koulutetaan.
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9.3 Ehkdaiseva paihdetyt

Irti Huumeista ry:n ehkaisevan paihdetyon tarkoituksena on paaasiallisesti vaikuttaa
aikuisvaeston huumeita koskeviin tietoihin ja asenteisiin lisdamalla paihdeilmion
ymmarrysté ja hallintaa seka tietoisuutta suojaavien tekijoiden merkityksesta lasten
ja nuorten elamassa. Ehkaisevan paihdetyon viikolla 45 jarjestetaan tapahtumia yh-

dessa yhteistyokumppaneiden ja yhdistyksen vapaaehtoisten kanssa.

10. YHTEISTYO JA VERKOSTOITUMINEN

Verkostoituminen ja toiminnan tehostaminen kuntien ja jarjestdjen kanssa ovat avainase-
massa resurssien tarkoituksenmukaisessa kaytossa, niin huumetyon yleis- ja erityisosaa-
misessa, vertaistukiryhmatoiminnan ohjaamisessa, tukihenkildtoiminnan kehittamisessa

kuin ehkaisevan paihdetytn osaamisessa.

Yhteistyon ja verkostoitumisen tarkoituksena on yhdessa tekemisen lisdksi ehkaisevan,
elaman laatua edistavan ja korjaavan huumetyon tehostaminen, asiallisen huumausaine-
tiedon valittaminen seka yhdistyksen tavoitteiden ja toiminnan tukeminen. Yhdistyksella on
valtakunnallisesti keskeisen toimijan ja asiantuntijan asema perhekeskeisen huumetytn

alueella.

10.1 Kotimainen yhteisty0 ja verkostoituminen

Yhdistyksella jatkaa yhteisty6téa seuraavien kotimaisten tahojen kanssa:

Edunvalvonta ja neuvottelukunnat

SOSTE, Suomen sosiaali- ja terveys ry

STM Sosiaali- ja terveysministerio

Paihdeasiamies

Paihdehuollon valtakunnallinen yhteistydryhma PAIVYT
Poliisi — valtakunnallinen ja alueellinen yhteistyo

Paikallinen yhteisty6 kaupunkien, kuntien ja seurakuntien kanssa.
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Jarjestot ja liitot
Ehkaisevan paihdetyon EHYT (ehkaisevéassa ja huumetydryhmassa)
Ehkaisevan paihdetyon verkosto (EPT, neuvottelu- ja tapahtumatoimintaa)

yhteistoimintaa eri jarjesttjen kanssa erilaisissa tapahtumissa.

Koulutus-, luento- ja tutkimus- ja muu toiminta:

Drogfri Ungdom r.f. (ruotsinkieliset koulututustilaisuudet)

Drogférebyggande dagarna, Trafik och halsa ja Folkhélsan,

kaupungit ja kunnat, koulut, oppilaitokset, yliopistot, korkeakoulut (koulutusyhteis-
tyo, tutkimus)

Hyvinvointilomat ry (leiritoiminta, laheisleiri)

A-klinikkasaatio, Paihdelinkki VILPOLA- keskustelufoorumi

Vantaan H-klinikka.

PaLaKe (Paihdejarjestojen laheis- ja perhetyon kehittamisverkosto)
Paakaupunkiseudun puhelinauttajat.

Huumeisiin kuolleiden muistotilaisuuden tyéryhma: STOP- huumeille ry, Tukikohta
ry, KRIS Eteld-Suomi, Suomen evankelisluterilainen seurakunta. Yhdistys koordinoi

toimintaa.

Alueiden vapaaehtoisilla on yhteistydsuhteita alueellisten ja paikallisten toimijoiden

kanssa.

10.2. Kansainvalinen yhteisty0 ja verkostoituminen

Kansainvalisen toiminnan tarkoituksena on verkostoituminen ulkomaalaisten huu-
metyon jarjestdjen ja muiden organisaatioiden kanssa. Toiminta tdhtaa ennen kaik-
kea tiedon ja kokemusten vaihtoon seka eri maissa hyviksi todettujen toimintamal-

lien jakamiseen ja soveltamiseen.

Kansainvalisen toiminnan kautta yhdistys saa uutta ja ajankohtaista tietoa, kehittaa

asiantuntemustaan seka jakaa omaa tietotaitoaan. Toiminta tadhtda ennen kaikkea
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tiedon ja kokemusten vaihtoon seka eri maissa hyviksi todettujen toimintamallien

jakamiseen ja soveltamiseen. Yhdistys vahvistaa pohjoismaista yhteistyota

Kansainvalista toimintaa kehitetddn resurssien mukaan. Toiminta painottuu sah-
koisten palvelemien kautta tapahtuvaan tietojen vaihtoon eri maiden valilla seka
saadun informaation levittamiseen Suomessa. Yhdistys seuraa saanndllisesti kan-
sainvalisiad yhteistytfoorumeita ja valittda tietoa eteenpéin seka hyodyntaad toimin-

nassa erilaisia tuotoksia, kuten kasikirjoja ja kansainvalisia dokumentteja.

Tarkeimpia yhteistydkumppaneita Euroopassa
ECAD - European Cities Against Drugs

NMN — Norden Mot Narkotika

EURAD - Europa Against Drus

FESAT — European Foundation of Drug Helplin

Muut kansainvaliset tiedonvaihtofoorumit

EWDTS — European Workplace Drug Testing Society
ICAA — International Council on Alcohol and Addictions
UNODC - United kaNations Office on Drugs and Crime
NIDA — National Institute on Drug AbuseDWI

Drug Watch International

11. YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAMINEN JA EDUNVALVONTA

Kayttajien laheisten tukeminen, huumeiden kayttgjien ja heidan laheistensa etujen ajami-
nen yhteiskunnallisessa paatoksenteossa on olennaista toiminnassamme. Yhteiskunnalli-
sen toiminnan tavoitteena on tuoda Irti Huumeista ry:n kokemusperainen tieto ja asiantun-
temus perhekeskeisesta huumetyosta suuren yleison, ammattilaisten ja paattajien tietoon
seka vaikuttaa siihen, etta yhteiskunnassa ymmarretddn vapaaehtoistydn merkitys seka

huumeiden kayton vaikutus kayttajien laheisiin.
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Irti Huumeista ry tuo kayttajien ja heidan perheidensa @anen ja kokemukset esille seka
korostaa perhekeskeisen tyon tarkeyttd ja merkitystad. Yhdistys toimii yhteistyéssd EHYT
ry:n ja SOSTE ry:n kanssa, samoin muiden paihde- ja mielenterveysalan vaikuttajajarjes-

tbjen ja muiden jarjestjen kanssa.

Paihdehoidon saatavuudessa on tapahtunut muutos avokuntoutuksen suuntaan. Kuntien
talouden kiristyessd huumeiden kayttdjilla ja heidan laheisilladn on entistd vaikeampaa
saada julkisin varoin kustannettua hoitoa. Tama johtaa usein siihen, etta kriisissa oleva

perhe ei kykene saamaan lakisaateisia etujaan.

Asenteiden muuttuessa entistd enemman salliviksi mietoja huumeita kohtaan on tarkeaa
pitaa esilla myods niiden haitalliset vaikutukset. Sote-uudistuksessa on huolehdittava siita,
ettd paihdekuntoutuksen tasoa ja laatua ei heikennetd. lhmisten tulee saada tarvitseman-

sa hoito ilman suurempia viivytyksia tarpeen mukaan.

Irti Huumeista ry on osallistunut kuluttajaparlamentin toimintaan ja ollut mukana vaikutta-
massa siihen, mitka aiheet tulevat valituksi kunakin vuonna, saa mahdollisuuden osallistua
toimintavuoden kannanottoihin sek& nékyy foorumin tiedottamisessa. Kuluttajaparlamentti
on jarjestojen vaikuttamisfoorumi, joka pyrkii edistamaan kuluttajien etua muun muassa
esiin nostamalla erilaisten palveluiden laatuun ja saatavuuteen liittyvia ongelmia. Keskeisia
teemoja ovat olleet esimerkiksi sosiaali- ja terveysalaan seka lapsiin ja nuoriin liittyvat ky-
symykset. Foorumiin valitaan aiheita, jotka ovat erityisesti osallistuvien jarjestéjen jasenten
kannalta merkittavia. Vuosien varrella on otettu kantaa muun muassa terveyskeskusten
kayntimaksun poistamiseen, lapsiperheiden kotipalvelun seka mielenterveyspalveluiden
parempaan saatavuuteen. Kannanottoja on muodostettu myas liittyen verkkopalvelujen
esteettomyyteen, nuorten talousosaamisen lisddmiseen kouluissa seka nuorten asunnot-

tomuusongelmaan.

12. REFLEKTHVISYYS JA VAIKUTTAVUUDEN ARVIOINTI
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Ammatilliseen tyoskentelyyn ja sen kehittamiseen vaikutetaan tydryhman ja tyontekijoiden
reflektiiviseen ty6tapaan. Arviointia toteutetaan viikoittaisissa tiimipalavereissa, tydyhteison
yhteispalavereissa, tyonohjauksissa seka kehittdmispaivilla puolivuosittain.

Toiminnan maaraa ja laatua seurataan laadullisesti ja maarallisesti. Toiminnan kayt-
tOastetta seurataan viikoittain, sdhkoiseen jarjestelmaan keratyn tilastoinnin kautta.

Kirjalliset palautteet toiminnasta kerataén tuettavilta, vapaaehtoisilta ja tapaamisissa
kayneet kerran vuodesta. Koulutuksista, ryhmista ja leireilta kootaan aina palautteet.
Saadut palautteet arvioidaan ja hyddynnetédan jatkotoiminnan kehittamis- ja suunnit-

telutyoskentelyssa.

Toiminnasta tehdaan useita ammattikorkeakoulu tasoisia opinnaytetéita. Vertaistukiryh-
mien toimintaa arvioidaan Helsingin Diakonia- ammattikorkeakoulun opinnaytetydssa, jos-
sa keskitytaan yhdistyksen avoimien vertaistukiryhmien kavijéiden kokemuksiin ryhmista
seka vertaistuen merkitykseen huumeidenkayttajien laheisille.

Toisessa opinnaytetydssa tarkastellaan huumeidenkayttdjien sisarusten kokemuksia tuen
ja avun saamisesta - unohdetaanko sisarukset? Yhdessa ylemman ammattikorkeakoulu-
opiskelijan opinnaytetydssa tutkitaan yhdistyksen digitaalisista palveluista sosiaalisessa
mediassa facebookissa toimivan Laheistenryhmén toimintaa. Ryhmassa on nykyiselladn

327 jasenta.

Taloutta seurataan saanndllisesti. Hallitus saa joka kokouksessaan tiedon ajankohtaisesta
taloustilanteesta. JAsenméaaraa ja hankintaa seurataan keskustoimistolta k&asin. Viestintaa
arvioidaan kotisivujen kavijamaaran ja avattujen sivujen maaran seuranta seka kotisivuista
saatu palaute, Facebook -sivuston kaytosta saatu palaute seké valtakunnallisen ja alueel-
lisen mediajulkisuuden maara ja se, millainen kuva Irti Huumeista ry:std on annettu medi-
oissa. Taite-lehden visuaalinen ja siséllollinen kehittaminen jatkuu. Taite-lehte& julkaistaan

neljd numeroa.
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