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ВТОРНИК 31 марта 2020 года
№ 34 (964)Совместный проект 

Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

На паузе Берегите себя и свои семьи: 
не покидайте квартиру 
без необходимости. с. 2

Последняя новость Сегодня стало известно, что собственники жилья в Москве с 1 апреля будут освобождены от уплаты 
взносов на капитальный ремонт на три месяца. Об этом сообщается на сайте Сергея Собянина. vm.ru
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Лучше всего 
остаться дома
Особый закрытый режим введен 
для всех горожан

■ Со вчерашнего дня 
в столице действует 
обязательный для всех 
режим домашней само-
изоляции. О дополни-
тельных мерах борьбы 
с коронавирусом мэр 
Москвы Сергей Собянин 
рассказал в своем лич-
ном блоге sobyanin.ru.
Режим самоизоляции не-
обходимо соблюдать всем 
горожанам независимо от 
возраста. На улицу выхо-
дить можно, но только, как 
подчеркнул мэр, в случаях 
крайней необходимости. 
Например, если вы обяза-
ны ездить на работу или 
нуждаетесь в экстренной 
медицинской помощи. Ува-
жительная причина, чтобы 
выйти из квартиры, — ку-
пить лекарства в ближай-
шей аптеке или продукты 
питания в магазине, вы-
гулять собаку в радиусе 
100 метров от дома или вы-
нести мусор.
— А в ближайшие дни по-
сле проведения техниче-
ских и организационных 
мероприятий выходить 
можно будет при наличии 
специального пропуска, 
выданного в порядке, уста-
новленном правительством 

Москвы, — добавил Сергей 
Собянин.
По его словам, за тем, как 
жители соблюдают режим 
самоизоляции, будет сле-
дить умная система контро-
ля, которая как раз сейчас 
проходит доработку.
При этом, несмо-
тря на то что все 
должны сидеть 
по домам, город 
не закрывают: 
никто не огра-
ничивает права 
л ю д е й  п р и е з -
жать в Москву 
или уезжать из нее.
— Речь идет только о том, 
что нельзя без веской при-
чины передвигаться по го-
роду, — уточнил Собянин.
Оказавшись на улице, в ма-
газинах, транспорте, за ис-

ключением такси, и в дру-
гих общественных местах, 
нужно держаться от других 
людей на расстоянии не 
меньше 1,5 метра. Считает-
ся, что на такой дистанции 
вирус от потенциального 
носителя не передается.

—  М о с к в и ч и  
с легкой формой 
течения корона-
вируса проходят 
лечение под на-
блюдением вра-
чей на дому, — 
назвал еще одну 
меру Сергей Со-

бянин. — По назначению 
врачей они будут бесплат-
но получать антивирусные 
препараты. Их будут до-
ставлять скорая помощь, 
сотрудники поликлиник 
или волонтеры.
Бесплатные антивирусные 
препараты также полу-
чат все, кто задействован 
в борьбе с инфекцией.
Сохранятся поездки, запи-
санные на проездные кар-
ты. По решению мэра срок 
их действия продлят на 
пять дней. Правда, только 
для тех, кто с 30 марта по 3 
апреля не совершит ни од-
ной поездки на обществен-
ном транспорте. Льготные 

проездные билеты для 
школьников и студентов 
продлят на месяц или более 
со дня окончания режима 
повышенной готовности.
— Очевидно, что в нынеш-
ней непростой ситуации, 
к сожалению, многие мо-
сквичи потеряют работу, — 
написал Собянин. — Чтобы 
помочь им, в качестве пер-
вого шага вводится регио-
нальная компенсационная 
выплата.
Размер выплаты, с учетом 
пособия по безработице, 
составит 19 500 рублей 
в месяц.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru 

Держитесь 
на расстоя-
нии не мень-
ше полутора 
метров друг 
от друга 

Вчера. Дезинфекционная обработка проводится в подъездах жилых домов Москвы 
в рамках профилактики коронавирусной инфекции

Сегодня утром Сергей 
Собянин в своем 
личном блоге опу-
бликовал сообщение 
об очередных до-
полнительных мерах 
обеспечения безопас-
ности горожан в связи 
с коронавирусом.
Во-первых, на 3 ме-
сяца — с 1 апреля 
по 30 июня 2020 го-
да — собственники 
жилья будут освобож-
дены от уплаты взно-
сов на капитальный 
ремонт.
В многоквартирных 
домах завершат уже 
начатые работы, необ-
ходимые для обеспе-
чения безопасности 
и комфорта прожи-
вания. Но новые ре-
монтные работы пока 
начинать не будут.
Мэр Москвы отме-
тил, что такое реше-
ние было принято 
по просьбам горожан, 
вынужденных сейчас 
постоянно находить-
ся дома. Ремонтные 
работы, безусловно, 
создают для них дис-
комфорт.
Во-вторых, с сегод-
няшнего дня и до осо-
бого распоряжения 
закрываются букме-
керские конторы, то-
тализаторы и пункты 
приема ставок, работа 
которых на фоне ра-
нее закрытых ресто-
ранов, кафе, театров, 
спортивных клубов, 
развлекательных 
центров и других 
культурных заведений 
выглядела, по мнению 
Сергея Собянина, не-
много странно. 

Когда 
верстался

■ Дополнительные 
меры по борьбе с рас-
пространением коро-
навируса, принятые 
вчера в столице, вызва-
ли вопросы у горожан. 
На официальном сайте 
мэра Москвы опублико-
вали ответы на самые 
частые из них.

■ Если в магазин будут 
пускать определенное ко-
личество людей, как орга-
низовать, чтобы не было 
толкучки у дверей?
Ответственность за со-
блюдение мер, описанных 
в указе мэра Москвы, лежит 
на магазинах и других тор-
говых точках. Они обязаны 
обеспечить не только воз-
можность соблюдения дис-
танции внутри помещения, 
в том числе при помощи 
специальной разметки, но 
и организовать площадки 
для ожидания таким обра-
зом, чтобы посетители име-
ли возможность соблюдать 
социальную дистанцию 
и во время ожидания входа 
в магазин.
■ Будет ли представлен 
список организаций, 
которым разрешено ра-
ботать?
На сегодняшний день в горо-
де закрыты развлекательные 
заведения, салоны красоты, 
кафе и рестораны. Работают 
в обычном режиме только 
продовольственные мага-
зины, аптеки, зоомагазины, 
службы доставки, салоны 
связи и непродовольствен-
ные магазины, где можно ку-
пить товары первой необхо-
димости. Также продолжают 
работать городские службы, 
необходимые для жизнеобе-
спечения города.
■ Будут ли ограничения 
на вход в общественный 
транспорт?
Общественный транспорт 
продолжит работать в обыч-
ном режиме. Указ также не 
предусматривает ограни-
чения движения личного, 
служебного, специального 
автотранспорта.
■ Как получить пропуск? 
Что дают спецпропуска? 
Куда обращаться за их 
получением? Кому могут 
дать, а кому отказать?
Все разъяснения и порядок 
введения режима спецпро-
пусков, необходимых для 
контроля за соблюдением 
режима самоизоляции, бу-
дут содержаться в регламен-
тирующем акте правитель-
ства Москвы, который будет 
опубликован на официаль-
ном портале mos.ru.
■ Можно ли передвигать-
ся на такси? Будут ли как-
то регулироваться цены 
на такси? 
Службы такси продолжат 
работать в обычном режиме. 
Цены на такси дополнитель-
но регулироваться не будут.

■ Нужно ходить с пас-
портом?
Гражданин Российской 
Федерации обязан носить 
с собой документ, подтверж-
дающий личность. Таким 
документом может быть 
паспорт, свидетельство 
о рождении (для лиц млад-
ше 14 лет), паспорт моряка, 
дипломатический паспорт, 
удостоверение личности 
военнослужащего, удосто-
верение беженца, военный 
билет, служебное удостове-
рение (для работников про-
куратуры), заграничный 
паспорт, вид на жительство.
■ Как доказать, что ты 
проживаешь в конкрет-
ном доме? Что, если 
человек снимает жилье, 
но у него нет прописки 
(прописка Москов-
ской области, другого 
региона)?
Все разъяснения и порядок 
введения режима спецпро-
пусков, необходимых для 
контроля за соблюдением 
режима самоизоляции, бу-
дут содержаться в регламен-
тирующем акте правитель-
ства Москвы, который будет 
опубликован на официаль-
ном портале mos.ru.
■ До какого числа дей-
ствует карантин?
Режим повышенной готов-
ности введен на территории 
города Сергеем Собяниным 
5 марта 2020 года. Согласно 
указу мэра Москвы режим 
самоизоляции введен для 
всех жителей столицы не-
зависимо от их возраста. 
Его необходимо соблюдать 
в ближайшее время с учетом 
развития эпидемиологиче-
ской ситуации по корона-
вирусу. Дни с 30 марта по 
3 апреля объявлены нерабо-
чими по всей стране, чтобы 
большинство россиян могли 
оставаться дома.
■ Можно ли приезжать 
в город?
Да, можно. Также можно вы-
ехать из Москвы.
■ Нужно ли предупреж-
дать о поездке в Новую 
Москву или за город, и ес-
ли да, то кого?
Нет. До публикации регла-
ментирующего акта пра-
вительства Москвы никого 
предупреждать не нужно. 
Регламентирующий акт бу-
дет опубликован на mos.ru.
■ Можно ли передвигать-
ся из Москвы в Москов-
скую область?
Да, можно. Также можно 
вернуться обратно — из об-
ласти в Москву.
■ Нужны законные осно-
вания ограничения пере-
движения граждан в ус-
ловиях необъявленной 
ЧС/карантина. Есть ли 
у Сергея Собянина полно-
мочия вводить подобные 
ограничения?
Режим повышенной готов-
ности, введенный Сергеем 
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 Советы оставшимся 
дома → стр. 4

Самоизоляция 
в вопросах 
и ответах
Опубликованы разъяснения  
неоднозначных моментов

28 марта 2020 года. 
Покупатели 
соблюдают меры 
профилактики

■ На основании чего уста-
навливается сумма штра-
фа за нарушение каранти-
на? Кто будет назначать 
штраф? В чей бюджет он 
пойдет?
Все разъяснения и порядок 
введения режима ограниче-
ния передвижений по городу 
и мер, необходимых для кон-
троля за соблюдением ре-
жима самоизоляции, будут 
содержаться в регламенти-
рующем акте правительства 
Москвы, который будет опу-
бликован на официальном 
портале mos.ru.
■ Что делать, если был 
запланирован переезд 
(переезд на съемную 
квартиру или в куплен-
ное жилье)? Будет ли 
это являться нарушением 
режима самоизоляции?
Все разъяснения и порядок 
введения режима ограниче-
ния передвижений по городу 
и мер, необходимых для кон-
троля за соблюдением ре-
жима самоизоляции, будут 

содержаться в регламенти-
рующем акте правительства 
Москвы, который будет опу-
бликован на официальном 
портале mos.ru.
■ Можно ли на такси 
ездить к родственникам 
для покупки продуктов 
или оказания другой 
помощи?
Нет, нельзя. Режим ограни-
чения передвижений введен 
в том числе для того, чтобы 
люди как можно меньше 
контактировали друг с дру-
гом, даже если это родствен-
ники. Вы можете помочь им 
заказать все необходимое 
онлайн.
■ Если человек без ра-
боты давно, а встанет 
на учет только сейчас, 
он будет претендовать 
на такое же пособие?
Все, кто уже находится на 
учете в органах службы за-
нятости города Москвы, 
а также те, кто встанет на 
учет в период объявленного 
режима самоизоляции либо 
в течение 30 календарных 
дней со дня его прекраще-
ния, смогут претендовать на 
выплату пособия.
■ Может ли это сделать 
немосквич?
Нет, пособие по безработице 
может получить только жи-
тель города Москвы.

Источник: официальный 
сайт мэра Москвы mos.ru

мощи является основанием 
для того, чтобы покинуть 
место проживания.
■ Как теперь быть по-
жилым москвичам, ко-
торым в поликлинику 
на метро надо ехать?
Для того чтобы предот-
вратить распространение 
коронавируса, сейчас не-
обходимо соблюдать режим 
самоизоляции, особенно 
пожилым людям. В случае 
плохого самочувствия нуж-
но вызвать врача на дом.
■ Как быть тем, у кого ро-
дители в Москве или, на-
оборот, в Подмосковье? 
Как быть тем, кто пропи-
сан в Москве с родителя-
ми, а живет фактически 
в ближнем Подмосковье? 
Как быть тем, кто рабо-
тает в Москве, а живет 
в Подмосковье?
Для того чтобы предотвра-
тить распространение коро-
навирусной инфекции, сей-
час необходимо соблюдать 
режим самоизоляции. По-
кидать квартиру 
можно для поез-
док на работу, ес-
ли вы обязаны на 
нее ходить. Выез-
жать из столицы 
и въезжать в нее 
разрешается. Ре-
жим также введен 
и в Московской 
области.
■ Как будут производить-
ся выплаты по безрабо-
тице? Нужно позвонить 
на горячую линию?
Нет. Если вы уже состоите 
на бирже труда, новые вы-
платы будут назначены ав-
томатически. Региональная 
компенсация безработным 
гражданам, состоящим 
по состоянию на 31 марта 
2020 года на учете в органах 
службы занятости города 
Москвы, устанавливается 
в беззаявительном порядке.
■ Что с плановыми 
операциями пациентов 
с онкологическими забо-
леваниями?
Решение о проведении пла-
новых операций принимает 
лечащий врач — только он 
может определить, действи-
тельно ли стоит проводить 
плановую операцию во вре-
мя повышенной опасности 
заражения коронавирусом.
■ Как будет определяться, 
что человек поехал по не-
отложным делам (на ра-
боту, за медицинской по-
мощью, в центр госуслуг 
и так далее)? 
Все разъяснения и порядок 
введения режима ограниче-
ния передвижений по городу 
и мер, необходимых для кон-
троля за соблюдением ре-
жима самоизоляции, будут 
содержаться в регламенти-
рующем акте правительства 
Москвы, который будет опу-
бликован на официальном 
портале mos.ru.

Собяниным 5 марта 2020 го-
да на территории города, 
предусмотрен федераль-
ным законом «О защите 
населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенно-
го характера». Объявление 
режима повышенной готов-
ности позволяет городским 
властям вводить ограниче-
ния и применять меры ре-
агирования, необходимые 
для предотвращения распро-
странения инфекции.
■ Нужно показать ребен-
ка врачу в поликлинике, 
чтобы понять, какое со-
стояние после лечения 
(отит). Меня оштрафуют?
Нет, в указе прописано, что 
получение медицинской по-
мощи является основанием 
для того, чтобы покинуть 
место проживания.
■ Что такое «Умная 
система контроля»? 
Как она будет работать? 
Статуса QR-кода, про ко-
торый пишут в интерне-
те, нет в законе.
Все разъяснения и порядок 
введения работы техниче-
ских систем, необходимых 
для контроля за соблюдени-
ем режима самоизоляции, 
будут содержаться в регла-
ментирующем акте прави-
тельства Москвы, который 
опубликуют на mos.ru.
■ Имею ли я право выхо-
дить на пробежку при ус-
ловии, что не контакти-
рую с другими людьми 
и соблюдаю дистанцию 
не менее двух метров? 
А вокруг дома просто бе-
гать одному можно?
Нет. Для того чтобы предот-
вратить распространение 
коронавирусной инфекции, 
сейчас необходимо соблю-
дать режим самоизоляции.
■ Разрешено ли выхо-
дить на спортивные пло-
щадки у дома?
Нет. Коронавирусная инфек-
ция может сохраняться на 
поверхностях, в том числе 
на спортивных тренажерах.
■ Как будут работать по-
ликлиники?
Поликлиники будут рабо-
тать в обычном режиме.
■ Можно ли выходить 
на улицу погулять с ре-
бенком в коляске?
Для того чтобы предотвра-
тить распространение ко-
ронавирусной инфекции, 
сейчас необходимо соблю-
дать режим самоизоляции. 
Поэтому такие прогулки 
временно запрещены.
■ Остановит ли меня по-
лиция, если я еду на за-
планированный прием 
к врачу?
Нет, в указе прописано, что 
получение медицинской по-

Выходить на ули-
цу можно только 
в случае крайней 
необходимости 
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■ Для многих москви-
чей, привыкших каж-
дое утро отправляться 
на работу, труд в само-
изоляции дома — край-
не необычное занятие. 
В четырех стенах на-
строиться на выполне-
ние своих обязательств 
сложнее, особенно ког-
да обстановка дома вы-
строена исключительно 
для отдыха и сна. 
«Вечерка» спросила у про-
фессионала, по роду своей 
деятельности постоянно 

находящегося на удаленной 
работе, как же все-таки на-
строиться на продуктивный 
трудовой день. 

Рабочий режим
Графический дизайнер Лю-
бовь Савельева в первую 
очередь рекомендует сде-
лать удобный уголок, где 
предстоит работать.
— Нужно организовать 
некое подобие рабочего 
места. На себе не раз заме-
чала, что рабочий процесс 

идет значительно лучше 
и продуктивнее, если его 
каждый день проводить 
в одной и той же обстанов-
ке. Нужно для самого себя 
разграничить территорию: 
в этом месте я работаю, а во 
всех остальных уголках до-
ма — нет. К тому же, хоть 
вы и не привязаны к офису, 
в любом случае необходимо 
отдыхать и питаться нор-
мально, как и раньше. 
Работая на дому, необходи-
мо выделить себе время на 
обеденный перерыв, а не 

сидеть до последнего. Ины-
ми словами: старайтесь 
выстроить распорядок дня 
ровно таким образом, буд-
то вы продолжаете трудить-

ся из офиса. В ином случае 
границы между домашней 
жизнью и работой могут 
размыться, — подчеркнула 
Любовь.

Отвлекающие 
факторы
По словам эксперта, одним 
из важных пунктов в списке 
отвлекающих факторов яв-
ляются родные люди, с кото-
рыми вы проживаете. В об-
щении с ними необходимо 
прочертить четкие границы 

и объяснить, что в строго 
определенное время вы ра-
ботаете, а не просто сидите 
за компьютером и можете, 
если что, по-быстрому при-
готовить обед на всю семью 
или пойти выгуливать со-
баку. 

23 марта 
2020 года. 
Александра 
Кунтина 
за удаленной 
работой 
дома

Самоизоляция

■ Дни самоизоляции 
могут оказаться стрессо-
выми для всех членов се-
мьи. Представьте: вы те-
перь ежесекундно види-
тесь со своими близки-
ми и, кроме позитивных 
эмоций, обмениваетесь 
и негативными, могут 
появиться конфлик-
ты. Психолог Татьяна 
Ночкина (на фото) рас-
сказала, как избежать 
ссор и чем заняться всей 
семьей дома.

В первые дни необходимо 
расслабиться и не напря-
гать в первый же день  своих 
родных повседневными за-
ботами.
— Супруги должны дать 
возможность друг другу за-
няться тем, что им нравится, 
то же касается и детей. Не 
стоит сразу же озадачивать-
ся домашними заботами. 
Выполняйте только мини-
мальные требования, кото-
рые жизненно необходимы. 
Чтобы сплотиться, можно 

собраться всей семьей и под-
готовить список покупок 
в магазине на следующую 
неделю, определить, кому 
и что нужно. Учитывайте 
в этом случае интересы всех 
членов семьи, — поделилась 
психолог.
С п у с т я  т р и -
четыре дня для 
детей необходимо 
составить режим: 
когда дети будут 
д е л а т ь  у р о к и ,  
а когда развле-

каться. Лучше, если график 
будет гибким.
— Все это нужно и самим 
родителям. Так им будет 
проще успокоиться, изучить 
ситуацию и не создавать 
конфликтов. В ином случае 

неосознанность 
ситуации, несо-
бранность, стресс 
могут передать-
ся детям. Они не 
понимают,  что 
значит самоизо-
ляция, не могут до 

конца осознать ее важность 
сейчас, а уж от конфликтов 
им лучше точно не станет, — 
поделилась Ночкина. 
Супругам также стоит вы-
делить время, сесть и обго-
ворить все свои требования 
друг к другу, обсудить пред-
ложения и в процессе такого 
диалога договориться о том, 
кто какие действия будет 
выполнять, разделить сфе-
ры ответственности. В пер-
вую очередь им стоит найти 
приятные точки соприкос-

новения и интересов. Это 
поможет избежать невро-
зов, которые в свою очередь 
могут повлиять на детей.
— Лучше всего сесть и обду-
мать все, разобраться в себе. 
Если не получается, погово-
рить с родными и близкими 
людьми, — рассказала пси-
холог.

Провести время с семьей и не разругаться

Сохраняем 
трудовой 
настрой
Как работать продуктивно 
в четырех стенах

Советы 
из сети
В интернете люди ак-
тивно поддерживают 
не только период само-
изоляции, но и друг 
друга.
Один из флешмобов, 
который стал попу-
лярным в домашней 
обстановке, — «25 от-
жиманий». Название 
говорит само за себя. 
Необходимо заснять 
упражнения перед ка-
мерой и опубликовать 
в соцсетях с соответ-
ствующим хештегом.
Другим флешмобом, 
который поддержива-
ют по всему миру, яв-
ляется «Мы дежурим 
для вас, оставайтесь 
дома». Его поддержи-
вают врачи, пожарные 
и представители дру-
гих жизненно важных 
структур, которые 
вопреки ситуации про-
должают нести свою 
службу ради блага 
других.
Еще один флешмоб 
«Мойдодырчел-
лендж», к которому 
присоединились не 
только обычные поль-
зователи интернета, 
но и популярные лич-
ности, например Ани-
та Цой, Иван Ургант, 
Александр Гудков.

Старайтесь 
выстроить 
распорядок 
так, будто 
вы в офисе 

  Привел нервы 
в порядок? Время 
прибраться в доме 
→ стр. 8
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■ Болезнь, вызывае-
мая коронавирусом, 
уже успела добраться 
до российских звезд. 
Кто-то из них идет на 
поправку, другие про-
должают бороться 
с инфекцией. «Вечерка» 
собрала актуальную ин-
формацию о состоянии 
здоровья российских 
знаменитостей. 
В последние дни все внима-
ние соцсетей и СМИ при-
ковано к 78-летнему Льву 
Лещенко (на фото 1). Пе-
вец почувствовал себя пло-
хо, вернувшись 10 марта из 
США, но недооценил недо-
могание: ходил на встречи, 
телепередачи. А 25 марта 
народного артиста госпита-
лизировали вместе с женой 
в инфекционную больницу 
в Коммунарке. 
По сообщениям в СМИ, 
певец буквально стал 
задыхаться,  его  
перевели в ре-
а н и м а ц и ю ,  
п о д к л ю ч и в  
к аппарату ис-
кусственной 
в е н т и л я ц и и  
легких. Денис 

Проценко, главный врач 
больницы, подтвердил, что 
у Льва Лещенко COVID-19. 
К 28 марта состояние певца 
стабилизировалось. Друг 
певца Владимир Винокур 
сообщил журналистам, что 

Лещенко идет на по-
правку.
— Лев пошел на улуч-
шение, все хорошо. 
Но пока неизвестно, 
когда выпишут, — 
сообщил Винокур.
Певец Игорь Никола-

ев (на фото 3) также 
оказался в больнице 
в Коммунарке, только 
26 марта. К счастью, 
подозрения на коро-
навирус  у него не под-
твердились. 
А вот актриса Ольга 
Куриленко (на фо-
то 2), живущая в Ве-
ликобритании, уже 
победила болезнь. 
О симптомах она 
сообщила в своем 
Instagram 15 марта: 
появились слабость 
и высокая темпе-
ратура. Врачи не 
расценили состо-
яние актрисы как 
тяжелое, поэто-
му предписали 
лечиться дома. 
Ольга следовала 
всем рекомен-
дациям, и уже 
23 марта сооб-
щила поклонн-

никам, что результат теста 
на ко ронавирус — отрица-
тельный.
Инфекцию выявили и у Бо-
риса Акунина.  Заболел он 
13 марта, а через две неде-
ли рассказал подписчикам 
в Facebook, что это было 
похоже на затяжной грипп 
с высокой температурой.
— «Днем сурка» наслаж-
дался дней десять. Лежал 
дома, слушал аудиокниги. 
Знал, что опасаться нужно 
проблем с дыханием. Их не 
возникало, поэтому настро-
ение было спокойное, — со-
общил писатель. — Мне не 
повезло, я был из ранних, 
в первые дни болезни лече-
ния еще не было. Но потом 
появился врач с успешным 
опытом и назначил его. Ста-
ло лучше.
Акунин призвал читателей 
не верить «ужасам из интер-
нета» и помогать пожилым 
людям.
— Дышите ровно, — посо-
ветовал писатель. — Время 
работает на нас. Медицина 
быстро мобилизуется. Да-
вайте рассматривать эту 
эпидемию как стимул для 
развития взаимовыручки 
и организованности. Мы 
все по одну линию фронта, 
а это не так часто бывает.
Дарья Пиотровская
vecher@vm.ru

Звезды

Знаменитости победили «корону»

Кроме того, специалист со-
ветует отказаться от всех 
развлечений на время рабо-
чего дня.
— Если не поставить себе 
определенные временные 
промежутки на задачи и от-
влекаться на все подряд, то 
в итоге все дедлайны будут 
просрочены и работу при-
дется выполнять поздно 
ночью. Это опять же может 
привести к размытию гра-
ниц между домом и работой. 
Подобное негативно скажет-
ся на вашем здоровье и пси-
хическом состоянии, — по-
делилась Любовь. 

Следим за собой
Работа на дому означает 
и меньшее количество дви-
жений. 
— Например, тот же холо-
дильник всегда находится 
под рукой. В один момент 
вы можете заметить, что по-
стоянно что-то жуете. Если 
не хотите набрать лишнего 
веса, следите за этим. А еще 
не забывайте про постоян-
ные перерывы: каждый час, 
минут на десять. Можно, на-
пример, полить цветы, сде-
лать разминку. За это время 
глаза отдохнут от монито-

ра, да и восполнится недо-
статок нагрузки на мышцы 
из-за долгого сидения за 
компьютером, — отметила 
Любовь Савельева. 
Учитывая, что вы работаете 
из дома, не стоит забывать 
о свежем воздухе, считает 
эксперт. И проветриванием 
помещений это ограничи-
ваться не должно. 
— Даже когда долгое время 
проводишь дома за компью-
тером и работаешь, необхо-
димо выбираться на улицу 
и гулять. Конечно, в нынеш-
них условиях сделать по-
добное достаточно пробле-
матично, но свежий воздух 
нужен в любом случае. Мож-
но пройтись до магазина или 
просто в перерывах выйти 
на балкон. Сидеть несколь-
ко часов подряд за рабочим 
столом очень тяжело, — рас-
сказала Любовь Савельева.
Работая из дома, не следу-
ет забывать о своем внеш-
нем виде. Например, если 
ходить с растрепанными 
волосами на голове, это 
может спровоцировать чув-
ство, что вы на каникулах. 
В любой ситуации старай-
тесь держать себя в форме 
и тонусе. 

После смены
По окончании рабочего дня 
и на выходных в период са-
моизоляции эксперт сове-
тует как следует отдохнуть, 
а также заняться самораз-
витием.
— Самоизоляция — это 
хороший повод прочитать 
кучу отложенных книжек, 
посмотреть новые фильмы. 
И отличное время для само-
обучения. Благо сейчас не-
которые образовательные 
платформы сделали бес-
платный доступ ко многим 
своим курсам. Это хороший 
повод повысить уровень 
знаний или открыть для се-
бя что-то новое, — заключи-
ла Любовь Савельева.

Одним из первых, кто 
отправился на само-
изоляцию среди зна-
менитостей, стал актер 
и бывший губернатор 
штата Калифорнии Ар-
нольд Шварценеггер. 
Время дома он прово-
дит не только со своей 
семьей, но и с ослицей 
Лулу и пони по имени 
Виски, который живет 
в семье знаменитости 
уже больше 10 лет. 

Коронавирус не обо-
шел стороной и зару-
бежных звезд. Он был 
выявлен у актеров 
Тома Хэнкса, Идриса 
Эльба и Кристофера 
Хивью, снимавшегося 
в «Игре престолов». 
Среди заболевших 
футболисты «Ювен-
туса» Даниэле Ругани, 
Блез Матюиди, Пау-
ло Дибалы, оперный 
певец Пласидо До-
минго и продюсер 
Харви Вайнштейн 
и другие.
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Совместный досуг

Чтобы избежать стрессов, можно наладить 
активную деятельность, в которую будут 
включены дети. Выделять под это мож-
но до 2,5 часа в день.

В качестве досуга хорошо подойдет сбор 
пазлов, настольные игры, рисование или 

другая творческая деятельность, подходя-
щая для всех возрастов. Самое главное, что-

бы интересно было всем: и детям, и взрослым. 
То есть нужно определить, что подойдет не только 
для взрослых, но и для детей. Если дома нет на-
стольных игр, пазлов и так далее — не беда. Всегда 
поможет интернет и доставка на дом. Еще лучше, 
если у вас есть домашние животные. Занятия с ни-
ми сплотят семью и принесут положительные эмо-
ции. Главное — помнить,  что членам семьи сейчас 
крайне необходимо поддерживать друг друга.
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Подготовил
Самер Мустафа
vecher@vm.ru
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Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

■ На Сокольнической 
площади у главного 
входа в парк СМУ-12 
«Мосметростроя» созда-
ет уникальную станцию 
«Сокольники» (проект-
ное название — «Стро-
мынка»), которая станет 
одним из украшений 
столичного метро. 
Станция возводится на се-
веро-восточном участке 
Большой кольцевой линии 
(БКЛ) метро. Под землей на 
глубине 30 метров строится 
дворец с современной на-
чинкой.

— Образ солнечного света, 
пробивающегося сквозь ли-
ству деревьев, лег в основу 
нашего дизайна. Станция 
ведь находится рядом с пар-
ком «Сокольники», и хоте-
лось сделать ассоциативную 
связь с этим местом, — рас-
сказывает руководитель 
мастерской MAParchitects 
Александр Порошкин. —  
Поэтому мы взяли за основу 
идею о том, что потолочный 
свет пробивается через пер-
форированные пластины на 
потолке и создает сложную 
игру света. 

Архитектура «Сокольни-
ков» напомнит пассажирам 
«Комсомольскую» Соколь-
нической линии с ее балко-
нами. 
— Мы дополнительно про-
рисовали блоки управления 
светильниками, чтобы чело-

век мог дотянуться рукой, 
но при этом сами светильни-
ки были устойчивы к неже-
лательному вторжению, — 
отметил Порошкин. 
Строители пока готовят бе-
тонную основу — конструк-
ции платформы.

— На платформенном участ-
ке уложили порядка трех 
с половиной тысяч кубо-
метров бетона, — сообщил 
заместитель начальника 
участка № 5 ООО СМУ-12 
«Мосметростроя» Насир Ма-
медов. — Это около 40 про-
центов от запланированно-
го объема. 
У станции будет три выхо-
да, которые выведут в парк 
и на прилегающие улицы. 
Сейчас идет обустройство 
ограждающих конструкций 
под котлованы павильонов. 
Уже проведена выемка грун-
та под вестибюль № 1. 
— Вестибюль №1 сооружа-
ют практически у дороги. На 
время работ необходимо пе-
рекрыть проезжую часть, — 
отметил Насир Мамедов.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Безопасность

■ Более 30 тысяч опас-
ных предметов обна-
ружили сотрудники 
Службы безопасности 
у пассажиров метро 
в феврале 2020 года. 
Об этом сообщили 
в пресс-службе Москов-
ского метрополитена.
Там отметили, что по срав-
нению с  аналогичным 
периодом прошлого года 
количество проверок ба-
гажа выросло более чем 
на 17 процентов, а число 
осмотров пассажиров — 
на 23 процента. В феврале 
этого года сотрудники Служ-

бы безопасности выявили 
на 34 процента больше по-
тенциально опасных пред-
метов по сравнению с фев-
ралем прошлого года.
— Среди выявленных опас-
ных предметов найдены 
три кастета, а также газо-
вое и травматическое ору-
жие с нарушениями правил 
перевозки, — отметили 
в пресс-службе метро.
В феврале 2020 года про-
верку прошли более 14 мил-
лионов пассажиров и около 
6 миллионов единиц багажа.
Петр Баулин
vecher@vm.ru

Осмотр пассажиров

Пассажиры Московского метрополитена должны 
проходить проверку багажа в целях безопасности

О мерах предо-
сторожности 
во время панде-
мии коронави-
руса москвичам 
и гостям столицы 
в Московском 
метрополитене 
напоминают 
в электропоездах 
на девяти тыся-
чах экранов.

  Подробнее 
читайте в следую-
щем номере

«Сокольники» 
свяжут две линии 
Открыть станцию планируют в ближайшие два года

Проект станции «Сокольники» Большой 
кольцевой линии, которая во время 
планирования называлась «Стромынка»

Цифра

тысяч москвичей 
участвовали в голосо-
вании по благоустрой-
ству площади у «Со-
кольников» БКЛ.

1 7 7

Большая кольцевая 
линия, на которой рас-
положится новая стан-
ция «Сокольники», 
будет включать в себя 
31 станцию, в том чис-
ле платформы бывшей 
Каховской линии. 
Протяженность линии 
составит 69 км. 

Кстати,

Тем
време-
нем

Знаете ли вы, что

Площадь у станции вымостят красным клинкер-
ным кирпичом, вентиляционные киоски выполнят 
в таком же стиле. Также проектом предусмотрено 
обустройство зон отдыха со скамейками и установ-
ка исторических фонарей.
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■ Светлана Юшкова 
(на фото) недавно 
получила награду 
от министра внутрен-
них дел Владимира 
Колокольцева. «Вечер-
ка» поговорила с ней 
о том, почему ее работу 
так высоко оценили, 
о трудовых буднях 
и интересных случаях 
на службе.

Светлана, за что вы бы-
ли удостоены награды 
от генерала полиции?
В Министерство внутрен-
них дел на встречу с мини-
стром пригласили 33 жен-
щины со всей страны. Тех, 
кто отличился хорошими 
показателями в работе. 
Владимир Колокольцев по-
благодарил нас за много-
летний труд и вручил план-
шеты. Было очень приятно 
получить подарок из рук 
главного начальника. Та-
кое точно не каждый день 
случается.

Какое из задержаний 
было самым запомина-
ющимся? 
Обычно я дежурю на оран-
жевой ветке метро. Недав-
но был случай: заступили 
на дежурство, получили 
оружие, командир довел 
до нас информацию, что 
в розыск объявлен мужчи-
на за совершение серийных 
краж. Каждому раздали фо-
торобот и зачитали ориен-
тировку. И вот мы с напар-
ником дежурим на станции 
«Коньково». К середине дня 
видим, что по эскалатору 
спускается мужчина, очень 
похожий на разыскиваемо-
го. Подходим к нему и про-
сим показать документы. 
Затем приглашаем пройти 
с нами, чтобы проверить по 
базе данных, правильная 
ли у него регистрация. Он 

начал немного нервничать, 
что тоже вызвало подозре-
ние. Оказалось, что это 
тот самый правонаруши-
тель. Мы вызвали подмогу, 
пригласили двух понятых 
и провели личный досмотр. 

У мужчины при 
себе оказался са-
модельный писто-
лет, переделан-
ный под боевой. 
Так что на вино-
вного возбудили 
и уголовное дело 
за ношение ору-
жия. Он был 

арестован, а меня на-
градили нагрудным 
знаком «За отли-
чие в службе» 
2-й степени.

За что задерживаете ча-
ще всего?
За административные 
правонарушения. Некото-
рые распивают спиртные 
напитки, есть пьяные, ко-
торые ругаются матом. Бы-
вают нарушители, которые 
при задержании стараются 
угрожать, обещают по-
бить, мол, встречу в темном 
углу... Но я никогда не теря-
юсь, перевожу все в шутку, 
говорю: «Неужели у тебя 
поднимется рука на жен-
щину?» Тут и сам наруши-
тель начинает смеяться… 
И не оказывая сопротив-
ления, проходит в комна-
ту полиции. Я считаю, что 

с любым человеком надо 
вести адекватный разго-
вор, на равных. Люди это 
ценят.
Вы много времени про-
водите в метро. У вас 
есть любимые станции?
Из-за того что работаю на 
оранжевой ветке, нравятся 
все станции на ней. Особен-
но «Третьяковская». Часто 
с сыном выходим на этой 
станции, чтобы прогулять-
ся по Замоскворечью. Там 
много купеческих постро-
ек, Дом-музей Островско-
го, Третьяковская галерея.

Вижу 
злодея 
насквозь

Беседу вел
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Попутчик  Каждый день в метро встречаются чужие друг 
другу люди. В этой рубрике мы знакомим читателей с теми, 
с кем им однажды будет по пути. Сегодня это полицейский 
патрульно-постовой службы метро Светлана Юшкова.

Светлана Юшкова 
родилась в 1985 году. 
Окончила Орловский 
колледж культуры 
и искусства. Служит 
в патрульно-посто-
вой службе 7-го от-
дела полиции УВД 
на Мос ковском 
метрополитене 
с 2006 года. Отмече-
на ведомственными 
наградами: медалью 
«За безупречную 
службу» 3-й степени 
и нагрудным знаком 
«За отличие в служ-
бе» 2-й степени.

Досье

Дезинфекция

■ В столичном метропо-
литене начали обраба-
тывать шахты тоннель-
ной вентиляции генера-
торами горячего воздуха 
с дезинфицирующим 
средством. Они обеспе-
чивают воздухообмен 
в пассажирской зоне.
Один такой генератор спо-
собен обработать до 6 тысяч 
кубических метров. Распы-
ляемый пар покрывает все 
помещение, поэтому эф-
фективность такого метода 
очень высока.
— Ранее вентагрегаты си-
стемы тоннельной вентиля-
ции мосметро для большего 
увеличения воздухообмена 
были переведены в усилен-
ный режим работы. Также 
проводится внеплановая 
промывка и замена филь-
тров в системе местной вен-
тиляции, которая обеспечи-
вает воздухом служебные 
помещения станций: филь-
тры стали менять в два раза 
чаще. А сами вентиляцион-
ные установки регулярно 
промываются, — сообщи-
ли в пресс-службе метро-
политена.
Более 500 точек воздухоза-
бора и воздуховыброса об-
новляют поток в метро по 
несколько раз в час. Всего 

в системе местной венти-
ляции метро задействовано 
более 12 тысяч агрегатов. 
Обслуживание комплекса 
вентиляции проводят регу-
лярно, а сейчас — еще чаще.
Тем временем в пресс-
службе Московского метро-
политена отметили, что сей-
час в подземке принимают 
беспрецедентные меры по 
предотвращению распро-
странения вирусов. Благо-
даря этой работе метрополи-
тен остается одним из самых 
безопасных общественных 
пространств в столице. Не-
обходимая уборка и дезин-
фекция составов и станций 
проводятся регулярно. Обез-
зараживание осуществляет-
ся в том числе с помощью 
ультрафиолета, чаще при-
меняются фильтры.
Кроме того, в метрополите-
не подготовили в необходи-
мом объеме запасы средств 
дезинфекции для обработки 
вагонов и всех элементов 
инфраструктуры. Также 
проводится тотальный кон-
троль за состоянием здоро-
вья персонала. В том числе 
сотрудникам во время за-
ступления на смену измеря-
ют температуру.
Петр Баулин
vecher@vm.ru

Очистить от вирусов

■ Читательница Елена 
Кадырова рассказала 
«Вечерке», что ее отец, 
Леонид Михайлович 
Новиков (на фото), 
еще будучи мальчиш-
кой, буквально рвался 
на фронт.
Герою всегда были присущи 
отвага и готовность защи-
щать слабых. В 1943 году 
Леонид Михайлович, при-
писав себе два года, отпра-
вился на Черноморский 
флот юнгой. Ему было всего 
16 лет: родился герой 29 де-
кабря 1926 года. Там, на фло-
те, Леонид Михайлович уча-
ствовал в тяжелых затяжных 
боях, десантировании на 
занятые врагом берега Чер-
ного моря, служил достойно 
и храбро. После окончания 
Великой Отечественной 
отец работал токарем на 
заводе, учился в вечерней 
школе, а затем отправился 

из Тбилиси в Москву и по-
ступил в МГУ. Елена расска-
зывает, что как-то в ответ на 
ее вопрос о смерти отец от-
ветил: «Нет, не боюсь уми-
рать». И тогда она поняла: 
столько ее отец, Леонид Ми-
хайлович, видел смертей то-
варищей, что естественный 
для каждого из нас страх 
у него уже напрочь исчез.

Отвага и желание 
защищать слабых

Присылайте фото и краткий 
рассказ о вашем герое (ФИО, 
дату рождения, где служил 
и чем награжден) на адрес 
vecher@vm.ru.

начал немного нервничать, 
что тоже вызвало подозре-
ние. Оказалось, что это 
тот самый правонаруши-
тель. Мы вызвали подмогу, 
пригласили двух понятых 
и провели личный досмотр. 

У мужчины при 
себе оказался са-
модельный писто-
лет, переделан-
ный под боевой. 
Так что на вино-
вного возбудили 
и уголовное дело 
за ношение ору-
жия. Он был 

арестован, а меня на-
градили нагрудным 
знаком «За отли-
чие в службе» 
2-й степени.

и искусства. Служит 
в патрульно-посто-
вой службе 7-го от-
дела полиции УВД 
на Мос ковском 
метрополитене 
с 2006 года. Отмече-
на ведомственными 
наградами: медалью 
«За безупречную 
службу» 3-й степени 
и нагрудным знаком 
«За отличие в служ-
бе» 2-й степени.

Бывает, что на-
рушители угро-
жают, но я никог-
да не теряюсь 

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 У

В
Д

 п
о 

М
ос

ко
вс

ко
м

у 
м

ет
ро

по
ли

те
ну
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Зададим 
вирусам 
трепку

Президент России 
Владимир Путин 
призвал граждан 
из-за пандемии 
в течение неде-
ли не выходить 
из дома. У мо-
сквичей появи-
лась возможность 
провести санитар-
ную уборку жили-
ща. Гендиректор 
клининговой 
компании Иван 
Голубцов (на фото) 
рассказал «Вечер-
ке», как сделать 
этот процесс эф-
фективнее.

— Средства, которые мы 
видим на полках в обыч-
ных магазинах — моющие 
с дезинфицирующим эф-
фектом, — на самом деле не 
обеззараживают поверхно-
сти. Для полноценной убор-
ки стоит обратить внимание 
на специальные препараты. 
В свободном доступе чаще 
всего можно встретить толь-
ко спиртовые растворы — 
антисептики и салфетки. 
А вот другие виды дезинфи-
цирующих средств нужно 
искать в онлайн-магазинах, 
где закупаются те же кли-
нинговые компании, — ска-
зал эксперт.
Он отметил, что важно пом-
нить о том, что перед приоб-
ретением какого-либо про-
фессионального продукта 
стоит ознакомиться со спи-
ском разрешенных Роспо-
требнадзором средств. Он 
представлен в реестре сви-
детельств о государствен-
ной регистрации этого ве-
домства.
— При использовании 
средств для протирания 
поверхностей не забудьте 
о перчатках для защиты 
рук, а если собираетесь пре-
парат распылять, нужно на-
деть маску, — подчеркнул 
Голубцов.

Моющие средства с дезинфици-
рующим эффектом на самом деле 
не обеззараживают 

Прямая 
речь

Частота уборки поме-
щения зависит от того, 
как часто вы выходите 
на улицу. Желательно 
заниматься ею хотя 
бы раз в неделю. Ко-
ронавирус неустойчив 
даже к обычному 
мыльному раствору, 
поэтому необязатель-
но приобретать специ-
альные дезинфици-
рующие средства. До-
статочно спиртовых 
растворов с не менее 
чем 60–80-процент-
ным содержанием 
этилового спирта либо 
препаратов с высоким 
содержанием хлора.

Роман Хряпин
Биолог

Верхняя одежда
За пределами дома мы постоянно касаемся по-
ручней в транспорте, облокачиваемся о стены 
и просто контактируем с окружающими. Поэтому 
в период пандемии стоит стирать верхнюю одеж-
ду с обычным стиральным порошком как можно 
чаще, хотя бы раз в пару недель.

Выключатели
Как и дверные ручки, они 
требуют обработки де-
зинфицирующими сред-
ствами либо мыльными 
растворами.

Эксперты 
дали советы, 
как правильно 
прибраться дома

Дверные 
ручки
Это рассадники 
вирусов и бакте-
рий, поскольку 
их постоянно 
касаются все чле-
ны семьи. Ручки 
нужно постоянно 
протирать дезин-
фицирующими 
салфетками либо 
мыльными рас-
творами.
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1. ЧЕМ
 Н

Е УСТРА
И

ВА
ЛА

 П
РЕЖ

Н
ЯЯ КО

Н
СТИ

ТУЦ
И

Я?
2. Д

ЛЯ ЧЕГО
 ЗАТЕЯЛИ

 П
О

П
РА

ВК
И

 В КО
Н

СТИ
ТУЦ

И
Ю

?

2. Эти перемены назрели давно. По сути, 
речь идет о том, чтобы сделать законодатель-
ство страны более современным и отвечаю

щ
им 

нынеш
ней ситуации. Есть три такие больш

ие 
группы идей.

Первая связана с тем, чтобы закрепить в 
Конституции социальные гарантии. И это на 
деле 

закрепляет 
социальное 

государство.  
В центре вним

ания государства долж
ен 

бы
ть человек.

Вторая 
часть 

- 
это 

суверенитет 
России. 

То есть возмож
ность для нас и для будущ

их по-
колений самим реш

ать, каким образом ж
ить 

в наш
ей стране.

Третья часть - это перераспределение полно-
мочий 

меж
ду 

органами 
ф

едеральной 
власти, 

по сути, от президента часть полном
очий 

передаю
т парлам

енту, восстанавливая равно-
весие меж

ду ветвями власти. Вот эти три вещ
и  

на самом деле принципиально важ
ны для буду-

щ
его страны.

17 м
арт

а П
резидент

 России Владим
ир П

УТИ
Н

 
подписал указ о проведении 22 апреля общ

ероссий-
ского голосования по изм

енениям
 в К

онст
ит

уции.
«Н

азначит
ь на 22 апреля 2020 года общ

ероссий-
ское голосование по вопросу одобрения изменений в 
Конст

ит
уцию 

Российской 
Ф

едерации, 
предусмо-

т
ренных ст

ат
ьей 1 Закона Российской Ф

едерации 
о поправке к Конст

ит
уции Российской Ф

едерации 
«О

 соверш
енст

вовании регулирования от
дельных во-

просов организации и функционирования публичной 
власт

и», - отмечается в тексте указа главы государства.
На голосование будет выставлен вопрос в следую

щ
ей 

ф
ормулировке: «Вы

 одобряете изм
енения в Консти-

туцию
 Российской Ф

едерации?».
Президент отметил, что голосование состоится в том 

случае, если это позволит эпидемиологическая ситуация 
в стране.

«П
ри всей важ

ност
и изм

енений в Основной За-
кон ст

раны нет
 ничего более важ

ного, чем
 здоровье  

и ж
изнь наш

их граж
дан», - заявил Владим

ир Путин.

1. Преж
няя Кон-

ституция была напи-
сана 27 лет назад. 
И 

многие 
помнят, 

при 
каких 

обстоя-
тельствах. 

Послу-
ш

айте, 
мы 

ж
ивем 

в 
другой 

стране. 
И мы ж

ивем в дру-
гом мире. И абсо-
лютно 

ясно, 
что  

и 
роль 

России 
в 

этом мире измени-
лась. И угрозы по 
отнош

ению к наш
ей 

стране 
тож

е 
из-

менились. Поэтому 
это абсолютно нор-
мально. Я бы ещ

е 
раньш

е это сделал.

Работ
а над поправками в Кон-

ст
ит

уцию закипела после 15 янва-
ря. Тогда в П

ослании Ф
едеральному 

Собранию президент
 Владим

ир 
П

ут
ин озвучил главные ст

олпы, 
на кот

орых будет
 держ

ат
ься наш

а 
ст

рана: ст
абильност

ь и развит
ие, 

поддерж
ка сем

ьи, дет
ей, пенсионе-

ров, защ
ит

а суверенит
ет

а ст
ра-

ны, повыш
ение от

вет
ст

венност
и 

власт
и. А главное, повыш

ение 
качест

ва ж
изни лю

дей.
Уж

е через месяц - голосование по 
поправкам в Конст

ит
уцию, где все 

эт
и принципы ст

ановят
ся Законом. 

Главным и О
сновным.

К чему т
акая спеш

ка?
Да посмот

рит
е в окно! Век мега-

космических скорост
ей. Время 

молниеносных вызовов.
И

 оглянит
есь. Вспомнит

е, чт
о 

было ещ
е вчера. Хот

я бы в т
ом 

самом 1993-м, когда принималась 
Конст

ит
уция дейст

вующ
ая. Го-

довые задерж
ки пенсий и зарплат

, 
гиперинфляция и хаос. Успели 
забыт

ь?
П

одумайт
е и реш

ит
е.

Каким будет
 завт

ра, зависит
 от

 
каж

дого из вас. И
 мнение каж

дого 
очень важ

но - ведь могли эт
о ре-

ш
ение принят

ь наверху и никого не 
спраш

иват
ь. А в ит

оге реш
или про-

вест
и общ

ероссийское голосование.
П

оправки в Конст
ит

уцию 
акт

уальны уж
е сейчас. В непро-

ст
ой сит

уации, когда в мировой 
экономике неспокойно, а на ст

рану 
продолж

ают
 давит

ь санкциями.
Выбирайт

е сами.

У народ
а эта волна конституционны

х 
перем

ен вы
звала ряд

 остры
х вопросов. 

Чтоб
ы

 разоб
раться, м

ы
 об

ратились  
к популярном

у телеведущ
ем

у  
и вице-спикеру Госдум

ы
 П

етру ТО
ЛСТО

М
У.

> СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
ВЫПУСК

С
татья 114

Правительство Российской Ф
едерации:

в) обеспечивает проведение в Российской Ф
едерации единой социально ориен-

тированной государственной политики в области... охраны окруж
аю

щ
ей среды...

е
5) осущ

ествляет меры, направленные на создание благоприятных условий ж
из-

недеятельности населения, сниж
ение негативного воздействия хозяйственной и 

иной деятельности на окруж
аю

щ
ую

 среду, сохранение уникального природного  
и биологического многообразия страны, ф

ормирование в общ
естве ответствен-

ного отнош
ения к ж

ивотным;
е

6) создает условия для развития системы экологического образования граж
-

дан, воспитания экологической культуры.

С
М

Ы
СЛ ПО

ПРАВО
К

Природные запасы России огромны, но не безграничны. Теперь Основ-
ной Закон обязывает как отдельных граж

дан, так и предприятия со-
хранять их для будущ

их поколений. И беречь ж
ивотных.

РАЗВИВАЕМ
 НАУКУ!  

БЕРЕЖ
ЕМ

 ПРИРОДУ! 
ПОДДЕРЖ

ИВАЕМ
 ВОЛОНТЕРОВ!

С
татья 71

В ведении Российской Ф
едерации находятся:

и) ...инф
ормация, инф

ормационные техноло-
гии и связь...

м) ...обеспечение безопасности личности, 
общ

ества и государства при применении ин-
ф

ормационных технологий, обороте циф
ровых 

данных...

С
татья 114

Правительство 
Россий-

ской Ф
едерации:

в
1) 

обеспечивает 
госу-

дарственную
 

поддерж
ку 

научно-технологического 
развития Российской Ф

еде-
рации, сохранение и разви-
тие ее научного потенциала.

С
М

Ы
С

Л ПО
ПРАВО

К
Россия была и будет стра-
ной 

научно-технического 
прогресса. Теперь нам ну-
жен технологический ры- 
вок в самых перспектив-
ных отраслях науки и тех-
ники. Поправки в Конс- 
титуцию гарантируют под-
держку этих сфер.

СМ
Ы

СЛ ПО
ПРАВО

К
Поправки в Конституцию

 
впервые гарантируют безо-
пасность личности, защ

иту 
персональных данных рос-
сиян.

С
татья 114

Елена П
РО

К
ЛО

ВА
, 

заслуж
енная 

артистка России:

- Я была в первом
 

созыве Общ
ест

венной 
палат

ы в ком
иссии, 

рассм
ат

риваю
щ

ей  
как раз вопросы эколо-
гии, сохранения природ-
ных богат

ст
в, спасе-

ния ж
ивот

ных. И
 м

еня 
т

ак разочаровало,  
как т

ам
 эт

им
 зани-

м
ались, чт

о я уш
ла. 

Одна болт
овня была. 

Вопрос охраны природы 
наст

олько глобален, 
чт

о не делат
ь никаких 

ш
агов по ее спасению

 
нем

ыслим
о. Лю

бой ш
аг 

в эт
ом

 направлении - 
благо. Эт

о одна из 
важ

нейш
их поправок. 

Правительство Российской Ф
едерации:

е
1) осущ

ествляет меры по поддерж
ке ин-

ститутов граж
данского общ

ества, в том числе 
некоммерческих организаций, обеспечивает  

их участие в выработке и проведении го-
сударственной политики;

е
2) осущ

ествляет меры по под-
держ

ке добровольческой (волон-
терской) деятельности.

С
М

Ы
СЛ ПО

ПРАВО
К

Без сильного, инициативного 
и ответственного граж

данско-
го общ

ества не мож
ет разви-

ваться страна. Авангард этого 
общ

ества - волонтеры и не-
коммерческие организации.
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ш

ен
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уд

ут
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ре

дь
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Л
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ст
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сл

 к
он

ст
ит

у-
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ка

я 
ре
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ст
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ст
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РФ

, 
по

ст
уп

ат
ел

ьн
ое

 
ра

зв
ит

ие
 н

ар
од

ов
ла

ст
ия

 и
 з

ак
ре

-
пл

ен
ие

 н
аш

их
 с

оц
иа

ль
ны

х 
пр

ио
-

ри
те

то
в 

ра
зв

ит
ия

 п
ря

мо
 п

ро
ти

во
-

ре
ча

т 
ус

ил
ия

м 
по

 с
де

рж
ив

ан
ию

 
на

ш
ей

 
ст

ра
ны

, 
де

ст
аб

ил
из

ац
ии

 
по

ли
ти

че
ск

ой
 с

ис
те

мы
 Р

Ф
, 

по
д-

ры
ву

 у
сл

ов
ий

 п
о 

ее
 п

ос
ту

па
те

ль
-

но
му

 
со

ци
ал

ьн
о-

эк
он
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ко
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ра
зв

ит
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ен
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пр
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ок
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Ко

нс
ти

ту
ци
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Ро

с-
си
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ко
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Ф

ед
ер

ац
ии

 м
ож

ет
 

об
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ну
ть
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 д

ля
 С
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ди

не
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ны
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Ш
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то
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их

 с
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бл
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че
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 в
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ж
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ст

ью
. 

Во
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И
з П

ослания П
резид

ента  
Влад

им
ира П

УТИ
Н

А
 Ф

ед
еральном

у 
Соб

ранию
 15 января 2020 год

а:

С 2020 года российские семьи с т
ремя дет

ьми смогут
 

влож
ит

ь в реш
ение своей ж

илищ
ной проблемы свыш

е 

1 м
лн руб.

 госпом
ощ

и.

П
ри рож

дении первенца семья получит
 право на 

мат
еринский капит

ал в его сегодняш
нем объеме.  

П
осле индексации с января 2020 года - 

466 617 руб.

С
татья 75

6. В Российской Ф
едерации ф

ормируется система пенси-
онного обеспечения граж

дан на основе принципов всеобщ
-

ности, справедливости и солидарности поколений и под-
держ

ивается ее эф
ф

ективное ф
ункционирование, а такж

е 
осущ

ествляется индексация пенсий не реж
е одного раза  

в год в порядке, установленном ф
едеральным законом.

7. В Российской Ф
едерации в соответствии с федераль-

ным 
законом 

гарантирую
тся 

обязательное 
социальное 

страхование, 
адресная 

социальная 
поддерж

ка 
граж

дан  
и индексация социальных пособий и иных социальных выплат.

С
М

Ы
СЛ ПО

ПРАВО
К

Страна достигла достаточно высокого уровня разви-
тия, чтобы установить новые стандарты социальных 
гарантий, которые будут закреплены в Конституции. 
Эти обязательства перед лю

дьми не могут быть нару-
ш

ены. Каж
дый граж

данин России долж
ен быть уве-

рен в том, что его права на поддерж
ку государством 

будут гарантированы в течение всей его ж
изни.

П
ользователь соцсетей  

#
ajbolit_lim

popo:
Даже пользователи свободного интернета не вы-

держ
ивают от воплей в сети, что маткапитал - это 

подачки для быдла, что рож
ать за деньги - нельзя.

15 января Президент России Владимир 
Путин в Послании Ф

едеральному Собранию 
объявил, что уже при рождении первенца семья 
получит право на материнский капитал в его 
сегодняш

нем объеме (более 466 тыс. рублей  
в 2020 году). По словам Путина, такая под-
держка, срок введения которой отсчитыва-
ется уже с 1 января 2020 года, позволит 
семье подготовиться к рождению второго ре-
бенка. При этом президент выразил уверен-
ность, что «в современных условиях и этого 
мало», учитывая те демографические вызо-
вы, с которыми сталкивается страна. «Пред-
лагаю увеличить материнский капитал ещ

е  
на 150 тыс. рублей. Право на эти дополни-
тельные средства к материнскому капиталу 
семья получит при рож

дении уж
е второго 

ребенка. Таким образом, общ
ий размер 

материнского капитала для семьи с двумя 
детьми составит 616 617 рублей», - сказал 
глава государства.

Президент подчеркнул, что в дальнейш
ем 

размер материнского капитала будет еж
е-

годно индексироваться. 

ПО
ЧЕМ

У М
О

ЛО
Д

Ы
М

 С
ЕМ

ЬЯМ
  

М
О

Ж
НО

 НЕ ВО
ЛНО

ВАТЬС
Я

ВОПРОС В ТЕМ
У: 

СОЦИАЛЬНЫ
Е 

ГАРАНТИИ  
И ТАК БЫ

ЛИ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНО 
ЗАКРЕПЛЕНЫ

 - ЗАЧЕМ
 

ИХ В КОНСТИТУЦИЮ
?

Достали!

• Сертификат является именным.
• Ребенок 

долж
ен 

быть 
граж

данином 
России.

• А вот ж
ить при этом мож

но и за гра-
ницей.

• Да и второй супруг мож
ет быть ино-

странцем - это делу не помеха.
•

 До дост
иж

ения ребенком т
рех лет

 
нельзя направит

ь средст
ва мат

капи-
т

ала на покупку ж
илья (без использо-

вания ипот
еки).

Важ
но!

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
ВЫПУСК

13
Ю

рий А
Ф

О
Н

И
Н

, 
д

епутат 
Госуд

арственной Д
ум

ы
, 

первы
й зам

еститель 
пред

сед
ателя К

ом
итета 

Госдум
ы

 по природ
ны

м
 

ресурсам
, соб

ственности  
и зем

ельны
м

 отнош
ениям

:

- Есть такое предлож
ение: внести в Конституцию

 от-
дельную

 статью
, которая говорит о парламентском кон-

троле, а коллеги из регионов, председатели Заксобра-
ний могут это полож

ение уж
е в том числе транслировать 

и на принятие соответствую
щ

их законов на месте: это 
и борьба с коррупцией, это и дополнительный контроль 
над властью

.

Автор

поправки

С
татья 102

1. К ведению
 Совета Ф

едерации относятся:
к) проведение консультаций по предлож

енным Прези-
дентом Российской Ф

едерации кандидатурам на долж
-

ность руководителей федеральных органов исполнитель-
ной власти (вклю

чая федеральных министров), ведаю
щ

их 
вопросами обороны, безопасности государства, внутрен-
них дел, ю

стиции, иностранных дел, предотвращ
ения 

чрезвычайных ситуаций и ликвидации последствий стихий-
ных бедствий, общ

ественной безопасности...

С
татья 103

1. К ведению
 Государственной Думы относятся:

а) утверж
дение по представлению

 Президента Рос-
сийской Ф

едерации кандидатуры Председателя Прави-
тельства Российской Ф

едерации;
а

1) 
утверж

дение 
по 

представлению
 

Председателя 
Правительства Российской Ф

едерации кандидатур за-
местителей Председателя Правительства Российской 
Ф

едерации и ф
едеральных министров, за исклю

чением 
ф

едеральных министров, указанных в пункте «д
1» статьи 

83 Конституции Российской Ф
едерации...

С
татья 129

3. Генеральный прокурор Российской Ф
едерации, за-

местители Генерального прокурора Российской Ф
еде-

рации назначаю
тся на долж

ность после консультаций 
с Советом Ф

едерации и освобож
даю

тся от долж
ности 

Президентом Российской Ф
едерации.

С
татья 71

С
М

Ы
СЛ ПО

ПРАВО
К

Чиновник не долж
ен иметь за рубеж

ом  
ни вида на ж

ительство, ни счетов. Эти поправ-
ки в Конституцию

 обезопасят страну от влия-
ния извне. Высш

ая политическая элита долж
на 

быть командой патриотов, разделяющ
их общ

ие 
ценности. Ее задача - служ

ить народу.

С
М

Ы
СЛ ПО

ПРАВО
К

Нам, простым лю
дям, нуж

на страховка от ош
и-

бок власти. Поправки в Конституцию
 придадут 

устойчивости и стабильности системе госорганов 
и всей политической системе. Появится реаль-
ный баланс власти - Государственная Дума и Со-
вет Ф

едерации смогут влиять на ф
ормирование 

правительства и назначение силовиков. Будет 
закреплен принцип единства системы публичной 
власти - от центральной до муниципальной. И при 
этом будут расш

ирены и укреплены полномочия 
местного самоуправления.

В ведении Российской Ф
едерации находятся: 

т) установление ограничений для замещ
ения 

государственных и муниципальных долж
ностей, 

долж
ностей государственной и муниципальной 

служ
бы, в том числе ограничений, связанных  

с наличием граж
данства иностранного государ-

ства либо вида на ж
ительство или иного доку-

мента, подтверж
даю

щ
его право на постоянное 

прож
ивание граж

данина Российской Ф
едера-

ции на территории иностранного государства, 
а такж

е ограничений, связанных с открытием  
и наличием счетов (вкладов), хранением наличных 
денеж

ных средств и ценностей в иностранных 
банках, располож

енных за пределами террито-
рии Российской Ф

едерации.

ВОПРОС В ТЕМ
У: 

ЧИНОВНИКИ ОБЯЗАНЫ
 

БЫ
ТЬ ПАТРИОТАМ

И 
СВОЕЙ СТРАНЫ

?

П
очта 

«К
ом

сом
ольской правд

ы
»

О
лег ЗБ

РУЕВ
, строитель, К

урган: 
Правильно 

Задорнов 
говорил: 

американцы 
ту-

пые. И англичане. Все они со своими Ф
БР да М

И5  
не знаю

, чем занимаю
тся. У них там наш

их деяте-
лей, разж

иревш
их на отечественных харчах, - толпы. 

Недвиж
имость в М

айами, дети в Оксф
орде учатся, 

деньги, из России выведенные, в их банках крутят-
ся…

 Давно бы взяли их за ж
абры да заставили бы 

на них, потенциальных противников, работать. Они 
ведь в больш

инстве за бабки не то что родину - мать 
родную

 продадут.
Нет уж

, если ты на государственной служ
бе, 

держ
и деньги в Сбере, отдыхай в Сочи да подбра-

сывай рубли ребеночку, который в М
оскву, Ново-

сибирск или Петербург уехал учиться. И работа 
лучш

е пойдет, когда он будет ж
ить по принципу 

«Как потопаеш
ь - так и полопаеш

ь». То есть на-
сколько 

хорош
о 

ты 
со 

своими 
обязанностями 

справляться будеш
ь, настолько хорош

о твои дети 
здесь в будущ

ем ж
ить будут.

Иначе придут к тебе завтра ребята из ЦРУ и пред-
лож

ат на них поработать. А мож
ет, уж

е и приходили.

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
ВЫПУСК
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П
ре

зи
д

ен
т 

Ро
сс

ии
 В

ла
д

им
ир

 П
УТ

И
Н

:

- Н
уж

ны
 га

ра
нт

ии
 н

ев
оз

мо
ж

но
ст

и 
от

ка
т

а 
на

за
д,

 н
ед

оп
ус

т
им

ос
т

и 
но

вы
х п

оп
ыт

ок
 ра

ск
ач

ки
 

ст
ра

ны
. У

ве
ре

н,
 н

ич
ег

о п
од

об
но

го
 н

е д
ол

ж
но

  
по

вт
ор

ит
ьс

я 
в н

аш
ей

 и
ст

ор
ии

, в
 н

аш
ем

 бу
ду

щ
ем

.  
У 

на
с п

оя
ви

ли
сь

 н
е т

ол
ьк

о н
ов

ые
 вы

зо
вы

, у
 н

ас
 п

оя
-

ви
ли

сь
 и

 н
ов

ые
 во

зм
ож

но
ст

и.
 И

 т
о,

 ч
ег

о м
ы 

вч
ер

а 
ещ

е н
е м

ог
ли

 де
ла

т
ь в

 т
ой

 ж
е с

оц
иа

ль
но

й 
сф

ер
е -

 
об

ес
пе

чи
т

ь и
нд

ек
са

ци
и 

по
со

би
й,

 п
ен

си
й,

 се
го

дн
я 

мы
 

мо
ж

ем
 эт

о с
де

ла
т

ь,
 а

 зн
ач

ит
, о

бя
за

ны
.
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ЕР
Ь 

ГО
С

УД
АР

С
ТВ

О
 

БУ
Д

ЕТ
 О

БЯ
ЗА

Н
О

 
И

Н
Д

ЕК
С

И
РО

ВА
ТЬ

 
П

ЕН
С

И
И

 Н
Е 

РЕ
Ж

Е 
О

Д
Н

О
ГО

 Р
АЗ

А 
В 

ГО
Д

. 
ЧТ

О
 Б

Ы
 Н

И
 С

Л
УЧ

И
Л

О
С

Ь!

О
ль

га
 Г

он
ча

ре
нк

о,
 

пе
нс

ио
не

рк
а,

 
Ро

ст
ов

-н
а-

Д
он

у:
Пе

нс
ию

 б
уд

ут
 п

ла
ти

ть
, е

е 
бу

ду
т 

пл
ат

ит
ь 

вс
ег

да
, о

на
 б

уд
ет

 п
ос

то
-

ян
но

 п
ов

ыш
ат

ьс
я, 

он
а 

не
 б

уд
ет

 
ни

же
 пр

ож
ит

оч
но

го
 м

ин
им

ум
а.

 Н
е 

по
йм

у -
 че

м 
вс

е 
эт

о 
пл

ох
о?

По
мн

ю
, б

ыл
и 

го
ды

 - 
не

 т
о 

чт
о 

за
 п

ен
си

ей
 - з

а 
за

рп
ла

то
й 

не
 хо

-
ди

ла
. И

 н
е 

по
то

му
 ч

то
 та

ка
я 

бо
-

га
та

я,
 а

 п
от

ом
у 

чт
о 

см
ыс

ла
 н

а 
пр

ое
зд

 в
 го

ло
вн

ую
 к

он
то

ру
 тр

а-
ти

ть
ся

 не
 б

ыл
о 

- с
ущ

ие
 ко

пе
йк

и.
 

Се
йч

ас
 н

а 
гл

ав
но

е 
хв

ат
ае

т, 
а 

в 
ос

та
ль

но
м 

- д
ет

и 
по

мо
гу

т, 
да

ча
 

ур
ож

ай
 д

ас
т. 

Гр
ех

 ж
ал

ов
ат

ьс
я.

А
ле

кс
ан

др
 Р

ог
оз

а,
 

пе
нс

ио
не

р,
 К

ир
ов

:
М

ен
я 

во
т 

чт
о 

в 
эт

ой
 с

ит
уа

-
ци

и р
ад

уе
т: 

ра
нь

ш
е 

пр
иб

ав
ку

 
эт

у 
к 

пе
нс

ии
 к

ак
 п

од
ар

ок
 п

о-
лу

ча
ли

. П
о 

пр
ин

ци
пу

 «д
ад

ут
 - 

хо
ро

ш
о,

 н
е 

да
ду

т 
- н

у 
чт

о 
ж

 
те

пе
рь

». 
А 

те
пе

рь
 - 

Ос
но

вн
ой

 
За

ко
н! 

Вы
нь

 д
а 

по
ло

жь
 п

ен
-

си
он

ер
у 

еж
ег

од
но

 
- 

вы
ш

е 
ур

ов
ня

 ин
фл

яц
ии

, д
а н

е 
ни

же
 

пр
ож

ит
оч

но
го

 м
ин

им
ум

а.
Хо

тя
 и

 с
ей

ча
с 

гр
ех

 ж
ал

о-
ва

ть
ся

, 
но

 п
ри

ят
но

, 
чт

о 
не

 
за

ви
си

ш
ь 

от
 к

ри
зи

со
в,

 и
н-

фл
яц

ии
, 

са
нк

ци
й 

и 
пр

оч
их

 
на

па
ст

ей
.

О
ль

га
 М

ит
ин

а,
 п

ен
си

он
ер

ка
, Т

ул
а:

Мн
е,

 ст
ар

ух
е,

 м
но

го
 не

 на
до

 - н
а п

ен
си

ю 
пр

ож
ив

у. 
То

ль
ко

 
со

вс
ем

 уж
 пл

ох
о с

та
ло

 в 
на

ча
ле

 ну
ле

вы
х. 

Ка
к в

 пе
сн

е -
 «Т

ул
а 

ве
ка

ми
 ор

уж
ье

 ко
ва

ла
» и

 вд
ру

г п
ер

ес
та

ла
: н

ет
 за

ка
зо

в -
 не

т 
и д

ен
ег

. С
ын

а-к
ор

ми
ль

ца
 со

кр
ат

ил
и.

 И
нж

ен
ер

ам
 то

гд
а м

ал
о 

пл
ат

ил
и,

 а 
ту

т б
ез

ра
бо

тн
ым

 от
цо

м-
од

ин
оч

ко
й о

ст
ал

ся
. К

уд
а 

ем
у 

- в
 М

ос
кв

у 
ох

ра
нн

ик
ом

 е
ха

ть
? Т

ак
 я

 б
ол

ею
 - 

с 
вн

уч
ко

м 
то

чн
о 

не
 с

пр
ав

лю
сь

, о
че

нь
 ш

ус
тр

ым
 о

н 
ро

с.
Та

к и
 ж

ил
и 

ле
т п

ят
ь н

а 
мо

ю 
пе

нс
ию

, д
а 

на
 е

го
 ко

пе
еч

ны
е 

пр
ир

аб
от

ки
. С

на
ча

ла
 м

аш
ин

у 
пр

од
ал

и 
с 

га
ра

жо
м.

 П
от

ом
 - 

да
чк

у. 
Ли

шь
 б

ы 
вн

ук
 с

ыт
ым

 д
а 

оп
ря

тн
ым

 в 
шк

ол
у х

од
ил

.
Се

йч
ас

, с
ла

ва
 б

ог
у, 

за
во

ды
 о

ж
ил

и.
 С

ын
ок

 и
м 

оп
ят

ь 
по

на
до

би
лс

я.
 П

ол
уч

ае
т 

со
ли

дн
о.

 Н
а 

кв
ар

ти
ру

 к
оп

ит
 - 

чт
об

 в
ну

ку
 б

ыл
о 

ку
да

 ж
ен

у 
пр

ив
ес

ти
. Н

е 
с 

ба
бк

ой
 ж

е 
ст

ар
ой

 д
а 

до
хл

ой
 и

м 
ж

ит
ь.

Пе
нс

ие
й 

св
ое

й 
те

пе
рь

 
вс

ец
ел

о 
ра

сп
ор

яж
аю

сь
.  

У 
сы

на
 н

и 
ру

бл
я 

не
 б

ер
у 

- м
не

 х
ва

та
ет

.

П
оч

та
 

«К
ом

со
м

ол
ьс

ко
й 

пр
ав

д
ы

»

Но
ва

я 
Ко

нс
ти

ту
ци

я 
по

мо
ж

ет
 

из
ме

ни
ть

 
си

ст
ем

у 
пе

нс
ио

нн
ог

о 
об

ес
пе

че
ни

я.
 

В 
по

пр
ав

ка
х 

пр
ед

ла
га

ет
ся

 и
зм

ен
ит

ь 
Ко

н-
ст

ит
уц

ию
 т

ак
, ч

то
бы

 п
ен

си
и 

бы
ли

 г
ар

ан
-

ти
ро

ва
нн

ы
ми

, 
бе

сп
ер

еб
ой

ны
ми

 
и 

ин
-

де
кс

ир
ов

ал
ис

ь 
не

 м
ен

ее
 р

аз
а 

в 
го

д.
 Н

а 
об

су
жд

ен
ии

 о
тм

ет
ил

и,
 ч

то
 в

 д
ей

ст
ву

ющ
ей

 
Ко

нс
ти

ту
ци

и 
пе

нс
ио

нн
ое

 о
бе

сп
еч

ен
ие

 у
по

ми
-

на
ет

ся
, н

о 
ко

нк
ре

ти
ки

 н
ет

. В
 н

ов
ом

 в
ар

иа
нт

е 
вс

е 
пр

оп
ис

ан
о 

че
тк

о.
- 

На
до

 у
чи

ты
ва

ть
, 

чт
о 

Ко
нс

ти
ту

ци
я 

19
93

 
го

да
 

ро
ж

да
ла

сь
 

в 
ус

ло
ви

ях
 

тя
ж

ел
ей

ш
ег

о 
кр

из
ис

а 
от

но
ш

ен
ий

 м
еж

ду
 з

ак
он

од
ат

ел
ьн

ой
 

и 
ис

по
лн

ит
ел

ьн
ой

 в
ла

ст
ью

, а
 т

ак
ж

е 
эк

он
ом

и-
че

ск
ог

о 
кр

из
ис

а,
 - 

ск
аз

ал
 д

еп
ут

ат
 Т

юм
ен

ск
ой

 
об

ла
ст

но
й 

ду
мы

 В
ла

ди
ми

р 
Ул

ья
но

в.
 -

 З
а 

26
 л

ет
 с

ит
уа

ци
я 

в 
ст

ра
не

 и
 в

 м
ир

е 
су

щ
е-

ст
ве

нн
о 

по
ме

ня
ла

сь
. 

До
лж

на
 и

зм
ен

ит
ьс

я 
и 

Ко
нс

ти
ту

ци
я.

 В
 то

м 
чи

сл
е 

эт
о 

от
но

си
тс

я 
к 

не
-

об
хо

ди
мо

ст
и 

ко
нк

ре
ти

за
ци

и 
со

ци
ал

ьн
ых

 м
ер

 
по

дд
ер

ж
ки

 н
ас

ел
ен

ия
. 

По
св

ящ
ен

на
я 

эт
ом

у 
ст

ат
ья

 гл
ас

ит
 то

ль
ко

 о
 п

ри
нц

ип
е,

 чт
о 

Ро
сс

ия
 - 

эт
о 

со
ци

ал
ьн

ое
 г

ос
уд

ар
ст

во
. 

Но
 т

еп
ер

ь 
мы

 
до

лж
ны

 о
тр

аз
ит

ь 
в 

за
ко

не
 р

еа
ль

ны
е 

но
рм

ы 
и 

ме
ры

 э
то

й 
со

ци
ал

ьн
ой

 п
од

де
рж

ки
 гр

аж
да

н,
 

ко
то

ры
е 

в 
эт

ом
 н

уж
да

ют
ся

.

СП
ЕЦ

ИА
ЛЬ

НЫ
Й 

ВЫ
ПУ

СК
12

П
ет

р 
ТУ

ЛТ
А

ЕВ
, м

эр
 С

ар
ан

ск
а 

и 
пр

ед
се

д
ат

ел
ь 

А
сс

оц
иа

ци
и 

ф
ин

но
-у

го
рс

ки
х 

на
ро

до
в 

Ро
сс

ии
:

- Я
 го

во
рю

 к
ак

 п
ре

дс
т

ав
ит

ел
ь м

ал
ог

о 
на

ро
да

.  
Я 

вы
ро

с в
 се

ле
, г

де
 у 

на
с п

ол
ов

ин
а 

м
ор

дв
ы 

и 
по

ло
ви

на
 ру

сс
ки

х.
  

Н
о 

м
ы 

вс
е г

ов
ор

ил
и 

на
 ру

сс
ко

м
 м

еж
ду

 со
бо

й.
 В

от
 се

йч
ас

 за
го

во
ри

ли
 

пр
о 

ущ
ем

ле
ни

е.
 А

 в 
че

м
 о

но
? 

Ес
ли

 ч
ел

ов
ек

 хо
че

т
 зн

ат
ь с

во
й 

яз
ык

 - 
по

ж
ал

уй
ст

а.
 Р

ук
и 

ни
кт

о 
не

 св
яз

ыв
ае

т
. Я

 м
ог

у с
ос

ла
т

ьс
я 

на
 св

ои
х 

де
ре

ве
нс

ки
х,

 н
а 

св
ою

 м
ат

уш
ку

. У
 н

ас
 се

м
ер

о 
де

т
ей

 - 
 

т
ри

 б
ра

т
а 

и 
че

т
ыр

е с
ес

т
ры

. У
 н

ас
 п

ол
ны

й 
ин

т
ер

на
ци

он
ал

.  
У 

на
с е

ст
ь в

 р
од

ст
ве

нн
ик

ах
 д

аг
ес

т
ан

ец
, м

ор
дв

а,
 б

аш
ки

ры
.  

И
 ес

ли
 б

ы 
не

 ру
сс

ки
й 

яз
ык

 - 
не

 зн
аю

, к
ак

 б
ы 

м
ы 

об
ъя

сн
ял

ис
ь.

ВО
ПР

ОС
 В

 Т
ЕМ

У:
 

КТ
О 

М
ОЖ

ЕТ
 О

СП
ОР

ИТ
Ь 

ВК
ЛА

Д 
РО

СС
ИИ

 В
 М

ИР
ОВ

УЮ
 К

УЛ
ЬТ

УР
У?

1.
 Го

су
да

рс
тв

ен
ны

м 
яз

ык
ом

 Р
ос

си
йс

ко
й Ф

ед
ер

ац
ии

 на
 вс

ей
 е

е 
те

рр
ит

ор
ии

 
яв

ля
ет

ся
 р

ус
ск

ий
 яз

ык
 ка

к я
зы

к г
ос

уд
ар

ст
во

об
ра

зу
ющ

ег
о 

на
ро

да
, в

хо
дя

щ
ег

о 
в м

но
го

на
ци

он
ал

ьн
ый

 с
ою

з р
ав

но
пр

ав
ны

х н
ар

од
ов

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
.

4.
 К

ул
ьт

ур
а 

в 
Ро

сс
ий

ск
ой

 Ф
ед

ер
ац

ии
 я

вл
яе

тс
я 

ун
ик

ал
ьн

ым
 н

ас
ле

ди
ем

 
ее

 м
но

го
на

ци
он

ал
ьн

ог
о 

на
ро

да
. К

ул
ьт

ур
а 

по
дд

ер
ж

ив
ае

тс
я 

и 
ох

ра
ня

ет
ся

 
го

су
да

рс
тв

ом
.

2.
 Г

ос
уд

ар
ст

во
 з

ащ
ищ

ае
т 

ку
ль

ту
рн

ую
 с

ам
об

ыт
но

ст
ь 

вс
ех

 н
ар

од
ов

 
и 

эт
ни

че
ск

их
 о

бщ
но

ст
ей

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
, г

ар
ан

ти
ру

ет
 с

ох
ра

не
ни

е 
эт

но
ку

ль
ту

рн
ог

о 
и 

яз
ык

ов
ог

о 
мн

ог
оо

бр
аз

ия
.

С
та

ть
я 

68

С
та

ть
я 

69

СМ
Ы

СЛ
 П

О
ПР

АВ
О

К
Вк

ла
д Р

ос
си

и в
 м

ир
ов

ую
 ку

ль
ту

-
ру

 не
ос

по
ри

м.
 М

ож
но

 б
ес

ко
не

чн
о 

пе
ре

чи
сл

ят
ь 

им
ен

а 
зн

ам
ен

ит
ых

 
уч

ен
ых

, к
ом

по
зи

то
ро

в,
 п

ис
ат

е-
ле

й,
 п

оэ
то

в,
 х

уд
ож

ни
ко

в,
 а

рх
и-

те
кт

ор
ов

…
 О

ни
 - о

дн
о 

из
 гл

ав
ны

х 
до

ст
оя

ни
й н

аш
ег

о 
на

ро
да

. С
тр

ан
-

но
, ч

то
 э

то
 д

о 
си

х 
по

р 
не

 б
ыл

о 
от

ме
че

но
 в

 О
сн

ов
но

м 
За

ко
не

.

М
их

аи
л 

П
И

О
ТР

О
ВС

К
И

Й
, 

д
ир

ек
то

р 
 

Го
су

д
ар

-
ст

ве
нн

ог
о 

Эр
м

ит
аж

а:

- Н
ас

 в 
м

ир
е 

уз
на

ю
т

 п
о 

То
лс

т
ом

у,
 

Д
ос

т
ое

вс
ко

м
у,

 
Ч

ай
ко

вс
ко

м
у,

 
Щ

ед
ри

ну
, 

Со
лж

ен
иц

ы
ну

, 
Ст

ан
ис

ла
вс

ко
м

у,
 

Га
м

за
т

ов
у,

 
И

ск
ан

де
ру

, 
Те

м
ир

ка
но

ву
, 

Ге
рг

ие
ву

, Л
их

ач
ев

у,
 

Гр
ан

ин
у.

 П
оэ

т
ом

у 
м

ы
 п

ре
дл

ож
ил

и 
по

пр
ав

ку
  

в К
он

ст
ит

уц
ию

  
о 

т
ом

, ч
т

о 
ку

ль
т

ур
а 

яв
ля

ет
ся

 ун
ик

ал
ьн

ы
м

 
на

сл
ед

ие
м

 
м

но
го

на
ци

он
ал

ьн
ог

о 
на

ро
да

 Р
Ф

, 
по

дд
ер

ж
ив

ае
т

ся
 

и 
ох

ра
ня

ет
ся

 
го

су
да

рс
т

во
м

.

>
На

ш
е 

вс
е.

  
По

эз
ия

 П
уш

ки
на

  
с 

ве
ка

м
и 

не
 с

та
ре

ет
.

Ав
то

р

по
пр

ав
ки

СП
ЕЦ

ИА
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6ВОПРОС В ТЕМ
У: 

КТО ОТВЕЧАЕТ ЗА ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОСТУПНОЙ  
И КАЧЕСТВЕННОЙ М

ЕДИЦИНСКОЙ ПОМ
ОЩ

И?

С
татья 132

1. 
Органы 

местного 
самоуправления...  

в соответствии с федеральным законом 
обеспечивают в пределах своей компетен-
ции доступность медицинской помощ

и.

С
татья 71

В ведении Российской Ф
едерации находятся:

е) 
…

установление 
единых 

правовых 
основ системы здравоохранения...

С
татья 72

В совместном ведении Российской Ф
е-

дерации и субъектов Российской Ф
едера-

ции находятся:
ж

) 
координация 

вопросов 
здравоохра-

нения, в том числе обеспечение оказания 
доступной 

и 
качественной 

медицинской 
помощ

и, сохранение и укрепление общ
е-

ственного здоровья, создание условий для 
ведения здорового образа ж

изни, форми-
рования культуры ответственного отнош

е-
ния граж

дан к своему здоровью
.

С
М

Ы
СЛ ПО

ПРАВО
К

Доступная 
и 

качественная 
медицина 

должна быть обеспечена в любой части 
страны. Ответственность за здоровье 
людей - дело всех уровней власти. 

С
оврем

енны
е 

бригады
 

скорой пом
ощ

и 
работаю

т по 
сам

ы
м

 вы
соким

 
норм

ативам

ЕСЛИ
 НО

ВЫ
Е СТАНД

АРТЫ
 ВВО

Д
ЯТС

Я 
В КО

НСТИ
ТУЦ

И
Ю

, ТО
 ЭТО

 ПО
ВЫ

Ш
АЕТ 

О
ТВЕТСТВЕННО

СТЬ ГО
С

УД
АРСТВА

Ю
рий Ж

УЛЕВ, 
сопред

сед
атель 

Совета об
щ

ественны
х 

организаций по защ
ите 

прав пациентов  
при М

инзд
раве  

России:
- Для некоторых, наверное, 

это просто какие-то слова, но, 
учитывая, что мы погруж

ены в 
тематику, для нас это важ

ные 
вещ

и. Если мы говорим о доступ-
ности и качестве медицинской 
помощ

и - это важ
ные критерии, 

по которым оценивается меди-
цинская помощ

ь в целом.
О

на мож
ет быть качествен-

ной, но недоступной. Она мож
ет 

быть предоставлена человеку, 
но 

предоставлена 
некаче-

ственно. И если мы это вводим 
в Конституцию

, то это повыш
а-

ет ответственность и самого 
государства, и всей системы 
здравоохранения в предостав-
лении такой медицинской по-
мощ

и. Вы знаете, что иногда 
инвалид-колясочник не мож

ет 
попасть даж

е на обычный рент-

ген, потому что он находится 
на втором этаж

е, а лиф
та нет.  

Это как раз вопрос доступности.
Будет ли такой случай наруш

е-
нием Конституции? Потому что это 
будут два принципа конституцион-
ных - доступность и качество. Ка-
чество, я думаю, расш

ифровывать 
не надо, оно понятно, а теперь 
давайте подумаем. Закрываю

т 
больницу, и надо ехать за десят-
ки километров. Это тож

е будет 
наруш

ением конституционного 
принципа доступности, потому что 
есть понятие территориальной до-
ступности. Поэтому, учитывая мой 
род деятельности, я могу только 
приветствовать такие вещ

и.
Причем не надо считать меня 

прекраснодуш
ным мечтателем-

оптимистом. С одной стороны, 
погруж

ение доступности и ка-
чества медицинской помощ

и  
в Конституцию

 повысит внимание 
и ответственность за их исполне-
ние. С другой, у меня нет иллюзий, 
что с появлением этих терминов 
в Конституции все изменится как 
по волш

ебству. Предстоит очень 
серьезная и кропотливая работа.

Лео БО
К

ЕРИ
Я, презид

ент 
Н

ационального м
ед

ицинского 
исследовательского центра  
серд

ечно-сосуд
истой 

хирургии им
ени Бакулева:

- Сейчас, если в каком
-либо городе 

оказывает
ся т

от
 или иной вид по-

м
ощ

и, т
о пациент

а не направляю
т

 в 
ф

едеральные 
цент

ры, 
а 

ост
авляю

т
 

на лечение на м
ест

е, даж
е несм

от
ря 

на т
о, чт

о в другом
 регионе ем

у м
ог-

ли бы оказат
ь пом

ощ
ь более высокого 

качест
ва. К

ак т
олько К

онст
ит

уция 
будет

 принят
а, человек см

ож
ет

 прий-
т

и в свой м
униципалит

ет
 и попросит

ь 
направление на основании т

ой справки, 
кот

орую
 ем

у дали, в выш
ест

оящ
ую

 м
е-

дицинскую
 ст

рукт
уру. 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
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«Разнос ЛГБТ от Влада» - так британский таблоид The Sun  
озаглавил заметку о выступлении Президента России Влади-
мира Путина перед рабочей группой по подготовке изменений 
в Конституцию. Авторы посчитали, что глава государства вполне 
однозначно исключил перспективу легализации однополых бра-
ков. Другие, более серьезные издания постеснялись сокращ

ать 
его имя, но так же ясно поняли его слова: в обозримом будущ

ем в 
России не будет браков между партнерами одного пола». 

П
аоло ГРИ

М
О

ЛЬД
И

,
д

епутат партии Лига 
(И

талия):
- Путин - отличный президент, 

но он ещ
е и просто нормаль-

ный человек. Он не ф
анатик, 

отличается здравым смыслом 
и не разделяет безумные идеи 
radical chic. Из глубины веков 
сущ

ествую
т мама и папа. Кто 

сегодня требует заменить эти 
понятия «родителем 1 и роди-
телем 

2», 
долж

ен 
лечиться. 

Это просто страш
ная история. 

Каж
дый у себя дома мож

ет 
делать, что хочет. Однако вку-
сы, тенденции этих лю

дей не 
долж

ны быть навязаны общ
е-

ству. Путин прав, нуж
но ввести 

в Конституцию
 самую

 настоя-
щ

ую
 нормальность.

Пиш
ет The Sun

Голос заграницы

П
резидент России  

Владим
ир П

УТИ
Н

:

- Ч
т

о касает
ся «родит

еля №
 1 и ро-

дит
еля №

 2», я уж
е как-т

о публично 
говорил, повт

орю
 ещ

е раз: пока я пре-
зидент

, у нас не будет
 родит

елей один 
и два - у нас будут

 папа и м
ам

а.

С
ам

ое дорогое,  
что есть у нас, - 

родители.  
Их тож

е нуж
но 

защ
ищ

ать.

ВОПРОС В ТЕМ
У: 

НУЖ
НО ЛИ, ЧТОБЫ

 
СЕМ

ЬЯ ПОЛУЧИЛА 
ЗАКОНОДАТЕЛЬНУЮ

  
ЗАЩ

ИТУ?

Д
иана ГУРЦ

К
А

Я, певица: 
- Когда в 1993 году принималась Конституция, 

то казалось, что изложенного в 38-й статье по-
ложения о том, что материнство, детство и се-

мья находятся под защ
итой государства, 

вполне достаточно. Однако никто не мог 
предположить, что спустя четверть века 
придется защ

ищ
ать само понятие тра-

диционной семьи, как и таких добрых 
каждому сердцу слов, как «мама» и 
«папа», вместо которых нам предла-
гают каких-то «родитель 1» и «роди- 

тель 2». Без поддержки семьи мы не 
сможем 

реш
ить 

и 
демографические 

проблемы. У нас очень много делается в 
материальном плане для стимулирования 
рождаемости, но очень важно, чтобы вы-
сокая роль семейных ценностей была в 
наш

ем общ
естве. И закрепление в Кон-

ституции, безусловно, этому будет спо-
собствовать.

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
ВЫПУСК
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К
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ол

ны
м 

хо
до

м 
ид
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ни

е 
и 

об
су

ж
де

ни
е 

по
пр

ав
ок

 в
 К

он
ст

и-
ту

ци
ю

 Р
Ф

, и
ни

ци
ир

ов
ан

но
е 

Пр
ез

ид
ен

-
то

м 
Ро

сс
ии

 В
ла

ди
м

ир
ом

 П
ут

ин
ы

м
. 

Од
но

 и
з 

са
мы

х 
гл

ав
ны

х 
на

пр
ав

ле
ни

й 
эт

ой
 р

аб
от

ы 
ка

са
ет

ся
 з

ак
ре

пл
ен

ия
 с

о-
ци

ал
ьн

ых
 га

ра
нт

ий
 дл

я г
ра

ж
да

н в
 те

кс
те

 
Ос

но
вн

ог
о 

За
ко

на
 с

тр
ан

ы.
 К

ак
 о

т-
ме

ча
ют

 м
но

ги
е 

эк
сп

ер
ты

, с
ут

ь 
пр

ох
од

ящ
ей

 р
аб

от
ы 

по
 ф

ор
-

му
ли

ро
ва

ни
ю

, в
не

се
ни

ю
 

и 
об

су
ж

де
ни

ю
 п

оп
ра

во
к 

мо
ж

но
 о

ха
ра

кт
ер

из
ов

ат
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сл
ед

ую
щ

им
 о

бр
аз

ом
: 

пе
ре

хо
д 

от
 а

бс
тр

ак
тн

ых
 

фр
аз

 к 
ко

нк
ре

тн
ым

 га
ра

н-
ти

ям
 и

 п
ов

ыш
ен

ие
 о

тв
ет

-
ст

ве
нн

ос
ти

 го
су

да
рс

тв
ен

ны
х 

ст
ру

кт
ур

 п
ер

ед
 н

ас
ел

ен
ие

м.
Се

йч
ас

, 
в 

де
йс

тв
ую

щ
ей

 р
ед

ак
ци

и 
Ко

нс
ти

ту
ци

и,
 п

ун
кт

 п
ер

вы
й 

ст
ат

ьи
 4

1 
гл

ас
ит

: «
Ка

ж
ды

й 
им

ее
т п

ра
во

 на
 о

хр
ан

у 
зд

ор
ов

ья
 и

 м
ед

иц
ин

ск
ую

 п
ом

ощ
ь.

 М
е-

ди
ци

нс
ка

я 
по

мо
щ

ь в
 го

су
да

рс
тв

ен
ны

х 
и 

му
ни

ци
па

ль
ны

х 
уч

ре
ж

де
ни

ях
 з

др
а-

во
ох

ра
не

ни
я 

ок
аз

ыв
ае

тс
я 

гр
аж

да
на

м 
бе

сп
ла

тн
о 

за
 с

че
т с

ре
дс

тв
 со

от
ве

тс
тв

у-
ю

щ
ег

о 
бю

дж
ет

а,
 с

тр
ах

ов
ых

 в
зн

ос
ов

, 
др

уг
их

 п
ос

ту
пл

ен
ий

».
Ка

за
ло

сь
 б

ы,
 ч

то
 ту

т е
щ

е 
мо

ж
но

 и
ли

 
на

до
 д

об
ав

ля
ть

. Н
о 

эт
о 

на
 н

аш
 в

зг
ля

д 
пр

оф
ан

ов
. А

 в
от

 л
юд

и,
 к

от
ор

ые
 и

ме
ю

т 
не

по
ср

ед
ст

ве
нн

ое
 о

тн
ош

ен
ие

 к 
ме

ди
ци

-
не

, с
чи

та
ют

 и
на

че
. И

 н
е 

зр
я 

вс
ем

ир
но

 
из

ве
ст

ны
й 

до
кт

ор
 Л

ео
ни

д 
Ро

ш
ал

ь 
на

 
вс

тр
еч

е 
Пу

ти
на

 с
 р

аб
оч

ей
 гр

уп
по

й 
по

 

вн
ес

ен
ию

 п
оп

ра
во

к 
в 

Ко
нс

ти
ту

ци
ю

 Р
Ф

 
пр

ед
ло

ж
ил

 в
не

ст
и 

по
ло

ж
ен

ия
 о

 с
оз

да
-

ни
и 

ус
ло

ви
й 

дл
я 

ве
де

ни
я 

гр
аж

да
на

ми
 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
из

ни
 и,

 чт
о 

яв
ля

ет
ся

 
ещ

е 
бо

ле
е 

ва
ж

ны
м,

 о
б 

об
яз

ат
ел

ьс
тв

е 
го

су
да

рс
тв

а 
по

 о
ка

за
ни

ю
 н

е 
пр

ос
то

 
ка

ко
й-т

о 
ме

дп
ом

ощ
и,

 а
 по

 о
бе

сп
еч

ен
ию

 
и 

ок
аз

ан
ию

 д
ос

ту
пн

ой
 и

 к
ач

ес
тв

ен
-

но
й 

ме
ди

ци
нс

ко
й 

по
мо

щ
и.

То
 е

ст
ь, 

на
зы

ва
я в

ещ
и 

св
о-

им
и 

им
ен

ам
и,

 в
 н

ын
еш

не
й 

Ко
нс

ти
ту

ци
и 

ли
ш

ь 
де

кл
а-

ри
ру

ет
ся

 пр
ав

о 
на

 по
лу

че
-

ни
е м

ед
иц

ин
ск

ой
 по

мо
щ

и.
 

Бе
з 

вс
як

ой
 к

он
кр

ет
ик

и.
  

А 
ка

ка
я 

он
а 

до
лж

на
 б

ыт
ь 

и 
гд

е,
 н

и 
сл

ов
а 

об
 э

то
м  

не
 го

во
ри

тс
я.

 А
 пр

ед
ла

га
ем

ые
 

по
пр

ав
ки

 у
то

чн
яю

т, 
чт

о 
ме

дп
о-

мо
щ

ь д
ол

жн
а 

бы
ть

 то
ль

ко
 к

ач
ес

тв
ен

но
й 

и 
до

ст
уп

но
й.

 А
 п

ре
до

ст
ав

ле
ни

е 
не

ка
че

-
ст

ве
нн

ой
 м

ед
по

мо
щ

и а
вт

ом
ат
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ес

ки
 ст

а-
не

т п
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мы
м 

на
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 К

он
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ит
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. К

ак
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ос
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х 

ус
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ак
же
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пу
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 К
он

ст
ит
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ии
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ет
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ст

и 
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ел
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тв
о 

Ро
сс

ии
.

Оц
ен

ив
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ре

дл
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по

пр
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эт

их
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оз
иц
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за
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, ч
то
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по

ж
ал

уй
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ме
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ни
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ры
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ст
оя

щ
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 с
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сл
 те

рм
ин
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«с

оц
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ль
но
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рс
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, к
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Д
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- Е
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рс
тв

о,
 о

бе
сп

еч
ив

ая
 п

ри
о-

ри
те

т 
се

ме
йн

ог
о 

во
сп

ит
ан

ия
, б

ер
ет

 н
а 

се
бя

 о
бя

за
нн

ос
ти

 р
од

ит
ел

ей
 в

 о
тн

ош
е-

ни
и 

де
те

й,
 о

ст
ав

ш
их

ся
 б

ез
 п

оп
еч

ен
ия

.

С
та

ть
я 

72
1

В 
со

вм
ес

тн
ом

 в
ед

ен
ии

 Р
ос

си
йс

ко
й 

Ф
ед

ер
ац

ии
 и

 с
уб

ъе
кт

ов
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 н
ах

од
ят

ся
:

е)
 ..

.о
бщ

ие
 в

оп
ро

сы
 м

ол
од

еж
но

й 
по

-
ли

ти
ки

…
ж

1 ) 
за

щ
ит

а 
се

мь
и,

 м
ат

ер
ин

ст
ва

, 
от

-
цо

вс
тв

а 
и 

де
тс

тв
а;

 з
ащ

ит
а 

ин
ст

ит
ут

а 
бр

ак
а 

ка
к 

со
юз

а 
му

ж
чи

ны
 и

 ж
ен

щ
ин

ы;
 

со
зд

ан
ие

 у
сл

ов
ий

 д
ля

 д
ос

то
йн

ог
о 

во
с-

пи
та

ни
я 

де
те

й 
в 

се
мь

е,
 а

 т
ак

же
 д

ля
 

ос
ущ

ес
тв

ле
ни

я 
со

ве
рш

ен
но

ле
тн

им
и 

де
ть

ми
 о

бя
за

нн
ос

ти
 з

аб
от

ит
ьс

я 
о 

ро
ди

-
те

ля
х.

С
та

ть
я 

11
4

Пр
ав

ит
ел

ьс
тв

о 
Ро

сс
ий

-
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
ии

:
в)

 
об

ес
пе

чи
ва

ет
 

пр
о-

ве
де

ни
е 

в 
Ро

сс
ий

ск
ой

 
Ф

ед
ер

ац
ии

 е
ди

но
й 

со
ци

-
ал

ьн
о 

ор
ие

нт
ир

ов
ан

но
й 

го
су

да
рс

тв
ен

но
й 

по
ли

ти
-

ки
 в

 о
бл

ас
ти

...
 у

кр
еп

ле
-

ни
я 

и 
за

щ
ит

ы 
се

мь
и,

 с
о-

хр
ан

ен
ия

 
тр

ад
иц

ио
нн

ых
 

се
ме

йн
ых

 ц
ен

но
ст

ей
...

С
М

Ы
СЛ

 П
О

ПР
АВ

О
К

Де
ти

 - 
эт

о 
гл

ав
но

е.
 О

сн
ов

-
но

й 
За

ко
н,

 з
ащ

ищ
ая

 т
ра

ди
-

ци
он

ны
е 

це
нн

ос
ти

 и
 о

тд
ав

ая
 

пр
ио

ри
те

т 
во

сп
ит

ан
ия

 
се

-
мь

е,
 о

бя
зы

ва
ет

 го
су

да
рс

тв
о  

на
 в

се
х 

ур
ов

ня
х 

за
бо

ти
ть

ся
 

об
 и

х 
зд

ор
ов

ье
, 

об
ра

зо
ва

-
ни

и 
и 

нр
ав

ст
ве

нн
ос

ти
.

ВО
ПР

ОС
 В

 Т
ЕМ

У:
 

ДЕ
ТИ

 - 
ВА

Ж
НЕ

ЙШ
ИЙ

 
ПР

ИО
РИ

ТЕ
Т

ГО
СУ

ДА
РС

ТВ
А?

За
м

ес
ти

те
ль

 м
ин

ис
тр

а 
тр

уд
а 

и 
со

ци
ал

ьн
ой

 
за

щ
ит

ы
 Р

ос
си

йс
ко

й 
Ф

ед
ер

ац
ии

 О
ль

га
 

БА
ТА

ЛИ
Н

А
: 

- 
Вы

 з
на

ет
е,

 м
ы 

м
ож

ем
 

бы
т

ь 
ра

зн
ых

 
по

ли
т

ич
ес

ки
х 

вз
гл

яд
ов

, 
на

ци
он

ал
ьн

ос
т

ей
, 

ве
ро

ис
по

ве
да

ни
я,

 м
ы 

м
ож

ем
 

сп
ор

ит
ь 

и 
на

 р
аб

оч
ей

 г
ру

пп
е,

 
и 

вн
е 

ее
, и

 в
 о

бщ
ес

т
ве

 в
 ц

ел
ом

 
о п

од
хо

да
х,

 п
ри

нц
ип

ах
, н

о о
дн

о 
на

с т
оч

но
 о

бъ
ед

ин
яе

т
: в

се
 са

-
м

ые
 б

ол
ьш

ие
 р

ад
ос

т
и 

в 
на

ш
ей

 
ж

из
ни

, 
ра

вн
о 

т
ак

 ж
е,

 к
ак

 и
 

са
м

ые
 б

ол
ьш

ие
 т

ре
во

ги
, 

св
я-

за
ны

 с 
де

т
ьм

и.
П

оэ
т

ом
у 

мы
 п

ре
дл

аг
ае

м 
на

-
пр

ям
ую

 з
ап

ис
ат

ь 
в 

Ко
нс

т
и-

т
уц

ии
, в

ве
ст

и 
но

рм
у в

 ст
ат

ью
 

67
.1

 о
 т

ом
, ч

т
о 

де
т

и 
- 

ва
ж

-
не

йш
ий

 п
ри

ор
ит

ет
 (в

 п
ер

во
на

-
ча

ль
но

й 
ре

да
кц

ии
 п

ре
дл

аг
ал

ос
ь 

«в
аж

не
йш

ее
 

до
ст

оя
ни

е»
. 

- 
«К

П
»)

 Р
ос

си
и,

 и
 г

ос
уд

ар
ст

во
 

не
 

т
ол

ьк
о 

со
зд

ае
т

 
ус

ло
ви

я,
 

ко
т

ор
ые

 
сп

ос
об

ст
ву

ют
 

их
 

вс
ес

т
ор

он
не

му
 

ра
зв

ит
ию

 
-  

и 
ду

хо
вн

ом
у,

 и
 н

ра
вс

т
ве

нн
ом

у,
 

и 
ин

т
ел

ле
кт

уа
ль

но
му

, и
 ф

из
и-

че
ск

ом
у,

 н
о 

и 
уд

ел
яе

т
 б

ол
ьш

ое
 

вн
им

ан
ие

 во
сп

ит
ан

ию
. 

Уп
ол

но
м

оч
ен

ны
й 

пр
и 

П
ре

зи
де

нт
е 

Ро
сс

ий
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
ии

 
по

 п
ра

ва
м

 р
еб

ен
ка

 
А

нн
а 

К
УЗ

Н
ЕЦ

О
ВА

, 
во

сп
ит

ы
ва

ет
 ш

ес
те

ры
х 

де
те

й,
 - 

в 
ин

те
рв

ью
 

РИ
А

 «
Н

ов
ос

ти
»:

- 
К 

со
ж

ал
ен

ию
, 

в 
ин

ф
ор

ма
ци

он
-

но
м 

по
ле

 е
ст

ь 
не

га
ти

вн
ое

 о
тн

ош
ен

ие
  

к 
мн

ог
од

ет
ны

м,
 и

 э
то

 ф
ор

ми
ру

ет
 н

е-
зд

ор
ов

ые
 с

те
ре

от
ип

ы:
 м

но
го

де
тн

ос
ть

 
ра

вн
о 

ма
ло

об
ес

пе
че

нн
ос

ть
, н

уж
да

 и
, 

чт
о 

са
мо

е 
ст

ра
ш

но
е,

 н
еб

ла
го

по
лу

чи
е.

 
От

ча
ст

и 
да

нн
ые

, в
 то

м 
чи

сл
е 

и 
Ро

сс
та

-
та

, п
од

тв
ер

ж
да

ют
: н

аи
бо

ль
ш

ее
 ч

ис
ло

 
се

ме
й 

с 
ни

зк
им

и 
до

хо
да

ми
 - 

се
мь

и 
 с

 д
ет

ьм
и.

 Э
то

 н
ед

оп
ус

ти
ма

я 
си

ту
ац

ия
, 

по
во

д 
дл

я 
се

рь
ез

не
йш

ей
 р

еа
кц

ии
 и

 п
о-

ис
ка

 р
еш

ен
ия

 э
то

й 
пр

об
ле

мы
. Т

ак
ог

о 
бы

ть
 н

е 
до

лж
но

!..
В 

от
но

ш
ен

ии
 с

во
ей

 се
мь

и 
я с

лы
ш

ал
а 

ли
ш

ь 
од

но
: «

Эт
о 

вс
е 

ва
ш

и?
» 

Не
 п

од
-

хо
ж

у 
я 

по
д 

сл
ож

ив
ш

ий
ся

 с
те

ре
от

ип
 

мн
ог

од
ет

но
й! 

Сч
ит

аю
, ч

то
 б

ла
го

да
ря

 
те

м 
ор

ие
нт

ир
ам

, к
от

ор
ые

 д
ае

т 
пр

ез
и-

де
нт

 в
 П

ос
ла

ни
и,

 в
 н

ац
ио

на
ль

ны
х 

пр
о-

ек
та

х 
и 

в 
це

ло
м 

по
 п

од
де

рж
ке

 с
ем

ей
  

с д
ет

ьм
и,

 о
тн

ош
ен

ие
 до

лж
но

 м
ен

ят
ьс

я,
 

до
лж

ны
 ф

ор
ми

ро
ва

ть
ся

 бо
ле

е з
до

ро
вы

е 
фо

рм
ат

ы 
во

сп
ри

ят
ия

 м
но

го
де

тн
ос

ти
. 

Ря
до

м 
со

 м
но

й я
 на

бл
юд

аю
 вс

е 
бо

ль
ш

е 
мн

ог
од

ет
ны

х 
се

ме
й.

 В
 о

дн
ой

 с
ем

ье
 н

а 
дн

ях
 р

од
ил

ся
 во

сь
мо

й м
ал

ыш
, в

 др
уг

ой
 - 

ш
ес

то
й,

 в
 т

ре
ть

ей
 ж

ду
т 

пя
то

го
. Д

аж
е 

у 
на

с 
в 

ко
лл

ек
ти

ве
 с

ко
ро

 б
уд

ет
 тр

ет
ья

 
мн

ог
од

ет
на

я с
ем

ья
 то

ль
ко

 за
 по

сл
ед

не
е 

вр
ем

я…
 Ч

то
 б

ы 
ни

 го
во

ри
ли

, р
ож

де
ни

е 
ре

бе
нк

а -
 бо

ль
ша

я р
ад

ос
ть

. Н
ов

ая
 ж

из
нь

 
пр

их
од

ит
 в 

эт
от

 м
ир

. А
 но

вы
е 

ме
ры

 по
д-

де
рж

ки
 до

лж
ны

 ус
ко

ри
ть

 эт
от

 пр
оц

ес
с!

В 
по

пр
ав

ка
х в

 К
он

ст
ит

уц
ию

 пр
оп

ис
ан

 
пр

ио
ри

те
т 

се
мь

и.
 Т

ак
ая

 р
ас

ст
ан

ов
ка

 
пр

ио
ри

те
то

в,
 к

ог
да

 в
 п

ер
ву

ю 
оч

ер
ед

ь 
го

во
ря

т о
 се

мь
е и

 де
тя

х, 
ха

ра
кт

ер
на

 дл
я 

зд
ор

ов
ог

о 
об

щ
ес

тв
а,

 зн
ач

ит
, э

то
 о

бщ
е-

ст
во

 за
бо

ти
тс

я о
 бу

ду
щ

ем
. Н

и о
 ка

ки
х-т

о 
си

юм
ин

ут
ны

х 
ге

до
ни

ст
ич

ес
ки

х 
ин

те
ре

-
са

х, 
а о

 бу
ду

щ
ем

 б
ла

го
по

лу
чи

и.
 Н

о 
ес

ли
 

не
 бу

де
т д

ей
ст

ве
нн

ых
 м

ер
, в

се
 кр

ас
ив

ые
 

вы
со

ко
па

рн
ые

 ф
ра

зы
 пр

о 
де

тс
тв

о 
и п

ро
 

за
щ

ит
у 

се
мь

и 
ос

та
ну

тс
я 

пу
ст

ым
и.

 О
ни

 
до

лж
ны

 на
по

лн
ят

ьс
я р

еа
ль

ны
ми

 ш
аг

ам
и 

и 
де

йс
тв

ия
ми

 к
ак

 с
о 

ст
ор

он
ы 

го
су

да
р-

ст
ва

, т
ак

 и
 к

аж
до

го
 и

з 
на

с.

96
%

 ОП
РО

Ш
ЕН

НЫ
Х 

ПО
ДД

ЕР
Ж

АЛ
И 

ТЕ
ЗИ

С 
О 

ТО
М

, Ч
ТО

 Д
ЕТ

И 
ЯВ

ЛЯ
Ю

ТС
Я 

ВА
Ж

НЕ
ЙШ

ИМ
 П

РИ
ОР

ИТ
ЕТ

ОМ
 

ГО
СУ

ДА
РС

ТВ
ЕН

НО
Й 

ПО
ЛИ

ТИ
КИ

 Р
ОС

СИ
И.

По
 д

ан
ны

м 
ВЦ

ИО
М

а 
на

 2
0 

ф
ев

ра
ля

 2
02

0 
го

да
.

СП
ЕЦ

ИА
ЛЬ

НЫ
Й 

ВЫ
ПУ

СК



8ВОПРОС В ТЕМ
У: 

КАК ВЕРНУТЬ 
УВАЖ

ЕНИЕ  
К ЛЮ

ДЯМ
 

ТРУДА?

УРО
ВЕН

Ь ЗАРП
Л

АТ  
Д

О
Л

Ж
ЕН

 БЫ
ТЬ О

ГО
ВО

РЕН
  

В КО
Л

Л
ЕКТИ

ВН
О

М
 Д

О
ГО

ВО
РЕ

5. Российская Ф
едерация уваж

ает труд граж
дан и обе-

спечивает защ
иту их прав. Государством гарантируется 

минимальный размер оплаты труда не менее величины про-
ж

иточного минимума трудоспособного населения в целом 
по Российской Ф

едерации.

С
татья 75

В Российской Ф
едерации создаю

тся условия для устой-
чивого экономического роста страны и повыш

ения благо-
состояния граж

дан, для взаимного доверия государства  
и общ

ества, гарантирую
тся защ

ита достоинства граж
дан  

и уваж
ение человека труда, обеспечиваю

тся сбалансиро-
ванность прав и обязанностей граж

данина, социальное 
партнерство, экономическая, политическая и социальная 
солидарность.

С
татья 75

1

С
татья 114

Правительство Российской Ф
едерации:

е
4) ...обеспечивает реализацию

 принципов социального 
партнерства в сф

ере регулирования трудовых и иных непо-
средственно связанных с ними отнош

ений.

С
М

Ы
СЛ ПО

ПРАВО
К

Государство уважает любой труд и всех трудящ
ихся.  

И обязуется не только индексировать пенсии, гарантиро-
вать М

РОТ не менее величины прожиточного минимума, 
но и обеспечивать работающ

им рост их благосостояния.

В 2013 ГОДУ В РОССИИ 
ВОЗРОДИЛОСЬ ЗВАНИЕ 
ГЕРОЯ ТРУДА, УПРАЗДНЕННОЕ 
В 1991 ГОДУ 
ВМ

ЕСТЕ С НАГРАДНОЙ 
СИСТЕМ

ОЙ СССР.

С тех пор в стране 
появилось 44 Героя.

И
з них:

17 - промыш
ленность

9 - культура
6 - сельское хозяйство
3 - медицина
3 - образование
3 - спорт
3 - госуправление

А
нд

рей К
ЛИ

Ш
А

С, 
глава К

ом
итета 

Совета Ф
ед

ерации  
по конституционном

у 
законод

ательству  
и госстроительству: 

- Предлагаемые изменения 
в Конституцию

 РФ
 позволят 

защ
итить социальные права 

граж
дан, 

не 
допуская 

«за-
морозки» обязанностей госу-
дарства.

Н
аталья А

ГА
П

О
ВА

, 
председатель 
П

роф
сою

за 
работников 
агропром

ы
ш

ленного 
ком

плекса 
Российской 
Ф

едерации:
- М

ы много говорим о со-
циальной 

ответственно-
сти бизнеса, но как-то все 

время в сторону скатываем-
ся, в развитие территорий, 
украш

ения 
клумб 

и 
иж

е 
с ними, к благотворительнос-
ти какой-то. А самое главное - 
то, 

чтобы 
уровень 

зарплат 
был оговорен в коллективном 
договоре. А это значит соци-
альное партнерство, другой 
ф

ормы здесь нет.

Валерий 
ТРА

П
ЕЗН

И
К

О
В,  

экс-депутат Госдум
ы

, 
токарь с 50-летним

 
стаж

ем
 (П

ерм
ь):

- 
Важ

но, 
что 

м
иним

аль-
ны

й разм
ер оплаты

 труда 
будет не ниж

е прож
иточного 

минимума. У нас некоторые 
работодатели 

даж
е 

М
РОТ  

не платят. А теперь, с опорой 
на Конституцию

, мож
но будет 

обращ
аться в инспекцию

 тру-
да, прокуратуру - и проблем, 
надею

сь, не будет.

Рабочие 
проф

ессии 
благодаря 

новы
м

 законам
 

станут ещ
е 

престиж
нее

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
ВЫПУСК

9

С
татья 67

1

ВОПРОС В ТЕМ
У: 

ПОЧЕМ
У НАМ

 НУЖ
НО ЗАЩ

ИЩ
АТЬ 

ИСТОРИЧЕСКУЮ
 ПРАВДУ?

3. Российская Ф
едерация чтит память защ

итников Отечества, обеспечивает 
защ

иту исторической правды. Умаление значения подвига народа при защ
ите  

Отечества не допускается.

С
М

Ы
СЛ ПО

ПРАВО
К

Россия чтит память предков, отдает дань уважения защ
итникам Отечества.

Советник П
резидента 

России Владим
ир 

М
ЕД

И
Н

СКИ
Й

:

- В чем опасность фальсификации 
истории? В чем опасность ползу-
чего пересмотра итогов Второй 
мировой войны, происходящ

его на 
наш

их глазах? Дело не в том, что 
появлялись какие-то ф

иль-
мы, книги, бесконечный 
поток 

публикаций 
в 

мировых СМ
И, какие-

то выставки, которыми 
в последние десятиле-
тия пытались доказать, 
что все было не так, 
что советский народ не 
был освободителем Европы, 
спасш

им ее от средневекового 
варварства, что мы лиш

ь сменили 
одну оккупацию

 другой, что наш
и 

военачальники через одного были 
бездарностями, забрасываю

щ
и-

ми миллионами трупов транш
еи,  

по которым бросали в бой миллио-
ны наш

их танков, горящ
их и плохо 

сделанных. Публикаций о том, что 

воевали мы только под прицелами 
пулеметов заградотрядов и войск 
НКВД, про то, что миллионы крас-
ноармейцев с радостью

 и песнями 
переходили на сторону германских 
войск, потому что ж

аж
дали осво-

бож
дения от советской тирании...

В современном мире в услови-
ях ядерного сдерж

ивания, 
в условиях возрож

дения 
российских Вооруженных 
сил и возрождения наш

е-
го государства никому  
и в голову не придет 
предъявлять России се-

рьезные территориаль-
ные, экономические или 

иные требования с позиции си-
лы. Вопрос соверш

енно в другом.  
Им важ

но, чтобы мы сами, чтобы 
наш

и дети поверили в то, что мы 
что-то сделали неправильно; что, 
наверное, все послевоенное устрой-
ство, все последую

щ
ие 70 лет ми-

ра, обеспеченного наш
ими отцами, 

дедами и прадедами, базирую
тся 

на какой-то неправильной истории.

Конечной целью фальсификации 
истории, конечной целью тех, кто ста-
вит под сомнение подвиг наш

его на-
рода, подвиг под Москвой, на выходе 
станет расчленение страны, лишение 
нас территорий и суверенитета. По-
тому что только так, поселив инфор-
мационный вирус в голове, поселив 
в сердце бациллу неверия, поселив 
презрение к своей истории и своим 
отцам, можно разруш

ить страну.
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ст
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 крупный план лю

дей 
разных возраст

ов, кот
орые от

правлялись на фронт
 

из блокадного Ленинграда, и слова: «Вглядит
есь  

в эт
и лица. Запомнит

е их. Н
икт

о из эт
их людей 

не вернет
ся ж

ивым…
» Я начинал озвучиват

ь и…
 не 

мог сдерж
ат

ь слез. П
риходилось ост

анавливат
ься. 

Лиш
ь через неделю я научился справлят

ься с комом 
в горле и подст

упающ
ими слезами.
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По данным ИНСОМ
АРа  

за ф
евраль 2020 года.

Им важ
но, 

чтобы
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чтобы
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и дети 

поверили в то, что 
мы

 что-то сделали 
неправильно

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
ВЫПУСК



9СИДИМ ДОМАМосква Вечерняя, вторник,  31 марта 2020 года, № 34 (964), vm.ru  

Подготовила
Юлия Долгова
vecher@vm.ru

Что и чем обрабатывать
Существует несколько 
видов специальных 
дезинфицирующих пре-
паратов. Обычно в быту 
обращаются к спирто-
вым растворам, которые 
безопасны для любых 
поверхностей, кроме 
дерева. Все дело в том, 
что из-за спирта мебель 
из этого материала, 
а также древесно-стру-
жечных плит (ДСП), мо-
жет утратить прежний 
блеск. Можно обратить-

ся и к органическим де-
зинфицирующим сред-
ствам, у которых в со-
ставе есть компоненты 
гуанидин и ЧАС — чет-
вертичное аммониевое 
соединение. В их описа-
нии должно быть отме-
чено, что они избавляют 
от вирусов. Препараты 
универсальны, но через 
час после нанесения 
стоит еще раз пройтись 
тряпкой, смоченной 
простой водой.

поверхностей, кроме 
дерева. Все дело в том, 
что из-за спирта мебель 
из этого материала, 
а также древесно-стру-
жечных плит (ДСП), мо-
жет утратить прежний 
блеск. Можно обратить-

нии должно быть
чено, что они изб
от вирусов. Преп
универсальны, н
час после нанесен
стоит еще раз про
тряпкой, смоченн
простой водой.

х описа-
ьотме-ь отме
бавляют 
параты 
о через 
ния 
ойтись 
ной 

Самые грязные уголки
Домохозяйкам стоит 
обратить внимание 
на прихожую. Это самая 
незащищенная от ви-
русов часть квартиры, 
поскольку после улицы 
жильцы попадают сю-
да в первую очередь. 
В прихожей нельзя пы-
лесосить, чтобы вирусы 
и бактерии не разле-
телись по жилым ком-
натам. Стоит либо под-
метать, либо проводить 
влажную уборку.

Следить нужно и за чи-
стотой в гостиной. 
Взрослые и дети прово-
дят в ней больше всего 
времени, а значит, ско-
рее занесут с собой и ви-
русы. Нельзя забывать 
и о животных, шерсть 
которых является раз-
носчиком заболевания. 
Эксперты рекомендуют 
после каждой прогулки 
обтирать питомцев 
обеззараживающими 
салфетками.

Шкафы в прихожей
Поскольку в прихожей мы раздеваемся, 
прежде чем успеваем помыть руки, то все 
поверхности, особенно гардероб, первыми 
оказываются под прицелом у вируса. Стенки 
и ручки стоит обрабатывать спиртовыми 
растворами или другими дезинфицирую-
щими средствами.

Мобильный 
телефон
Бактерий на этом средстве связи 
в десять раз больше, чем на унитазе. 
Перед тем, как подносить его к лицу, 
стоит протереть гаджет спиртовыми 
салфетками.

Рукоятки 
смесителя
До них мы дотрагиваемся 
до того, как успеваем 
помыть руки. Поэтому 
дезинфицирующие рас-
творы нам в помощь.

Рюкзак и сумка
Они контактируют с уличной средой 
наравне с нашей верхней одеждой. 
После каждой прогулки их нужно об-
рабатывать спиртовыми растворами 
либо стирать в обычном мыльном 
растворе.

Клавиатура
Из-за постоянных прикосновений и пористой струк-
туры клавиатуры на ней скапливается в несколько раз 
больше бактерий и вирусов, чем на ободке унитаза. 
Протирать влажными салфетками, предварительно 
отключив от компьютера.

Покупки
Все упаковки от тех же продуктов 
желательно мыть с мылом. Либо 
их содержимое пересыпать в чи-
стую тару, а самим сразу обраба-
тывать руки антисептиком.

Sh
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Импровизация 
человека-улыбки

И в планах не было. Из-
начально Азамат не пла-
нировал связывать свою 
жизнь с КВН и телевиде-
нием, хотя в КВН же начал 
играть еще школьником: 
в десятом классе. 
Профессия, но не при-
звание. Он  окончил 
университет в Астрахани: 
получил диплом инжене-
ра-эколога, но по профес-
сии не работал. 
Активность. Студентом 
создал команду городских  
кавээнщиков, разъезжав-
шую по стране и позволяв-
шую зарабатывать.  

Детали к портрету Азамата Мусагалиева 

Мусагалиев: Симптомов звездной болезни не было

■ Команда забавных 
ребят«Сборная Камы-
зякского края» из города 
Камызяк почти сразу 
с момента появления 
в КВН стала любимицей 
миллионов. А их бес-
сменный лидер, Азамат 
Мусагалиев, — символом 
оптимизма. «Вечерка» 
узнала у артиста, о чем 
нельзя шутить, погово-
рила о творчестве, жиз-
ни и новых проектах.

Азамат, телезрители 
вас привыкли видеть 
с улыбкой, «заводным». 
В обычной жизни, в сво-
ей семье, вы тоже шутите 
денно и нощно? 

Все время ходить в маске 
бесшабашного весельчака 
невозможно, если постоян-
но поддерживать в себе это, 
то просто сойдешь с ума. 
Перед выходом на сцену все 
комики скрупулезно и долго 
готовятся, что называется, 
культивируют в себе веселье, 
чтобы, когда ты оказываешь-
ся перед зрителем, у него не 
возникло ощущения лживо-
сти, неправдоподобия. По-
сле работы комик снимает 
костюм, маску веселого ду-
рачка и возвращается домой, 
к семье, переходит в режим 
обычного, нормального че-
ловека. Возможно, есть и те, 
кто постоянно ходит в маске, 
но я себе такого позволить не 
могу. Дети просто не поймут, 
начнут спрашивать, а чего 
это наш папа все время сме-
ется, как дурачок. С другой 
стороны, это не значит, что 
общительный и веселый че-
ловек после работы превра-
щается в деспота. То, что все 
юмористы — грустные и не-
общительные в жизни, — это 
тоже неправда. 
Вы рассказывали 
в одном из интервью, 

что КВН появился в ва-
шей жизни достаточно 
случайно. А как бы раз-
вивался сценарий, если 
бы КВН не случился? 
Если бы получилось что-то 
в другой сфере, мог бы стать 
кем-то еще. Кем? Не знаю... 
Дома бы строил… А так уже 
давно связал себя с телеви-
дением и осознал, что это 
мое место, в этом направ-
лении я представляю для 

людей интерес. Как только 
наскучу, то обещаю: сразу 
же займусь чем-нибудь еще. 
Многие сначала думали, 
что город Камызяк — вы-
думанный. А он есть!
Знаю, что реакция всегда 
была бурной, когда мы со 
сцены произносили назва-
ние нашего города. Но реак-
ция была разная, в том числе 
и положительная! Да, рань-
ше люди думали, что это 

сказочный, вымышленный 
город, а теперь могут пойти 
и попробовать разыскать 
его на карте. 
Обычный день Азамата 
Мусагалиева складыва-
ется так... 
Чаще это полная импро-
визация. Заранее что-то 
спланировать невозможно, 
но даже в своем очень на-
сыщенном и ненормиро-
ванном графике я всегда 

нахожу время на общение 
с детьми. Хожу со своими 
девочками в парк, ну или 
просто во что-то вместе 
играем. А так мой обычный 
рабочий день почти всегда 
состоит из съемок и репе-
тиций, либо в офисе вместе 
разгоняем или записываем 
какую-нибудь новинку. К то-
му же делаем новый проект, 
который будет выходить на 
YouTube, но все подробности 

пока держим в секрете, сле-
дите за новостями в моих 
соцсетях. 
Ваша жизнь сильно из-
менилась после того, 
как вы стали известны, 
узнаваемы? 
Я бы не назвал это огромной 
популярностью, да и резко-
го скачка, вроде «сегодня 
меня никто не знает, а зав-
тра берут автографы», не 
произошло. Я не появился из 
ниоткуда, меня часто пока-
зывали по ТВ, все началось 
с КВН и пошло потихоньку 
дальше. Популярность, ме-
дийность сейчас позволяет 
мне вести тот образ жизни, 
который я хочу. Да, раньше 
мог позволить себе меньше, 
но сегодняшний достаток 

После работы комик 
снимает маску дурачка 
и возвращается домой 

Азамат Мусагалиев сегодня ведет шоу 
на канале ТНТ, но помнит и любит КВН!

Карьера.  В 2007 году Азамат стал но-
вым игроком Астраханской сборной 
команды КВН «Альтернатива». Вскоре 
был избран капитаном «Сборной Камы-
зякского края». Сборная в числе лучших 
неоднократно попадала в сезон Выс-
шей лиги КВН. В 2011 году «Сбор-
ная Камызякского края» стала 
финалистом Премьер-лиги, 
а в 2015-м — чемпионом 
Высшей лиги КВН.
Лучшие шутки.  
■ В Камызяке найден мальчик, вос-
питанный камышом. И то, если бы он 
не шумел, его бы вообще не заметили.
■ Не может быть простой судьбы у стра-
ны, которая придумывает треугольные 
музыкальные инструменты! 

■ Сегодня очень сложная игра. Пять 
кандидатов и всего два победителя. 

Зюганов о таком мог только мечтать.
■ Камызякский государственный 
круглосуточный университет объяв-
ляет набор на факультет вахтерского 

мастерства. При себе иметь чайник, 
сканворд и от природы недоволь-

ное лицо. 
■ Россиянин может бесконечно 
смотреть на три вещи: огонь, 
воду и новый смартфон на ви-
трине. 

■ Скажите, почему ученые все проверя-
ют на мышах, а политики —  на людях? 
■ Почему, если воруешь — идешь в тюрь-
му, а если воруешь песни — то на диван 
к Урганту?
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■ Врачи — настоящие 
герои последних дней. 
Нередко они становятся 
и героями фильмов, 
в которых всегда реши-
тельно борются с болез-
нями и жизненными 
неурядицами. Кинокри-
тик Дмитрий Бавырин 
(на фото) рассказал «Ве-
черке», в чем специфи-
ка кино про врачей. 
— Давайте сначала раз-
беремся, что такое кино 
про медиков. Одно дело, 
когда врач — просто про-
фессия главного 
героя. Например, 
в фильме «С ши-
роко закрытыми 
глазами» актер 
Том Круз играет 
доктора. Можно 
ли сказать, что 
этот фильм про 
врачей? Нет, конечно, — го-
ворит кинокритик. — Вто-
рой вариант, где местом 
действия выступает боль-
ница. Пример — картина 
«Пролетая над гнездом ку-
кушки». Но это фильм про 
врачей? Тоже нет.
Фильмы про медиков даже 
нельзя выделить в какой-то 
особый жанр. Так, в картине 
«Молчание ягнят» главным 
героем выступает врач-
маньяк, но сюжет посвящен 

распутыванию серийных 
убийств. Таким образом, 
кино превращается в трил-
лер, а это жанр на любителя.
— Фильмы про людей в бе-
лых халатах, пожалуй, тренд 
из прошлого. Я не замечал 
в последнее время попу-
лярных фильмов про меди-
ков. Чаще всего больницы 
выступают декорациями, 
на фоне которых главные 
герои выздоравливают или 
умирают, — продолжает Ба-
вырин. — Но тут важно еще 
различать понятия кино 

и телевидение. 
Кто ходит в кино? 
В основном моло-
дежь в возрасте 
до тридцати лет, 
их не особо инте-
ресуют вопросы 
здоровья просто 
в силу возраста.

А успех того же телесериала 
«Скорая помощь»,  долгие 
годы удерживающего высо-
кие рейтинги, обусловлен 
тем, что зрительское ядро 
сериала — пенсионеры и до-
мохозяйки с детьми. Для 
них тема медицины являет-
ся очень востребованной, 
а значит, и прибыльной для 
киноиндустрии.
— Можно еще вспомнить 
суперпопулярный сериал 
«Доктор Хаус», который, 

пожалуй, любили зрители 
всех возрастов. Но тут дело 
не во врачебной тематике, 
а в том, что в начале двух-
тысячных был тренд на ха-
ризматично-социопатич-
ных героев. Эту же фишку, 
кстати, подхватил доктор 
Быков (в исполнении Ива-
на Охлобыстина. — «МВ») 
из сериала «Интерны». Зри-
телям был важен сам типаж 
доктора Хауса, а заниматься 
при этом он мог чем угод-
но — руководить заводом, 
например, — подводит итог 
Дмитрий Бавырин. 
И все же есть необъяснимая 
магия белого халата, при-
влекающая зрителя к мер-
цающему экрану. Может, 
каждый из нас видит в док-
торе архаическую силу, спо-
собную решить все наши 
проблемы? И мы вновь лю-
буемся профессиональной 
уверенностью людей в бе-
лых халатах. 
Евгения Попова
vecher@vm.ru

Самые 
любимые

«Доктор Куин, 
женщина-врач». 
Американский дра-
матический сериал 
повествует о том, как 
отстаивала право быть 
врачом и строить лич-
ное счастье  женщина 
на Диком Западе в се-
редине XIX века. 

«Дежурная аптека» — 
испанская комедия 
положений: хозяйка 
аптеки Лурдес Кано 
(провизоры, как из-
вестно, тоже носят 
белый халат) и ее сы-
новья выпутываются 
из забавных ситуаций, 
а бывший муж просит-
ся назад в семью.

«Интерны»— россий-
ский сериал, старто-
вавший в 2010 году 
и удерживающий вни-
мание зрителей шесть 
лет. Сюжет: доктор 
Быков терроризирует 
начинающих врачей. 

«Дети Дон Кихота»  — 
советский фильм 
1965 года. В центре по-
вествования — человек 
с большим сердцем, 
акушер-гинеколог 
Петр Бондаренко в ис-
полнении Анатолия 
Папанова, который 
усыновляет всех от-
казников своих паци-
енток. Таким образом 
он становится отцом 
трех сыновей. 

Люди в белых 
халатах
Врачи всегда были символом 
безупречности в кино

Кадр из популярного российского телесериала 
«Интерны» с Кристиной Асмус в роли молодого врача 
Варвары Черноус

Беседу вела
Ольга Кузьмина 
vecher@vm.ru

Азамат Тахирович 
Мусагалиев родился 
25 октября 1984 года 
в городе Камызяк 
(Астраханская об-
ласть, СССР). Актер, 
юморист и телеве-
дущий. К слову, «ка-
мызяк» на тюркском  
означает «камышовая 
местность». Он был 
основан как село ры-
боловов в 1560 году. 

Досье

никак кардинально не от-
разился на моей жизненной 
философии. 
Поскольку у вас хорошее 
чувство юмора, не обиди-
тесь на вопрос: звездная 
болезнь вас не настигла?
У меня даже симптомов не 
было. Без ложной скром-
ности скажу, что я очень 
спокойный, незаносчивый 
человек, безо всякого пафо-
са или любых других подоб-
ных проявлений. Наверное, 
звездная болезнь просто 
обошла меня...
Вы всегда, когда упоми-
наете хотя бы вскользь 
свою семью, говорите 
о ней с огромной нежно-
стью. Расскажите немно-
го о жене и дочках? 
Жену я называю своим глав-
ным критиком. Она для ме-
ня как лакмусовая бумажка, 
как мерило юмора. Если 
удалось ее рассмешить, то 
я точно уверен, что шутка 
стоящая. Другое дело, чтобы 
это получилось, приходится 
очень здорово поработать. 
Младшей дочке исполни-
лось семь лет, она всерьез 
увлечена игрой на укулеле 
и даже планирует записать 
собственный альбом. Ин-
струмент, конечно, немно-
го экзотичный, но почему 
бы и нет. Не всем же форте-
пьяно и гитару осваивать. 
А старшей уже 11 лет. Когда 
смотрю на нее, сразу неволь-
но вспоминаю, что время 
всегда неумолимо идет впе-
ред. Сейчас она уже в пятом 

классе и думает про все во-
круг больше по-взрослому. 
А совсем недавно, помню, 
планы — хотела стать сто-
матологом и кондитером 
одновременно. 
Что вас радует, а что раз-
дражает в жизни?
Радует семья, дети, работа… 
А невероятно раздражают 
пробки автомобильные! 
Стоит пройти небольшому 
дождику или легкому снеж-
ку, как они начинают обра-
зовываться: ни домой до се-
мьи не доехать, ни на работу 
из дома. 
Есть что-то такое, о чем 
никогда нельзя шутить? 
Существует ли некий низ-
ший уровень в культуре 
юмора и как определить 
эту границу?
Все зависит от восприятия 
каждого человека, кто-то 
готов шутить жестко, кто-то 
нет. Но однозначно ника-
ких мер и весов юмора нет, 
свести все к ГОСТу, единому 
стандарту невозможно. 
Проект «Где логика?» ТНТ 
позволил вам показать 
свои возможности теле-
ведущего. Расскажите не-
много о том, чего ждете 
от нового сезона?
В работе ведущего важна 
реакция. Я вам открою се-
крет, в «Где логике?» нет ни-
какого сценария, поэтому 
я всегда чувствую большую 
ответственность. Только 
представьте, приходится по-
стоянно быть включенным, 
моментально реагировать 
на реплики гостей, чтобы 
не было никаких пауз, из-за 
которых так сильно просе-
дает динамика. У нас в каж-
дом сезоне шоу отличные 
гости, новые разнообразные 
конкурсы и задания. Мы 
в эфире ТНТ живем уже пять 
лет, каждый понедельник 
в 21:00, а все благодаря уни-
кальности программы, вто-
рой такой не было и вряд ли 
будет на отечественном теле-
видении в ближайшее время.

Цитата 
«Когда младшей дочери 
было четыре года, она 
задавала очень много 
разных вопросов, кото-
рыми я сам не задавался 
раньше, и это вызывало 
у меня очень сильные 
эмоции. Например, она 
слушала песню «Далеко, 
далеко, на лугу пасутся 
ко…» и спрашивала после 
второго куплета: «Зачем 
мы снова отгадываем? За-
чем снова кони, козы, мы 
ведь уже знаем, что там 
коровы? Зачем мы снова 
ошибаемся?»

ред. Сейчас она ужуу е в пятом

Уважение 
и трепет 
перед врача-
ми в нашем 
подсозна-
нии сидят 
с детства 

  Кино на все времена 
→ стр. 13
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■ Наконец-то наступили 
солнечные деньки. При-
рода оживает. Птички 
поют, мушки летают. 
Хомо сапиенсы улыба-
ются, завидев живность 
в парках. Весна! Но вот 
по словам сотрудника 
Мосприроды Валентина 
Волкова (на фото), в пар-
ках и лесах Москвы спя-
щие животные 
еще не просы-
паются. 
— Март для них — 
зимний месяц. Еще 
спят ежи, ужи и ле-
тучие мыши. Они 
начнут пробуж-
даться не раньше 
апреля. Спят мухи, комары, 
бабочки. Если кто-то видел 
отдельные экземпляры, это 
не значит, что те же мухи 
проснулись. Просто отдель-
ные представители видов 
отогрелись на солнцепеке. 

Так что сони-животные еще 
отдыхают. Зато появляются 
редкие для столицы ласки 
и горностаи, встречающие-
ся в лесопарковых зонах на 
юге столицы. Зверьки еще 
не скинули свои белоснеж-
ные пушистые шубки, и на 
темной бесснежной земле 
они как на ладони. 
— Процесс линьки у зверей 
не зависит от погоды, тем-
пературы воздуха, а толь-
ко от продолжительности 
светового дня. А она им 
говорит, что на улице зи-
ма и шубу менять рано, — 
п р о д о л ж а е т  В а л е н т и н  
Волков. — В лесных зонах 
столицы сейчас легко уви-
деть черного хоря, куницу 
и даже норку. Можно за-
метить зайца-беляка — их, 
в отличие от русаков, в по-
следнее время в Москве 
стало больше, также 
встречаются и водя-
ные полевки, занесен-
ные в Красную книгу 
Мос квы. Не спят ка-
баны, которые уже 
давно облюбовали 
Битцевский лес, 
некоторые жите-

ли подкармливают их, как 
раньше бродячих собак. 
До Москвы уже добрались 
первые перелетные пти-
цы — скворцы, черные 
дрозды и зяблики. Правда, 
недавний лютый снегопад 
заставил пернатых попере-
живать, но птицы стойко 
перенесли холод и уже вьют 
гнезда. К середине апреля 

в столице появят-
ся ласточки.
В национальном 
парке «Лосиный 
Остров» раньше 
с р о к а  п р о с н у -
лись гадюки, но, 
к счастью, на той 
части, которая 

находится на территории 
Московской области. Специ-
алисты говорят, что в гра-
ницах старой Москвы 
этих ядовитых змей, 
занесенных, между 
прочим, в Красную 

книгу,  нет.  
Зато на при-
соединен-
ных терри-
ториях они встре-
чаются.  А также 
никто из экспертов, 
занимающихся уче-
том животных и из-
учением фауны, не 

берется гарантировать, что 
какой-нибудь «шальной гад» 
не окажется внутри МКАД. 

Пока ежи спят, 
ласки отдуваются
Какие животные обитают 
в столичных парках

Норка 
действительно 
встречается 
в Московском 
регионе, 
но крайне 
редко

27 марта 2020 года. Первоцветы в Нескучном саду 
в Парке Горького

В лесопарках 
можно заметить 
зайца-беляка 
в яркой шубке 

Сезон

■ В московских лесопар-
ках цветут подснежни-
ки. Какие еще первоцве-
ты появились этой ран-
ней весной в московских 
зеленых зонах?
Очаровательные галанту-
сы — так по-научному на-
зываются всеми любимые 
нежные белые подснежни-
ки — поспешили проснуть-
ся еще в конце февраля. Не 
везде, а лишь на природной 
территории «Долина реки 
Сетунь». Это были самые 
первые предвестники на-
ступающей весны. За ними 
подтянулась мать-и-мачеха. 
Ее желтые головки-солныш-
ки раскрылись в Битцевском 
лесу и Измайловском ле-
сопарке аккурат накануне 
8 Марта, словно в подарок 
прекрасной половине чело-
вечества. 
А следом за мать-и-мачехой 
в природно-историческом 
парке «Останкино», в доли-
не реки Яузы и на Певческом 
поле в СВАО, раскрыла свои 
сочно-голубые лепестки 
пролеска двулистная. Мес-
тами уже можно увидеть 
и примулу,  цветок, который 
в народе называют золотые 
ключики. 

Но цветением этих изящных 
растений сезон первоцветов 
не ограничится. Стоит от-
цвести «пионерам», как глаз 
начнут радовать  хохлатка, 
перечница, ветреница и гу-
синый лук. Эти цветочки 
раскроют свои нежные бу-
тончики в апреле.

Ох, эти милые 
первоцветы 

Кабаны-
диггеры 

Оказывается, каба-
ны, которые обитают 
в столичных лесопар-
ковых зонах, попада-
ют туда со стороны 
области по большим 
трубам, проложен-
ным под Мос ковской 
кольцевой автодоро-
гой. Эти трубы пред-
назначены для того, 
чтобы в них стекала 
вода из многочислен-
ных ручьев и не раз-
мывала грунт под до-
рогой, но дикое зверье 
научилось исполь-
зовать построенные 

человеком туннели, 
чтобы попадать 

в город и выби-
раться обратно, 

«на волю». 

Прямая 
речь

Напомню заранее, 
что 19 апреля будет 
Международный день 
подснежника. На Зем-
ле существует 20 ви-
дов подснежников, 
но в Москве растет 
всего один — подснеж-
ник белоснежный. 
Это самый распро-
страненный вид галан-
тусов, но тем не менее 
он охраняется государ-
ством. 

Полина 
Пронина
Флорист

Где растут первоцветы

■  Природная террито-
рия «Кузьминки-
Люблино». 

■  Природная терри-
тория «Долина реки 
Сетунь». 

■  Природная террито-
рия «Москворецкий».

■  Парк музея-заповед-
ника «Царицыно».

■ Битцевский лес.

■  Природная терри-
тория «Серебряный 
бор». 

■  Природная терри-
тория «Долина реки 
Яуза». 

■  Природный парк 
«Долина реки Сходни 
в Куркине». 

■ Парк «Тушинский».
■ Крюковский лесопарк.
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Оказывается, каба-
ны, которые обитают 
в столичных лесопар-
ковых зонах, попада-
ют туда со стороны 
области по большим 
трубам, проложен-
ным под Мос ковской 
кольцевой автодоро-
гой. Эти трубы пред-
назначены для того, 
чтобы в них стекала 
вода из многочислен-
ных ручьев и не раз-
мывала грунт под до-
рогой, но дикое зверье 
научилось исполь-
зовать построенные 

человеком туннели, 
чтобы попадать 

в город и выби-
раться обратно, 

«на волю». 

Между тем в Мос-
ковском зоопарке 
из спячки вышли 
степные сурки. Случи-
лось это еще 5 марта. 
За время спячки они 
потеряли около трети 
своего веса. Так, сурок 
Арчи в октябре весил 
около 6,5 килограм-
ма, а сейчас всего 
4,7 килограмма. Про-
снувшимся зверькам 
зоологи тут же начали 
давать корм — пита-
ются животные после 
пробуждения салатом 
и разными овощами. 
Теперь сурки понем-
ногу набирают кило-
граммы. 

Справка
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Подготовила
Оксана 
Крученко
vecher@vm.ru
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■ Вчера исполнилось 
50 лет с премьеры по-
каза художественного 
фильма «Белое солнце 
пустыни». За полвека 
картина стала культовой 
среди зрителей и даже 
попала в список пре-
тендентов на «Оскар». 
«Вечерка» узнала у кино-
критика Екатерины Ба-
рабаш, почему фильм так 
запал в душу зрителям 
и какие современные 
ленты могли бы обрести 
подобную популярность.

Попал в точку
По словам эксперта, подоб-
ного культового статуса, 
который получила картина 
«Белое солнце пустыни», не 
будет никогда ни у одного из 

Загадка 
«Белого 
солнца»
Есть ли у современных 
картин шанс превзойти 
культовую работу

Знаете ли вы, что

«Белое солнце пустыни» могло и вовсе не выйти на экраны. Во-первых, картину 
предлагал закрыть Григорий Чухрай, руководитель Экспериментальной твор-
ческой киностудии, так как остался очень недоволен отснятым материалом. 
Во-вторых, директор «Мосфильма» Владимир Сурин не подписал акт о при-
емке фильма: режиссеру Владимиру Мотылю пришлось внести более 30 правок 
в сюжет, переснять несколько ключевых сцен, полностью изменить концовку… 
В итоге за картину заступился лично Леонид Ильич Брежнев — большой люби-
тель вестернов и западных боевиков.

Прямая 
речь

«Белое солнце пусты-
ни» снимался на очень 
маленькие средства. 
Даже по тем време-
нам 650 тысяч рублей 
для кино — копейки. 
Доходило до того, 
что краны для пере-
возки камер делали 
на месте из подруч-
ных средств. Букваль-
но все было создано 
на коленке. Поэтому, 
я думаю, справедли-
во можно сказать, 
что фильм получился 
гениальным, и это со-
всем не зависело 
от денег. 
Сыграли талант съе-
мочной группы и их 
энтузиазм. Даже если 
взять сумму, эквива-
лентную 650 тысячам 
рублей того време-
ни, сейчас и снять 
на эти деньги кино, 
то это, думаю, будет 
что-то в жанре арт-
хаус, фильм, который 
до массового зрителя 
точно не доберется.

Алексей 
Коренев
Экономист-
аналитик

современных фильмов, сня-
тых за последние годы.
— И дело тут не в качестве 
новых картин. Просто су-
ществует понятие «нужное 
время и нужное место». 
Скорее всего, это та самая 
фраза, которая лучше всего 
объясняет культовость ки-
нокартины, — поделилась 
критик.

Кухня изменилась
Спустя 50 лет после выхода 
картины сильно измени-
лась система кинопроката. 
Екатерина Барабаш отмеча-
ет, что это также отражает-
ся на отношении зрителей 
к кино. 
— Сегодня огромное, неве-
роятно большое количество 
фильмов выходит в прокат. 

И культовых или влиятель-
ных среди них просто нет 
и быть не может. Судите 
сами: в советском прокате 
любой фильм  был большим 
событием, так как выходили 
они редко. Следовательно, 
и эффект от каждой такой 
картины был как от разо-
рвавшейся бомбы, — поде-
лилась Барабаш.

Формула успеха
Однако, несмотря на все это, 
кинокритик все же заявля-
ет: никакой формулы для 
создания культового филь-
ма, подобно «Белому солнцу 
пустыни», нет.
— В мировом кинематографе 
есть фильмы, при детальном 
разборе которых выясняется, 
что они ничем особенным не 
отличаются от остальных. 
Например, французская кар-
тина «Мужчина и женщина» 
1966 года выпуска. Могу 
сказать как эксперт: в ней 
ровным счетом ничего нет. 
Но она стала фильмом на все 
времена. Да, тогда был спрос 

на черно-белое кино, лири-
ческие истории, но только 
один стиль культовый фильм 
не создает. Или же можем 
задаться вопросом, почему 
«Москва слезам не верит» по-
лучила «Оскар»? Думаю, что 
никто не даст однозначного 
ответа. Так же и с «Белым 
солнцем пустыни», — рас-
сказала кинокритик. — Это 
просто хороший полувестерн 
тех времен. Скорее всего, 
в обществе СССР на подоб-
ные картины был спрос. 
И даже притом что фильм 
является картиной о Граж-
данской вой не, он лишен 
того героического пафоса, 
который есть в сегодняшних 
картинах.

Это искусство
Успех фильма можно также 
подчеркнуть и музыкаль-

Фильм ли-
шен героиче-
ского пафо-
са, который 
преследует 
блокбастеры 
сегодня ным сопровождением ав-

торства Булата Окуджавы. 
А еще, безусловно, в «Белом 
солнце пустыни» зрителя 
радует замечательная игра 
актеров. 
— Опять же, в СССР таких 
объемов, как сегодня, не 
было, а вся страна смотре-
ла одно и то же. И когда по-
являлся в чем-то удачный 
фильм, который пользовал-
ся спросом, он мгновенно 
становился хитом. Подоб-
ных произведений в на-
шем кинематографе доста-
точно. Порой вот берешь, 
начинаешь разбирать эти 
фильмы на составляющие, 
понимаешь, что вроде ни-
чего особенного в них и нет. 
Например, в тех же «Летят 
журавли». При взгляде, что 
называется, через микро-
скоп оказывается, что это 
достаточно стандартная ме-
лодрама тех времен. Но при 
этом в этих фильмах есть 
что-то неуловимое и непо-
нятное, некая загадка. На-
верное, это и называется ис-
кусство, — заключила Ека-
терина Барабаш. — Так что 
дело совсем не в качестве, 
которое сейчас хромает при 
съемках, а в диком количе-
стве фильмов, которые вы-
ходят в прокат ежедневно. 
Самер Мустафа
vecher@vm.ru

Кадр из фильма 
«Белое солнце 
пустыни», премьера 
которого состоялась 
50 лет назад. 
Товарищ Сухов 
(слева) в исполнении 
Анатолия Кузнецова 
и Спартак Мишулин 
в роли Саида

«Белое солнце пусты-
ни» является одним 
из немногих случаев, 
когда отечественную 
картину номинирова-
ли на ежегодную пре-
мию «Оскар». Но пер-
вым нашим фильмом, 
который удостоился 
стать лауреатом пре-
мии, стал «Разгром 
немецких войск 
под Москвой» 1942 го-
да. Картина номини-
ровалась на премию 
среди лучших доку-
ментальных фильмов. 
За пару лет до «Бело-
го солнца пустыни» 
лауреатом премии 
стала шестичасовая 
адаптация романа 
Льва Толстого «Война 
и мир»:  за лучший 
фильм на иностран-
ном языке и лучшую 
работу художника-по-
становщика.  

Справка
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■ Переход многих мо-
сквичей на удаленку, 
закрытие торговых 
центров и кафе застави-
ло владельцев бизнеса 
перейти в формат он-
лайн-торговли и «бес-
контактной» доставки. 
Какие еще меры против 
инфекции предприни-
мают компании, узнала 
«Вечерка».
Несмотря на ограничи-
тельные меры по передви-
жению в столице, курьеры 
из той разрешенной кате-
гории, что по-прежнему 
работают «в поле». Чтобы 
свести к минимуму зара-
жение и перенос инфек-
ции, многие компании по 
доставке предприняли ряд 
профилактических мер.
— Помещения, откуда ку-
рьер забирает еду или про-
дукты, в обя-
з а т е л ь н о м  
порядке дезин-
ф и ц и р у ю т  
спиртовым рас-
твором. Если 
курьер достав-
ляет продукты 
на машине, то она тоже 
дезинфицируется, — рас-
сказала представительница 
компании по доставке гото-
вой еды Елена Симонова.
Сами курьеры носят рези-
новые перчатки и маски, 
также у них с собой есть 
дезинфицирующие раство-
ры. Кстати, если захотите 
заказать что-нибудь через 
доставку, то имейте в виду, 
что наличный расчет сей-
час ограничен, поскольку 
купюры могут служить 
источником заражения. 

Лучше оплатить картой, 
причем еще при заказе на 
сайте. По прибытии курьер 
открывает сумку с продук-
тами, а сам отходит на без-
опасное расстояние в не-
сколько метров, так, чтобы 
вы не контактировали на-
прямую. Если же он этого 
не делает, то вы можете по-
просить его об этом.

Количество резюме 
на вакансию курье-
ра среди москвичей 
за  месяц увеличилось 
на 29 процентов. 
Для безработных 
это шанс заработать.

Справка

Прямая 
речь

Службы доставки 
продолжают работать 
в Москве. Специаль-
ные пропуска для со-
трудников торговли 
пока не вводятся, 
но, возможно, будут 
позже.

Алексей 
Немерюк
Руководитель 
департамента 
торговли и услуг 
Москвы

29 марта 2020 года. Курьер сервиса доставки 
на Тверском бульваре. По предписанию курьеры 
должны быть в медицинской маске

Бесконтактная 
доставка

Медицинские услуги

Юридические услуги

Работа и образование

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Хочешь продать или сдать квартиру? 
Звони риелтору. Т. 8 (906) 710-71-74
● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно 
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 647-80-96
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Недвижимость

Финансовые услуги

Мебель

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Покупаем все: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, часы, 
самовары, елочные игрушки, кино-, 
фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, кукол, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Антиквариат, книги, открытки, ар-
хивы, фото, полки. Т. 8 (495) 585-40-56
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52
● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Деньги всем сегодня за час! Без 
предоплаты! Быстро. Надежно. 
Работающим  и  безработным . 
Спецпредложения и скидки пен-
сионерам! Работаем до резуль-
тата. ООО МКК «НовоФинанс», 
№317 в реестре членов СРО. ОГРН 
1137017028169. Т. 8 (964) 715-54-44

Строительство и ремонт

Астрология,
магия, гадания

Искусство
и коллекционирование

● Сельская чудотворица Анна, пото-
мок слепого предсказателя Серафима, 
опыт работы более 30 лет. Настоящее, 
прошлое, будущее. Называет имена. 
Снимет сглаз, порчу, родовое про-
клятие. Решение семейных проб лем. 
Не спрашивает, говорит сама, прием 
300 руб. Т. 8 (966) 350-46-81
● Многим известная прорицатель-
ница. Служит при храме Матроны Мо-
сковской. Видит прошлое, будущее, 
настоящее по воде, сахару. С первого 
визита избавит от пагубных пристра-
стий. Вернет любимого. Для пенсионе-
ров прием 200 руб. Т.: 8 (495) 642-31-78, 
8 (926) 860-10-73
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Лично 
и по фото. Медиум! Т. 8 (925) 676-21-20

Частности На правах рекламы 

Телефон
рекламной
службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 158
 «Арбатская»

(495) 96–100–97, 727-13-27
 «Аэропорт»

(499) 530-24-73
 «Багратионовская»

(495) 789-35-75
 «Бауманская»

(495) 647-00-15 
 «Белорусская»

(495) 741-92-21
 «ВДНХ»

(495) 228-06-30
 «Динамо»

(495) 785-19-19
 «Дмитровская»

(495) 787-34-67
 «Домодедовская»

(495) 391-99-13
 «Киевская»

(495) 972-89-16
 «Красносельская»

(495) 660-07-57, доб. 130
 «Кузнецкий Мост»

(495) 933-35-72
 «Ленинский

проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
(495) 628-95-40

 «Нагатинская»
(495) 287-97-60

 «Нагорная»
(495) 979-39-68,
(495) 669-38-50 

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, жену. Решаю 
любые проблемы, сниму порчу, ве-
нец безбрачия. Ст. м. «Пражская», 
«Кунцевская».

☎  8 (910) 455-66-66

● Строительная бригада. Все виды 
строительства: ремонт старых домов, 
замена крыши, фундаментные работы, 
отмостки, сайдинг, террасы, хозблоки, 
заборы всех видов. Работаем со своим ма-
териалом. Выезд и замер бесплатно. Пен-
сионерам скидка 15%. Т. 8 (905) 614-53-54

● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

Как в период самоизоляции 
населения работают курьеры

Помещение, откуда 
курьер забирает еду, 
дезинфицируют 
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Купи слона «Вечерка» запускает новую 
рубрику, где будет публиковать самые 
диковинные и оригинальные объявления, 
которые можно встретить на страницах 
газет и интернет-сайтах. 
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■ Несмотря на все 
опасения из-за корона-
вируса, дальновидные 
огородники начали про-
дажу рассады, которую 
они заблаговременно 
посеяли, ведь весну ни-
кто не отменял.
Если с рассадой огурцов 
и томатов все более-менее 
понятно — цены у частни-
ков колеблются от 15 до 
80 рублей за куст и того 
и другого, — то на более 
экзотические растения и са-
женцы деревьев цены вы-
ше, ведь уход за ними и вре-
мя роста гораздо больше 
и дольше.  Так, среди мно-
жества объявлений мне по-
палось о продаже саженцев 
сортового морозостойкого 
черного ореха. 
Все мы прекрасно знаем, 
что в Центральной России 

для грецкого ореха (род-
ственника черного) климат 
достаточно суровый, однако 
продавец утверждает, что 
этому сорту все нипочем. За 
такой саженец придется от-
дать 1250 рублей.
— Юрий, здравствуйте, я по 
объявлению. Действитель-

но ли этот орех переносит 
сильные отрицательные 
температуры?
— Да, до минус сорока гра-
дусов. Я привожу их из той 
же зоны морозостойкости, 
что и у нас, — это север 
США и Канада.
— На какой год начинают 
плодоносить деревья?
— В среднем на 6–10-й год. 
Но люди часто покупают 
лист черного ореха или 
зеленые плоды для лечеб-
ной настойки. Чем старше 
дерево, тем выше урожай-
ность, — рассказал Юрий. 
— Как ухаживать за таким 
деревом?
— Черный орех не любит 
кислую почву и близкие 
к корням грунтовые воды, 
однако именно он легче 
остальных орехов перено-
сит такую влажность.

Крепкий орешек. 
Морозоустойчивый

Скриншот 
объявления 
о продаже 
черного ореха (1)  
Плоды ореха 
на ветке  дерева(2) 
Ветка сакуры (3) 
Актинидия — 
родственница 
киви (4)

вещество юглон, ко-
торое содержится 
в черном орехе, об-
ладает лечебными 
свойствами. На основе 
черного ореха делают 
настойки, помогаю-
щие от ожогов, при бо-
лезнях суставов, зубов 
и десен.

Кстати,

Доска объявлений

■ Мало посадить 
на своем участке обя-
зательный «набор» 
в виде огурцов, поми-
доров и капусты, важно 
удивить соседей дико-
винкой. Объявлений 
о продаже «экзотики» — 
полно.
Саженцы под загадочным 
названием «актинидия» 
продают за 490 рублей.  
Спросите, что за зверь 
такой? А я вам отвечу, что 
многие из нас представля-
ют ее вкус, точнее, плоды 
ее родственника — киви. 
Да-да, многолетняя кустар-
никовая лиана — актини-
дия — родственница всем 
нам знакомого зеленого 
фрукта. Только у актини-
дии более нежный вкус, 
формой плоды напо-
минают сорт  виногра-
да «дамские пальчики» 
и еще одним приятным 
плюсом является то, что 
у актинидии гладкая, «без 
шубки», как у киви, поверх-
ность плода, и она не требу-
ет очищения. А еще в ней 
практически нет семечек. 
Так что вы получите не толь-
ко массу удовольствия от 
плодов, количество которых 
можно сравнить с виноград-
ной гроздью, но и найдете 
ей практическое примене-
ние на своем участке, если 
посадите ее вокруг дома или  
у забора. Ее листья создадут 
прекрасную естественную 
тень. Еще один эстетиче-
ский нюанс, так это то, что 
по мере созревания плодов 
цвет листьев актинидии  ме-
няет своей цвет: от зеленого 
до  бело-розового. 
Если вы посадите на сво-
ем участке саженцы этого 
дерева, то зависть соседей 
обеспечена, особенно вес-
ной. Чтобы понаблюдать за 
цветением этих деревьев, 
многие преодолевают не 
одну тысячу километров. 
Да, вы угадали, речь идет 

о японской 
сакуре. Мно-

гие сравнивают ее 
с нашей вишней. Ей, 

правда, тоже в красоте не 
откажешь, но  цветение сли-
вы японцы превратили в це-
лую традицию — ханами. 
Во время цветения сакуры 
народ Страны восходящего 
солнца собирается в парках 
с цветущей сливой и устра-
ивает пикники.  
Нечто подобное вы можете 
придумать у себя на участ-
ке, купив несколько сажен-
цев сакуры. Так, трехлетние 
саженцы сакуры продают по 
объявлению по 900 рублей.  
Это, конечно, обойдется 
вам в два раза дороже, чем  
саженцы плодовой сливы, 
но согласитесь, что оно того 
стоит.

Кусочек Японии 
на даче

Подготовила Ксения Ефимкова vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Что касается расса-
ды, купленной  с рук, 
то тут опасность 
заключается в том, 
что она не будет со-
ответствовать тем 
сортам, которые 
продавец заявляет. 
Эта рассада выращи-
вается не из покуп-
ных семян, а из того, 
что созрело на грядке, 
а там происходит пе-
реопыление несколь-
ких разных  сортов,  
в итоге получается 
нечто новое. Что каса-
ется саженцев, то там 
тоже  сложная ситуа-
ция. Хороших питом-
ников почти не оста-
лось, все торгуют  
привозным, а это зна-
чит, что растения 
выращены в другом 
климате и к нашему 
абсолютно не приспо-
соблены. 

Виктор Горячев
Директор студии 
ландшафтного 
дизайна, кандидат 
биологических 
наук

Зерно сомнений

Прежде чем купить саженец какой-либо культу-
ры, убедитесь, что он действительно приспосо-
блен к нашему климату и способен перенести 
суровую зиму.
Импортные семена, купленные в магазине, то-
же могут дать плохой урожай или плохо взойти. 
По той же причине — они адаптированы под свой 
«родной» климат. Так что лучше покупать семена 
отечественного производства. 
Учтите, что даже в Подмосковье климат может от-
личаться. Один и тот же сорт на юге будет показы-
вать хорошие результаты, а на севере еле поспеет.

Да, вы угадали, речь идет стоит.
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Ответы на сканворд
По горизонтали: Обед. Сова. Гнездо. Гамлет. Идея. Яков. Фон. Ниагара. Окоп. Ранец. Скотт. 
Шея. Кираса. Истина. Инфаркт. Спрут. Друг. Чета. Долги. Агроном. Край. Ямал. Кора.
По вертикали: Граф. Шест. Олеринская. Иуда. Простой. Дворяне. Руки. Индия. Гонорар. Сигал. 
Гараж. Хан. Семья. Кабачок. Кино. «Рено». Трактор. Активист. Тама.

Вирус есть, но вы держи-
тесь! Порознь...

■
Жалеете, что игнорирова-
ли сообщения, как зарабо-
тать не выходя из дома?

■
— Девушка, а вы почему 
без маски?
— А я леопардовые жду.

■
Мой кот начинает прояв-
лять нервозность, потому 
что я уже несколько дней 
постоянно нахожусь в его 
квартире…

■
Тысячи людей публикуют 
в соцсетях посты: «Был се-

годня на улице — кошмар, 
на улицах тысячи людей».

■
Сам того уже больше не 
ожидая, принц Чарльз 
в конце концов получил 
корону.

■
Можно смело предсказать 
только одно, что в новогод-
нем обращении президент 
скажет: «Это был непро-
стой год!»

■
Как оказалось, главным пе-
реносчиком коронавируса 
является телевизор.

■
Я, конечно, понимаю, что 
мы живем в интересный 
исторический момент, но 
верните неинтересный.

■
Как говорят электрики, 
лучше уж изоляция, чем 
заземление...

■
Как определить ведьму?
1485 год: не тонет в воде.
2020 год: не толстеет на ка-
рантине.

■
В это трудное время нам, 
как никогда, надо держать-
ся по отдельности!

■ Читатели «Вечерки» 
продолжают присылать 
в рубрику ошибки, опе-
чатки и прочие стран-
ности. 
— Присылаю Вам фото-
графию одной рекламной 
вывески, — написал нам 
читатель, представившийся 
Евгением. — Она находится 
на платформе Серп и Молот 
на стороне движения в об-
ласть (переход между плат-
формами). Висит реклама 
уже достаточно давно.
Площадь РАгожская застава, 
но ТЦ «РОгожка»…  
Кто печатал, кто проверял 
набранный текст перед пе-
чатью и не обратил на это 
внимание? В конце концов, 
кто размещал эту рекламу? 
ГрамАтеи, не знающие, что 
такое «рогожа».

То ли «А», 
то ли «О»

Граматеи

Увидели забавную опечатку? Насмешила вывеска? Присылайте свои снимки 
по адресу vecher@vm.ru и поднимите настроение читателям «Вечерки»!

Фотофакт

Редкие пассажиры Московского метрополи-
тена соблюдают необходимые меры предо-
сторожности: носят медицинские маски 
и соблюдают полутораметровую дистанцию. 
Снимок сделан на станции «Охотный Ряд» 
Сокольнической линии метро. 
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