
Законодательные аспекты профилактики 

неинфекционных  заболеваний в Вооруженных 

Силах Российской Федерации



ОСОБЕННОСТИ ПРОХОЖДЕНИЯ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

Прохождение военной службы в районах Крайнего

Севера, приравненных к ним местностях и других

местностях с неблагоприятными климатическими или

экологическими условиями, в том числе отдаленных, или за

пределами территории Российской Федерации, а также на

воинских должностях, связанных с повышенной

опасностью для жизни и здоровья

Осуществление служебной деятельности в рамках

регламента служебного времени (для контракта) и

распорядка дня воинской части (для призыва). Участие в

мероприятиях, которые проводятся при необходимости без

ограничения общей продолжительности еженедельного

служебного времени.

Несение боевого дежурства (боевой службы), участие в

проведении контртеррористических операций, выполнении

задач в условиях чрезвычайного положения, в

вооруженных конфликтах, учениях, походах кораблей,

выполнении полетов на различных типах летательных

аппаратов и других мероприятиях боевой подготовки

Указ Президента 

Российской 

Федерации от 

10 ноября 2007 г. 

№ 1495 

«Об утверждении 

общевоинских 

уставов 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации»

Исполнение обязанностей по подготовке к вооруженной

защите и вооруженная защита Российской Федерации,

которые связаны с необходимостью беспрекословного

выполнения поставленных задач в любых условиях, в том

числе с риском для жизни

Федеральный закон 

от 27 мая 1998 г. 

№ 76-ФЗ «О статусе 

военнослужащих»

Федеральный закон 

от 28 марта 1998 г. 

№ 53-ФЗ 

«О воинской 

обязанности и 

военной службе»

Федеральный закон 

от 31 мая 1996 г.  

№ 61-ФЗ 

«Об обороне»
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ВОЗДЕЙСТВИЕ 

ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ ВОЕННОГО ТРУДА

Физические факторы
Химические 

факторы

Социально-

психологические 

факторы

Перепады 

барометрического 

давления

Снижение атмосферного 

и парциального 

давления кислорода

Механические колебания 

и ускорения

Шумы

Вибрации

Снижение температуры 

окружающей среды

Ионизирующее 
излучение, воздействие 
радиоактивных веществ

Электромагнитное

излучение

Отсутствие (недостаток) 

ультрафиолетового 

излучения

Искусственная газовая 

среда

Конденсаты 

выхлопных газов

Компоненты ракетных 

топлив

Высокотоксичные 

вещества, токсичные 

химикаты, 

относящиеся к 

химическому оружию

Высокое нервно-

эмоциональное 

напряжение

Гиподинамия и 

гипокинезия

Изоляция с 

относительной 

сенсорной и 

социальной 

депривацией

Нарушенный суточный 

цикл в связи с ночной 

занятостью

Биологические 

факторы

Работа с 

микроорганизмами 

I и II групп 

патогенности
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ОТБОР ГРАЖДАН НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ 

ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ

Федеральный закон 

от 21 ноября 2011 г. 

№ 323-ФЗ 

«Об основах 

охраны здоровья 

граждан в 

Российской 

Федерации»

Федеральный 

закон от 

28 марта 

1998 г. 

№ 53-ФЗ 

«О воинской 

обязанности и 

военной службе»

Приказ Министра обороны 

Российской Федерации от 

20 октября 2014 г. N 770 

«О мерах по реализации в 

Вооруженных Силах Российской 

Федерации правовых актов по 

вопросам проведения военно-

врачебной экспертизы»

Постановление 

Правительства 

Российской 

Федерации от 

4 июля 2013 г. № 565 

«Об утверждении 

Положения о военно-

врачебной 

экспертизе»

Проведение гражданам обязательных диагностических исследований 

(Флюорография легких, ЭКГ, ОАК, ОАМ, исследование крови на ВИЧ и маркеры гепатита «В» и «С»)

в медицинских организациях государственной и муниципальной систем здравоохранения
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Медицинское обследование в амбулаторных или стационарных условиях

в медицинских организациях государственной и муниципальной систем здравоохранения  

При наличии 

медицинских 

показаний

Призыв на военную службу
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Освидетельствование врачами-специалистами, 

привлеченными из медицинских организаций 

государственной и муниципальной систем 

здравоохранения, в рамках работы призывных 

комиссий муниципальных образований

Поступление на военную службу 

по контракту

Освидетельствование врачами-специалистами  

военно-врачебных комиссий отделов военных 

комиссариатов по муниципальным образованиям
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ОТБОР ГРАЖДАН НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ 

ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ

Призыв на военную службу
Поступление на военную службу 

по контракту

Освидетельствование граждан 

врачами - специалистами, включенными 

в состав призывных комиссий субъектов 

Российской Федерации

Медицинский осмотр врачами-специалистами, 

включенными в состав призывных комиссий 

субъектов Российской Федерации, граждан, 

призванных на военную службу,

перед направлением к месту прохождения 

военной службы 

Освидетельствование врачами-специалистами 

военно-врачебных комиссий военных комиссариатов 

субъектов Российской Федерации
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Ежегодно по результатам медицинского обследования и освидетельствования:

- выявляются заболевания более чем у 750 тыс. граждан (из 1,3 млн.

освидетельствованных граждан), из них у более 250 тыс. граждан выявляются

заболевания, препятствующие прохождению военной службы;

- у 120 тыс. граждан заболевания выявляются впервые только на этапе призыва на

военную службу.

Комплектование войск здоровым и практически здоровым пополнением
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Организация медицинских осмотров и диспансеризации 

военнослужащих и лиц гражданского персонала

Военнослужащие Лица гражданского персонала

мероприятия

Правовая основа

Медицинские осмотры военнослужащих перед заступлением на

боевое дежурство (боевую службу), в караул, при возращении в

воинскую часть из отпусков, командировок и медицинских организаций

(в день прибытия до направления в воинскую часть), перед

соревнованиями, перед выездом в рейс, перед направлением на

гауптвахту

Федеральный закон от 27 мая 1998 г. 

№ 76-ФЗ «О статусе военнослужащих»

Приказ Министра обороны Российской Федерации от 18 июня 2011 г. 

№ 800 «Об утверждении Руководства по диспансеризации 

военнослужащих в Вооруженных Силах Российской Федерации»

Указ Президента Российской Федерации от 

10 ноября 2007 г. № 1495 «Об утверждении общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации»

Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»

Приказ Минздрава России от 3 февраля 2015 г. № 36ан «Об утверждении 

порядка проведения диспансеризации определенных групп взрослого 

населения»

Приказ Минздрава России от 6 декабря 2012 г. № 1011н «Об утверждении 

Порядка проведения профилактического медицинского осмотра»

Правовая основа

Приказ Минздравсоцразвития России от 14 декабря 2009 г. № 984н 

«Об утверждении Порядка прохождения диспансеризации государственными 

гражданскими служащими Российской Федерации…»

Предполетные (межполетные, послеполетные) медицинские осмотры

летного состава, медицинские осмотры военнослужащих, проходящих

военную службу на надводных кораблях и подводных лодках, перед

выходом в поход независимо от продолжительности похода

Ежедневное медицинское наблюдение за военнослужащими в

процессе боевой подготовки, несения службы на боевом дежурстве, в

суточном наряде и в быту

Углубленные медицинские обследования (военнослужащих по призыву -

2 раза в год, военнослужащих по контракту – 1 раз в год)

Периодические медицинские освидетельствования отдельных категорий

военнослужащих, работающих с вредными факторами военного труда

Контрольные медицинские обследования (для здоровых

военнослужащих по контракту - через 6 месяцев после УМО, для

остальных – в сроки, установленные врачом-специалистом)

Диспансеризация лиц гражданского персонала медицинскими

организациями, участвующими в реализации программы

государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской

помощи и территориальной программы государственных гарантий

бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, 1 раз в 3 года

Диспансеризация государственных гражданских служащих 1 раз в год

мероприятия

Проведение профилактических медицинских осмотров 1 раз в 2 года

Проведение гражданам, занятым на работах с вредными и (или)
опасными условиями труда обязательных предварительных (при
поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров

Приказ Минздравсоцразвития России от 12 апреля 2011 г. N 302н 

«Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных 

факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования)…» 

Диспансерное динамическое наблюдение военнослужащих

Диспансерное динамическое наблюдение за больными
неинфекционными заболеваниями, а также за гражданами с высоким
риском развития сердечно-сосудистых заболеваний

Приказ Минздрава России от 30 сентября 2015 г. N 683н «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления профилактики неинфекционных 

заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового 

образа жизни в медицинских организациях»
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Показатель охвата военнослужащих УМО с 2013 г. повысился на 13,5 % и составил 95,6%

Охват военнослужащих углубленным 
медицинским обследованием (в %)

13,5%

Диспансеризация военнослужащих

Приказ Министра обороны Российской Федерации от 18 июня 2011 г. № 800 

«Об утверждении Руководства по диспансеризации военнослужащих 

в Вооруженных Силах Российской Федерации» 
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1

В настоящее время в составе воинских частей

Воздушно-космических сил развернуто и

функционирует на территории России

20 профилакториев различной коечной емкости.

Организация профилактического отдыха 

летного состава Воздушно-космических сил

В 2015 году обеспечено 

профилактическим отдыхом более 

4 800 военнослужащих 

из числа летного состава

Профилактории летного состава предназначены 

для активного профилактического отдыха летного состава
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Оздоровление условий службы и быта военнослужащих:
Указ Президента Российской Федерации от 10 ноября 2007 г. № 1495 «Об утверждении общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации»:

создание безопасных условий военной службы на каждом месте исполнения должностных, 

специальных обязанностей (на рабочем месте) и снабжение военнослужащих положенными средствами 

индивидуальной и коллективной защиты, лечебно-профилактическими средствами;

строгое соблюдение санитарных правил и норм, выполнение требований общевоинских уставов по 

размещению военнослужащих, организации их питания, водоснабжению и другим видам материального 

обеспечения и бытового обслуживания;

организация выполнения распорядка дня и регламента служебного времени;

своевременное и полное доведение до каждого военнослужащего материальных 

средств согласно установленным нормам довольствия;

проведение мероприятий по сохранению и восстановлению окружающей среды и 

обеспечению экологической безопасности в районе расположения воинской части

(подразделения).

Закаливание военнослужащих 
Указ Президента Российской Федерации от 10 ноября 2007 г. № 1495 «Об утверждении общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации»:

ежедневное выполнение физических упражнений на открытом воздухе;

обмывание до пояса холодной водой или принятие кратковременного 

холодного душа;

полоскание горла холодной водой, а также мытье ног холодной водой 

перед отбоем;

проведение в зимний период лыжных тренировок и занятий, выполнение 

некоторых работ в облегченной одежде;

проведение в летний период занятий физической подготовкой и спортивно-

массовых мероприятий в облегченной одежде, принятие солнечных ванн и купание 

в открытых водоемах в свободное от занятий и работ время и в дни отдыха.

Формирование здорового образа жизни 9



установлен запрет на курение табака на территориях, в 

помещениях и на объектах воинских частей и организаций 

Вооруженных Сил Российской Федерации:
Федеральный закон от 23 февраля 2013 г. № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака».

Приказ Министра обороны Российской Федерации от 29 сентября 2010 г. № 1301 

«О запрете курения табака в административных зданиях Министерства обороны Российской 

Федерации».

Директива Министра обороны Российской Федерации от 3 июня 2013 г. 

№ Д-26 «О мерах по выполнению в Вооруженных Силах Российской Федерации 

требований Федерального закона от 23 февраля 2013 г. № 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака».

проводятся мероприятия, направленные на повышение мотивации 

военнослужащих к ведению активного образа жизни:

Приказ Министра обороны Российской Федерации от 21 апреля 2009 г. N 200 

«Об утверждении Наставления по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации».

Приказом Министра обороны Российской Федерации от 9 октября 2014 г. № 725дсп 

«Об утверждении Правил выплаты ежемесячной надбавки за особые достижения в службе 

военнослужащим Вооруженных Сил Российской Федерации, проходящим военную службу по 

контракту» установлена ежемесячная надбавка за квалификационный уровень физической 

подготовленности к окладу по воинской должности:

2 уровень – 15%;

1 уровень – 30%;

высший уровень – 70%

Формирование здорового образа жизни 10



Здоров

Практически здоров

Имеет хронические заболевания

Доля  здоровых и практически здоровых военнослужащих возросла до 92,3%

Повышение доли здоровых 

военнослужащих – результат совместной 

работы командования воинских частей и 

медицинской службы ВС РФ

Динамика состояния здоровья военнослужащих ВС РФ 11



92,2

4,8

1,5

1,3

0,2

7,8

Военнослужащие по призыву

85,7

6,9

5,6

1,0

0,8

14,3

Военнослужащие по контракту

Неинфекционные 

заболевания, в том числе:

Прочие болезни и 

патологические состояния

Болезни органов 

пищеварения

Болезни системы 

кровообращения

Болезни эндокринной 

системы

Новообразования

Структура заболеваемости военнослужащих (%)

Основные показатели  

по неинфекционным заболеваниям
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Распространенность факторов риска 

развития ССЗ в Вооруженных Силах  (%)

КУРЕНИЕ до 63,8

ОЖИРЕНИЕ 0,1

ИЗБЫТОЧНАЯ МАССА ТЕЛА до 18,8

ДИСЛИПИДЕМИЯ до 54,8

АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТЕНЗИЯ 14,6

ХРОНИЧЕСКИЙ СТРЕСС 30-50

ГИПЕРГЛИКЕМИЯ/САХАРНЫЙ 

ДИАБЕТ
0,0346/0,0078
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Президент РФ в послании Федеральному Собранию в декабре 2013 года поручил к 2017 году увеличить 

объем оказания высокотехнологичной медицинской помощи (ВМП) в  1,5 раза

Включение ВМО в перечень медицинских организаций,

оказывающих ВМП за счет средств Минздрава России

В 2015 году включены ВМедА им. С.М.Кирова и 3 ЦВКГ

им. А.А.Вишневского. Освоено более 386,0 млн руб., ВМП

оказана 1776 пациентам.

На 2016 год выделено – 456,7 млн руб., планируется

выполнить 1984 высокотехнологичных операции.

%

Организация оказания

высокотехнологичной медицинской помощи

С августа 2014 г. по апрель 2015 г. и с сентября

2015 г. по настоящее время в 22 крупнейших городах

Российской Федерации ведущими специалистами

центральных ВМО проводится осмотр и

предварительный отбор пациентов из числа

льготных контингентов нуждающихся в оказании

ВМП.

Всего осмотрено 2061, из них направлено для

оказания ВМП 664 человека.

Акция «Сердце ветерана» 
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