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II Европейские игры в г. Минске (Республика Беларусь) пройдут в 

период с 21 по 30 июня 2019 года. 

В Играх будет разыгран 201 комплект медалей в 20 видах спорта. 

Команда России для участия в Играх  формируется Олимпийским 

комитетом России из числа спортсменов, тренеров и иных специалистов в 

области физической культуры и спорта на основании предложений 

общероссийских спортивных федераций по видам спорта, включенным в 

программу Игр. 

Спортсмены, кандидатуры которых предлагаются для включения в 

состав команды России, должны быть включены в списки кандидатов в 

спортивные сборные команды Российской Федерации. 

Основной задачей отбора в команду России является определение 

перспективных спортсменов, готовых показать высокие спортивные 

результаты и способных бороться за медали любого достоинства на II 

Европейских Играх 2019 года в г. Минске (Республика Беларусь). 

При этом должны соблюдаться следующие принципы отбора 

спортсменов: 

 принцип объективности: всесторонний анализ результатов 

выступлений спортсменов на главных всероссийских и международных 

спортивных соревнованиях, показателей специальной подготовленности, 

функционального развития и уровня здоровья; 

 принцип специфичности: общероссийские спортивные 

федерации с учетом специфики каждого вида спорта разрабатывают и 

принимают собственную систему отбора, включающую критерии 

формирования сборной команды России для участия в Играх с учетом 

регламентов ЕОК и европейских спортивных федераций; 

 принцип равных условий: гарантируются равные условия для 

всех кандидатов в команду России. Обеспечиваются полноценные условия 

для подготовки и участия спортсменов во всех соревнованиях в строгом 

соответствии с принципами и требованиями, разработанными 

общероссийскими спортивными федерациями; 

 принцип гласности: реализуется широким оповещением о 

принципах и требованиях отбора всех спортсменов, тренеров, специалистов, 

органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта, физкультурно-спортивных организаций. 

При формировании команды России основными критериями отбора 

являются:  

 результаты, показанные спортсменами на чемпионатах мира, 

Европы, России, этапах Кубка мира (если они являются рейтинговыми или 

лицензионными), а также на соревнованиях, являющихся отборочными к II 

Европейским играм 2019 года в г. Минске (Республика Беларусь); 

 выполнение спортсменами нормативов, утвержденных ЕОК, 

европейскими спортивными федерациями и общероссийскими спортивными 

федерациями;  



 прохождение спортсменами антидопингового он-лайн курса 

Российского антидопингового агентства РАА «РУСАДА» 

(rusada.triagonal.net) и предоставление соответствующего сертификата, 

выданного в 2019 году.  

При формировании команды России учитываются:  

 положительная динамика и стабильность высших достижений в 

серии главных и отборочных спортивных соревнований; 

 умение и желание побеждать; 

 высокий уровень психологической устойчивости и стабильности, 

нацеленность на борьбу и победу в кульминационных моментах 

соревнований. 

Помимо этого, обязательным условием участия во II Европейских  

играх является прохождение всеми спортсменами сборных команд 

углубленного медицинского обследования (УМО).  

Общероссийские спортивные федерации формируют составы команд 

по видам спорта и представляют их в Олимпийский комитет России до 20 

мая 2019 года для последующего утверждения на заседании Исполкома ОКР. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Федерация спортивной акробатики России 
 

1. Преимущество при отборе имеют:  

- спортсмены, завоевавшие право участия в Европейских играх на 

чемпионате мира 2018 года;  

- неоднократные чемпионы мира и Европы.  

2. Степень их готовности будет проверена с 15 по 19 мая 2019 года на 

чемпионате России в г. Оренбурге.  

3. Резерв также будет сформирован по итогам чемпионата России. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Всероссийская федерация спортивной аэробики 

 
Отбор в сборные команды по аэробной гимнастике осуществляется в 

соответствии с принципами объективности, специфичности, равных условий 

и гласности. 

Ежегодное формирование национальной сборной и отбор в  команду это 

не одноразовые мероприятия, а целый комплекс, осуществляемый поэтапно в 

течение всего цикла. В системе отбора сборной команды по аэробной 

гимнастике доминирует спортивный принцип. Многолетний опыт показал, 

что формирование национальной сборной на основе спортивного принципа 

является наиболее эффективным, прозрачным и демократичным способом. 

Модель ежегодного отбора кандидатов на включение в национальную 

сборную команду предусматривает: 

• спортивный результат; 

• трудность и перспективность соревновательной программы;   

• степень соответствия соревновательной программы модельным 

характеристикам; 

• динамика соревновательной результативности в годичном цикле 

(включая контрольные тренировки) с учетом темпов роста и наличного 

уровня спортивно-технических достижений; 

• стабильность выступлений и соревновательная надежность; 

• уровень специальной технической подготовленности; 

• уровень специальной физической подготовленности; 

• состояние здоровья; 

• выполнение индивидуального плана подготовки; 

• психологические особенности личности. 

Кандидатами в сборную команду России в первую очередь зачисляются 

те спортсмены, которые в прошедшем году имеют наименьшую сумму 

занятых мест на контрольных и отборочных соревнованиях. 

Ежегодно, исходя из выше перечисленных принципов, определяются: 

- основной состав команды (мужчины и женщины) в количестве 26  

человек; 

- юниорский состав  сборной команды в количестве 26 человек; 

- юношеский состав сборной команды (юноши и девушки) в количестве 

26 человек дополнительно по списку Всероссийской Федерации спортивной 

и  аэробики. 

 Для участия в Европейских играх спортсмены должны принять участие 

в следующих мероприятиях:  

- ТМ с 28.01. по 08.02.2019 года;  

- чемпионат России 2019 года (занять 1-3-е места); 

- ТМ и контрольные тренировки (прикидки) перед Европейскими играми. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Национальная федерация бадминтона России 
 

Квалификация на II Европейские Игры в Минске, будет проходить в период с 

26 марта 2018 по 24 марта 2019 (мировой рейтинг с дня 29.03.2019),  в пяти 

категориях (одиночная мужская и женская, парные мужские и женские и смешанная 

пара). В сумме в олимпийском турнире примут участие 80 женщин и 80 мужчин. 

Максимальное количество представителей от страны, по 2 участника в одиночных 

категориях, если игроки будут в рейтинге на местах 1-8, и по две пары в парных 

категориях, если игроки находятся на позициях 1-4. В каждой категории участвует 

32 спортсмена (по 16 пар).  

Окончательный состав спортивной сборной команды России по бадминтону 

для участия в Европейских играх будет определен после окончания 

квалификационного этапа на основании мирового рейтинга спортсменов, а также 

решения тренерского совета.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Российская федерация баскетбола 

 
Состав сборных команд России по баскетболу 3х3  для участия в II 

Европейских Играх будет формироваться из спортсменов – победителей  

Кубка Мира ФИБА 3х3 до 24 лет, спортсменов-призеров и участников Кубка 

Мира ФИБА 3х3 и спортсменов-участников Кубка Европы ФИБА 3х3 2018 

года. Кроме того, планируется проведение просмотровых сборов для  

определения новых возможных кандидатов в сборные команды. 

Параллельно со II Европейскими играми с 18 по 23 июня 2019 года 

будет проходить Кубок мира ФИБА 3х3 в г. Амстердаме (Нидерланды). 

Чтобы обеспечить достойное представление России на обоих турнирах, РФБ 

планирует формирование двух сборных команд в мужской и женской 

категориях. Кубок мира приносит больше очков в зачет отбора на Игры 

XXXII Олимпиады, чем Европейские игры, но это не значит, что РФБ 

отправит на Кубок мира более сильные команды. Основная идея состоит в 

том, чтобы представленные сборные были примерно равны по силам.  

Окончательное формирование составов на оба турнира произойдет по 

итогам серии официальных турниров Про-Тура ФИБА в апреле-мае, в 

которых тренерский штаб опробует различные сочетания игроков.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Федерация бокса России 
 

 Порядок и принципы формирования сборной команды России по боксу 

(мужчины и женщины) для участия во II Европейских играх 2019 года в г. 

Минске (Республика Беларусь):  

 

1. Мужская сборная (10 весовых категорий) – в соревнованиях 

принимают участие сильнейшие спортсмены России (спортсмены, 

занявшие 1-3 места в своих весовых категориях на чемпионате России 

по боксу 2018 года и имеющие наивысший рейтинг начисления баллов 

за участие в международных соревнованиях по боксу, утвержденному 

Федерацией бокса России) (Приложение № 1).  

2. Женская сборная (5 весовых категорий) – в соревнованиях принимает 

участие одна спортсменка из 10 лучших спортсменок рейтинга в 

каждой из 5 весовых категорий (51 кг, 57 кг, 60 кг, 69 кг, 75 кг) по 

итогам чемпионата Европы среди женщин (София, Болгария, 4-13 

июня 2018 года).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 1  

 

Рейтинг начисления баллов сборной команды России по боксу 

 
Наименования 

соревнований 

1 

место 

2 

место 

3 

место 

1 

место 

ОИ 

ЧМ 

2-3 

место 

ОИ 

ЧМ 

5-8 

место 

ОИ 

ЧМ 

1 место 

Континент. 

чемпионат 

2-3 место 

Континент. 

чемпионат 

WSB 

Чемпионат 

России 

100 70 50       

Чемпионат 

Европы 

120  80 60       

Европейские 

игры 

120 80 60       

Чемпионат мира 200 150 120       

Чемпионат 

Европы (19-22 

лет) 

80 60 40       

Международный 

турнир-1 

60 40 30       

Международный 

турнир-2 

40 30 20       

Первенство 

мира среди 

юниоров 

80 60 40       

Международная 

встреча 

   70 40 20 40 20 20/15 

дома/выезд 

 
Примечание:  

Международный турнир-1 («Кубок Президента», Казахстан, «Страджиа Мемориал», Болгария, «Памяти 

Короткова», Россия, «Памяти Умаханова», Россия, «Памяти Ахмата Кадырова», Россия, «Памяти 

Джексона», Узбекистан, «Памяти Президента Узбекистана», «Шелковый путь», Азербайджан, «Кубок 

химиков», Германия, «Памяти Теофило Стивенсона», Куба, «Бочка мемориал», Венгрия, Кубок губернатора 

Санкт-Петербурга, Россия, Кубок нефтяных стран, Россия) 

Международный турнир-2 (все остальные международные турниры класса «А»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Федерация спортивной борьбы России 

(вольная борьба, женщины) 
 

Общие требования, предъявляемые к спортсменам, включаемым в  

списки кандидатов и резерва сборной команды России по вольной борьбе: 

- постоянное выполнение нравственных требований члена сборной 

команды России по вольной борьбе; 

- высокий уровень мотивации к достижению высоких спортивных 

результатов и высокий уровень психологической готовности; 

- участие во всех ТМ по плану сборной команды России и выполнение 

в полном объеме индивидуального плана подготовки, утвержденного 

Тренерским советом сборной команды России по вольной борьбе; 

- достижение высокого уровня физической и технико-тактической 

подготовленности, проявление на всероссийских и международных 

соревнованиях высоких морально-волевых качеств; 

- своевременное прохождение УМО, хорошее состояние здоровья, 

позволяющие полностью осуществить план подготовки, определяемый 

требованиями современного спортивного поединка, особенно на 

заключительном этапе подготовки к официальным международным 

соревнованиям. 

В список кандидатов в сборную команду России по вольной борьбе 

включаются по 4 спортсмена в каждой весовой категории, показавшие 

следующие спортивные результаты на международных и всероссийских 

соревнованиях: 

- 1-3 место на Кубке России (29 ноября – 02 декабря 2018 г., Чувашская 

Республика, Чебоксары) 

- 1-3 место на чемпионате Европы (8-14 апреля, Румыния, Бухарест). 

- 1-5 место на Чемпионате России (14-17 марта, Республика Бурятия, Улан-

Удэ ) ; 

- 1-3 место на первенстве Европы среди молодежи до 23 лет  (4-10 марта, 

Сербия. Нови-Сад) 

- 1-2 место на Первенство Европы среди юниоров (03-09 июня Испания, 

Понтеведро). 

- 1-3 место на Международном турнире: 

   - 25-27 января, Красноярск «Гран-При « И.Ярыгин» ; 

   - 15-18 февраля ,Швеция, Клиппан; 

   -  22-25 февраля, Германия, Дормаген 

-   апрель, Монголия 

-  май, Китай 

   



Если в списке кандидатов претендует более 4 спортсменов в каждой 

весовой категории, предпочтение отдается спортсмену, имеющему лучший 

результат на международных соревнованиях. 

Спортсмены, вошедшие в состав сборной команды, но не выполнившие 

в полном объеме программу подготовки, пропустившие без уважительных 

причин ТМ по плану сборной команды и не достигшие запланированных 

результатов, отчисляются из состава кандидатов в сборную команду России 

по решению Тренерского совета. 

Окончательный состав Сборной команды России, определенный 

решением Тренерского совета, утверждается Президентом и Исполкомом 

Федерации спортивной борьбы России. 

         Основные задачи отбора кандидатов в сборную команду преследует 

цель объективного определения наиболее вероятных претендентов в 

основной состав команды для участия в соревнованиях различного ранга и их 

способности к достижению высокого результата. 

В исключительных случаях, когда тренерский Совет не может прийти к 

единодушному мнению по поводу определения состава, приоритетное право 

на комплектование команды на главные старты принадлежит Главному 

тренеру, Первому Вице-Президенту по вольной борьбе и Президенту 

Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Федерация  спортивной  борьбы России 

(греко-римская борьба) 
 

 

Весовые категории: 60 кг, 67 кг, 77 кг, 87 кг, 97 кг, 130 кг 

 

В целях наиболее качественного отбора борцов греко-римского стиля в 

списочный состав сборной команды России для участия во II Европейских 

играх 2019 года в г. Минске (Республика Беларусь) отбираются 24 

спортсмена по результатам участия в чемпионате России 1-3 место, 

чемпионате Европы и международных турнирах, где главным фактором 

является занятое место и результат встреч с основными зарубежными 

соперниками. 

Чемпионат России является одним из основных критериев отбора 

кандидатов на участие во II Европейских играх 2019 года. 

По результатам чемпионата России тренерским советом сборной 

команды формируется состав по 4 спортсмена в каждой весовой категории 

для подготовки ко II Европейским играм. 

Все кандидаты на участие во II Европейских играх в обязательном 

порядке участвуют в международных и контрольных турнирах в 

соответствии с планом подготовки сборной команды. 

Спортсмены, отказавшиеся от участия в контрольных турнирах и 

схватках в соответствии с планами подготовки сборной команды без 

согласования с главным тренером и решением тренерского совета,  в 

качестве кандидатов на участие во II Европейских играх 2019 года не 

рассматриваются. 

Контрольные турниры, а при необходимости схватка (прикидка) 

проводятся до заключительного тренировочного сбора перед главными 

стартами года, не позднее, чем за 23-25 дней до начала соревнований. 

Из числа спортсменов, которые вошли в тройной состав сборной 

команды, тренерский совет, исходя из результатов участия в международных 

турнирах, результатов встреч с основными зарубежными соперниками и 

состояния готовности на заключительном этапе подготовки, комплектует 

состав на участие в II Европейских играх 2019 года. 

Преимущественное право на участие во II Европейских играх 2019 года 

имеют спортсмены, выполнившие все условия настоящих критериев отбора, 

являющиеся победителями крупнейших соревнований: чемпионата России 

2019 года, чемпионата Европы 2019 года. 

Данные критерии отбора являются основным документом при 

комплектовании сборной команды России по греко-римской борьбе на 

участие во II Европейских играх 2019 года. 



Примечание: 

- в случае получения травмы или болезни член сборной команды 

должен немедленно поставить в известность главного тренера и врача 

сборной команды; 

- во избежание осложнений по вопросам комплектования сборной 

команды на главные старты года, спортсмены и их личные тренеры должны 

знать, что отбор начинается с чемпионата России 2019 года; далее кандидаты 

в обязательном порядке должны пройти весь цикл тренировочных сборов, 

планируемых соревнований, текущих и этапных обследований в 

соответствии с планом-календарем подготовки сборной команды на 2019 год; 

- при обсуждении состава команды решение принимается открытым 

голосованием членов тренерского совета. В случае равенства голосов 

решающее слово принадлежит главному тренеру сборной команды. В 

исключительных случаях, когда тренерский совет не может прийти к 

единодушному мнению по поводу определения состава, приоритетное право 

на комплектование команды ко II Европейским играм принадлежит главному 

тренеру сборной команды России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Федерация спортивной борьбы России 

(вольная борьба, мужчины) 
 

Список формируется по двум составам – основной состав и резервный 

по 4 спортсмена в каждой весовой категории  по итогам выступлений на 

официальных международных соревнованиях в 2018-2019 гг. 

Кандидаты в сборную должны показать в соревнованиях следующие 

результаты: 

1-5 место - на Чемпионате России (01-06.08.2018 г. в г. Каспийск) 

- на чемпионате Мира (22-28.10.2018 г. Будапешт) 

- на международном турнире гран-при И.Ярыгина ( 24-27.01.2019 

г.Красноярск) 

- на Чемпионате Европы (02-14.04.2019  г. Бухарест) 

- на чемпионате России (07-12.05.2019 по назначению) 

1-3 место – на Чемпионате мира (12-18.2018 г.Бухарест (U23) 

1-3 место – на международных турнирах UWW, внесенных в 

индивудальные планы подготовки спортсменов 

- 01-04.02.2019 Ницца, Франция 

- 06-09.02.2019 Тегеран, Иран 

- 15-23.02.2019 Гавана, Куба 

- 28.02-03.03. 2019 Руса, Болгария 

- 04-10.03.2019 Чемпионат Европы (U23)  Сербия, Нови-Сад 

- 10-19.05.2019 Улан- Удэ, Бурятия 

 По результатам, показанным на соревнованиях, формируется сборная 

команда  по вольной борьбе на участие во II Европейских играх по 4 

спортсмена в каждой весовой категории. 

Спортсмены, включенные в списки кандидатов и резерва сборной 

команды России, должны выполнять требования  к членам  сборной команды 

и соответствовать им. 

- постоянное выполнение нравственных требований  члена Сборной 

команды России по вольной борьбе; 

- высокий уровень мотивации к достижению  высоких спортивных 

результатов и высокий уровень мотивации к достижению высоких 

спортивных результатов и высокий уровень психологической готовности- 

участие во всех ТМ по плану сборной команды и выполнение в полном 

объеме индивидуального плана подготовки , утвержденного Тренерским 

советом Сборной команды России по вольной борьбе; 

- достижение высокого уровня физической и технико-тактической 

подготовленности, проявление на всероссийских и международных 

соревнованиях высоких морально-волевых качеств; 

- своевременное прохождение УМО, хорошее состояние здоровья, 

позволяющее полностью осуществлять план подготовки, определяемый 

требованиями современного спортивного поединка, особенно на 



заключительном этапе подготовки к официальным международным 

соревнованиям. 

Основные задачи отбора кандидатов в сборную команду преследуют 

цель объективного определения наиболее вероятных претендентов в 

основной состав сборной команды  для участия во II Европейских играх, 

соревнованиях различного ранга и их способности к достижению высокого 

результата. 

Спортсмены, вошедшие в состав сборной команды, но не 

выполнившие в полном  объеме программу подготовки, пропустившие без 

уважительных причин ТМ по плану сборной команды и не достигшие 

запланированных результатов, отчисляются из состава сборной  команды по  

решению Тренерского состава. 

Окончательный состав Сборной команды России, определенный  

решением Тренерского совета, утверждается Президентом Федерации 

спортивной борьбы России. 

Система отбора и формирования сборной команды России 

ориентируется на реализацию следующих принципов: 

- принцип целевой направленности спортивного результата  на 

высшие мировые достижения. Ориентация на целевую направленность к 

высшим спортивным достижениям обеспечивает выход на модельный 

результат (высшее спортивное достижение) в сроки проведения Игр XXXII 

Олимпиады 2020 года в г. Токио; 

- принцип объективности. Предполагает всесторонний анализ 

спортивных результатов (достижений) на главных отборочных 

соревнованиях (серии соревнований), объективной информации о 

специальной подготовленности, функциональном состоянии и состоянии 

здоровья, представленных в официальных заключениях тренеров и 

специалистов; 

- принцип гласности. Реализуется на практике широким оповещением 

всех спортсменов, тренеров и специалистов о критериях, принципах и 

требования отбора, разработанных и принятых общероссийскими 

федерациями по видам спорта, а также порядка формирования сборной 

команды для участия в различных соревнованиях, в том числе и 

Олимпийский Играх. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Всероссийская федерация велосипедного спорта (трек) 

 
1. СПРИНТЕРСКИЕ ВИДЫ - МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИНЫ. 

 

1.1. Кейрин, спринт 

Максимальная квота – 2 человека. 

Стартовый состав в данных дисциплинах определяется с учетом 

занятых мест на ЧМ-2019 (1-6 места), КМ-2018/19 (1-6 места), а также 

рейтинга UCI. 

 

1.2. Командный спринт 

Базовой является команда, выступавшая на Чемпионате мира 2019 г. 

Дополнительно рассматриваются спортсмены, являющиеся совместителями в 

других дисциплинах, успешно выступившие на этапах КМ-2018/19 (1-5 

места). 

 

1.3. Гит 1000 / 500 м с места 

Максимальная квота – 2 человека. 

Стартовый состав в данных дисциплинах определяется с учетом 

занятых мест на ЧМ-2019, а также рейтинга UCI. Один из заявленных 

спортсменов (как у мужчин, так и  у женщин) обязательно должен быть 

участником командного спринта. 

Контрольный норматив: 

 мужчины – 1:01,5 (мин.); 

 женщины – 0:33,9 (мин.). 

 

2. ТЕМПОВЫЕ ВИДЫ - МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИНЫ 

 

2.1. Командная гонка преследования 

Базовой является команда, выступавшая на Чемпионате мира 2019 г. 

Дополнительно рассматриваются спортсмены, являющиеся совместителями в 

других дисциплинах. Тренер команды, показавшей лучший результат на 

одном из этапов КМ сезона 2018–2019 годов, совместно с главным тренером 

по треку, а также с учетом мнения тренерского совета по треку, принимают 

решение по определению кандидатов в стартовый состав. Стартовый состав 

определяется из числа кандидатов по результатам заключительного сбора с 

учетом данных объективного контроля выполнения нагрузки. 

 

2.2. Омниум, мэдисон 

Стартовый состав в данных дисциплинах определяется с учетом 

выступления на ЧМ и этапах Кубка мира сезона 2018–2019 годов (1-8 места). 

 

2.4. Индивидуальная гонка преследования 3,4 км 

Максимальная квота – 2 человека. 



Спортсмен, показавший лучший результат на международных 

соревнованиях в сезоне 2018–2019 годов. Один из заявленных спортсменов 

(как у мужчин, так и  у женщин) обязательно должен быть участником 

командной гонки преследования. 

 

2.5. Гонка по очкам, скретч 

Стартовый состав в данных дисциплинах определяется с учетом 

выступления на ЧМ и этапах Кубка мира сезона 2018–2019 годов (1-8 места). 

 

Стартовый состав сборной команды России по велоспорту-треку 

для участия в чемпионате мира 2019 года формируются тренерским 

советом и главным тренером по треку согласно данным принципам. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Всероссийская федерация велосипедного спорта  

(шоссе, женщины) 
 

 ГРУППОВАЯ ГОНКА. 

 

 Стартовый состав  до 51 спортсменок*. 

Критерии отбора 

 3 спортсменки - имеющие победу или два призовых места  на 

международных соревнованиях класса 1.WWT, 2.WWT, 1.1, 2.1 в 2019 году  

(до 29 апреля)**.     

 1 спортсменка – предложение  старшего тренера по направлению, с учетом 

мнения  тренерского совета (шоссе), с учетом реальной возможности 

завоевания медали. 

1 спортсменка - имеющая призовые места в международных соревнованиях 

класса 1.1 или на этапах многодневных гонок класса  2.WWT, 2.1 в 

индивидуальной гонке на время,  в  2019 году (до 29 апреля).  

 

в случае если спортсменки  (пункт 1.2.1; 1.2.3)  не выполнили требований 

системы отбора, , то в стартовый состав включается чемпионка России в 

групповой горной гонке.  

 

**в случае получения одной квоты допуска, стартует гонщица  по  

решению главного, старшего тренеров по направлению. 

 

 ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ГОНКА НА ВРЕМЯ. 

 

Стартовый состав до 21 спортсменок. 

 

Критерии отбора 

1 спортсменка - имеющая призовые места в международных соревнованиях 

класса 1.1 или этапах многодневных гонок  класса  2.WWT, 2.1 в 2019 году 

(до 29 апреля) 

 в индивидуальной гонке на время***.  

1 спортсменка – предложение старшего тренера по направлению из числа 

спортсменок отобранных в групповую гонку. 
 
 
 
 
 

                                                           
Количественный состав окончательно определяется по месту страны в рейтинге UCI  на  31.12..2018 года  в соответствии 

с   регламентом Европейского союза велосипедистов (UEC). 

 * В случае сокращения количественного состава делегации:  спортсменки пунктов 1.2..3,  1.2.2  включаются в 

стартовый состав. 
  В случае если спортсменки (пункт  2.2.1) не выполнила требований системы отбора, , главный тренер сборной 

команды России по велоспорту-шоссе и старший тренер по направлению вправе рассматривать альтернативные 

кандидатуры. 



 

Всероссийская федерация велосипедного спорта  

(шоссе, мужчины) 

 
ДИСЦИПЛИНЫ: 

 ГРУППОВАЯ ГОНКА. 

1.1 Стартовый состав:  до 5-ти спортсменов*. 

1.2 Критерии отбора. 

1.2.1 4 спортсмена - имеющие призовые места на международных 

соревнованиях класса 1 НС, 2 НС, 1.1, 2.1, гонках Мирового тура (до 29 

апреля), с условием, если трасса Европейских игр подходит под 

данного спортсмена; ** 

1.2.2 1 спортсмен - стартующий индивидуальную гонку на время 

(пункта 2.2.1). 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ГОНКА НА ВРЕМЯ. 

 

2.1 Стартовый состав:  до 2-х спортсменов. 

2.2 Критерии отбора. 

2.2.1 1 спортсмен - имеющий не менее двух призовых мест в 

индивидуальной гонке на время на международных соревнованиях 

(этапы многодневных гонок) класса 2НС, 2,1, гонках Мирового тура 

(
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 1 спортсмен – по предложению главного тренера по направлению, 

с учетом мнения тренерского совета, из числа спортсменов отобранных 

в групповую гонку. 
 

 

 

Количественный состав окончательно определяется по месту страны в рейтинге UCI на 31.12.2018 года в 

соответствии с регламентом Европейского союза велосипедистов (UEC). 

  

* В случае сокращения количественного состава делегации: спортсмен пункта 1.2.2 включается в 

стартовый состав. 

**В случае если спортсмены пунктов 1.2.1, 2.2.1 не выполнили требования системы отбора, главный 

тренер сборной команды России по велоспорту-шоссе вправе рассматривать альтернативные 

кандидатуры, с учетом мнения тренерского совета. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Всероссийская федерация гребли на байдарках и каноэ 
 

Президиумом ВФГБК  от  30.11.2018 г. утверждены  следующие 

принципы  формирования  (система отбора)  сборной команды России  по 

гребле на байдарках и каноэ для участия  в II Европейских играх: 

Отбор пройдет на кубке России 30 марта – 3 апреля 2019 г. (г. 

Краснодар, Россия). 

Для участия в Европейских играх 2019 года отбираются спортсмены , 

занявшие : 

- 1 место в одиночках и двойках ( в видах, входящие в программу  

Европейских игр) 

 В случае, если в видах программы К1 1000 м и К1 5000м мужчины первые 

места займут два разных спортсмена, то преимущество отдается спортсмену, 

занявшему 1 место в К1 1000м. мужчины. 

 

Составы экипажей К-4 мужчины 500м и К-4 женщины 500м будут 

сформированы тренерским советом по итогам выступления на кубке России 

и кубках мира 2019 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Федерация дзюдо России 

 

Принципы отбора будут такими же, как и на I Европейских играх 2014 

года в г. Баку (Азербайджан), и сходи с принципами отбора на Игры 

Олимпиад. Каждая весовая категория будет ограничена квотой участников 

(до 32 человек). Данная квота будет распределяться среди европейских 

спортсменов, занимающих наивысшие места в мировом рейтинге от 8 апреля 

2019 года.  

В случае если несколько спортсменов будут претендовать на участие в 

Европейских играх, то формирование команды для участия в 

индивидуальных и командных соревнованиях будет осуществляться на 

основании результатов, показанных спортсменами на международных 

соревнованиях, входящих в Мировой тур Международной федерации дзюдо 

(открытые континентальные турниры, Гран-При, Большие шлемы, Мастерс, 

чемпионаты мира и Европы) за последние два года, а также с учетом 

индивидуального рейтинга спортсмена.  

Индивидуальный рейтинг спортсмена может влиять на отбор команды 

для участия в командных соревнованиях, так как во время I Европейских игр 

команды были отобраны путем суммирования очков индивидуального 

рейтинга каждого спортсмена, выступающего в командных весовых 

категориях.  

Окончательное решение по каждому спортсмену будет принято 

тренерским штабом сборной команды, исходя из физической и 

психологической формы спортсмена во время заключительного этапа 

подготовки к данным соревнования.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Федерация каратэ России 

 
Соблюдая принципы, описанные в мировом рейтинге ВКФ, рейтинг 

«ЕКФ Европейские игры 2018 Минск» будет базироваться на мировом 

рейтинге ВКФ и будет определять позицию спортсмена в соответствии с 

критериями, определенными Квалификационной системой каратэ 

действующей на момент соревнований. 

 

Критерии: 

 

1. Спортсмены, родившееся или до, или 28 марта 2001 г. для кумитэ, и 

или до, или 28 марта 2003  г. для ката. 

2. Только страны, являющиеся членами НОКа своей страны будут 

допущены до участия в Европейских Играх. Следующие члены 

федераций ЕКФ будут участвовать: 

 

 Великобритания: Шотландия, Уэльс, Англия и Ирландия 

 

3. Очки, заработанные в соревнованиях квалификационного периода (1 

мая 2018 г. по 1 апреля 2019), включая: 

 К1 – Премьер Лига и соревнования серии А 

 Чемпионат Европы  

 Чемпионат мира  

 

Распад рейтинга: 

Для «ЕКФ Европейские игры 2018 Минск», распад рейтинга будет 

применяться в соответствии со следующим: 

 50% распад будет автоматически применяться к очкам, заработанным 

на 53 взрослом чемпионате Европы (10-13 мая 2018, Новый 

Сад/Сербия) 

 К остальным соревнованиям распад рейтинга применяться не будет и 

будут учитываться 100% 

 

Решение при равных баллах: 

В случае, если спортсмены занимают одинаковую позицию в рейтинге «ЕКФ 

Европейские игры 2018 Минск», позиция будет определена по одному из 

следующих критериев в порядке приоритета: 

1. Лучшее место, занятое на 54 взрослом чемпионате Европы (28-31 

марта, Гвадалахара, Испания 2019) 

2. Лучшее место, занятое на 24 чемпионате мира (06-11 ноября 2018, 

Мадрид, Испания) 

3. Лучшее место в рейтинге Премьер-лиги 2018 г. 



 

Всероссийская федерация легкой атлетики 
 

В связи с продолжением периода отстранения ВФЛА, участие сборной 

команды России по легкой атлетике в легкоатлетической программе II 

Европейских Игр 2019 г. обусловлено специальным решением ИААФ. 

В случае положительного решения по вопросу допуска российских 

спортсменов, состав сборной команды России будет сформирован по 

предложению Главного тренерского совета по итогам выступлений 

спортсменов в международных и всероссийских соревнованиях в период с 1 

января по 19 мая 2019 г. 

При формировании сборной команды будет учитываться рейтинг 

результатов спортсменов в сезоне 2019г., а в случае продолжения периода 

отстранения – еще и наличие у спортсмена индивидуального допуска к 

участию в международных соревнованиях.  

Согласно Регламенту соревнований состав команд-участниц – по 17 

чел. (8 муж., 9 жен.), из которых 9 чел. (4 муж., 5 жен.) – участники в 

индивидуальных дисциплинах; 8 чел. (4 муж., 4 жен.) – участники 

смешанных эстафет и 6 спортсменов - запасных. 

При определении участника в индивидуальных дисциплинах у мужчин 

(100м, 110м с/б, высота) и у женщин (100м, 100м с/б, длина, копьё) будет 

учитываться рейтинг результатов в соответствующих индивидуальных 

дисциплинах, а для трекатлона – результат в 10-борье у мужчин и 7-борье у 

женщин. 

Согласно Регламенту соревнований, участниками смешанных 

эстафетных команд 4х400м и 800м+600м+400м+200м смогут стать:  

- у мужчин: на дистанции 400м – 3 чел.; на дистанции 800м – 1 чел. 

- у женщин: на дистанции 400м – 2 чел.; на дистанции 600м – 1 чел.; на 

дистанции 200м – 1 чел. 

 Для отбора участников смешанных эстафет будет учитываться рейтинг 

результатов в следующих индивидуальных дисциплинах: 

- для этапа протяженностью 400м – результат на дистанции 400м 

- для этапа протяженностью 800м и 600м – результат на дистанции 800м 

- результат протяженностью 200м – результат на дистанции 200м 

 В качестве запасных в команду будут рекомендованы: 

- у мужчин – один 10-борец и 2 спортсмена, специализирующиеся в беге на 

400м 

- у женщин – одна 7-борка и 2 спортсменки, специализирующиеся в беге на 

400м 

 Окончательный состав сборной команды будет определен и 

представлен в ОКР в определенном порядке 19 мая 2019г. 

 

 



 
Российский футбольный союз 

(пляжный футбол) 
 

Состав команды: 12 спортсменов. 

Сборная команда России по пляжному футболу в сезоне 2018 года 

заняла 4 место в Европейской лиге и завоевала право участвовать в II 

Европейских играх 2019 года в Минске. 

При формировании расширенного списка спортсменов будут 

учитываться следующие критерии отбора. 

 

Общие критерии: 

- наличие высокого игрового потенциала (техническая оснащенность, 

тактические знания и умения) и возможность его повышения в 

тренировочном процессе своего клуба и сборной команды (экспертная 

оценка); 

- психологическая устойчивость к любым сбивающим факторам; 

- высокий уровень физического состояния; 

- наличие философии победителя; 

- способность полностью реализовать свой игровой потенциал в рамках 

предложенной тренером командной игры; 

- качество игры на своей позиции и возможность игры на всех остальных 

(оценивается по игровому времени, количеству и качеству ТТД); 

- психологическая совместимость с игроками, тренерами и другими 

специалистами команды. 

 

Частные критерии основаны на качестве выполнения оборонительных и 

атакующих действий каждым игроком (экспертная оценка). 

 

Принципы и критерии отбора (селекции) футболистов 

для участия в соревнованиях (мужчины) 

 

Отбор в сборную осуществляется главным тренером сборной команды. 

Главный тренер руководствуется общими критериями и принципами видения 

игры. Эти принципы разрабатываются главным тренером национальной 

команды и его помощниками. Они характеризуют стратегию и тактику игр, 

организацию атакующих и оборонительных действий, индивидуальные 

действия футболистов в различных игровых эпизодах. На основании 

содержания принципов устанавливаются «требования игры», а затем на их 

основе – «требования к футболистам». 

Для реализации принципов игровой деятельности должно быть 

обеспечено соответствие «требований игры» и «требований к игрокам», по 

значениям которых проводится отбор и формирование команд. 

В процессе отбора будут использоваться следующие критерии: 



- регулярное участие футболиста в играх национального чемпионата и 

достижение модельных значений показателей соревновательной 

деятельности; 

- экспертная оценка тренеров клубных команд о соответствии уровня всех 

сторон подготовленности футболиста требованиям сборной команды (для 

включения его в расширенный список кандидатов); 

- экспертная оценка тренеров клубных команд об уровне подготовленности 

футболиста на данный момент (для включения его в список игроков, 

вызываемых на конкретный сбор или турнир); 

- результаты обследований футболистов, проведенных врачами и 

сотрудникам КНГ клубов. 

Кроме того, будут использованы следующие критерии. 

Критерии соревновательной деятельности: объем и точность 

выполнения индивидуальных тактико-технических действий футболистом в 

играх; объем перемещений футболиста в матчах с предельной и 

околопредельной скоростью; умение подчинить свои лучшие игровые 

качества интересам командных действий; действия игрока в ситуациях, когда 

по ходу игры команда проигрывает; психическая устойчивость игрока к 

сбивающим факторам; длительность восстановления после игр. 

Критерии тренировочной деятельности: эффективность выполнения 

тренировочных заданий; соответствие параметров тренировочных 

упражнений требованиям игры; длительность восстановления после 

тренировок. 

Критерии физической подготовленности футболиста: соответствие 

модельным характеристикам. 

Значения всех характеристик будут оцениваться в рамках 

компьютерной базы данных с использованием единичных и комплексных 

оценок. 

Тренер сборной команды по пляжному футболу будет тесно 

контактировать с тренерами клубных команд в организации постоянного 

поиска игроков. На каждую позицию предполагается иметь не менее трех 

футболистов, способных эффективно решать поставленные тренерами 

задачи. Состав команды определяется главным тренером. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Федерация прыжков на  батуте России 

 
Индивидуальные и синхронные прыжки на батуте 

Участники будут отбираться на основе следующих принципов: 

I этап 

Соревнования: 

 Чемпионат мира 2018 года (Санкт-Петербург); 

 Кубок мира (Азербайджан 16-17.02.2019 г.); 

 Кубок мира (Беларусь 20-21.04.2019 г.). 

Спортсмены, занявшие с 1 по 3 места, получают очки (1 место – 3 очки, 

2 место -2 очка, 3 место – 3 очка). Очки суммируются. Спортсмены, 

набравшие наибольшее количество очков, завоевывают право на участие во 

II Европейских играх. 

II этап 

Если отсутствуют спортсмены, набравшие рейтинговые очки после I 

этапа, в зачет принимаются следующие соревнования с условием завоевания 

1-3 места и выполнения требований для начисления рейтинговых очков: 

 Кубок России (Московская область, Раменское 01-04.04.2019 г.); 

 Командный чемпионат России (Краснодар, 20-24.05.2019 г.). 

Принцип подсчёта очков такой же, что и на I этапе. 

III этап 

Если спортсмены не набирают рейтинговых очков на I и II этапах, то 

право участия во II Европейских играх предоставляется спортсменам, 

завоевавшим лицензии на чемпионате Европы 2018 года. 

Синхронные пары формируются из спортсменов, имеющий более 

высокий рейтинг в индивидуальных прыжках. 

 Данный документ утвержден Исполнительным комитетом Федерации 

прыжков на батуте России 20 сентября 2018 года и доведен до сведения всех 

членов сборной команды России (спортсмены и тренеры) основного и 

резервного состава в индивидуальных прыжках на батуте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Федерация настольного тенниса России 

 
            1. Чемпион России 2019 года в одиночном разряде получает право на 

попадание в команду без дополнительного отбора, при условии участия в 

чемпионате двух игроков из первой тройки текущего рейтинга ФНТР; 

2.  На момент определения выездного состава (01 мая 2019 года) 

входит в число 60 сильнейших спортсменов в мировом рейтинге 

Международной федерации настольного тенниса (ITTF); 

3. Занять на чемпионате мира 2019 года в Венгрии (21-29 апреля 2019 

г.) 1-32 место в одиночных соревнованиях; 

4.  В отборочном сезоне (1 января - 31 мая 2019 года) в одиночном 

разряде занять: 1-8 место не менее чем на 2 мировых турах ITTF Challenge; 1-

16 место на мировом туре серии ITTF World Tour в Венгрии (15-20 января 

2019 года); 1-32 место на мировых турах ITTF World Tour Platinum; 

5.  Занять 1-4 места в одиночном разряде на первенстве мира среди 

юниоров в Австралии (02 декабря – 09 декабря 2018 года); 

6.  Остальные кандидаты в состав спортивной делегации для участия в 

Играх определяются в соответствии с обоснованными предложениями 

старших тренеров мужской и женской национальных сборных команд России 

с учетом выступления спортсменов на крупных международных 

соревнованиях и личном чемпионате России. Состав спортивной делегации в 

обязательном порядке рассматривается на тренерском совете Федерации 

настольного тенниса России с последующим утверждением Исполкомом 

ФНТР. 

7. Микст формируется из спортсменов, отобравшихся для участия во 

II Европейских играх в мужском и женском командном разрядах с учетом 

выступления микста на крупных международных соревнованиях и 

чемпионата России; 

Спортсмены, не участвовавшие в личном чемпионате России без 

уважительной причины или по уважительной причине, но не выполнившие  

требования  пп.2-5 в состав команд не рассматриваются. 

Спортсмены, не выполняющие в полном объеме согласованные со 

старшим тренером национальной сборной и утвержденные Минспортом 

России индивидуальные планы подготовки, в состав команд не 

рассматриваются. 

Как исключение, для участия в командных соревнованиях могут 

рассматриваться спортсмены, не выполнившие требования пп.2-5, но 

необходимые команде по своим стилевым особенностям, если при этом 

команда реально претендует на призовое место, под персональную 

ответственность старшего тренера национальной сборной команды. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всероссийская федерация  самбо 
 

Состав сборной команды России по самбо для участия во II 

Европейских играх будет сформирован по лучшему результату 

индивидуального рейтинга Европейской федерации самбо за 2018 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Федерация спортивной гимнастики России 

 
 

Формирование национальной сборной и отбор в команду для участия 

во II Европейских Играх 2019 года в г. Минске (Республика Беларусь) - не 

одноразовое мероприятие, а целый их комплекс, осуществляемый поэтапно в 

соответствие с Единым календарным планом межрегиональных, 

всероссийских и международных спортивных соревнований. В системе 

отбора сборной доминирует спортивный принцип. Многолетний опыт 

показал, что формирование национальной сборной на основе спортивного 

принципа является наиболее эффективным, прозрачным и демократичным. 

Модель отбора кандидатов на включение в состав сборной команды для 

участия во II Европейских Играх предусматривает необходимость учета 

следующих показателей: 

 спортивный результат на чемпионате России (1 – 3 место в многоборье,     

1 – 3 место в отдельных видах многоборья) и международных 

соревнованиях в течение первого квартала 2019 года; 

  трудность и перспективность соревновательных программ (возможность    

 попадания в финалы по многоборью и на отдельных видах);  

  трудность и перспективность соревновательных программ (возможность   

 попадания в финалы по многоборью и на отдельных видах);  

  стабильность выступлений и соревновательная надежность; 

  психологические особенности личности; 

  состояние здоровья на заключительном этапе подготовки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Стрелковый союз России 

(пулевая стрельба) 

 
Содержание: 

1. Формирование групп спортсменов для отбора на участие в 

Европейских играх 2019 года 

2. Условия и план проведения тренировочных мероприятий  

3. План отборочных мероприятий для участия в Европейских Играх 2019 

года 

4. Порядок отбора спортсменов в стартовый состав на участие в 

Европейских Играх 2019 года 

 

1. Формирование группы спортсменов для отбора на участие в 

Европейских играх 2019 года  

 По условиям Европейской конфедерации, к  участию в Европейских 

Играх допускаются спортсмены: 

 - присутствующие в официальном Европейском рейтинге от 31 декабря 

2018 года 

 - находящиеся на хорошем счету у своей национальной федерации и 

Европейской стрелковой конфедерации. 

 Отбор спортсменов происходит из состава групп «А», «В», «Ю1», 

«Ю2», сформированных на 2019 год в соответствии с критериями, 

утвержденными исполкомом Стрелкового Союза России.  

1.1. Для участия в отборе в каждом упражнении в список группы 

централизованной подготовки  входят не более 8 спортсменов в 

каждом упражнении: 

 Спортсмены группы «А» 

 Спортсмены группы «В», показавшие результат на Чемпионатах и 

Кубках России, а также совместных с ними Всероссийских 

соревнованиях: 

 

Таблица №1 

Упражнения 

Возрастная группа 

1979 г.р. 

и старше 

1980г.р. – 

1991 г.р. 

1992 г.р. 

и моложе 

Средний результат 

 

Контрольный 

норматив не менее 

двух раз 

Контрольный 

норматив не менее 

одного раза 

МВ 3х40м 1173 1173 1173 

ВП-60м 626 626 626 

МПСС-60    581 581 581 

ПП-60 м 582 582 582 



МВ 3х40ж 1170 1170 1170 

ВП-60ж 625,5 625,5 625,5 

МП-60     583 583 583 

ПП-60ж    577 577 577 

 

 Призёры Первенства Европы 2018г. в соответствующих 

упражнениях;  

 Спортсмены, имеющие лучший средний результат на Чемпионатах 

и Кубках России, а также совместных с ними Всероссийских 

соревнованиях, в период 01.01 - 01.09.2018г. (при условии не 

менее четырёх стартов). 

 

 

2. Условия и план проведения тренировочных мероприятий  

 

 Спортсмены, попавшие в группу отбора кандидатов на участие в 

Европейских Играх (таблица №1), переходят в режим, централизованный 

подготовки в период 01.11.2018 – 30.08.2019 г.г.  

 Участие спортсменов в тренировочных мероприятиях, а также 

выполнение планов ТМ, является обязательным.  

 Исключением могут послужить медицинские показания на момент 

проведения ТМ, спортсмены, находящиеся на самостоятельной подготовке 

(пункт 1.1.2.), призыв на воинскую службу (спортивная рота ЦСКА), сдача 

экзаменов (ЕГЭ, ГЕА). Спортсмены группы «А», находящиеся на  

индивидуальной подготовке. 

 

Таблица №2 - Тренировочные мероприятия  

№ Мероприятие 
Место 

проведения* 

Сроки 

проведения* 

1 Тренировочное мероприятие  

(функциональное) 

г. Кисловодск 01-21.11.2018г. 

2 Тренировочное мероприятие Московская 

область 

Декабрь 2018 

3 Тренировочное мероприятие Московская 

область 

Январь 2019 

4 Тренировочное мероприятие по месту 

проведения 

Февраль 2019 

5 Тренировочное мероприятие Московская 

область 

Март 2019 

6 Тренировочное мероприятие по месту 

проведения 

Апрель 2019 

7 Тренировочное мероприятие по месту 

проведения 

Май 2019 



8 Тренировочное мероприятие по месту 

проведения 

Июнь 2019 

*Возможно внесение изменений в связи с уточнением плана подготовки, а 

также Единого календарного плана спортивных мероприятий. 

 

3. План отборочных мероприятий для участия в Европейских 

Играх 2019 года 

 

Таблица №3 - Отборочные мероприятия для участия в Европейских 

Играх 2019 года 

№ Мероприятие 
Место 

проведения 

Сроки 

проведения 

1 Чемпионат России по стрельбе из 

пневматического оружия  

г. Ижевск Февраль 

2019г. 

2 Всероссийские соревнования, 

проводимые совместно с 

Чемпионатом России 

(малокалиберные упражнения) 

г. Ижевск Февраль 

2019г. 

3 Кубок Мира  Индия Февраль 

2019г. 

4 Чемпионат и Первенство Европы по 

стрельбе из пневматического оружия 

Хорватия Февраль 

2019г. 

5 Международные соревнования  По месту  

проведения 

Март 2019г. 

6 Кубок Мира  Китай Апрель 

2019г. 

7 Международные соревнования По месту  

проведения 

Май 2019г. 

8 Кубок Мира  Германия Май 2019г. 

9 Кубок России по стрельбе из 

малокалиберного оружия 

Московская область, 

«Лисья нора» 

Июнь 

2019г. 

10 Всероссийские соревнования 

(пневматические упражнения), 

проводимые совместно с Кубком 

России 

Московская область, 

«Лисья нора» 

Июнь 

2019г. 

*Возможно внесение изменений в связи с уточнением плана подготовки, а 

также Единого календарного плана спортивных мероприятий. 

 

4. Порядок отбора спортсменов в стартовый состав для участия в 

Европейских Играх 

4.1. В стартовый состав на каждое индивидуальное упражнение включается 

до двух спортсменов согласно полученных квот на каждую 

дисциплину 



4.2. Критерии для формирования стартового состава, расставленные в 

порядке приоритетности: 

 Спортсмены группы «А», завоевавшие 1 место на Кубках Мира 

2019г. в соответствующих упражнениях. Спортсмены группы «А» не 

прошедшие в стартовый состав по вышеуказанному критерию, продолжают 

отбор наравне со спортсменами группы «В» 

 Спортсмены групп «В», «Ю1», «Ю2», показавшие лучший 

средний результат в отборочных мероприятиях, при условии участия 

спортсменов не менее чем в двух Всероссийских и одном международном 

соревновании 2019г. (таблица №3) 

 При разнице средних результатов менее 1 очка, преимущество 

отдаётся спортсмену имеющему: 

-  наибольший средний результат (отборочный и 

квалификационный старты), показанный спортсменами на Кубках 

Мира 2019г. 

-  более высокое призовое место на Кубках Мира 

-  наибольший средний результат (отборочный и 

квалификационный старт), показанный спортсменами на 

Всероссийских соревнованиях (таблица №3) 

-  лучшие результаты функционального состояния 

-  лучшие результаты сдачи нормативов ГТО (100% сдача или 

прирост к первоначальному тестированию на 10%) (Таблица №4) 

Допускается удаление одного результата из таблицы выведения 

среднего результата при зафиксированной поломке оружия. 

4.3. На заключительное тренировочное мероприятие перед Европейскими 

Играми вызывается стартовый состав сборной команды России и один 

запасной спортсмен, следующий по отбору, на усмотрение старшего 

тренера группы. 

4.4. Согласно регламенту данных соревнований, состав смешанных команд 

формируется из состава отобравшихся в индивидуальных 

дисциплинах. 

4.5. В неолимпийских упражнениях участвуют спортсмены из числа 

отобравшихся в олимпийских индивидуальных упражнениях и 

имеющие лучшие средние результаты в сезоне в соответствующих 

упражнениях. 

4.6. Стартовый состав сборной команды утверждается Исполкомом 

Стрелкового Союза России по представлению главного тренера.  

 

 

 

 

 

 



Таблица №4 - Нормативы для сдачи норм ГТО по возрастам 

спортсменами сборной команды России 

№ ТЕСТИРОВАНИЕ 

ОФП 

ФИЗИЧЕСКИЕ 

КАЧЕСТВА 

НОРМАТИВЫ ПО 

ВОЗРАСТАМ 

 Кросс 

3 км (мужчины) 

2 км (женщины) 

Выносливость Мужчины 

18-24 года — 13,30 

25-29 лет — 13,50 

30-34 года — 14,20 

35 лет и старше — 14,40 

Женщины 

14-15 лет – 11,15 

16-17 лет — 11,20 

18-24 года — 11,15 

25-29 лет — 11,30 

30-34 года — 12,30 

35 лет и старше — 13,00 

 Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

(мальчики/юноши/мужчи

ны) 

силовые способности – 

сила мышц спины и 

рук 

16-17 лет — 13 

18-24 года — 13 

25-29 лет — 12 

30-34 года — 9 

35 лет и старше — 8 

 Подтягивания из виса 

лежа на низкой 

перекладине 

(девочки/девушки/женщи

ны) 

силовые способности – 

сила мышц плечевого 

пояса, рук и спины 

14-15 лет – 10 

16-17 лет — 19 

18-24 года — 20 

25-29 лет — 20 

года — 20 

35 лет и старше — 20 

 Сгибание и разгибание 

рук из упора лежа на 

полу (все) 

силовые способности – 

сила мышц плечевого 

пояса, рук и груди 

Мужчины 

16-17 лет – 30  

18-24 года – 35  

25-29 лет – 40  

30-34 года – 40 

35 лет и старше – 35  

Женщины 

14-15 лет – 15 

16-17 лет — 16 

18-24 года — 14 

25-29 лет — 14 

30-34 года — 12 

35 лет и старше — 12 

 Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(все) 

силовые способности – 

сила мышц живота 
Мужчины 
16-17 лет — 50  

18-24 года – 50  

25-29 лет – 50 

30-34 года – 47  



35 лет и старше – 45  

Женщины 

14-15 лет –40 

16-17 лет — 40  

18-24 года — 47 

25-29 лет — 40 

30-34 года — 45 

35 лет и старше — 40 

 Наклон вперед из 

положения стоя на 

полу/на гимнастической 

скамье (все) 

Гибкость Мужчины 
16-17 лет —  +13 

18-24 года — +13 

25-29 лет — +10 

30-34 года — +6 

35 лет и старше — +4 

Женщины 
14-15 лет – достать 

ладонями пол 

16-17 лет —  +16 

18-24 года — +16 

25-29 лет — +13 

30-34 года — +9 

35 лет и старше — +6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Стрелковый союз России 

(стендовая стрельба) 

 
    По условиям Европейской конфедерации, к  участию в Европейских 

Играх допускаются спортсмены, входящие в официальный Европейский 

рейтинг по состоянию на 31 декабря 2018 года; 

Состав команды в каждом упражнении  - 2 человека. 

В стартовый состав для участия в Европейские Играх отбираются 

спортсмены показавшие лучший средний результат по итогам 3-х 

отборочных стартов (Талица 1 п.1- обязательно; пп.2, 3, 7 – учитывается один 

лучший старт; п.8 – обязательно), но не ниже минимального среднего 

результата (Таблица 2). 

 

                                      Отборочные соревнования                Таблица 1  

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия 

(полное) 

Дата 

проведения 

мероприятия 

Место проведения 

мероприятия (город, 

страна) 

1. Гран-при  14-25.02. Ларнака Кипр 

2. Этап Кубка Мира 15-26.03. Мехико (Мексика) 

3. Этап Кубка Мира 05-16.04. Аль-Айн (ОАЭ) 

4. Кубок России (этап) 15-21.04. П.Тугургой 

5. 
Международные 

соревнования 
По назначению По назначению 

6. Первенство России (личное) 28.05.-07.06. Мос.область, п.Икша 

7. Этап Кубка Мира 07-17.05. Чхангвон (Корея) 

8. 
Чемпионат России 

(командный) 
28.05.-07.06. Мос.область, п.Икша 

9. ЕВРОПЕЙСКИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 20-30.06. Минск (Белоруссия) 

 

                                 Минимальный средний результат                                            

Таблица 2 

Упражнение Мужчины Женщины 

Трап 119 115 

Скит 120 116 

 

В случае если несколько спортсменов показали равные результаты или 

разница средних результатов составляет одну мишень, решение о включении 

данных спортсменов в стартовый состав команды на вышеуказанные 

соревнования, принимается на основании рассмотрения группой тренеров и 

специалистов данных по следующим критериям: 

 лучший результат на Кубке мира (основной состав), 



 участие в финалах и занятие призового места на отборочных стартах, 

 результат на последнем  отборочном старте,  

 лучшие результаты сдачи норм ГТО (100% сдача или прирост к 

первоначальному тестированию на 10%), 

 результаты и динамика показателей по тестированиям, проводимым 

КНГ, 

 результаты и динамика показателей по тестированиям, проводимым 

психологом сборной, 

 данные углубленного медицинского обследования. 

В случае, если спортсмен или несколько спортсменов, не выполнили 

минимальный средний результат, решение о включении спортсменов 

принимается Исполкомом Стрелкового Союза России по ходатайству 

главного тренера сборной команды. Если ходатайство решением Исполкома 

не будет удовлетворено, то на вышеуказанные соревнования направляется 

неполная команда.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Российская федерация стрельбы из лука 

 
Общие требования, предъявляемые к спортсменам, включаемым в 

списки кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации 

по стрельбе из лука: 

- высокий уровень мотивации к достижению высоких спортивных 

результатов; 

- участие в тренировочных мероприятиях плана сборной команды России и 

выполнение в полном объёме индивидуального плана подготовки. 

- достижение высокого уровня физической и технической подготовленности, 

проявление на всероссийских и международных соревнованиях высоких 

морально-волевых качеств; 

- своевременное прохождение УМО, хорошее состояние здоровья, 

позволяющее полностью осуществить план подготовки в особенности на 

заключительном этапе подготовки. 

 

В список кандидатов в сборную команду России по стрельбе из лука 

включаются отдельно среди мужчин и женщин по 3 спортсмена в 

классическом луке и по 1 спортсмену в блочном луке, выполнившие 

следующие безусловные критерии: 

на чемпионате России и кубке России в апреле 2019 года в г. Алуште  

в дисциплине классического лука: занявшие в личных соревнованиях 

1-3 места, при этом в квалификационном раунде показавшие результат 

680 очков (мужчины) и 670 очков (женщины); 

в дисциплине блочного лука: занявшие в личных соревнованиях 1-3 

места, при этом в квалификационном раунде показавшие результат 710 

очков (мужчины) и 700 очков (женщины); 

 - на этапах Кубка мира в Шанхае (КНР) и Анталии (Турция) занявшие 

в личных соревнованиях 1-8 места.  

Если критерии выполнят больше 3 спортсменов в классическом луке и 

больше 1 спортсмена в блочном луке кандидаты будут определены по 

наилучшим результатам на международных соревнованиях.  

Если количество спортсменов, выполнивших критерии будет 

недостаточным, решение о составе сборной команды будет принимать 

тренерский совет, при этом в расчет будут также приниматься результаты 

выступлений в 2018 году. 

 

 

 

 

 

 

 



Всероссийская федерация  

художественной гимнастики 
 

На II Европейских играх в Минске, в борьбе за 8 комплектов наград 

будут участвовать 52 спортсменки. В личном первенстве состоятся 

соревнования в многоборье , а также в отдельных упразднениях -  с обручем, 

с мячом, с булавами, и с лентой. В групповых упражнениях будут 

определены сильнейшие команды в многоборье, упражнениях с 6 мячами, а 

также с 3 обручами и 4 булавами. 

Основными задачами  формирования  сборной команды являются: 

- определение перспективных спортсменок, готовых показать высокие 

спортивные результаты, способных бороться за медали любого достоинства  

на II Европейских играх 2019 года в Минске (Беларусь); 

- Комплектование сборной  команды России, с учетом результатов , 

показанных  на главных международных стартах (чемпионат России, 

чемпионат Европы, этапы Кубков мира, серии Гран-При) и на  II 

Европейских играх 2019 года; 

- принятие и выполнение антидопинговых правил ВАДА; 

- стремление защищать и отстаивать  ведущие позиции  Российской 

Федерации на II Европейских играх 2019 года в Минске (Беларусь). 

Отбор в команду осуществляется на основе спортивного принципа, 

который является наиболее объективным и эффективным. 

Принципы формирования сборной команды: 

- принцип  объективности (всесторонний  анализ спортивных результатов 

гимнасток на главных международных соревнованиях, показателей 

специально подготовленности, функционального развития и уровня здоровья 

спортсменки); 

- принцип специфичности (федерация разрабатывает собственную систему 

отбора и формирования сборной команды, с учетом международных 

регламентов FIG и UEG; 

- принцип спортивного мастерства 

- принцип функциональной  избыточности  (композиционная структура 

художественного образа, художественная форма и содержание; 

- принцип моделирования соревновательной деятельности(разнообразие  

используемых на тренировках упражнений  должно соответствовать  

характеру соревновательных навыков; психологические основы 

эффективности тренировочного процесса, высокий уровень психической 

устойчивости  и стабильности, нацеленность на борьбу и победу в 

официальных международных и общероссийских соревнованиях; 

- принцип специализации и индивидуализации ( спортивная специализация, 

проводимая с учетом  индивидуальных особенностей гимнастки , позволяет 

наиболее полно проявить ее способности  в спорте и удовлетворить 

спортивные интересы; принцип индивидуализации  просит построение  и 

проведения  тренировки с учетом  их возрастных особенностей 



,способностей, уровня подготовленности; особое  значение принципа 

индивидуализации , определятся физической  подготовкой, способностью к 

перенесению высоких тренировочных и соревновательных нагрузок; 

- принцип научно-методической обоснованности 

При формировании сборной команды России по художественной  

гимнастике основными критериями отбора  являются: 

- положительная динамика высших достижений; достижение 

запланированных результатов  на II Европейских играх 2019 года 

- соревновательный потенциал, способность к борьбе  за призовые места 

(умение и желание соревноваться и побеждать соперниц); 

- спортивный результат; уровень владения  соревновательной программой  ( 

баллы, занятые места в многоборье); 

- степень соответствия  целевой  модели по содержанию и сложности 

упражнения, требований  к композиции  и артистичности; 

- динамика спортивных результатов; 

- стабильность выступлений; стабильность высших достижений  в серии 

отборочных соревнований; 

- соревновательный опыт , показатели надежности спортивных результатов; 

выполнение индивидуального плана; 

- спортивно-техническая и тактическая подготовленность; 

- показатели здоровья, результаты углубленного медицинского обследования, 

текущее состояние  здоровья гимнастки. 

 

 Кандидаты в сборную России  в обязательном  порядке должны пройти 

весь цикл планируемых обследований, тренировочных мероприятий и 

соревнований в соответствии с календарным планом. 

 Комплектование сборной команды формируется и утверждается 

главным тренером. 

 


