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от редакции

д орогие друзья! Завершился 2016 год, который принёс всем 
нам много счастливых моментов, связанных с большими 
победами российских дзюдоистов на международных 
соревнованиях, в первую очередь — на Олимпийских играх 

в Рио-де-Жанейро. 

Конец года стал не менее насыщенным для наших спортсменов. 
Российские и международные соревнования, семинары, сборы. 
Обо всех важных событиях мы рассказываем вам на страницах 
заключительного в 2016 году «БЮЛЛЕТЕНЯ РОССИЙСКОГО ДЗЮДО».

Героем номера стал легендарный тренер, один из 
основоположников дзюдо в Самарской области Николай Петров, 
воспитавший олимпийского чемпиона Игр в Лондоне в 2012 году 
Тагира Хайбулаева. Николай Фёдорович в свои 78  лет по 
жизнелюбию, энергичности и работоспособности может дать фору 
многим. Он почти каждый день выходит на татами, чтобы заниматься 
самым любимым делом в жизни  — тренировать спортсменов. 
О своей профессиональной жизни, успехах самарских дзюдоистов 
и секретах дзюдо читайте в большом интервью Николая Петрова.

Пообщавшись с Николаем Фёдоровичем, мы решили подробнее 
рассказать на страницах нашего «БЮЛЛЕТЕНЯ» о самарской школе 
дзюдо. Регион, в котором дзюдо является одним из базовых видов 
спорта, подарил стране немало отличных спортсменов и тренеров. 
О том, как начиналось дзюдо в Самарской области и чем оно живёт 
сейчас, вы узнаете из нашего материала «От Токио до Самары, или 
как «гибкий путь» привёл в Поволжье».

В России ежегодно проходят крупнейшие международные 
соревнования по дзюдо, и этот год не стал исключением. В апреле 
Казань принимала чемпионат Европы, о чём мы подробно 
рассказывали в нашем весеннем номере, а в декабре в Грозном 
состоялся главный клубный турнир Старого Света — «Золотая лига». 
Подробный репортаж об этом состязании вы найдёте на  страницах 
нашего издания.

Начинается декабрьский выпуск по традиции с новогодних 
поздравлений от первых лиц российского и мирового дзюдо, и, 
присоединяясь к ним, мы желаемвсем нашим читателям в  2017-м 
году крепкого здоровья, счастья и исполнения всех заветных 
желаний. Пусть новый год приносит приятные новости, а о самых 
главных событиях из мира дзюдо вы обязательно продолжите 
узнавать из нашего «БЮЛЛЕТЕНЯ».

С Новым годом!
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С Новым годом!

От всей души поздравляю вас с наступающим Новым годом и Рождеством!

Завершился 2016-й год, который стал для всех нас особенным  — олимпийским. Наша команда в 
 Рио-де-Жанейро выступила достойно, завоевав три медали — две золотые и одну бронзовую. Этот выдающийся 
результат стал возможен благодаря тяжёлой работе, которую на протяжении олимпийского цикла провели наши 
спортсмены, тренеры, врачи, массажисты, а также команда Федерации дзюдо России. Российские дзюдоисты 
снова доказали всему миру, что являются очень серьёзными соперниками и входят в число лидеров нашего 
вида спорта.

Прошедший год показал, что Россия славится не только сильными дзюдоистами, но и выдающимися 
организаторами спортивных соревнований. Весной сильнейшие дзюдоисты Старого Света приехали в Казань, 
чтобы побороться за звание чемпионов Европы. Столица Татарстана в очередной раз продемонстрировала 
радушие и гостеприимство, проведя турнир на высочайшем уровне. В декабре главный клубный турнир 
европейского календаря «Золотая лига» успешно прошёл в Грозном. Столица Чеченской Республики впервые 
принимала столь значимые соревнования, но организаторы справились на отлично.

Наступающий год — начало очередного олимпийского цикла. Кажется, что до Игр в Токио ещё много времени, 
но готовиться к ним наша команда начала уже сейчас. Впереди нас ждут новые соревнования: чемпионат мира 
в Будапеште, чемпионат Европы в Варшаве, турниры серии «Большого Шлема», Гран-при, Кубки мира и Европы. 
Все вместе мы будем болеть за российских спортсменов, которые, я уверен, ещё больше укрепят позиции 
отечественного дзюдо в мире.

Пусть 2017-й год принесёт вам и вашим близким счастье, благополучие и множество приятных сюрпризов! 
Желаю крепкого здоровья, успешной реализации всех планов и новых побед!

дорогие друзья!

Президент Федерации дзюдо россии

василий анисиМОв
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С Новым годом!

С наступающим Новым годом и Рождеством! 

Подошёл к концу 2016-й год, подаривший всем нам большие олимпийские победы в Рио-де-Жанейро. 
Имена наших медалистов — Беслана Мудранова, Хасана Халмурзаева и Натальи Кузютиной — узнал весь мир. 
Российские дзюдоисты вошли в первую тройку лидеров по итогам Олимпийских игр, что стало очередным 
свидетельством силы, которую демонстрируют наши спортсмены на международном татами.

Успех российской сборной в Рио-де-Жанейро был бы невозможен без сплочённой работы всей команды 
Федерации дзюдо России. В нашей стране дзюдо является одним из самых популярных и массовых видов спорта. 
Из года в год растёт количество занимающихся дзюдо во всех регионах России. Спорт высших достижений 
неразрывно связан с массовым и детско-юношеским, одно невозможно без другого, поэтому развитие детского 
и массового спорта для нас является одним из приоритетных направлений. За прошлые годы мы добились 
серьёзных успехов в этой работе и не собираемся останавливаться на достигнутом. 

Желаю в 2017 году всем читателям «БЮЛЛЕТЕНЯ РОССИЙСКОГО ДЗЮДО», их родным и близким крепкого 
здоровья, исполнения самых заветных желаний, удачи, благополучия и стараться каждый день следовать 
одному из основных принципов родоначальника дзюдо Дзигоро Кано — придерживаться среднего между 
радостью и подавленностью, истощением и ленью, безрассудной бравадой и трусостью!

дорогие друзья!

Президент Международного фонда дзюдо,

Первый вице-президент Федерации дзюдо россии

аркадий рОтенберГ
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С Новым годом!

дорогие друзья!

От души поздравляю вас с наступающим Новым годом! 

Прошедший 2016 год запомнится всем успехами российской сборной команды: 16 раз наши дзюдоисты 

становились победителями рейтинговых соревнований мирового тура. Две золотые и одна бронзовая медали, 

завоёванные на Олимпийских Играх в Рио-де-Жанейро, стали достойным венцом прошедшего олимпийского 

цикла.

Я желаю вам встретить наступающий 2017 год на этой высокой ноте с верой в то, что в следующем олимпийском 

цикле российское дзюдо продолжит своё победное шествие. 

Здоровья и удачи вам, друзья!

Президент европейского союза дзюдо

сергей сОлОвейчик
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С Новым годом!

Вот и начался новый олимпийский цикл. В жизни спортсмена работа не заканчивается никогда, и найти новую 
мотивацию в конце олимпийского цикла на следующие четыре года нелегко.

Собрания тренеров в конце дня, где составляются новые планы тренировок, определяются новые имена 
спортсменов, которые вступят в борьбу за медали в ближайшем будущем, не могут всегда быть яркими, так 
как трудно всё время держать концентрацию, непросто постоянно находить новые стимулы, а также видеть 
постоянный энтузиазм в работе наших спортсменов, выстраивать, не испытывая стресса, новые стратегии борьбы 
во время крупных и ответственных соревнований. Затем время пойдёт намного быстрее и будет измеряться 
олимпийскими квалификационными турнирами. В этот ключевой момент надо подготовить новые планы работы 
и скорректировать технику.

В современном мире всё идёт стремительно, но те, кто занимаются нашим вида спорта, прекрасно знают, что 
результаты достигаются после долгих лет упорной работы, а не по одному щелчку.

Со стороны всё кажется легко. Давайте посмотрим телевизионную передачу, где все неожиданно стали 
отважными моряками, не имея никакого опыта, и это кажется возможным, но мы прекрасно знаем, что 
телевидение — это фикция, а любой результат возможен только благодаря упорству.

Благодаря голословной информации, которую предоставляют в наше время новые медиа, людям кажется, 
что они всё знают. Но в нашем виде спорта секрет успеха заключается в сочетании методик прошлого и новых 
разработок. Остерегайтесь «кратчайшего маршрута», так как он не приведёт к большим результатам. 

Начало грядущего года будет более напряжённым, чем обычно. Постоянные изменения в правилах, призванные 
сделать наш спорт более зрелищным для телепоказов, вынуждают всех постоянно меняться, принимать эти новые 
вызовы, но для других, тех, кто наконец-то полностью «переварил» старое правило и начал его использовать во 
всех аспектах, эти перемены становятся большим стрессом. 

Если объявят ещё об одном изменении, это будет не так и важно, но надо всё-таки понимать, что это изменение. 

Спортсмены, которые ожидают каких-то определённых изменений, но не увидят их, конечно, будут в первое 
время немного потерянными, но, в конце концов, они найдут способ, чтобы соответствовать высоким требованиям.

То же самое касается судей, тренеров, всех, кого сильно взволновали перемены, но я считаю, что это 
позитивный момент. 

дорогие дзюдоисты!
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С Новым годом!

Перемены  — к лучшему. Размышления о том, как справиться с новыми проблемами, тоже к лучшему. 
Встреча с новыми соперниками и нахождение новых решений — к лучшему. По этой же причине, я думаю, 
когда вместе занимаются представители разных национальностей и религий — это к лучшему, так как каждый 
привносит лучшее, и каждое новое поколение становится лучше. Да, перед нами постоянно будут возникать 
новые препятствия, новые проблемы, новые обязательства, которые порой будут казаться непреодолимыми, 
но всё это неизбежно ведёт к лучшему.

Не нужно тратить время, чтобы обсуждать, почему было сделано то или это, надо думать о том, что 
необходимо сделать в будущем, чтобы было лучше.

Не ждите, что кто-то пройдёт за вас ваш путь. Если у вас есть идея, как что-то сделать, делайте. Мы сами 
должны быть творцами своего будущего.

Мы должны желать лучшего дзюдо и лучшей жизни.

И с этим пожеланием, я надеюсь, 2017 год станет для вас ещё более захватывающим, чем предыдущие.

Счастливого Нового года всем нам!

Генеральный менеджер  

сборной команды россии по дзюдо

Эцио Гамба
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День за Днём с ДзюДо
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День за днём с дзюдо

В первый день на татами 
СКК  «Оренбуржье» опреде-
лились медалисты у девушек 

в весовых категориях 40 и 44  кг и 
у юношей — 46 и 50 кг. На верши-
ну пьедестала поднялись: Лилиана 
Салимьянова (40  кг) из Башкор-
тостана, Лилия Нугаева (44  кг) из 

Саратовской области, Сергей Еро-
шенко (46  кг) из Ставропольского 
края и Максим Волков (50  кг) из 
Краснодарского края.

Салимьянова оставила повер-
женными южанку Устян, уралочку 
Шманину, спортсменку из ХМАО 
Саргсян, дзюдоистку из Саратов-

ской области Глафиру Борисову 
и, в финале, сибирячку Татьяну 
 Ковшову за счёт броска на «ва-
за-ари». На  третью ступень пье-
дестала поднялись: Диана Джу-
раева из Краснодарского края и 
Марина Воробьёва из Рязанской 
области.

Всероссийские  
юношеские соревнования  
памяти В.С. Черномырдина 
в Оренбурге
в оренбурГе, иМеющеМ больШой опыт проведения состязаний высокоГо уровня, с 20 по 23 октября 
проШли всероссийские соревнования по дзюдо среди юноШей и девуШек 2000-2002 ГГ. р., посвящённые 
паМяти преМьер-Министра в.с. ЧерноМырдина. в  турнире приниМали уЧастие порядка 650 юных 
спортсМенов, представляющих 65 реГионов российской федерации. саМые больШие коМанды 
в оренбурГ привезли цфо — 103 уЧастника, уфо — 99 и скфо — 84 Человека.
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Президент Федерации дзюдо Оренбургской области Игорь Абдульманов и вице-президент, исполнительный директор ФДР Валентин Хабиров

От Москвы до самых до окраин
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День за днём с дзюдо

Волжская дзюдоистка  Лилия 
Нугаева  вышла победительницей 
из четырёх поединков категории 
44 кг в Оренбурге. Одолев по ходу 
дня Покачаеву (ЯНАО), Пичкале-
ву (Пермский край) и москвичку 
Семиколенову в полуфинале, Ли-
лия вышла в главную встречу дня 
к москвичке Мариам Амхадовой. 
Заработав преимущество в полпо-
беды, Нугаева смогла удержать его 
до финальной сирены и получила 
право подняться на верхнюю сту-
пень пьедестала. Справа от побе-
дительницы на пьедестале стояли 
Юлия Семиколенова из Москвы и 
Владлена Фарахутдинова из Челя-
бинской области.

В самой лёгкой категории у юно-
шей представитель СКФО  Сергей 
Ерошенко  «иппоном» выиграл у 
Егора Федорова в первом кру-
ге, тактически обыграл москвича 
Соловьёва, с преимуществом в 
«ваза-ари» завершил схватку чет-
вертьфинала с Исаковым из Киров-
ской области, в полуфинале двумя 

бросками одержал досрочную по-
беду над спортсменом из Чечен-
ской Республики Хаджимуратовым, 
а  в  схватке за «золото» по заме-
чаниям выиграл у представителя 
Ленобласти Данилы Корчемкина. 
Бронзовыми медалистами в наи-
легчайшей категории у юношей ста-
ли Сергей Богословских из Сверд-
ловской области и Расул Адуев из 
Чеченской Республики.

Шесть встреч провёл на орен-
бургском татами южанин  Максим 
Волков. Из них пять — с сибиряком 
Зиевидиновым, тверичанином Фе-
доровым, пермяком Балахмедовым 
и свердловчанином Бузиловым, 
завершил досрочно. Финальный 
поединок с представителем Санкт-
Петербурга Акроманом Парчиевым 
продлился все отведенные минуты и 
закончился победой Волкова благо-
даря броску на «юко». Третье место 
в этом весе поделили Дмитрий Ко-
тельников из Пермского края и вице-
чемпион России этого года Георгий 
Третьяков из Тюменской области.

21  октября девушки оспорили 
медали в весовых категориях 48, 52 
и 57 кг, а юноши — 55 и 60 кг.

Обладательница «золота» пер-
венства России-2016 до 18  лет, ви-
це-чемпионка юношеской Европы 
этого года Ирэна Хубулова (48 кг) из 
РСО-Алания в Оренбурге была вне 
конкуренции: пять встреч, пять до-
срочных побед. Не смогли противо-
стоять спортсменке из СКФО ни 
Яндиева из Орловской области, ни 
южанка Рожкова, ни дзюдоистка из 
Татарстана Мазитова, ни Валерия 
Мамлеева (Московская область) в 
полуфинале, ни Ксения Галицкая из 
Краснодарского края, пропустив-
шая два броска от Хубуловой за 
полторы минуты схватки. Бронзо-
выми призёрами в этой категории 
стали Лариса Прохорова из Санкт-
Петербурга и Ника Рожкова из 
Краснодарского края.

Для того чтобы получить право 
подняться на вершину пьедеста-
ла категории 52 кг, спортсменке из 
Приморского края (ДФО)  Екатери-

Победитель и призёры соревнований в весовой категории до 55 кгГлава города Оренбурга Евгений Арапов
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не Цыберт понадобилось одержать 
победы над шестью соперницами: 
Петуховой из Московской области, 
Кадуновой из Крыма, Шатиловой из 
Самарской области, Филимоновой 
из Санкт-Петербурга, бронзовой 
медалисткой России-2016 Кашиной 
из Свердловской области и сиби-
рячкой Натальей Елкиной в борьбе 
за «золото». Кашина в итоге заво-
евала «бронзу», одержав победу в 
малом финале. Вторая «бронза» до-
сталась Анастасии Сониной из Мо-
сковской области.

Повторила успех ещё одна чем-
пионка России этого года —  Ири-
на Зуева, первенствовавшая в ка-
тегории 57  кг. Менее чем за две 
минуты справилась челябинская 
спортсменка с соперницей из Саха 
(Якутии) Тифус в стартовой встрече, 
с преимуществом в «юко» выигра-
ла у самарской дзюдоистки Агафо-
новой, «иппоном» прошла Вернер 
из Краснодарского края и одоле-
ла в полуфинале обладательницу 
«бронзы» России-2016 Марию Сер-

дюцкую. В финальной схватке Зуева 
тактически переиграла тверичанку 
Ульяну Красильникову. Третьими 
призёрами в этом весе стали Дина 
Воронина из Краснодарского края 
и Таисия Мерчанская из Белгород-
ской области.

Убедительную победу в катего-
рии 55  кг в Оренбурге одержал 
воспитанник туапсинского тренера 
Джанболета Нагучева Абрек Нагу-
чев.  Из пяти схваток юноша лишь 
одну проборолся до конца  — чет-
вертьфинальную с саратовским 
дзюдоистом Курдюмовым. Реша-
ющим в их соперничестве стал 
бросок Нагучева на «ваза-ари». 
Остальные четыре Абрек выиграл 
«иппонами»: у свердловчанина По-
здеева, представителей Осетии 
Голоева и Басаева и дзюдоиста из 
Краснодарского края Эрика Амир-
шадяна в финале.

Старший сын Нагучева Каз-
бек,  обладатель бронзовых наград 
юношеских первенств Европы и 
мира, поднялся на верхнюю сту-

пень пьедестала в категории 60  кг. 
Статистика его побед лучше «брат-
ской». Досрочно он завершил все 
шесть поединков: с дзюдоистом 
из Чеченской Республики Янгуль-
баевым, Козловым из Мурманска, 
петербуржцем Цоцхалашвили, Хаж-
метовым из КБР, Ведерниковым из 
Иркутской области и Кареном Гал-
стяном из Башкирии — финальный. 
Бронзовые медали достались спор-
тсменам, проигравшим Нагучеву 
в двух предварительных схватках: 
Кантемиру Хажметову и Даниилу 
Ведерникову.

В третий день соревнований 
нашли своих обладателей награ-
ды из четырёх категорий: 63  кг у 
дзюдоисток и 66, 73 и 81  кг — у 
дзюдоистов.

Высшие награды завоевали Да-
рья Карякина (63 кг) из Краснодар-
ского края, Дмитрий Придира (66 кг) 
из Челябинской области, Армен 
Агаян (73 кг) из Санкт-Петербурга и 
Мансур Лорсанов (81  кг) из Чечен-
ской Республики.

Награждение победительницы и призёров в весовой категории до 44 кг

От Москвы до самых до окраин
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Дорога к финалу для южан-
ки  Дарьи Карякиной сложилась 
из четырёх досрочных побед. По-
верженными оставила Дарья брян-
ку Михалину, представительницу 
ХМАО Хайруллину, дзюдоистку из 
Татарстана Гималетдинову и ро-
стовчанку Саковец. Лишь в финале 
с Дарьей Васильевой из Иркутской 
области Карякина провела на тата-
ми всё положенное время, но ска-
зать, что победа её была при этом 
не убедительной  — никак нельзя. 
Шесть результативных атак, каждая 
на «юко», сделали спортсменку из 
Краснодарского края победитель-
ницей состязаний в Оренбурге. 

Бронзовыми медалистками един-
ственной женской категории этого 
дня стали Диана Гималетдинова из 
Татарстана и шагнувшая через два 
веса призёр юношеского первен-
ства страны-2016 Татьяна Гузун из 
Липецкой области.

Третий призёр первенства Рос-
сии  Дмитрий Придира  из Челя-
бинской области на мемориале 
Черномырдина стал сильнейшим в 
одной из многочисленных юноше-
ских категорий  — 44 спортсмена 
претендовали на награды в этом 
весе. Придира с преимуществом 
в «ваза-ари» обыграл Щербакова 
и Скоробогатова из Красноярско-

го края, «юко» выиграл у москвича 
Кондратенко, «иппоном» прошёл 
Коджакова из КЧР в полуфинале, а 
в решающей встрече двумя атака-
ми на «ваза-ари» обеспечил себе 
досрочную победу над опытным, 
несмотря на юный возраст, пред-
ставителем Чеченской Республики 
Хамзатом Ахмаровым  — медали-
стом юношеских первенств Евро-
пы и мира. Третье место поделили 
Эдман Оганезов из Московской об-
ласти и Аслан Коджаков из Карача-
ево-Черкесской Республики.

«Золото» во второй юношеской 
категории этого дня 73 кг завоевал 
петербуржец  Армен Агаян. Шесть 
встреч провёл он на оренбургском 
татами: первую за полторы мину-
ты «иппоном» выиграл у сибиряка 
Казанцева, во второй с оценкой 
«юко» добился победы над спорт-
сменом из Мособласти Кравцо-
вым, два «ваза-ари» вывели его 
победителем из схватки с атлетом 
из Чеченской Республики Эльмур-
заевым и одно  — из четвертьфи-
нальной борьбы со ставрополь-
цем Карапетяном. Досрочной была 
победа Агаяна и в полуфинале с 
Котиевым из Ингушетии, а вот в 
борьбе за «золото» с тюменцем 
Новрузом Новрузовым Агаяну уда-
лось реализовать одну успешную 
атаку  — на «ваза-ари». Бронзовые 
награды состязаний в Оренбур-
ге завоевали Даниил Матвеев из 
Санкт-Петербурга и Абубакар Гай-
тукаев из Чеченской Республики.

Третья категория у юношей 81 кг 
определила победителем спорт-
смена из Чеченской Республи-
ки  Мансура Лорсанова.  Не смогли 
одолеть Лорсанова ни Долгоборо-
дов из Архангельской области, ни 
москвич Моисеев, ни спортсмен из 
Удмуртии Аксагов, ни кемеровчанин 
Калашников, ни пермяк Сапичев, ни 
земляк Лорсанова Саид-Ибрагим 
Сусламбеков  — в финале. Справа 
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от Лорсанова на пьедестале стояли 
москвич Саид Гаджиев и Савелий 
Пархомин из Орловской области.

В заключительный день соревно-
ваний были разыграны последние 
четыре комплекта наград. На  вер-
шину пьедестала у девушек в ка-
тегории 70  кг поднялась Вероника 
Боярская из Московской области. 
Чемпионкой в категории свыше 
70 кг стала Дарья Владимирова. По-
беду в весе 90 кг праздновал хозяин 
татами Сергей Ломакин, а сильней-
шим в юношеском супертяже стал 
москвич Давид Бабаян.

Четыре встречи провела на 
оренбургском татами  Вероника 
Боярская (70 кг) из Московской об-
ласти. «Иппонами» выиграла две 
предварительные схватки у На-
габедян из Краснодарского края 
и Саитовой из ХМАО, проигрывая 
три оценки «юко», так же «иппо-
ном» добилась победы в полуфи-
нале над москвичкой Владленой 
Гусевой. В  финальном поединке с 
челябинской дзюдоисткой Ангели-
ной Курбатовой Вероника зарабо-
тала три оценки «юко» и удержала 
это преимущество до конца встре-
чи. Бронзовые награды в этой кате-
гории завоевали Ревекка Харебова 

из РСО-Алании и Анастасия Гонча-
рова из Краснодарского края.

Вице-чемпионка России-2016 
Дарья Владимирова (свыше 70 кг), 
выиграв три схватки предвари-
тельного турнира (у челябинской 
соперницы Холодилиной, пред-
ставительницы Тюменской обла-
сти Таратуниной и свердловчанки 
Копыльцовой) «иппонами», обе-
спечила себе место в финале, где 
была успешнее Вероники Артамо-
новой из Волгоградской области 
и заслуженно получила «золото» 
соревнований. Третьими призёра-
ми состязаний в Оренбурге стали 
Валерия Таратунина из Тюменской 
области и Александра Копыльцова 
из  Свердловской.

Радость местным болельщикам 
доставил, выиграв шесть поединков 
и в итоге «золото» в категории 90 кг, 
Сергей Ломакин  из Оренбургской 
области. В трёх встречах Сергей до-
бился досрочной победы — в стар-
товой с Кулаковым, третьей  — со 
ставропольцем Дубиной и полу-
финальной  — с сибиряком Брюха-
новым. Три оставшиеся, включая 
финальную с москвичом Эльдаром 
Амраховым, Ломакин выиграл за 
счёт оценок меньшего достоинства, 

что нисколько не умалило ценность 
достижения для него самого и благо-
дарной публики СК «Оренбуржье». 
Бронзовыми призёрами в категории 
90 кг стали Валерий Ендовицкий из 
Краснодарского края и Эдуард Му-
талими из РСО-Алании.

Престижный супертяж собрал 
солидное число участников: 37 ат-
летов боролись за «золото» катего-
рии свыше 90 кг. Лучшим среди них 
стал москвич  Давид Бабаян.  В  на-
чале года столичный атлет стал се-
ребряным призёром юношеского 
первенства России. В  октябре Ба-
баяну не нашлось равных на пред-
ставительных состязаниях памяти 
Черномырдина в Оренбурге. Оста-
вив побеждёнными Неказакова 
из Орловской области, Абдурах-
манова из Дагестана, Огурцова из 
Красноярского края и столичного 
дзюдоиста Михаила Махиню  — в 
финале, Давид завоевал заветное 
«золото» представительного турни-
ра. На  третьей строчке протокола 
разместились Арутюн Баблиян из 
Краснодарского края и Нодар Бага-
ев из РСО-Алании.

В общем зачёте среди сборных 
Федеральных округов у юношей 
первое место заняла команда СКФО, 
опередившая ЮФО и Москву, а у де-
вушек лучшей стала команда ЮФО, 
оставившая на втором месте деву-
шек из ЦФО, а на третьем  — УФО. 
Краснодарский край стал лидером 
в соперничестве региональных 
сборных и у юношей, и у девушек.

Всероссийские соревнования по 
дзюдо среди юношей и девушек 
2000-2002 гг. р., посвящённые па-
мяти премьер-министра В.С. Черно-
мырдина, позволили наставникам 
сборной сформировать списочный 
состав кандидатов в юношескую 
сборную команду России по дзюдо.

текст Марины МайОрОвОй

Фото николая сМОрОдина

От Москвы до самых до окраин
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В течение четырёх дней на че-
тырёх татами вели сватки бо-
лее семисот спортсменов из 

семидесяти российских регионов.
– В  прошлом году Ижевск уже 

принимал юниорское первен-
ство страны, и нынешние сорев-
нования тоже обещают быть ин-
тересными,  — открывая турнир, 
вице-президент, исполнительный 
директор Федерации дзюдо Рос-
сии Валентин Хабиров зачитал 
приветственный адрес от главы 
ФДР Василия Анисимова.  — Этот 
турнир определит сильнейших 
спортсменов 1997–1999  годов 
рождения для включения их в со-
став сборной России, которой в 
следующем году предстоит высту-
пать на крупных международных 
турнирах, включая первенства 
 Европы и мира.

В 2019  году к празднованию 
100-летнего юбилея выдающегося 
конструктора стрелкового оружия 
Михаила Калашникова первенство 
Европы по дзюдо среди юниоров и 
юниорок до 23  лет может принять 
Ижевск — оружейная столица Рос-
сии и город трудовой славы.

– Эта наша спортивная мечта, 
и мы сделаем всё для того, чтобы 
открыть к этому времени совре-
менный центр по борьбе дзюдо и 
провести в Ижевске столь крупный 
престижный турнир,  — заявил на 
торжественной церемонии откры-
тия соревнований глава Удмуртии 
Александр Соловьёв.

В первый соревновательный 
день были определены победи-
тели в самых лёгких весовых ка-
тегориях. У  девушек на высшие 
ступеньки подиума поднялись 
Кристина Булгакова из Ставро-
поля и результативная питерская 
дзюдоистка Дарья Пичкалева, а 
у юниоров первенствовали Адам 
Исаев из Чечни и Махмадбек Мах-
мадбеков из Иркутска.

в ижевске в спортивноМ коМплексе «олиМпиец» с 3 по 6  ноября 

проходили всероссийские соревнования по дзюдо среди юниоров — 

МеМориал Михаила калаШникова. 

Всероссийские 
юниорские 
соревнования 
памяти  
М.Т. Калашникова 
в Ижевске

Вице-президент, исполнительный директор ФДР Валентин Хабиров  
приветствует участников и гостей соревнований

От Москвы до самых до окраин
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– Первые встречи оказались са-
мыми тяжёлыми для меня, — сразу 
после победы в категории до 44 кг 
призналась Кристина и объясни-
ла, что она имела в виду под сло-
вом «тяжёлые».  — Я  очень волно-
валась, и из-за этого даже дышать 

мне было тяжеловато. Зато в полу-
финале и в решающей схватке я 
начала бороться уверенно, и мне 
было намного легче. Хотя в финале 
против меня вышла очень серьёз-
ная соперница, ставшая в прошлом 
году второй «на Европе». Хорошо, 

что мой тренер Александр Вячес-
лавович Захаркин подсказал мне, 
как нужно действовать, и я прове-
ла два броска.

Во второй день финалисты и 
призёры у девушек оспаривали на-
грады в весовых категориях 52 кг и 
57  кг, а лучшие дзюдоисты в весо-
вых категориях 66  кг и 73  кг тоже 
поборолись за победу и подиум. 
Для Евдокии Барановой победа в 
категории до 52  кг в столице Уд-
муртии оказалась первой на рос-
сийском уровне. Причём радость 
от этого успеха с Евдокией разде-
лили сразу шесть её сестер и один 
братишка.

– Теперь мне хочется развить 
свой успех и выйти на международ-
ный уровень, — высказалась о бли-
жайших спортивных намерениях 
Евдокия.

Москвич  Мурад Чопанов одер-
жал победу в весовой категории 
до 66  кг. Пермячка Кристина Ши-
лова  стала лучшей в категории 
до  57  кг. Артур Шевченко  из Ир-
кутска завоевал «золото» в кате-
гории до 73 кг. 

Победительница и призёры соревнований в категории до 44 кг

Победительница и призёры  
соревнований в категории до 48 кг

От Москвы до самых до окраин
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В третий день мемориала Михаи-
ла Калашникова девушки боролись 
в весовых категориях 63 кг и 70 кг, а 
юниоры определяли сильнейших в 
двух весах — 81 кг и 90 кг. Градус на-
кала борьбы на пути к решающим 
схваткам постепенно возрастал и 
в итоге достиг «температуры кипе-
ния» к финалам.

– На  крупных турнирах уровень 
соперничества растёт от встречи к 
встрече и в финале, что естествен-
но, проходят самые сложные схват-
ки, потому что они становятся всё 
более обдуманными и осознанны-
ми. Зато тем приятней победа, – Ма-
рия Грызлова из Тулы чётко и лако-
нично представила весь свой путь к 
победе в категории 63 кг.

В категории до 81  кг у юниоров 
интрига в финальной схватке меж-
ду  Турпалом Тепкаевым  из Чечни 
и москвичом Зелимом Цкаевым 
возникла после недавнего турни-
ра памяти Турпал-Али Кадырова в 
Грозном. В начале октября москвич 
оказался удачливей одного из хозя-
ев татами, а спустя месяц в Ижевске 
Тепкаев взял красивый реванш у се-
рьёзного оппонента.

– В Грозном Турпал проиграл по-
тому, что устал после первенства 
Европы, где завоевал бронзовую 
награду. На  фоне усталости он 
очень плохо тренировался и не был 
готов победить. Поэтому ему при-
шлось хорошо подумать и проана-
лизировать то, как нужно работать 
и как повести себя дальше, чтобы 
успешно выступать «на России», «на 
Европе» и «на мире». Так что Турпал 
начал пахать, и теперь можно уви-
деть результат этой работы, — тре-
нер и отец Лечи Тепкаев показал ру-
кой в сторону подиума, на высшей 
ступени которого стоял его сын.

Во время полуфинальной схват-
ки в весовой категории 90 кг между 
Джафаром Костоевым из Ингуше-
тии и Иналом Таймазовым из Север-

Юрий Стёпкин и Михаил Рахлин
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ной Осетии-Алании на татами и на 
трибунах спорткомплекса «Олим-
пиец» закипели нешуточные стра-
сти. Причём всплеск острых эмоций 
негативно отразился на Инале Тай-
мазове, который в итоге был дис-
квалифицирован и лишён результа-
та. В итоге Роман Донцов из Тюмени 
выходил на финальный татами в 
одиночестве. После обязательных 
поклонов рефери объявил побе-
дителем представителя Уральского 
федерального округа.

В категории до 70  кг у девушек 
сильнейшей стала Мадина Таймазо-
ва из Северной Осетии.

– В  Ижевск я ехала с единствен-
ной целью  — за первым местом, 
чтобы затем спокойно готовиться 
к первенствам мира и Европы,  — 
сказала победительница. — Думаю, 
что к финалу я продвигалась доста-
точно уверенно, а вот в решающей 
встрече с Валерией Бондаренко из 
Белгородской области немного со-
бой недовольна, потому что полу-
чила «шидо». К тому времени у меня 
уже была оценка, и я хотела побо-
роться аккуратно. Но после того как 
меня наказали, пришлось заканчи-
вать схватку досрочно броском и 
удержанием, чтобы избежать вто-
рого «шидо».

В заключительный день турнира 
боролись спортсмены в тяжёлых 
весах. У девушек отличились Мари-
на Букреева из Красноярского края 
(78  кг) и москвичка Анна Гущина 
(свыше 78  кг), а у юниоров лучши-
ми были признаны Арман Адамян 
из Волгограда (100 кг) и Инал Тасо-
ев (свыше 100 кг), представлявший 
осетинскую школу дзюдо.

– Раньше я два раза становил-
ся «на России» третьим, а так как 
нынче я выступаю по юниорам по-
следний год, то мне очень хотелось 
выиграть в Ижевске, показать ха-
рактер, хорошую борьбу и заодно 
показать себя тренерам сборной 
страны, — Арман Адамян разложил 
мотивацию к результативному вы-
ступлению на турнире в Ижевске.

– Да вроде бы неплохо я отборол-
ся, — без лишних эпитетов оценил 
золотой результат на мемориале 
Калашникова супертяж из Влади-
кавказа  Инал Тасоев  и откровенно 
сказал, что едва дождался высту-
пления.  — Уже вчера мне надоело 
ждать своей очереди, и я очень хо-
тел выйти бороться!

Итоги мемориального турнира 
в Ижевске подвёл главный тренер 
женской сборной России по дзюдо 
Дмитрий Морозов.

– Спортсмены показали разный 
уровень борьбы, как это и должно 
быть, — резюмировал Дмитрий Ев-
геньевич. — Мне понравился дух и 
настрой как у ребят, так и у девчат, а 
всё остальное они должны дораба-
тывать, потому что это юниорские 
соревнования.
– в  нескольких схватках дух, на-
строй и эмоции выплёскивались 
далеко за татами и проливались 
даже на трибунах. чем вы може-
те это объяснить?

– Тем, что это борьба, единобор-
ства. Только этим.
– для вас были на турнире какие-
то открытия? или фамилии всех 
перспективных молодых дзюдои-
стов вы давно взяли на карандаш?

– Моя задача заключалась в том, 
чтобы посмотреть, насколько чест-
ной была борьба, чтобы спортсмены 
заслуженно отобрались в юниор-
скую сборную команду, где должны 
будут расти дальше и проявлять себя.
– Молодёжный максимализм 
позволяет им ставить перед со-
бой амбициозные цели, кото-
рые «выводят» спортсменов на 
Олимпиаду-2020. на ваш взгляд, 
в ижевске боролись будущие 
олимпийцы?

– В главной сборной команде ре-
бята должны чувствовать, что у всех 
спортсменов есть возможность 
проявить себя. Поэтому они долж-
ны стремиться заявить о себе. А вот 
какой будет олимпийская команда, 
можно будет говорить намного поз-
же, когда начнётся сужение состава 
и подводка к Токио-2020. Думаю, 
что для юниорской сборной ещё 
рано утверждать, что им необхо-
димо заявляться на ближайшие 
Игры в Японии. А вот на следующую 
Олимпиаду они вполне могут ста-
вить подобные цели.

текст александра ПОскребыШева 

 и алексея сильвера

Фото николая сОсунОва

От Москвы до самых до окраин
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В ноябре 2016-го большое дзю-
до пришло в «тёплую», как 
называют её местные жители, 

Хакасию. В столице республики Аба-
кане состоялся второй по значимо-
сти турнир отечественного календа-
ря — Кубок России среди мужчин и 
женщин.

Если кто-то углядел иронию в 
эпитете «тёплый» для сибирского 
региона, в котором температура 
на улице в дни турнира колеба-
лась в районе минус 20 градусов, то 
можем уверить: Хакасия действи-
тельно тёплая. И потому, что «не на 
улице» — в автобусе, в гостинице и, 

словно следуя завету великоГо лоМоносова, сказавШеГо однажды, Что «российское МоГущество 
прирастать будет сибирью», федерация дзюдо россии в последние Годы активно «осваивает» сибирский 
реГион, открывая любителяМ и профессионалаМ дзюдо всё новые реГионы за уралоМ. аЧинск, новый 
уренГой, ханты-Мансийск, кеМерово, красноярск, новосибирск, хабаровск — эти Города за последние 
пять лет приниМали у себя финалы общероссийских состязаний.

Кубок России в Абакане

Юные участницы церемонии открытия
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конечно же, в зале состязаний было 
натоплено и даже жарко, и потому, 
что радушные сибиряки, впервые 
принимавшие столь крупный старт, 
были внимательны и создавали теп-
ло и уют для каждого, кто приехал 
на Кубок. А  прибыло немало го-
стей  — тренеры, судьи, специали-
сты и почти три сотни спортсменов 
из более чем 30 регионов России, 
которые за три дня разыграли на 
татами нового комплекса «Абакан» 
награды из 14 комплектов. 

Как сказал на предваряющей 
турнир пресс-конференции испол-
нительный директор ФДР Вален-
тин Хабиров, «дзюдо и спортивная 
инфраструктура в республике за 
последние несколько лет развива-
ются хорошими темпами и созда-
ны все условия для проведения здесь 
мероприятий самого серьёзного 
уровня. То, что география дзюдо 
расширилась, что появился новый 
регион, где к дзюдо относятся со 
всей серьёзностью, вкладывают 
силы и средства, привлекают спе-
циалистов и создают условия  — 
это очень хорошо. То  внимание, 
которое уделяется нашему виду 
спорта со стороны министерства 
спорта Хакасии, главы республики, 
делает дзюдо сильнее».

Первые в истории Хакасии со-
стязания всероссийского масштаба 
посетил глава республики Виктор 
Зимин. Он не только принял участие 
в церемонии открытия турнира вме-
сте с руководителем регионального 
министерства спорта Валерием Ден-

щиковым и вице-президентом ФДР 
Валентином Хабировым, зачитав-
шим приветственное слово главы 
Федерации Василия Анисимова, но 
и просмотрел почти весь финаль-
ный блок первого дня и наградил 
медалистов одной из категорий.

Почётные гости состязаний в Абакане

Валентин Хабиров 

Глава Республики Хакасия Виктор Зимин 

Валерий Денщиков

От Москвы до самых до окраин
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Награды Кубка России

«Золото» в категории 100 кг у Сергея СамойловичаПобедитель в категории 60 кг Михаил Алдын-оол
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У любого состязания в основном 
две цели: выявление сильнейших и 
открытие новых, многообещающих 
спортсменов. В  Абакане золотые 
награды получили как опытные и 
титулованные  — такие, как побе-
дитель элитного «Мастерса» Сергей 
Самойлович (100  кг) или медали-
сты чемпионатов России Иван Спи-
рин (66 кг), Екатерина Оноприенко 
(63 кг), Умар-Хажа Сулейманов (81кг) 
и Ольга Артошина (78 кг), так и мо-
лодые и перспективные дзюдоисты, 
вышедшие или даже остающиеся 
ещё в юниорской команде: 19-лет-
ние Аида Бикбова  (48  кг) и Алек-
сандра Хомын (свыше 78  кг), Саян 
Ондар (73  кг), за неделю до Кубка 
России штурмовавший пьедестал 
молодёжного первенства Европы, 
Екатерина Доценко (57  кг), в свои 
20  лет во второй раз победившая 
на Кубке страны, и Михаил Алдын-
оол (60 кг), сотворивший сенсацию 
в наилегчайшем весе, ярко обыграв 
всех мастеровитых соперников. 

Ондар  — техничный, броско-
вый спортсмен, одинаково хорошо 
действует как в стойке, с лёгкостью 
высоко забрасывая соперников 
подхватами на «второй этаж», так и 
в партере, скручивая и перевора-
чивая, вытягивая руку на болевой 
или затягивая удушающий. В  глав-
ной встрече дня с представителем 
Брянской области Владиславом 
Михалиным сибиряк выделялся 
активностью, пробуя то зацеп, то 
подхват, то, при попадании в пар-
тер, стараясь дожать удушающий. 
В  этой круговерти беспрестанных 
атак успехом увенчалась всего 
одна, но для победы на турнире Он-
дару хватило и этой золотой «юко».

«Финальная схватка оказа-
лась очень тяжёлой,  — признался 
Саян. — Спасибо моим тренерам за 
вложенные усилия: я подошёл к тур-
ниру в хорошей форме и прошёл по 
сетке уверенно. Спасибо всем, кто 

приехал меня поддержать. И  осо-
бенно отцу. Он приехал из района, 
из деревни, из такой дали, чтобы 
посмотреть на мою борьбу и по-
болеть за меня. Республика Хака-
сия и её столица Абакан мне очень 

нравятся. Город красивый, развива-
ющийся быстрыми темпами. Я  ча-
сто бываю здесь: летаю из Абакана 
на все крупные соревнования. Орга-
низация Кубка России-2016 — на са-
мом высоком уровне».

Ондар — Михалин.  
Финал категории 73 кг

От Москвы до самых до окраин
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Награждение в категории 60 кг 
провели Виктор Поддубный 

и Виктор Зимин

Контратака Алдын-оола в финале категории 60 кг
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Интервью чемпиона

Киятов — Сулейманов. Финал категории 81 кг

От Москвы до самых до окраин
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В атаке супертяж Роман Бобиков 

Финал категории 57 кг Екатерина Доценко с тренером Натальей Карахановой
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«Золотой» стала финальная «юко» 
и для Екатерины Доценко. «Оказа-
лось, что защитить титул гораз-
до сложнее, чем его завоевать,  — 
призналась после награждения 
улыбчивая блондинка.  — В  первый 
раз на тебе меньше ответствен-
ности, над тобой не довлеют сте-
реотипы. А  когда бьёшься за «зо-
лото» во второй раз, то боишься 
уже не оправдать возложенных на 
тебя надежд. В  такой ситуации 
очень важна поддержка тренера — 
как в эмоциональном плане, так и 
в техническом. Моя победа  — это 
и заслуга моей наставницы Ната-
льи Карахановой. В планах работа в 
сборной и новые старты. Надеюсь 
на лучшее!»

Категория 100 кг собрала на пье-
дестале сплошь именитых атлетов, 
давно входящих в состав россий-
ской сборной. Асхаб Костоев, Миха-
ил Косяшников и, конечно, Сергей 
Самойлович — известные и титуло-
ванные дзюдоисты. «Золото» в этой 
компании сумел добыть победитель 
элитного турнира «Мастерс» Сергей 
Самойлович из Калининградской 
области, в финале обыгравший чем-
пиона России-2014 Косяшникова. 

«Думаю, что выиграть в Абака-
не мне помогло везение,  — откро-
венничал победитель.  — В  дзюдо 
многое зависит именно от удачи. 
Можно быть в идеальной форме и 
не добиться результатов, а мож-
но выйти на татами расслаблен-
ным и стать чемпионом. Сейчас 
я мало борюсь, а больше помогаю 
своему наставнику тренировать 
и сам пытаюсь этому научиться. 
В Хакасии я впервые и, несмотря на 
сильный мороз, впечатления оста-
ются самые тёплые. Организация 
соревнований и все сопутствую-
щие моменты  — на высоком уров-
не. Молодцы».

Награду для хозяев состязаний, 
вложивших душу в проведение 

первого в своей истории обще-
российского турнира, завоевал 
прошлогодний победитель Кубка 
страны Евгений Иванов, принося-

щий очки Хакасии и Красноярскому 
краю. В схватке за «бронзу» Иванов 
был успешнее Александра Болотае-
ва из ЯНАО.

В атаке Сергей Самойлович

Финал мужского супертяжа

От Москвы до самых до окраин
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«Для меня участие в Кубке России, 
проходящем в Хакасии, это боль-
шая ответственность,  — при-
знался Иванов.  — Я  чувствовал 
поддержку зала, меня подбадрива-
ли, подсказывали, аплодировали 
успешным атакам. Спасибо всем, 
кто пришёл сегодня на состязания, 
мне было очень приятно. С  одной 
стороны, это облегчало мне ра-
боту, потому что я чувствовал 
энергию людей, которые за меня 
болеют, а с другой — добавляло на-
пряжения, поскольку я не хотел под-
вести абаканских зрителей. Я  бо-
ролся и рад, что завоевал медаль 
для сибиряков».

«На домашнем татами высту-
пали молодые спортсмены Хака-
сии, большие победы которых, мы 
верим, ещё впереди,  — рассказал 
президент Федерации дзюдо Ре-
спублики Хакасия Вячеслав Ле-
сков.  — Мы ответственно гото-
вились к проведению Кубка России. 
Были задействованы различные 
структуры: министерство здра-
воохранения, министерство 
культуры, МВД и другие. Львиная Президент региональной Федерации дзюдо Вячеслав Лесков

Судейский корпус соревнований в Абакане
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доля  организации легла на под-
ведомственные учреждения ми-
нистерства спорта Хакасии, в 
частности, Центр спортивной 
подготовки, училище олимпийско-
го резерва и, конечно же, на нашу 
Федерацию. Я  рад, что спорт-
смены и руководители делегаций 
остались довольны турниром в 
Абакане. Надеемся, что получен-
ный опыт поможет нам в будущем 
провести в Хакасии состязания 
ещё более высокого уровня».

«Во-первых, Хакасия показала, 
что способна качественно прини-
мать такое мероприятие, как Ку-
бок страны, — прокомментировал 
итоги турнира министр спорта Ва-
лерий Денщиков. — Во-вторых, все 
дни соревнований трибуны были за-
полнены, то есть любителей дзю-
до у нас очень много. Нам удалось 
привлечь внимание ребятишек, 
чтобы они шли в секции занимать-
ся этим прекрасным видом спорта. 
И  в-третьих, наши спортсмены, 
ещё юниоры по возрасту, получили 
возможность побороться со взрос-
лыми. Конечно, стать призёрами 
или победителями, я как тренер 
говорю, им было практически не-
реально, поскольку в соревновани-
ях участвовал очень серьёзный со-
став спортсменов со всей России. 
Тем не менее, очень важно для наших 
спортсменов набраться опыта и 
готовиться к переходу во взрослый 
статус».

Победу в командном зачёте как у 
мужчин, так и у женщин празднова-
ли дзюдоисты Красноярского края, 
оставившие позади спортсменов 
из ЯНАО, Краснодарского края, Тю-
менской области и ХМАО, и дзюдо-
исток Пермского края, и Татарстана. 
Лучшими в споре ДСО и ведомств 
как у мужчин, так и у женщин оказа-
лись «динамовцы».

Доволен увиденным в Абакане 
остался тренер женской сборной 

России Андрей Брайнин: «Турнир 
замечательный, организация  — 
прекрасная. Мы увидели в столице 
Хакасии амбициозную молодёжь и 
не сдающих позиций опытных дзю-
доисток. Отмечу хорошую борьбу 
перспективной Екатерины Доцен-
ко и молодой Александры Хомын, 
прошедшей очень опытных сопер-
ниц, приятное победное возвраще-
ние на татами Ольги Артошиной, 
восстановившейся после травмы, 
и закономерное «золото» Екатери-
ны Оноприенко, плодотворно по-
работавшей в команде на сборах. 
Уверен, что они ещё проявят себя 
на большом татами».

«Кубок России  — важный старт 
как для опытных дзюдоистов, так 
и для молодёжи,  — подвёл итоги 

турнира олимпийский медалист, 
ныне наставник сборной страны 
Виталий Макаров. — Одни поддер-
жали своё реноме, вторые, получив 
возможность проявить себя, пока-
зали свои способности и обрати-
ли на себя внимание тренеров для 
привлечения к работе в сборной. 
Олимпиада позади. Начинается 
новый цикл, и нам в команде нужна 
«новая кровь». В  Хакасии к дзюдо 
относятся серьёзно, и я уверен, 
что здесь ещё не раз на высоком 
уровне будут проведены крупные 
состязания. При такой поддерж-
ке и созданных условиях хакасским 
дзюдоистам не остаётся ничего 
другого, как тренироваться и по-
вышать мастерство».

текст и фото Марины МайОрОвОй

Секунды до «иппона» Ольги Артошиной

Александра Хомын в поединке с Марией Шекеровой
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В последние октябрьские дни 
на татами в Абу-Даби собра-
лись свыше 150 спортсменов 

из 34 стран. Они оспорили награды 
предпоследнего в этом году состя-
зания престижной серии «Большого 
шлема». Напомню, что до ОАЭ со-
ревнования этого уровня прини-
мали Париж, Баку и Тюмень. Отече-
ственная сборная, представленная 
только мужской половиной, состоя-
щей из девяти дзюдоистов, завоева-
ла в итоге четыре награды. На  выс-
шую ступень пьедестала в категории 
66  кг поднялся Якуб Шамилов, а 
бронзовыми призёрами стали Аль-
берт Огузов (60  кг), Арсен Галстян 
(66 кг) и Муса Могушков (73 кг).

Победитель первенства Евро-
пы среди юниоров, обладатель 
«золота» чемпионата страны Якуб 
Шамилов (66  кг) в своей карьере 

Четыре наГрады — «золото» и три «бронзы» — стали достояниеМ 

российских дзюдоистов, выступивШих на ЧетвёртоМ турнире серии 

«больШоГо ШлеМа» в оаэ.

«Большой шлем» в Абу-Даби
Пьедестал категории 66 кг

Финал категории 66 кг
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однажды выигрывал турнир Гран-
при — в 2014 в Циндао, а в Тюмени 
на турнире «Большого шлема» стал 
бронзовым медалистом. «Золото» 
престижных состязаний появилось 
у россиянина только в Абу-Даби. 
Для этого Якубу пришлось переиг-
рать четырёх соперников, включая 
товарища по команде олимпийско-
го чемпиона Лондона Арсена Гал-
стяна, которого Шамилов поймал 
в четвертьфинале на «осаекоми» и 
вице-чемпиона мира из Казахстана 
Муканова  — в финале. Арсен же в 
группе утешения одержал две убе-
дительные победы и стал обладате-
лем «бронзы» состязаний в ОАЭ.

В этом году на домашнем пост-
олимпийском турнире «Большого 
шлема» в Тюмени вице-чемпион 
молодёжной Европы-2013 Альберт 
Огузов (60  кг) остановился в шаге 
от «золота», проиграв в финале 
японцу Ошиме. В  Абу-Даби пре-
градой для россиянина к вершине 

пьедестала стал испанец Гарригос, 
в дополнительном периоде полу-
финала получивший преимущество 
над россиянином за счёт «шидо». 
В  схватке за «бронзу» Альберт, не 

дожидаясь «голден скора», уже на 
первой минуте доказал своё пре-
имущество, чистым броском добив-
шись «иппона» над азербайджан-
цем Садыговым.

В атаке Якуб Шамилов

Галстян — Олейнич.  
Поединок за «бронзу» в категории 66 кг

Весь мир как на ладони
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Муса Могушков в поединке за третье место категории 73 кг

Схватка за «бронзу» категории 60 кг между Револем и Мшвидобадзе
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Призёр чемпионата мира, побе-
дитель состязаний в Тюмени-2016 
Муса Могушков (73  кг) на татами в 
ОАЭ в полуфинале пропустил не-
ожиданную атаку от шведа Маси-

аса и был вынужден оспаривать 
лишь «бронзу». В схватке за третье 
место россиянин добился досроч-
ной победы над представителем 
Азербайджана Гулизада на исходе 

второй минуты поединка и стал об-
ладателем бронзовой награды пре-
стижных состязаний.

Лучшими по итогам трёх дней 
турнира в Абу-Даби стали спорт-
смены из Франции, собравшие в 
свою копилку три золотых, сере-
бряную и две бронзовых награды. 
На втором месте — голландцы (2-
0-1), а на третьем — бразильцы с 
рекордными 13 медалями (1-4-8). 
Сильная половина российской 
сборной с четырьмя награда-
ми Шамилова, Галстяна, Огузо-
ва и Могушкова заняла седьмую 
строчку среди 34 команд-участ-
ниц. Последним, пятым, «Боль-
шим шлемом» в 2016  году станет 
завершающий сезон турнир в То-
кио, что определит победителей и 
призёров в начале декабря.

текст Марины МайОрОвОй

Фото Габриэлы сабау, IJF

Медалисты категории 73 кг

Муса Могушков

Весь мир как на ладони
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В дни, когда российские города 
боролись с яростными прояв-
лениями ранней зимы, моро-

зящей и засыпающей снегом, силь-
нейшие дзюдоисты Европы, возраст 
которых не превышает 23  лет, в 
тёплом и солнечном Тель-Авиве 
оспорили награды последнего в 
этом году индивидуального турнира 
официального календаря континен-
тального Союза дзюдо. На  берега 

Средиземного моря прислали свои 
команды сорок государств Европы. 
Свыше трёхсот дзюдоистов стали 
участниками первенства. Россий-
ская сборная была в Израиле самой 
представительной  — восемнадцать 
участников. И, завоевав десять на-
град (2-3-5), в очередной раз ста-
ла сильнейшей командой Европы, 
опередив соперников из Украины 
(2-0-1) и Грузии (2-0-0).

расположенное территориально за пределаМи европы  — в юГо-
западной азии  — Государство израиль, входящее теМ не Менее 
в европейский союз дзюдо, в середине ноября приняло у себя 
XIV Молодёжное первенство староГо света.

МОлОДёжнОе пеРВенСТВО 
еВРОпы В ИзРАИле
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На вершину пьедестала в Из-
раиле поднялись Сахават Гаджи-
ев  (60  кг) и Нияз Билалов (100  кг), 
серебряные награды получили Ка-
милла Бадурова (63  кг), Тамерлан 
Башаев (свыше 100  кг) и Антонина 
Шмелева (78 кг), а бронзовыми при-
зёрами стали Наталья Голомидова 
и Дарья Межецкая (обе  — 57  кг), 
Диана Джигарос (63  кг), Абас Ази-
зов (81 кг) и Нияз Ильясов (100 кг).

С раннего утра, а состязания на-
чинались в девять, трибуны не-
большого комплекса «Шломо групп 
арена» были заполнены почти пол-
ностью. Люди разных возрастов, с 
детьми и без с нетерпением ждали 
старта состязаний и борьбы своих 
любимцев. Публика в Израиле, где 
последние крупные европейские 
состязания по дзюдо проводились 
почти четверть века назад, тем не 
менее оказалась не просто отзыв-
чивой и тёплой и к своим атлетам, 
и к гостям, демонстрировавшим на 
татами красивую борьбу, но и отлич-

но подготовленной, «откликающей-
ся» как в вопросе оценки техники, 
так и в зрительской активности. Хо-
роший бросок все на трибуне оце-
нивали словом и жестом, по рядам 
увлечённо «пускали волну», а при 
попадании в «кисс-камеру» или «по-

кажи мускулы», не робея целовали 
ближнего или оголяли бицепсы. 
Появление же в зале звёзд израиль-
ского дзюдо  — чемпионки мира, 
олимпийского медалиста Джер-
би и обладателя мировых наград 
 Сасона — вызвало бурю восторгов. 

Награждение в весе 100 кг

Юные болельщики приветствовали спортсменов

Весь мир как на ладони
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Наши же восторги были вызваны 
ярким выступлением наших спорт-
сменов.

Чемпион мира среди юношей 
и юниоров, чемпион России-2015 
 Сахават Гаджиев (60  кг) свои пер-
вые большие титулы выиграл семь 
лет назад  — стал чемпионом юно-
шеской Европы-2009 и первого 
чемпионата мира среди спортсме-
нов до 17 лет. Через два года он до-
брался до юниорского пьедестала и 
на континентальном, и на мировом 
уровне. А потом наступило затишье. 
Нет, спортсмен из Екатеринбурга 
продолжал держать планку лидера 
на российских первенствах, а по-
том и на чемпионатах, но череда 
официальных международных на-
град прервалась. И вот, спустя пять 
лет, Гаджиев вновь блеснул на евро-
пейском небосклоне. В  Тель-Авиве 
в первой схватке с вице-чемпио-
ном юношеской Европы грузином 

Нозадзе Сахават хоть и не провёл 
результативной атаки  — получил 
преимущество за счёт активности 
и соперника измотал так, что он по-
сле финальной сирены, обессилен-
ный и раздавленный досадой, про-
сто валился с ног. Ничего не смог 
сделать с Гаджиевым и чемпион 
недавней Европы среди юниоров 
голландец Тсякодое в четвертьфи-
нале: тактически грамотно росси-
янин провёл встречу, добившись 
победы по замечаниям. Упорным 
оказался полуфинальный соперник 
Гаджиева австриец с грузинской 
фамилией Борчашвили. В  жёстком 
клинче он старался доминировать, 
но неизбежно получал в ответ атаку 
и бросок, опрокидывавший его на 
бок. Четыре оценки «юко» выиграл 
в этой схватке Гаджиев и так вы-
шел в финал к венгру Цабо. В этом 
году они уже дважды встречались 
на континентальных кубках и оба 

раза победителем выходил россия-
нин. Не изменил победной тенден-
ции Сахават и в финале Евро-2016.   
Хитрый  «бычок» принёс Гаджиеву 
преимущество в полпобеды, кото-
рое он подкрепил ещё одной ата-
кой на «юко». Сияющий победитель 
одарил всех зрителей белозубой 
улыбкой чемпиона, на боковую три-
буну отправил персональное воз-
душное «спасибо» своему личному 
тренеру Ольге Селяниной, весь 
день громко и чётко секундировав-
шей его с трибун, а с наставником 
сборной Максимом Пономарёвым 
тепло обнялся у татами.

Мало кто знал, что накануне 
первенства само участие Гаджи-
ева оказалось под вопросом. Зуб 
мудрости внезапно дал сильное 
воспаление, отёк и температуру, 
которая неохотно сбивалась и 
категорически не позволяла го-
товиться к старту. Справиться с 

Пьедестал категории 60 кг
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острыми проявлениями болезни, 
заглушить их удалось только в 
Тель-Авиве. «Я понимал опасность, 
которая таится в моём флюсе и 
потому немного осторожничал на 

татами,  — признался чемпион 
после награждения. — И, конечно, 
доволен тем, что смог добить-
ся «золота» Европы. Как и любой 
спортсмен, мечтаю об олимпий-

ском «золоте», как и любой в на-
шей сборной, мечтаю попасть на 
Игры-2020 и понимаю, что дости-
жение этой мечты стоит многих 
и многих усилий».

Гаджиеву подсказывает с трибун тренер Ольга Селянина

Цабо — Гаджиев. Финал категории 60 кг

Весь мир как на ладони
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День за днём с дзюдо

До «золота» Тель-Авива у рос-
сиянина Нияза Билалова (100  кг) 
в послужном списке было только 
две победы — на кубках Европы в 
Оренбурге-2015 и Белграде-2016 
и множество вторых и третьих 
мест, включая бронзовые награ-

ды турниров «Большой шлем» и 
Гран-при, Универсиады и прошло-
годнего первенства Европы среди 
молодёжи. Примечательно, что в 
большинстве случаев препятстви-
ем на важных соревнованиях для 
россиянина становился один и тот 

же соперник — хорват Кумрич. Так 
было и в Ташкенте, и в Париже и 
на Евро-2015 в Братиславе. В  Из-
раиль Кумрич не приехал, и этот 
факт немного упростил задачу для 
Билалова. Хотя и без хорвата Ния-
зу было с кем побороться в Тель-
Авиве.  Начав день со схватки вто-
рого круга, Билалов за пару минут 
показал сопернику грузину Таве-
лури и зрителям, вновь заполнив-
шим почти под завязку трибуны 
«Шломо групп арены», многооб-
разие своей техники, венцом кото-
рой стала прекрасная контратака, 
принёсшая нашему дзюдоисту чи-
стую победу за 9 секунд до финаль-
ной сирены. Немец Галанди тоже 
«налетался» в четвертьфинальной 
борьбе с Билаловым, но упал на 
бок лишь раз  — «ваза-ари» стала 
ключевой оценкой в этой схватке. 
Чётким падением соперника вен-
гра Ойята, неудачным для послед-
него, повредившего так плечо, но 
победным для Билалова, завер-
шился и полуфинал, и решающий 

Нияз Билалов в поединке с соперником из Грузии

Очередная попытка коронного подхвата от Билалова
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поединок дня — финал с мощным 
и эмоциональным белорусом Сви-
ридом, выбывшим в четвертьфина-
ле из числа претендентов на «зо-
лото», поймав на ошибке второго 
россиянина — чемпиона мира сре-
ди юниоров Нияза Ильясова. Била-
лов действовал чётко: за минуту 
создал удобную ситуацию, подвер-
нулся под излюбленный «подхват» 
и жёстко докрутил соперника ру-
ками. И если поверженный Свирид 
не скрывал эмоций, наш чемпион 
был более чем сдержан как на по-
бедном татами, так и на вершине 
пьедестала, где лишь по просьбам 
фотографов скромно улыбнулся, 
показывая «золото».

«С одной стороны, я доволен ре-
зультатом,  — признался чемпи-
он. — «Золото» всегда лучше других 
медалей. А  с другой  — не вполне, 
поскольку не все схватки сегодня 
я смог выиграть «иппонами». Да и 
Кумрича не было. Он, обыгравший 

меня трижды за последние два года, 
пока остаётся для меня непройден-
ным препятствием».

Выставив двух спортсменов 
в одном весе, Билалова и Илья-
сова, тренеры, безусловно, рас-

считывали, что они оба добе-
рутся до пьедестала и, в идеале, 
встретятся в финале. Тем более, 
жеребьёвка, разведшая двух Ни-
язов по разным группам, давала 
им шанс встретиться в финале.  

Весь мир как на ладони

Чемпион Европы Нияз Билалов и бронзовый медалист Нияз Ильясов

Хербст — Ильясов. Поединок в категории 100 кг 
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Близкие Ильясова переживают за него с трибуны

Победитель юниорского первен-
ства мира и молодёжного первен-
ства России Нияз Ильясов наце-
ливался именно на этот сценарий. 
Верили в него и родственники во 
главе с отцом, переживавшие за 
Нияза и «документировавшие» на 
видео все его схватки с трибун. 

Уверенно выиграл Ильясов стар-
товую встречу у немца Хербста. 
Первая атака в начале схватки 
принесла россиянину полпобеды, 
а вторая, организованная не без 
подсказки Егора Мгдсяна, с три-
буны посоветовавшего «начать с 
руки и затянуть», решилась краси-

вым броском через грудь. Ильясо-
ву даже не пришлось удерживать 
соперника прижатым к татами по-
сле падения: «иппон» был неоспо-
римым. С  белорусом Свиридом 
Нияз тоже попробовал разобрать-
ся в плотной борьбе. Но  первый 
подсад сорвался, а второй был 

В атаке Нияз Ильясов 
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Весь мир как на ладони

просчитан соперником быстрее, 
чем был  реализован Ильясовым. 
Контратака была быстрой, а её фи-
нал  — неутешительным для нас. 
В  группе утешения российский 
атлет за минуту с небольшим за-
бросал до «иппона» соперника из 
Норвегии Рейтана, а в поединке 
за «бронзу» был убедительным и 
по-чемпионски красиво решил ис-
ход встречи, броском добившись 
досрочной победы над венгром 
 Ойятом.

«Конечно, я рассчитывал лучше 
отбороться на первенстве,  — 
сказал Нияз.  — Раньше я никогда 
не видел борьбы Свирида, ни разу 
не встречался с ним на татами. 
В итоге допустил ошибку, которая 
стоила мне более ценной медали».

Первое молодёжное «серебро» 
оказалось в богатой на награды 
копилке успешно выступавшего на 
юношеском и юниорском уровне 
российского супертяжеловеса чем-
пиона мира среди юниоров, обла-
дателя высшей награды первенства 
России до 23 лет Тамерлана Башае-
ва (свыше 100 кг). Ему помешал до-
стичь вершины пьедестала более 
именитый и опытный соперник из 
Украины. Но обо всём по порядку.

В не самой многочисленной тя-
желой категории  — всего 16  дзю-
доистов, двадцатилетнему Тамер-
лану достался не самый лёгкий 
жребий. В первом же круге судьба 
свела его с чемпионом мира сре-
ди кадетов двукратным чемпио-
ном юниорской Европы высоким, 
мощным и скоростным грузином 
Тушишвили, который за послед-
ние два года дважды выигрывал 
у Башаева, причём в принципи-
альных поединках официальных 
состязаний. Тушишвили явно меч-
тал продолжить традицию, и до-
полнительным стимулом для него 
было наличие у соперника титула 
чемпиона мира. Тамерлан же, год 

назад заслуженно завоевавший 
мировое «золото», имел на схват-
ку свой план, который, несмотря 
на один пропущенный от грузина 
бросок, на дважды незамечен-
ные его атаки за ноги, на жёсткую 
борьбу и рваный из-за судейских 
остановок ритм, реализовал на все 
сто процентов, заработав «иппон» 
на пятой минуте схватки. Получив 
такую встряску в первой встрече, 
Башаев во втором круге с сербом 
Кулумом без видимого напря-
жения сделал чёткий подворот, 

бросок через спину и продолжил 
преследование в партере, а в тре-
тьем, полуфинальном, поймал на 
противоходе украинца Рудника и 
с грохотом обрушил его на татами.

Молодёжные состязания, при-
думанные как форма плавного 
перехода юниоров во взрослые, 
давно оправдала себя. Моло-
дые дзюдоисты, отмечавшиеся 
на турнирах среди спортсменов 
до 18  лет, до 21  года и до 23  лет, 
сегодня стали лидерами во мно-
гих командах старшего возраста.  

Вице-чемпион Европы-2016 Тамерлан Башаев 



44 Бюллетень российского дзюдо. №4-2016

День за днём с дзюдо

На состязаниях в Израиле было не-
сколько реально топовых спортсме-
нов взрослого дзюдо, выигравших 
очередные титулы в Тель-Авиве: 
чемпионы  юниорского мира косо-

варка Красничи и грузин Гвиниаш-
вили и, конечно, призёр взрослых 
чемпионатов Европы и мира, участ-
ник Олимпиады-2016 украинец 
Яков Хаммо. Опытный 22-летний 

Хаммо в финале переиграл нашего 
Тамерлана, поймав момент сорвав-
шегося захвата в ходе проведения 
подхвата и перевернув Башаева, 
уже практически упавшего в пар-

Хаммо — Башаев. Финал в весе свыше 100 кг

Победный бросок Башаева в схватке с Рудником
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тер. Атака получила высшую оцен-
ку и принесла украинцу «золото» 
Евро-2016. У Башаева — «серебро» 
турнира.

«Проиграл, значит, где-то недо-
работал, — проанализировал Та-
мерлан своё выступление. — Моя 
вина. Надо больше тренировать-
ся, чтобы не допускать таких 
ошибок. Тем не менее, первенство 
принесло мне положительные 
эмоции: я сумел наконец-то обы-
грать Тушишвили  — ранее одно-
го из самых сложных соперников. 
Сегодняшний поединок забрал 
много сил, но дал очень важный 
для меня результат. В  декабре 
мне предстоит побороться на 
клубном чемпионате Европы «Зо-
лотая лига» в Грозном в соста-
ве местного «Эдельвейса». У  нас 
молодая команда, и, думаю, нам 
тоже будет непросто соперни-
чать на равных с лидерами миро-
вого дзюдо, которые выступят в 
составах лучших клубов Старого 
Света. Постараюсь не подвести 
клуб и порадовать зрителей».

«Мы заняли первое место в ко-
мандном зачёте, и это приятный 
результат, — прокомментировал 
итоги выступления юниоров на-
ставник сборной Вячеслав Шиш-
кин.  — Но  всё равно хотелось бы 
больше медалей, ведь были те, на 
кого мы рассчитывали, но они по 
разным причинам до пьедестала 
не добрались. Не удержал преиму-
щества в схватке с будущим чем-
пионом Европы Егор Мгдсян, не 
хватило концентрации в борьбе 
с соперником из Азербайджана Са-
яну Ондару, в знакомой ситуации 
попался на хитрость белоруса 
Свирида Нияз Ильясов… По  мое-
му мнению, Тамерлан Башаев мог 
лучше отбороться с Хаммо. Ему 
это по силам. Но  сорвался за-
хват, и эту ошибку опытный со-
перник Башаеву не простил.

Многие ребята только в этом 
году перешли в молодёжную сборную 
из юниоров, а значит — останутся 
в ней и в 2017-м. Турнир в Израиле 

для некоторых стал предпослед-
ним в сезоне. В середине декабря они 
ещё поборются в составах клубов 
на Европе в Грозном и Белграде».

Тамерлан Башаев и Вячеслав Шишкин 
смотрят повтор финального броска

Весь мир как на ладони
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Победный болевой от Азизова

Саян Ондар в малом финале категории 73 кг 



47Бюллетень российского дзюдо. №4-2016

«Серебром» завершила дебютное 
выступление на первенстве Европы 
и Камила Бадурова (63  кг). Победи-
тельница молодёжного первенства 
России, призёр чемпионата страны 
москвичка, начав день со второго 
круга, уверенно выиграла в нём у 
испанки Падилла Гуиреро. Высо-
кая большеглазая Камила на татами 
была собранной и сосредоточенной, 
спокойно и целенаправленно вы-
полняющей задачу выиграть. Она 
добивалась захвата и атаковала. Бро-
сок на «юко» в поединке с испанкой 
обеспечил ей небольшое преиму-
щество, но Бадурова спокойно удер-
жала его до финальной сирены. Чет-
вертьфинал свёл на одном татами 
двух представительниц нашей сбор-
ной — Бадурову и серебряного при-
зёра первенства мира среди юнио-
ров, вице-чемпионку России Диану 
Джигарос (63  кг). Полноценное со-
перничество продлилось почти три 
минуты и определило явного побе-
дителя  — два броска на «ваза-ари» 
сделали Камилу полуфиналисткой. 
Голландка Ван ден Берг в своей кол-
лекции наград имела европейскую 
юниорскую «бронзу» и наверняка 
нацеливалась на улучшение резуль-
тата на молодёжном уровне. Но все 
её мечты развеяла в пух и прах рос-
сиянка Бадурова, за минуту схватки 
дважды затянувшая её руку под ка-
ток своего коронного броска. Два 
«ваза-ари» принесли Камиле билет 
в финал — первый в её спортивной 
карьере. Двадцатилетняя британка 
Люси Реншал по сравнению с росси-
янкой более титулованная: год назад 
она выиграла «золото» юниорской 
Европы, а затем и мировую «бронзу» 
среди тех, кому нет 21  года. Очень 
неудобная, по признанию россия-
нок, Реншал в израильском финале 
раз «зацепила» Бадурову и, получив 
преимущество в полпобеды, пере-
шла к оборонительным действиям, 
не позволив Бадуровой отыграться.

«Серебро» Евро-2016 у Камилы Бадуровой, а «бронза» — у Дианы Джигарос

Российские медалистки категории 57 кг Дарья Межецкая и Наталья Голомидова 

Весь мир как на ладони
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Подхват от Межецкой 

Финал категории 63 кг Очередная атака Дианы Джигарос 
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Дошла до финала категории 
78  кг и победительница молодёж-
ного чемпионата России, меда-
лист чемпионата страны Антонина 
Шмелева (78  кг). Во втором круге 
она спокойно разобралась с хор-
ваткой Продан, тактически грамот-
но удержав полученное благодаря 
броску небольшое преимущество 
в «юко» до финальной сирены, а 
в полуфинале подавила активно-
стью и добилась явного преиму-
щества в партере над польской 
спортсменкой Кулагой. В  схватке 
за «золото» с опытной и титуло-
ванной соперницей, чемпионкой 
Европы по всем возрастам — каде-
там, юниорам и молодёжи — при-
зёром турнира «Большой шлем» в 
ОАЭ украинкой Турчин, Антонина 
получила досадное «шидо», кото-
рое как ни старалась, не смогла 
отыграть и осталась с «серебром». 

Эта медаль стала первой офици-
альной наградой Шмелевой в её 
карьере.

«Россиянки в Тель-Авиве вы-
ступили лучше, чем в Братисла-
ве-2015,  — подвёл итоги высту-
пления наставник прекрасной 
половины команды Владимир 
Дегтярёв.  — Но, думаю, Камиле и 
Тоне было по силам выиграть фи-
налы. Не такие уж и непобедимые 
их соперницы. Украинка Турчин, 
несомненно более опытная, удер-
жала минимальное преимуще-
ство, а вот британку, соперницу 
Бадуровой, мы плохо знаем. До-
пущенная ошибка стоила Камиле 
«золота». В  обоих весах, где мы 
выставили по две участницы  (57 
и 63  кг) девочки показали себя с 
хорошей стороны и добились на-
град. Они и по турнирам прошли 
ровно. Тут у нас здоровая конку-

ренция. В команде из девяти чело-
век в итоге пятеро — с медалями. 
Это закономерный результат 
работы команды. Девочки по-
стоянно на сборах, у них было 
много выездов, много состязаний. 
На  сборах со взрослой командой 
они поборолись и на чемпиона-
те страны проявились, добави-
ли себе уверенности. У  нас есть 
хороший задел на будущее. Мно-
гих спортсменок Эцио Гамба уже 
планирует на большие турниры. 
На  них рассчитывают в следую-
щем олимпийском цикле».

Флаг Европейского союза дзю-
до в Тель-Авиве был торжественно 
передан представителям федера-
ции дзюдо Черногории. Осенью 
2017  года XV молодёжное первен-
ство пройдёт в Подгорице.

текст и фото Марины МайОрОвОй

Антонина Шмелева в схватке с соперницей из Польши

Весь мир как на ладони
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П
рестижные состязания, пя-
тые в сезоне после Парижа, 
Баку, Тюмени и Абу-Даби, 

собрали в японской столице по-
рядка трёхсот спортсменов из 41 
страны, решивших закончить се-
зон в столице будущей Олимпиа-
ды. В  турнире принимали участие 
четыре олимпийских чемпиона: 
словенка Трстеньяк (63 кг), японцы 
Тачимото (70 кг) и Оно (73 кг ), ита-
льянец Базиле (66 кг) и десяток ме-
далистов Игр, включая россияни-
на Александра Михайлина. Наша 
команда в Токио завоевала четыре 
награды  — «золото» и три «брон-
зы» и заняла в итоге второе место в 

медальном протоколе, пропустив 
вперёд лишь сборную Японии с ре-
кордными 35 наградами (10-9-16). 
Победителем турнира в Японии 
стал Кирилл Денисов (100 кг), а тре-
тьими призёрами — Роберт Мшви-
добадзе (60  кг), Михаил Пуляев 
(66 кг) и Аслан Лаппинагов (81 кг).

Кирилл Денисов продолжил в 
Токио победную серию выступле-
ний в новой для себя весовой ка-
тегории — 100 кг. После успешного 
дебюта в китайском Циндао двумя 
неделями ранее Кирилл в Японии 
был лучшим в четырёх поединках. 
«Иппоном» выиграл россиянин у 
монгола Дашдулама в первом кру-

ге, тактически обыграл молодого 
японца Ииду во втором круге и шве-
да Дварби — в полуфинале, а в ре-
шающей схватке провёл успешную 
атаку, «уронив» на «юко» медалиста 
Игр-2016 француза Маре и с этим 
преимуществом завершил первый 
для себя финал «Большого шлема» 
в новом весе, выиграв второй рей-
тинговый старт подряд. 

«Я обживаюсь в новой категории 
уже пару лет,  — рассказал Дени-
сов.  — Мне ведь приходилось го-
нять вес с 97-98  кг до 90  кг. После 
Олимпиады передо мной стоял во-
прос: опять заниматься весогон-
кой, оставаясь в категории до 90 кг, 

«Большой шлем» в Токио
в наЧале декабря Мировая серия IJF олиМпийскоГо 2016 Года официально заверШилась на родине 
дзюдо турнироМ «больШоГо ШлеМа» в токио.

Пьедестал категории 100 кг
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бороться в тяжёлом весе либо во-
обще завершать карьеру. Эцио Гам-
ба сказал, что видит меня в весе до 
100  кг, так как в категории до 90 
мне придётся бороться не только 
с соперниками, но и с лишними кило-
граммами и тратить на это мно-
го сил. И вот две золотые медали в 
новом цикле у меня уже есть, чему я 
несказанно рад. Впереди до Игр-2020 
четыре года, и я не хочу останавли-
ваться на достигнутом, потому 
что это, возможно, мой последний 
олимпийский цикл. Я  хочу добыть 
«золото» в Токио.

После Олимпиады в Рио внутрен-
нее состояние было очень тяжё-
лым. Перед Играми-2016 я считался 
одним из фаворитов и думал, что 
смогу выиграть медаль. На  протя-
жении последних четырёх лет не-
изменно был в пятерке, а в Рио про-
играл в первой же схватке. Я  был в 
хорошей форме. За месяц до начала 
Игр я уже набрал нужные кондиции. 
Наверное, одна из самых главных 

проблем заключалась в том, что 
я мысленно думал о схватке про-
тив корейца в четвертьфинале и 
не обратил внимание на первого 
соперника. Хотя надо признаться, 
что Мехтиев для меня  — один из 
самых неудобных соперников. Пожа-
луй, даже самый неудобный. Входит 

у меня в своеобразный топ-3. Я ещё 
на сборах чувствовал себя неком-
фортно в спаррингах с Мамедали. 
Хотя в этом году мы встречались 
на «Большом шлеме» в Баку и я вы-
играл четвертьфинал вообще без 
особых проблем. Но  в Рио всё было 
по-другому. 

Финал категории 100 кг

Кирилл Денисов и Сирил Маре в финале категории 100 кг

Весь мир как на ладони
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Словом, после Игр осталось разо-
чарование. Хорошо, что есть люди, 
которые меня всегда поддержива-
ют и заряжают новой  энергией. 
Сегодня я готов бороться со все-
ми и уже показал это на первых 
стартах нового четырёхлетия. 
Выступать интересно. Я  сейчас не 
думаю о весе (улыбается). Поэто-
му без всякой разведки хочется вы-
ступать на чемпионатах мира и 
Европы. Думаю, что шансы у меня 
есть, да и победы на двух турнирах 
добавили мне рейтинговых очков, 
которые позволят мне не чувство-
вать себя ущемлённым в рейтинге. 
Привык быть «сеянным», начинать, 
как говорится, с позиции силы. По-
этому добытый рейтинг мне очень 
поможет в этом плане».

Бронзовым медалистом в ка-
тегории 60  кг стал вице-чемпион 
молодёжной Европы, призёр тур-
ниров серии «Большого шлема» 
и Гран-при Роберт Мшвидобадзе 
(60  кг). В  Токио он дошёл до полу-

финала, оставив поверженными 
лаосца Ситисане, призёра чемпио-
ната мира, победителя парижского 
турнира японца Шишиме, опроки-
нув его на «юко», и тайваньца Чена 
в четвертьфинале. Преградить путь 
россиянину на домашнем татами 

смог лишь чемпион мира, медалист 
Рио-2016 японец Такато, обыграв 
нашего дзюдоиста с минимальным 
преимуществом в «юко». В  малом 
финале Роберт красиво выиграл 
у вице-чемпиона мира из Мон-
голии Дашдаваа,  двумя  атаками 

Поединок за «бронзу» в категории 60 кг

Медалисты категории 66 кг
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 заработав тотальное преимуще-
ство — «ваза-ари» и «иппон».

Вторую «бронзу» российской 
сборной в первый день турнира 
в Токио принёс двукратный ви-
це-чемпион мира Михаил Пуляев 
(66  кг). После первой выигран-
ной схватки с испанцем Делгадо 
Пуляев во второй с победите-
лем «Большого шлема» в Тюмени 
японцем Абе пропустил атаку со-
перника на «ваза-ари» и не успел 
её отыграть в оставшееся время. 
В группе утешения Михаил «иппо-
ном» прошёл словенца Гомбоча, а 
в схватке за «бронзу» был лучше 
японца Такаджо. 

Товарищ Пуляева по команде 
чемпион Европы, призёр мира Ка-
мал Хан-Магомедов в первой встре-
че потерпел поражение от японца 
Нашигуши и выбыл из дальнейшей 
борьбы.

Ещё одна бронзовая награ-
да попала в копилку российской 
сборной благодаря Аслану Лап-
пинагову (81  кг). Победитель рос-
сийского этапа «Большого шлема» 
этого года чемпион Европы среди 
молодёжи Аслан начал день с «ип-
пона» в схватке с пакистанцем Ха-
ном, но во втором круге с японцем 
Харуямой, «обменявшись» броска-
ми на «ваза-ари», в итоге проиграл 
из-за второго «шидо» и перешёл в 
группу утешения, где взял верх над 
корейцем Хонгом, а в малом фина-
ле прошёл поляка Шварновецкого, 
уже на второй минуте встречи до-
бившись чистой победы и «брон-
зы» второго турнира высшего 
уровня в этом сезоне.

Первые состязания 2017 года со-
стоятся уже в январе. 14 и 15 числа 
первого месяца нового года участ-
ников ждёт Открытый турнир Аф-
рики в Тунисе.

текст Марины МайОрОвОй 

Фото Габриэлы сабау, IJF

Михаил Пуляев в поединке с испанцем

В атаке Муса Могушков

Малый финал 
Аслана Лаппинагова

Весь мир как на ладони
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День за днём с дзюдо

Чемпионат европы по дзюдо 
среди клубов в Белграде
клубный ЧеМпионат европы по дзюдо в белГраде заверШился триуМфоМ для российских спортсМенов. 

в  Мужских соревнованиях уверенную победу праздновали дзюдоисты тюМенскоГо «новоГо потока», 

в  женских  — бронзовые Медали завоевали спортсМенки «явары-невы» из санкт-петербурГа. 

соревнования проШли на татаМи дворца спорта «александр николиЧ холл» в субботу, 17 декабря.
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Н
ынешний турнир стал рекорд-
ным по количеству участ-
ников: за призы боролись 

18 мужских и 14 женских команд из 
12  стран Старого Света. В  Белгра-
де соревновались клубы из Сер-
бии, России, Франции, Черногории, 
Польши, Германии, Бельгии, Тур-
ции, Латвии, Швейцарии, Испании 
и Хорватии. Россия была представ-
лена четырьмя командами. «Новый 
Поток» привёз в Сербию мужскую 

и женскую команды. Грозненский 
клуб «Отечество» участвовал в муж-
ском турнире, а «Явара-Нева»  — в 
женском.

Первыми на татами вышли дзю-
доистки. К  сожалению, девушки из 
Санкт-Петербурга, ведомые Миха-
илом Рахлиным, начали соревнова-
ния с поражения. В первой встрече 
россиянок одолели хозяйки тур-
нира  — спортсменки из сербского 
клуба «Славия Нови Сад». Матч за-

вершился со счётом 3:2. Победы в 
составе «Явары-Невы» одержали 
Наталья Павлова (весовая катего-
рия до 52  кг) и Алёна Прокопенко 
(до 70 кг).

В утешительных схватках в борь-
бе за право участвовать в матче за 
бронзовые медали россиянки суме-
ли забыть об обидном поражении и 
дали бой соперницам, среди кото-
рых были сильнейшие дзюдоист-
ки мира. В  первой утешительной 

Чемпион и призёры клубного чемпионата Европы

Весь мир как на ладони
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встрече со счётом 5:0 петербур-
женки разгромили немецкий «Вис-
баден». Галия Сагитова (до 52  кг) и 
Ксения Чибисова завершили свои 
встречи «иппонами». Следующей 
“жертвой” «Явары-Невы» стал клуб 
из Франции «ФЛАМ 91». Победа 
россиянкам далась непросто. В со-
ставе французской команды высту-
пает олимпийская чемпионка Рио-
де-Жанейро бразильянка Рафаэла 
Силва (до 57  кг), всю мощь и ма-
стерство которой на себе испытала 
Анастасия Конкина. Девушки бо-
ролись на равных, но Силва оказа-
лась сильнее и победила благодаря 
«юко». Очки «Яваре-Неве» принес-
ли Наталья Павлова (до 52 кг), Ека-
терина Валькова (до 63 кг) и Мадина 
Таймазова (свыше 70 кг). Павлова и 
Валькова одержали чистые побе-
ды, а решающий поединок выигра-
ла юная осетинская дзюдоистка 
Таймазова. Благодаря этой победе 

«Явара-Нева» получила право бо-
роться за бронзовые медали. 

Во встрече за третье место их 
ждали дзюдоистки из «Нового Пото-
ка». Тюменская команда оступилась 
в полуфинале, где проиграла испан-
ской «Валенсии»  — будущим побе-

дительницам клубного чемпионата 
Европы. В  первых двух встречах 
«Новый Поток» взял верх над хор-
ватским клубом «Винковци» (4:1) и 
немецким «Бакнангом» (4:1). Дарья 
Давыдова (до 63  кг) в обеих встре-
чах праздновала чистые победы.

Участницы матча за третье место — «Явара-Нева» и «Новый Поток»

С российским флагом Ксения Чибисова
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Девушки из 
«Явары-Невы» 
настраиваются 
на матч 
за третье место

Галия Сагитова (в белом) и Айгуль Куценко Анастасия Конкина (в белом) против Рафаэлы Силвы

Анастасия Конкина (в белом) и Рафаэла Силва

Весь мир как на ладони
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С Кубком клубного чемпионата Европы за третье место — Алёна Прокопенко

Победительницы и призёры клубного чемпионата Европы
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В полуфинале тюменские дзюдо-
истки со счётом 2:3 уступили «Ва-
ленсии». Дарья Межецкая (до 57 кг) 
и Дарья Давыдова (до 63  кг) свои 
схватки выиграли. Причём Межец-
кая не стала откладывать вопрос о 
победе в долгий ящик, заработав 
«иппон». Однако соперницы в ито-
ге оказались сильнее, взяв верх над 
Айгуль Куценко, Яной Дибриной и 
Натальей Казанцевой.

Российская встреча за «бронзу» 
завершилась со счётом 4:1 в пользу 
«Явары-Невы». Решающим, по сло-
вам Михаила Рахлина, стал поеди-
нок между Конкиной и Межецкой.

«Мы сделали немного больше, 
чем сами от себя ожидали. Самое 
главное, что мы снова вернулись 
в «Золотую лигу». В  следующем 
году будем выступать уже в Лис-
сабоне. Так что для нас это самое 
главное. Жаль, что мы не вышли в 
финал из-за нескольких тактиче-
ских промашек: две спортсменки, 
которые должны были выигры-
вать, неожиданно оступились. 

Но  они исправились в последу-
ющих схватках. В  матче за третье 
место переломной схваткой стала 
Конкина-Межецкая. Они прин-
ципиальные соперницы. Конки-
на уверенно выиграла, и дальше 
было понятно, что девчонки с та-
ким настроем победу не отдадут 
никому»,  — поделился своими 
впечатлениями после церемонии 
награждения Рахлин.

Золотые медали в женском тур-
нире разыграли «Валенсия» и «Сла-
вия Нови Сад». Оглушительная под-
держка трибун не помогла сербкам 
одолеть соперниц. Испанки взяли 
верх со счётом 4:1. Во втором матче 
за «бронзу» встречались француз-
ский «Понто-Комбо» и хорватский 
«Винковци». Эта встреча также за-
вершилась со счётом 4:1 в пользу 
французского клуба.

«Явара-Нева» — бронзовый призёр чемпионата Европы

Михаил Рахлин

Весь мир как на ладони
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По-разному сложилась судь-
ба команд, участвовавших в 
мужском турнире. Грозненский 
клуб « Отечество» в четверть-
финале проиграл сербской «Ра-
ковице» (2:3). Эта встреча была 
омрачена неспортивным поведе-
нием Умара- Хажи Сулейманова 
(до 81  кг), который за атаку со-
перника после окончания основ-
ного времени поединка был на-
казан красной карточкой. На пути 
к четвертьфиналу « Отечество» 
взяло верх над турецким «Сам-
суном» (5:0) и французским «Сен-
Женевьевом» (4:1). Борьба за 
бронзовые медали завершилась 
для «Отечества» в первом утеши-
тельном матче. Со счётом 2:3 клуб 
из Грозного уступил бельгийско-
му «Гран-Орну».

Дзюдоисты, выступающие за 
«Новый Поток», на турнире про-
демонстрировали всю свою силу, 
мощь и характер. В первой встрече 
тюменцы со счётом 4:1 одержали 
победу над «Гран-Орну». Свои по-
единки выиграли Абдула Абдул-
жалилов (до 66 кг), Саян Ондар (до 
73 кг), Хусен Халмурзаев (до 90 кг) и 
Антон Брачев (свыше 90 кг). В чет-
вертьфинале российские спорт-
смены разгромили французский 
«Орлеан Луаре» — 5:0. 

Ибрагим Бахаев внимательно следит за выступлением клуба из Грозного

Имранбек Габасов (в синем) против Рока Драксича

Хусен Халмурзаев в финале



61Бюллетень российского дзюдо. №4-2016

Дзюдоисты клуба «Отечество»

«Новый Поток» — чемпион Европы

Весь мир как на ладони
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Александр Михайлин в финале

Хусен Халмурзаев в поединке против  
Йоахима Боттью из бельгийского «Гран-Орну» Абдула Абулжалилов (в синем) в финале
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Соперниками за выход в финал у 
«Нового Потока» стали дзюдоисты 
клуба «Раковица». Абдулжалилов 
свой поединок выиграл, Имранбек 
Габасов (до 73 кг) проиграл. На та-
тами вышли Станислав Семёнов 
и Аттила Унгвари (до 81  кг). Ока-
залось, что серб травмировал ло-
дыжку и бороться не может. Побе-
ду присудили российской команде 
(2:1), а сербский клуб из-за нару-
шения регламента был снят с чет-
вертьфинала. 

В финале «Новый Поток» ждало 
испытание в лице фаворитов пу-
блики сербской «Црвены Звезды». 
Поддержка, которую своему клубу 
устроили зрители, была без преуве-
личения сумасшедшей. Абдулжали-
лов в стартовом поединке оформил 
победу за 50 секунд до конца, за-
работав второй «вазари». Ондар и 
Семёнов свои схватки проиграли. 
Переломной стала встреча Халмур-
заева и Неманьи Майдова. Серб 
только в этом году перешёл в более 
тяжёлую категорию, и недостаток 
опыта предрешил исход поединка. 
На  четвёртой минуте Халмурза-
ев заработал «вазари» и уверенно 
удержал преимущество. 

В решающей схватке на татами 
вышел трёхкратный чемпион мира, 
серебряный призёр Олимпийских 
игр Александр Михайлин (свыше 
90  кг) против экс-россиянина Дми-
трия Герасименко, который сей-
час выступает за сборную Сербии. 
В  первой половине встречи Ми-
хайлин заработал два предупреж-
дения, но Герасименко не смог 
воспользоваться ошибками сопер-
ника. За минуту до конца схватки 
Михайлин провёл приём, оценен-
ный «вазари», а затем оформил до-
срочную победу.

Бронзовыми призёрами клубно-
го чемпионата Европы стали черно-
горский «Академик» и французский 
«Сен-Женевьев».

«Мы приехали сюда выиграть. 
Задачу выполнили на сто процен-
тов. Все ребята молодцы. Результа-
том, конечно, довольны. Это очень 
серьёзный турнир, где собрались 
сильнейшие дзюдоисты Европы, за 
исключением команд, которые в 
это время боролись в Грозном на 
«Золотой лиге». Проходных, лёгких 
соперников тут не было. Конечно, 
самый напряжённый матч  — фи-
нальный. Боролись против хозяев, 
при поддержке болельщиков и, в 
какой-то мере, судей. Тем не менее, 
ребята справились с волнением и 
достойно победили»,  — проком-
ментировал выступление «Нового 
Потока» директор ЦОП «Тюмень-
дзюдо» Вячеслав Юрлов.

«Честно говоря, мой соперник 
не такой сложный был,  — при-

знался Хусен Халмурзаев. — Сер-
бы поймали кураж, выиграв под-
ряд две встречи. Наверное, из-за 
этого они почувствовали уверен-
ность. К  тому же они боролись 
дома. Я  это понимал и был готов. 
В  конце чуть не допустил ошиб-
ку, а так в принципе я доволен 
своим выступлением в финале. 
Что касается всего турнира, то у 
меня была не такая хорошая фор-
ма здесь. Приходилось через не 
хочу заставлять себя. Я  понимал, 
что моя схватка может быть ре-
шающей и надо было выложиться 
и победить, несмотря ни на что. 
Цель была — выиграть турнир, и, 
как вы видели, мы это сделали и 
стали чемпионами Европы».

текст и фото татьяны ПаПОвОй

На татами выходит Хусен Халмурзаев

Весь мир как на ладони
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П
онятие «красиво завершить 
год» у всех своё. И  потому 
одни в декабре озадачены 

нарядом для ёлки и покупкой по-
дарков, а другие, как например, 
дзюдоисты, делают из последне-
го турнира сезона  — клубного 
чемпионата Европы  — настоя-
щее спортивное шоу. Самая ти-
тулованная команда в истории, 
восьмикратный чемпион Европы 
питерская «Явара-Нева», в Гроз-
ном вновь взошла на пьедестал, 

завоевав серебряные награды 
 состязаний.

Чемпионат Европы среди клуб-
ных команд, ранее имевший назва-
ние Кубок Европы, был впервые ор-
ганизован в 1960 году. С 2014 года 
клубные европейские состязания 
проходят как два самостоятельных 
турнира. Первый в истории тур-
нир «Золотой лиги» прошёл в Рос-
сии  — два года назад его прини-
мала Самара. Грозный стал вторым 
городом нашей страны, где прошли 

важнейшие клубные состязания 
Европы. Участниками дзюдоист-
ской Лиги чемпионов-2016 стали 
призёры прошлогодних «Золотой 
лиги» и клубного чемпионата Ев-
ропы. Честь российского флага в 
столице Чеченской Республики 
защищали «Явара-Нева» из Санкт-
Петербурга, «Грин Хилл Нальчик» 
из КБР и «Эдельвейс» из Грозно-
го — у мужчин, а также московская 
«Шаболовка» и «Динамо» из Влади-
кавказа — у женщин. 

Открытие

Клубный чемпионат европы по дзюдо

«золотая лига» в Грозном

Шестнадцать клубных коМанд, представляющих восеМь стран староГо света, 17 декабря в МорозноМ 
и снежноМ ГрозноМ разыГрали на татаМи спортивноГо коМплекса «колизей» Главный европейский 
трофей элитноГо турнира — ЧеМпионата европы «золотая лиГа».
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Василий Анисимов 
на церемонии открытия

Весь мир как на ладони
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По словам президента Европей-
ского союза дзюдо, в начале де-
кабря переизбранного на новый 
срок, Сергея Соловейчика, «”Золо-
тая лига-2016” неслучайно была 
 проведена в Чеченской Республике. 
Тут любят единоборства и осо-
бенно дзюдо. Здесь сильная команда 
организаторов, которые уже при-
нимали крупные соревнования. Че-
ченский клуб «Эдельвейс» успешно 

выступает на международном та-
тами, и я считаю, что местные 
зрители заслуживали увидеть сво-
их героев на татами в Грозном».

По признанию генерального ме-
неджера сборных команд России, 
«Грозный — хорошее место для про-
ведения спортивных мероприятий. 
Мы со спортсменами часто здесь 
бываем на сборах. Руководство ре-
спублики уделяет спорту огромное 

внимание. В  Чечне множество та-
лантливых дзюдоистов, а мест-
ный клуб «Эдельвейс» неслучайно 
выиграл чемпионат России среди 
клубов».

Болельщики с флагами и плаката-
ми «Эдельвейс — чемпион», с ран-
него утра заполнившие трибуны 
спорткомплекса «Колизей», в этот 
день стали свидетелями красивой 
борьбы не только в исполнении 
борцов любимого клуба, состав-
ленного исключительно из «ориги-
нальных» спортсменов (без легио-
неров), но и звёзд мирового дзюдо. 
Десяток победителей (грек Илиа-
дис, косоварка Кельменди, грузин 
Шавдатуашвили, француженка 
Андеол) и призёров Олимпийских 
игр-2016 (американец Стивенс, 
азербайджанец Оружов, итальянка 
Джуфрида, грузин Липартелиани 
и наш Иван Нифонтов), чемпионы 
и медалисты мировых и континен-
тальных первенств выходили в этот 
день на татами, защищая цвета фла-
гов своих клубов.

Сергей Соловейчик и Василий Анисимов с памятными наградами и подарками
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Василий Анисимов вручил памятный подарок  
Главе Чеченской Республики Рамзану Кадырову

Почётные гости состязаний

Весь мир как на ладони
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В атаке Мурат Хабачиров

Решающая встреча тяжеловесов: Брейтбарт — Башаев
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К сожалению, любимцы мест-
ной публики  — спортсмены 
«Эдельвейса»  — не пробились к 
пьедесталу. На старте дня, несмо-
тря на мощнейшую поддержку 
зала, хозяева татами в драматич-
ной схватке проиграли именитым 
немцам из «Абернсберга». Сим-
патии зрителей оправдали Якуб 
Шамилов, обыгравший в первой 
схватке Шнейбеля, и Лечи Эдиев, 
на последней секунде встречи с 
Вандтке бросивший на «иппон». 
Полученное преимущество в два 
балла было потеряно, когда прои-
грали свои поединки Абас Азизов 
и Саид Эми Жамбеков, попавший-
ся на болевой Оденталу в схват-
ке категории 90  кг. Для победы 
«Эдельвейса» чемпиону мира сре-
ди юниоров Тамерлану Башаеву 
нужно было во что бы то ни ста-
ло одолеть в пятой схватке матча 
немца Брейтбарта, но соперник, 
заработав в начале встречи не-
большое преимущество, остаток 
времени провёл в обороне, не 
допустив реализации Башаевым 
ни одной из атак. Потерявшие 
место в основной сетке грознен-
ские дзюдоисты попытали шанс в 
группе претендентов на «бронзу», 
но в первом круге утешения по-
терпели поражение от соперни-
ков из португальского «Спортин-
га»  — 2:3 и выбыли из борьбы за 
награды.

Необыкновенно красочное от-
крытие, в ходе которого была за-
действована и площадка с татами, 
на которой танцевали, высекая 
саблями искры, артисты, и стены, 
и потолок, ставшие экраном для 
яркого светового шоу и фильма 
об истории дзюдо. Старт финаль-
ному блоку был дан главой Че-
ченской Республики Рамзаном 
Кадыровым, которого зрители 
«Колизея» встретили стоя. Кады-
ров вручил награды и памятные 

подарки главам Европейского 
союза дзюдо Сергею Соловей-
чику и Федерации дзюдо России 

Василию Анисимову и  произнёс 
приветственную речь к гостям и 
участникам состязаний.

Василий Анисимов и Рамзан Кадыров

Весь мир как на ладони
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Световое шоу на открытии
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Весь мир как на ладони



72 Бюллетень российского дзюдо. №4-2016

День за днём с дзюдо

Турнир «стенка на стенку» — это 
всегда максимальная концентра-
ция эмоций и красивой борьбы. 
Дополнительный интерес таким 
соревнованиям даёт и хороший 
призовой фонд, и обретающая всё 
более явные очертания перспекти-
ва включения командной борьбы в 
программу Игр-2020. 

Из пяти российских команд до 
финального блока дошли три. По-
бедитель «Золотой лиги-2014», 
самый титулованный клуб в исто-
рии дзюдо «Явара-Нева» из Санкт-
Петербурга, пришедший к финалу 
благодаря победам над грузинским 
«Шевардени» (3:2) и над товарища-
ми по сборной — атлетами из клуба 
«КБР Нальчик» (3:2), в драматичном 
финале уступил другой грузинской 
команде  — «Сагареджо» (2:3). Ви-
це-чемпион мира Михаил Пуляев 
принёс клубу «забойный» первый 
балл в финале с легионером «Са-
гареджо» азербайджанцем Шиха-
лизада. Поддержал победный темп 
Денис Ярцев, в непростой ситуа-
ции сумевший проконтролировать 
движение и прокатить спиной по 
татами олимпийского чемпиона 
Шавдатуашвили. Второй легионер 
«Сагареджо» Мустопулос из Греции 
«размочил» счёт, взяв верх над Му-
ратом Хабачировым. 

Уверенно вышел на схватку с 
вернувшимся в свой вес (90 кг) гру-
зином Гвиниашвили наш Михаил 
Игольников. Однажды россиянин 
уже переигрывал мощного со-
перника  — на юниорской Европе 
тогда россияне выиграли первое 
командное «золото». Во взрос-
лом финале Миша ошибся, про-
пустил бросок на «юко», но затем 
умно переиграл Гвиниашвили и 
заработал «ваза-ари». Грузин не-
долго ждал ситуации для ответа 
и, поймав Игольникова в партере, 
не отпустил, пока не прозвучала 
финальная сирена. При счете 2:2 

Давние знакомые — Игольников и Гвиниашвили

Чрикишвили — Магомедов

 Пуляев — Шихализада. Первая встреча финального матча
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Финальное рукопожатие

«Явара» — серебряный призёр «Золотой лиги-2016»

Весь мир как на ладони
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Юлия Рыжова (в белом кимоно), «Шаболовка»

В атаке Татьяна Казенюк, «Динамо», Владикавказ
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Весь мир как на ладони

судьбу «золота» пришлось решать 
тяжеловесам. Несколько попыток 
«яварца» Рената Саидова были 
близки к оценке, но одна взрывная 
атака его соперника Матиашвили 
их перебила, обеспечив «Сагаред-
жо» победу в финальном матче.

По мнению гендиректора «Ява-
ры-Невы» Виталия Макарова, «в 
Грозном потенциал у «Явары» вы-
сок, но реализация оказалась сла-
бой. Клуб не стал выставлять на 
турнир олимпийских чемпионов 
Арсена Галстяна, Тагира Хайбула-
ева, Мансура Исаева и Хасана Хал-
мурзаева: они прошли тяжёлый се-
зон, и сохранить хорошую форму к 
декабрю было бы сложно. Через год 
мы постараемся вернуть себе ти-
тул чемпионов Европы, который 
выигрывали восемь раз. Поедем в 
2017  году на турнир в Лиссабон за 
девятой “звездочкой”!»

«Я считаю, что “серебро” — это 
неплохой результат, особенно по-
сле Олимпиады,  — отметил Эцио 
Гамба.  — На  мой взгляд, хорошую 
борьбу в Грозном продемонстри-
ровали Михаил Пуляев, Денис Ярцев 
и молодой Михаил Игольников. Му-
рат Хабачиров достойно боролся, 
несмотря на то, что реабилита-
ционный период после операции на 
локте ещё не пройден полностью. 
Ну а Ренату Саидову не удалось вы-
ложиться на сто процентов после 
трёх тяжёлых месяцев ОФП».

Ещё два российских клуба оста-
лись в Грозном пятыми: в малом 
финале у мужчин не смогли одо-
леть дзюдоистов португальского 
«Спортинга» наши спортсмены из 
«КБР Нальчик» — 0:5, а в схватке за 
«бронзу» у женщин москвички из 
«Шаболовки» проиграли 1:4 про-
шлогодним чемпионкам из фран-
цузского «Шампини». Вторая «брон-
за» в мужском турнире досталась 
прошлогоднему чемпиону Европы 
грузинскому «Файтеру».

Не смогли поспорить за место 
на пьедестале и девушки из влади-
кавказского «Динамо». В стартовом 
матче россиянки всухую проиграли 
будущим чемпионкам — немкам из 
«Шпейера», а в группе утешения по-
терпели поражение 1:4 от турецко-
го «Галатасарая», в итоге ставшего 
бронзовым призёром состязаний. 
«Серебро» женского турнира полу-
чили австрийские спортсменки из 
венского «Самурая».

Как сказал олимпийский чем-
пион Игр-2016 Хасан Халмурзаев, 
уроженец соседней республи-
ки  — Ингушетии, «“Золотая лига” 
в Грозном  — серьёзный турнир, 

собравший много именитых дзю-
доистов  — чемпионов и призёров 
Олимпийских игр и чемпионатов 
мира. Я горд тем, что турнир про-
водился у нас, на Кавказе, в Чечне, 
где у дзюдо  — мощная поддержка. 
Всем ребятам хотелось доказать, 
что они сильнейшие. У кого-то это 
получилось, у кого-то нет. Впереди 
новый олимпийский цикл  — нужно 
забыть прежние успехи и двигаться 
вперёд. Со  стартом в Грозном для 
нас закончился старый олимпий-
ский сезон и началась подготовка к 
новой Олимпиаде — в Токио-2020».

текст и фото Марины МайОрОвОй

Излюбленная техника Рената Саидова
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У
частники семинара при-
ехали со всей страны: из 
Приморского края, Мага-

данской области, Ленинградской 
области, Забайкальского края, 
Пермского края, Республики 
Коми, Тюменской области, Че-
лябинской области, Республики 
Дагестан, Чеченской Республики, 
Чувашской Республики, Амурской 
области, Красноярского края, 
Курганской области, Республики 
Саха (Якутия), Сахалинской об-
ласти, Удмуртской Республики, 
Москвы, Калининграда, Рязани и 
других регионов России.

Семинар проводили лучшие 
специалисты не только россий-
ского, но и мирового дзюдо: ге-
неральный менеджер сборных 
команд России олимпийский чем-
пион Эцио Гамба, главный тренер 
женской сборной России Дмитрий 
Морозов, тренеры команды: Евге-
ний Кулдин, Патрик Ру, Жан-Пьер 
Жиберт и специалист по ОФП и 
реабилитации в сборной России 
Феличиано Маротто.

«Визит Эцио Гамбы для проведения 
здесь тренерского семинара  — это 
большое доверие и большая провер-
ка для нас»,  — сказал министр вну-
тренних дел по Удмуртской Республи-
ке председатель  Попечительского 
совета Удмуртской Федерации дзюдо 
Александр Первухин. 

По словам Эцио Гамбы, в ско-
ром времени планируется соз-
дать единый подход к подготовке 
тренеров. 

Дмитрий Морозов ведёт семинар

МетодиЧеский сеМинар «базовые Методики подГотовки спортивноГо 

резерва в дзюдо» (третья сессия) проШёл в ижевске с 31  октября 

по 2  ноября. в  сеМинаре приняло уЧастие больШое колиЧество 

специалистов дзюдо — более 130 Человек.

МеТОДИЧеСКИй СеМИнАР  
«Базовые методики подготовки 
спортивного резерва в дзюдо»  
в Ижевске
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«Дело в том, что в России тре-
неры по дзюдо не обязаны иметь 
специальной квалификации. Но в 
Европе сформировалась такая 

практика 40  лет назад:у трене-
ров должна быть квалификация 
первого уровня. Притом каждая 
федерация Европы имела разный 

подход. Сейчас наша цель  — это 
всё объединить в единую систему 
и вовлечь в это ещё и Россию», — 
рассказал Эцио Гамба.

На татами Евгений Кулдин (справа)

На татами Эцио Гамба

О нас
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Дмитрий Морозов раскрывает секреты дзюдо
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Сами тренеры также заинте-
ресованы, по словам участни-
ков конференции, в повышении 
 своего уровня подготовленности. 
В Федерацию дзюдо России посту-
пают запросы о введении в обуче-
ние новых методов, которые, по 
словам Гамбы, позволят не только 
поднять уровень олимпийского 
движения, но и правильно орга-
низовать работу с детьми.

«Возрастные рамки с 6 до 
13  лет  — тот основной возраст, в 
который мы можем сформировать 
основные навыки у детей»,  — по-

яснил генеральный менеджер 
сборной России.

На семинаре были рассмотрены 
темы: «Базовые комплексы упраж-
нений для развития координации 
движений детей 8-12  лет» (ви-
деопросмотр), техника партера 
(newaza)  — базовые комплексы 
учикоми в партере, защита в пар-
тере. Подготовка к технике бро-
ска и направления атак, позиции 
при выполнении бросков uchi-
mata, o-soto-gari, o-uchi-gari, ko-
uchi-gari. Рассмотрена техника в 
стойке подхват uchi-mata, захваты 

и концепция борьбы рандори и 
КАТА для детей.

Ведущие семинара внимательно 
наблюдали за отработкой и коррек-
тировали исполнение участниками 
техники. Атмосфера в зале все дни 
семинара была дружественная, 
рабочая. В  заключение всем участ-
никам мероприятия выдали серти-
фикаты о прохождении методиче-
ского семинара.

текст и фото константина зарецкОГО,

также использованы материалы  

информационного агентства «удмуртия»

Работа семинара

О нас
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Ф
орум имел высокий патро-
нат Президента РФ Влади-
мира Путина и собрал в 

ковровском спортивном курорте 
«Доброград» свыше трёх тысяч 
человек из различных регионов 
России и стран зарубежья. Среди 
них были члены Правительства 
РФ, депутаты Государственной 
Думы, представители Междуна-
родного олимпийского комитета 
(МОК), руководители националь-
ных и зарубежных спортивных 
федераций, министерств, депар-
таментов, звёзды мирового спор-
та и представители различных 
коммерческих организаций. Це-
лью форума являлась выработка 
решений, стимулирующих раз-
витие физкультурно-спортивного 
движения как среды воспитания 
граждан, коммуникационной 
платформы и платформы форми-
рования современной спортив-
ной индустрии.

Спортивный форум 
в «Доброграде»
крупнейШее спортивное деловое Мероприятие — VI Международный 
форуМ «россия — спортивная держава» проШёл в середине октября 
во  владиМирской области. федерация дзюдо россии стала 
уЧастникоМ этоГо важноГо события.

Валентин Хабиров,  
Денис Матюхин,  

Мария Тихонравова  
и Анатолий Ларюков 

у павильона ФДР
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О нас

Федерация дзюдо России пред-
ставила на форуме свой совре-
менный павильон. Гостями ФДР в 
«Доброграде» стали представите-

ли различных министерств и ве-
домств, спортивных федераций, 
клубов, школ и секций, молодые 
тренеры и спортсмены. Посетите-

ли выставки с интересом смотрели 
на большой светодиодной стене 
видеоролики о ФДР и достижени-
ях российских дзюдоистов, слайд-
шоу с презентациями основных 
направлений, которые развивает 
Федерация, знакомились с печат-
ными материалами ФДР: информа-
ционным буклетом о деятельности 
Федерации и её направлениях, 
подарочными открытками с фото 
олимпийских чемпионов Игр-2016, 
полиграфическими изданиями по 
массовому дзюдо, олимпийским 
выпуском бюллетеня «Российское 
дзюдо». Благодаря участию в фо-
руме и выставке специалисты Фе-
дерации дзюдо России наладили 
новые контакты и начали сотруд-
ничество с заинтересованными 
организациями в регионах РФ.

В рамках форума было прове-
дено множество круглых столов, 
дискуссионных клубов и иных 
мероприятий. Президент России 
Владимир Путин провёл заседание 
Совета по развитию физической 
культуры и спорта, посвящён-
ное итогам Олимпиады в Рио-де-
Жанейро. Как передаёт агентство 
Р-спорт, президент страны под-
черкнул, что российские атлеты на 
Олимпиаде в Рио-де-Жанейро по-
казали не только свои спортивные 
таланты, но и умение держать удар, 
преодолевая агрессивную инфор-
мационную кампанию. «Здесь ещё 
раз отмечу, что в целом высту-
пление российской сборной было 
очень достойно. И  хочу вновь по-
благодарить как спортсменов, 
так и спортивные федерации, клу-
бы, регионы, которые участвовали 
в подготовке атлетов. Эти по-
беды — результат не только ма-
стерства и не только таланта, 
но, безусловно, и силы духа, умения 
держать удар», — сказал он.

текст и фото Марины МайОрОвОй

Виталий Мутко, Светлана Орлова 
и Игорь Левитин открыли выставку

Павильон ФДР посетил Павел Колобков
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В ходе конгресса, собравшего 
руководителей 44 националь-
ных федераций стран Евро-

пы в греческом городе Лутраки, на 
очередной, третий, президентский 
срок был единогласно переизбран 
россиянин Сергей Соловейчик, а ге-
неральным секретарём стал олим-
пийский чемпион наставник рос-
сийской сборной Эцио Гамба. 

Делегаты, среди которых были 
два представителя Федерации дзю-
до России вице-президенты Вален-
тин Хабиров и Михаил Черкасов, 
заслушали доклады главного каз-
начея EJU венгра Ласло Тота, под-
робно рассказавшего о наполнении 
бюджета организации в минувшие 
четыре года и её расходах, и руко-
водителей различных направлений 
союза, а также  увидели  презентацию 

Конгресс европейского 
союза дзюдо в Греции

на родине олиМпиады в Греции 10 декабря состоялся оЧередной, 
 68-й, отЧётно-перевыборный конГресс континентальноГо союза 
дзюдо и проШёл Гала-веЧер, посвящённый успеху европейских 
дзюдоистов на иГрах-2016 в рио.

Российские делегаты конгресса Михаил Черкасов и Валентин Хабиров
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 столицы будущего чемпионата 
 Европы Варшавы и красивый видео-
ролик с лучшими моментами вы-
ступлений европейцев на турнирах 
прошедшего олимпийского цикла, 
включая Олимпиаду-2016 в Рио, где 
дзюдоисты Старого Света с блеском 
завоевали 25 медалей, из которых 
восемь были золотыми.

Все восемь олимпийских чем-
пионов были приглашены Евро-
пейским союзом дзюдо в Грецию 
для чествования на гала-вечере. 
Трое  — французы Ринер и Анде-
ол, а также словенка Трстеньяк не 
смогли приехать, а пятеро других 
(россияне Беслан Мудранов и Ха-
сан Халмурзаев, чех Лукаш Крпа-
лек, итальянец Фабио Базиле и 
косоварка Майлинда Кельменди) 
в торжественной обстановке полу-
чили из рук вновь избранного пре-
зидента EJU Сергея Соловейчика 
памятные ордена. Специальные 
призы были вручены и предста-
вителям Федерации  — Валентину 
Хабирову, Михаилу Черкасову и 
генеральному менеджеру сборных 
команд России Эцио Гамбе.

Сергей Соловейчик и Эцио Гамба

Михаил Черкасов, Хасан Халмурзаев с наградой и Сергей Соловейчик

Олимпийские чемпионы Рио с президентом ЕСД Сергеем Соловейчиком

Семья дзюдо
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Участники конгресса
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Семья дзюдо

Участники конгресса
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Стоит отметить, что днём ранее 
наши герои Рио-2016 вместе с об-
ладательницей «бронзы» Игр Ната-
льей Кузютиной стали почётными 
гостями традиционного бала олим-
пийцев в Москве, где также полу-
чили специальные награды, а Хасан 
Халмурзаев успел заехать ещё и 
домой  — стать участником торже-
ственного открытия в Назрани но-
вого Дворца спорта и провести там 
мастер-класс.

«Год, который принёс нам олим-
пийское «золото», завершается 
приятными торжествами, — рас-
сказал Беслан.  — Тем не менее, ни 
я, ни Хасан не собираемся долго по-
чивать на лаврах. Начинается но-
вый цикл, и в следующем сезоне нам 
надо снова доказывать своё пре-
восходство на татами, тем бо-
лее что в 2017 году у нас будет два 
официальных старта  — чемпио-
нат Европы в Польше и чемпионат 
мира в Венгрии. В отечественной 
истории в наших категориях уже 
были чемпионы мира: в 1995  году 
первое «золото» в наилегчайшем 
весе для России завоевал Николай 
Ожегин, а в 2009-м в весе Хасана 
(81  кг) на «мире» первенствовал 
Иван Нифонтов. Со времени их 
триумфа прошло довольно много 
времени. Надеюсь, что в следую-
щем году нам удастся обновить 
и дополнить список победителей 
мировых чемпионатов. Но до на-

чала 2017  года мы ещё планируем 
побывать в Грозном на клубном 
чемпионате Европы, что пройдёт 
17 декабря и соберёт сильнейшие 
команды континента».

текст и фото Марины МайОрОвОй

Михаил Черкасов, Эцио Гамба, Беслан Мудранов, Хасан Халмурзаев и Валентин Хабиров

Беслан Мудранов



слово за слово
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Слово за слово

Николай Петров
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– Давно я уже в борьбе,  — хи-
тро улыбаясь, начал свой рассказ 
Николай Фёдорович.  — Седьмой 
десяток, с 56-го года. Тренерский 
стаж тоже большой  — уже за 50 
лет. А начинал я с самбо, дзюдо 
тогда в Союзе не было. Правда, 
пришёл в самбо довольно взрос-
лым, когда уже школу закончил. В 
спорте я случайно оказался. Учил-
ся с нами парень, который спор-
том занимался, Виталий Иванов. 
На лыжах в школе бегали кто в чём, 
а он красиво одет  — ботинки, ге-
тры, шапочка, куртка. Спортсмен 
Виталий Иванов! Конечно, хоте-
лось тоже спортом заняться, а то 
мы просто после школы в футбол 
играли, как и все. И меня друг при-
вёл в секцию. Сам он штангой за-
нимался. Я говорю: «Какой из меня 
штангист?» Он отвечает: «Там есть 
борьба». Несколько месяцев ходил 
и не мог поймать тренера. Не знаю, 
чего меня так завело, но я решил 
дожать. Майор милиции Николай 
Васильевич Макаров  — мой пер-
вый тренер. Поймал я его и стал 

ходить в секцию. Потом тренеры 
менялись, но он и Иван Песоцкий 
сыграли решающую роль. Благода-
ря Песоцкому я остался в борьбе. 
Он был удивительным профессио-
налом, не пропустил ни одного за-
нятия. Мотивировал, как никто.
– Почему вы решили перейти из 
самбо, где ваши ученики доби-
вались выдающихся успехов, в 
дзюдо?

– Знаете, я мог сказать, что хо-
тел стать участником Олимпиа-

ды. Но на самом деле это вышло 
как-то само собой. Дзюдо появи-
лось в олимпийской программе в 
1964 году, а мы тогда ещё в Куйбы-
шевской области начали его раз-
вивать только в конце 70-х годов. 
Как-то плавно перешли из одного 
в другое. Стало получаться, появи-
лись интересные приёмы. Конку-
ренция стала другой. В самбо по 
чемпионам мира  — Круглов, Алё-
хин, Рудман, Шор… много было, 
а по дзюдо у нас никого не было. 

В центре внимания

николай пеТРОВ: 
«Жизнь — борьба»
николай фёдоровиЧ петров — патриарх отеЧественноГо дзюдо. в родной саМаре еГо знают все: иМенно 

он является одниМ из основоположников популярной японской борьбы в реГионе. и  блаГодаря еГо 

работе саМара стала одниМ из центров дзюдо в россии. воспитанников николая петрова знают во всёМ 

Мире — от хабиля биктаШева до таГира хайбулаева. иМена уЧеников саМарской Школы дзюдо на слуху 

до сих пор. в свои 78 лет николай фёдоровиЧ по-прежнеМу бодр духоМ и телоМ, проводит тренировки, 

саМ выходя на татаМи и лиЧно показывая приёМы. уЧеников у заслуженноГо тренера ссср и россии уже 

неМноГо, но такой преданности и любви, как у них, надо ещё поискать. о секретах профессиональноГо 

долГолетия, уМении не только разГлядеть в ребёнке будущеГо ЧеМпиона, но и о тоМ, как вырастить еГо, 

николай петров рассказал в интервью «бюллетеню российскоГо дзюдо». 

Николай Петров и Алико Джиландзе
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Ко  мне в 1975  году привели Хаби-
ля Бикташева. Выдающийся борец. 
Начинали с самбо, а потом стали 
потихоньку пробовать в дзюдо. 
В 1979 году он поборолся, выгля-
дел неплохо, стал вторым. Тогда 
лучшие спортсмены боролись на 
Спартакиаде, а чуть послабее  — 
на первенстве СССР. После между 
ними разыгрывался чемпион Со-
юза. Он боролся с Сергеем Нови-
ковым и стал вторым, вот тогда 
мы решили заняться с ним дзюдо. 
У него были хорошие природные 
данные, хорошая техника татар-
ской национальной борьбы ку-

реш, осталось немного добавить 
техники дзюдо и функциональной 
подготовки. В 1982 году на чем-
пионате СССР в Кишинёве Хабиль 
стал вторым. В 1983 году его взяли 
на чемпионат Европы в Париж, где 
он произвёл фурор. Всех соперни-
ков побросал чисто, но сенсацией 
стало то, что он одолел победителя 
Олимпийских игр кумира местной 
публики француза Анджело Пари-
зи. Хабиль бросил его и удержал 
на «иппон». Тогда в «Советском 
спорте» напечатали большую фо-
тографию: Паризи лежит, а Хабиль 
поднял победно руки. Вот отсю-

да началась серьёзная работа, я 
полностью перешёл в дзюдо. Тог-
да были ещё сильные ребята, ко-
торые боролись по дзюдо: Иршат 
Каюмов, Виктор Шабанов. Прохо-
дила матчевая встреча СССР-ГДР, и 
на этой встрече ребята боролись 
за сборную СССР и одержали верх 
над немцами. Но первым номером 
у нас был Хабиль Бикташев.
– стали думать об Олимпийских 
играх?

– Не буду скрывать: когда Хабиль 
выиграл чемпионат Европы, мысль 
об Олимпиаде закралась. Если 
бы в 1984 году мы поехали в Лос-
Анджелес, медаль точно была бы, 
потому что в Европе он всех сопер-
ников знал. Он тогда боролся везде: 
и на командной Европе, и на чемпи-
онате мира в Москве, и на Универ-
сиаде. Когда не поехали на Олим-
пийские игры в Лос-Анджелес, он 
выступил на «Дружбе-84». Он вы-
игрывал все турниры. Выиграл чем-
пионат СССР в Майкопе. 
– Обидно было, что из-за бойкота 
не смогли поехать на Олимпий-
ские игры в лос-анджелес?

– Конечно! Не то слово. Мы ехали 
из Волгограда на теплоходе, и как 
раз показывали «Дружбу-1984», 
где Хабиль выиграл… Потом он 
возрастной был уже, и о следую-
щих Играх речи не шло. У меня по-
явился ещё один перспективный 
борец Володя Румянцев. Я стал ему 
уделять много внимания. Думал 
готовиться с ним к Олимпиаде в 
Сеуле, но он женился, у него роди-
лись двойняшки. Сказал, что ему 
семью кормить надо, и подготов-
ка к Играм-1988 закончилась. Он 
был очень сильным, практически 
у всех выигрывал приёмом перед-
няя подножка, но не захотел гото-
виться. А спустя ещё несколько лет 
появился Тагир, и снова мысль об 
Олимпиаде вернулась. Когда он в 
2012 году выиграл Игры, позвонил 

Николай Петров 
с учениками в «Динамо»
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мне со словами: «Мечта исполни-
лась Ваша. Олимпийский чемпион 
есть!» (смеётся).
– николай Фёдорович, а как 
 тагир появился у вас?

– Опять случайность (улыбает-
ся). В 1997 году встретился с его от-
цом Камалом. Тагир тогда боролся 
по самбо и по дзюдо, тренировался 
у одного тренера, у другого. Потом 
перешёл в греко-римскую борьбу, 
выступал по юношам, стал третьим. 
Он занимался в нашем зале у друго-
го тренера, и было видно, что в пар-
не что-то есть.
– то есть вы сразу обратили вни-
мание на тагира?

– Да, но я никогда не перемани-
вал никого. Видел, что ходит спо-
собный мальчишка, но потом он 
куда-то пропал, а через какое-то 
время встречаю его отца, и он спра-
шивает: «Я приведу к Вам Тагира?» Я 
отвечаю: «Приводи». Камал тогда у 
всех спрашивал, куда отдать сына, и 
Хабиль Бикташев посоветовал: «От-
дай Петрову». Тагир оказался у меня 
за две недели до первенства России 
по юношам в Москве. Я позвонил в 

Федерацию с вопросом, как допу-
стить парня до соревнований. Мне 
сказали, что там есть условие: если 
хочешь бороться, заплати старто-
вый взнос и приезжай. Я отцу Тагира 
говорю, что вот такие условия. Оси-
лишь стартовый взнос, проживание, 
питание? Он  говорит: «Конечно, 
поехали». Тагир тогда тренировал-

ся всего две недели, и мы ехали, 
чтобы посмотреть соперников, с 
которыми потом всё равно при-
дётся бороться. Он там две встречи 
выиграл, две проиграл. Вернулись 
и стали уже основательно гото-
виться. Тагир тогда боролся и по 
самбо, и по дзюдо. Хотелось, чтобы 
он быстрее набрал опыт борьбы.  

На тренировке

В центре внимания
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В Ташкент на первенство мира ез-
дил, но проиграл, хотя был в ве-
ликолепной форме. Говорили, что 
будущий чемпион приехал. А он 
вышел и первую схватку проиграл. 
Так же получилось на молодёжном 
первенстве Европе в Киеве. Он вы-
играл первенство России, приехал 
в Киев, смотрит сетку и уже при-
кидывает, кого в каком круге он 
обыграет. Но сам в первом раунде 
проиграл. Я говорю: «Молодец! Ты, 
ещё не поборовшись с первым со-
перником, борешься со следую-
щим. Так нельзя». Тогда он понял, 

что в дзюдо нет проходных со-
перников. Этот урок он усвоил на 
всю жизнь. Тагиру ещё предстояло 
решать сложности, возникающие 
при переходе из одной весовой 
категории в другую. Он пришёл ко 
мне в весе 62 кг, потом стал пере-
ходить — 66, потом 73, 81, 90 и 100. 
Полтора-два года  — и переходит 
в другой вес. Гонять вес ему всег-
да тяжело было. Когда первый раз 
приехали в Москву, мы жили неда-
леко от метро, и я заставлял его бе-
гать к метро и обратно. В гостиницу 
прибежал и там в коридоре кувыр-

кается. Вот так тренировались 
(смеётся). Основное внимание мы 
уделяли, так как он борец силового 
плана, броскам через спину, бедро. 
Тогда были разрешены перево-
роты, броски с захватом ног. Я ему 
говорю: «Надо быть в чём-то силь-
нее всех: или в силе, или в вынос-
ливости; иметь качество, в котором 
бы ты превалировал над всеми. 
Он всегда мощный был. Были кон-
трольные нормативы в сборной, и 
у него были лучшие результаты по 
многим видам. Таких борцов, как 
Тагир, больше не было. Сейчас есть 
крепкие ребята, но выдающиеся 
пока не просматриваются. 
– что вы чувствовали в тот мо-
мент, когда смотрели схватки та-
гира на играх в лондоне?

– Я был уверен, что медаль точ-
но будет, а когда он вышел в фина-
ле, я сказал, что Тагир точно выи-
грает. Тогда он был готов хорошо. 
Тагир и в Рио тоже мог выступить 
намного лучше, если бы поболь-
ше поработал. Но его травмы за-
мучили. Если бы Вы знали, сколь-
ко травм мы прошли  — и руки, и 
ноги. Столько было проблем. Если 
бы не поддержка семьи и близких, 
ничего бы не было. Хабиль помо-
гал как спонсор, так как лечение 
было дорогое. Но самая большая 
помощь была от его отца. Отец так 
хотел, чтобы Тагир стал борцом, 
поэтому всё вкладывал  — всю 
душу и деньги.
– вы сказали, что обратили на та-
гира внимание, когда он был ещё 
ребёнком. будущего чемпиона 
реально можно увидеть в юном 
возрасте?

– Реально. Приведу пример: у 
меня был борец Юра Круглов  — 
чемпион мира, победитель Кубка 
мира по самбо. Он тогда в классе 
шестом-седьмом был, боролся в 
весе до 48 кг. Мы пришли с супру-
гой на соревнования в институт, 

Николай Петров со скульптурой олимпийского чемпиона  
Лондона-2012 Тагира Хайбулаева в Санкт-Петербурге
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где только открылся спортзал. Си-
дим на трибунах  — Юрка напро-
тив. Я  говорю супруге: «Смотри, 
вон сидит парень. Это будущий 
чемпион мира». У меня это чи-
сто интуитивно вырвалось. Но по 
всем показателям было видно, что 
что-то в нём есть. Вроде бы мед-
ленный, но он всегда оказывался 
в нужном месте. Играют ребята в 
футбол, он всегда оказывался в 
правильной позиции и забивал, 
в баскетболе то же самое. В борь-
бе он такой чувствительный был. 
Он тогда Союз выиграл в одну ка-
литку. Обыграл чемпиона Европы 
Дмитриева из Тулы. В 1979 году 
выиграл все соревнования по мо-
лодёжи  — зональные, республи-
канские, всесоюзные, потом мир. 
Здорово выступил. Ему многое 
дала природа, но мы упорно ра-
ботали с ним над выносливостью. 
Сначала он бросал приёмом бедро 
через грудь, связка такая. Потом 
перешёл на заднюю подножку и 
зацеп. Тогда борьба была по во-
семь-десять минут, долго длилась 

схватка, все умирали, а он только 
начинал разогреваться, благода-
ря нашей работе над выносливо-
стью. Моя задача была — развить 
его природные данные. Приведу 
пример. Призвали его в армию, 
а там надо было уметь портянки 
наматывать, но он не умел, и сбил 

ноги в кровь. Пошли мы на стади-
он «Динамо» круги бегать. Я  гово-
рю: «Юра, вот четыре круга, беги». 
Это 1600 метров, которые надо 
пробежать за пять минут. И  так 
четыре раза. Была весна, он нама-
тывает круги, а из бинта сочится 
кровь. Доктор смотрит и говорит: 

Николай Петров ведёт тренировку

Губернатор Самарской области Николай Меркушкин поздравляет  
с 75-летием Николая Петрова во время церемонии открытия  

Кубка губернатора Самарской области в Тольятти в 2013 году

В центре внимания
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«Ты чего делаешь?» Я: «Он бега-
ет». Доктор отвечает: «Так у него 
кровь». Я: «Ну и что — кровь? Ему 
надо». И вот с такой ногой он про-
бежал четыре раза по четыре кру-
га. Представляете, какой характер! 
Конечно, таких спортсменов вид-
но с детства. Сейчас много ребят 
приходит. После семи часов зани-
маются маленькие ребята у раз-
ных тренеров, и видно, кто как за-
нимается. Есть очень интересные 
ребята, у которых всё получается. 
– но дело ведь не только в том, 
чтобы уметь разглядеть талант, 
нужно ещё и развить его. каки-
ми качествами должен обладать 
тренер, чтобы из ребёнка вырас-
тить чемпиона?

– Сложно сказать. Прежде все-
го, увидеть и выделить главное, 
в чём он наиболее силён. Или у 
него голова хорошо работает, 
и он тактически переигрывает, 
или у него природная сила, или 
он координирован великолепно. 
И  это качество надо развивать. 
Есть ребёнок, которому скажешь, 
и он тут же сделает правильно, 
покажешь  — сделает. Но таких 
очень мало. Кроме того, чтобы 
ребёнок был одарён, ещё нужно 
внимание тренера. Сейчас как 
тренировка идёт  — 1 час 15 или 
20 минут на татами, а остальное 
время спортсмены занимаются 
самоподготовкой. Конкретики в 
этом мало. Выдающимся ребятам 
этого явно недостаточно. Тренер 
должен объяснять, тренировать 
силу, ноги; сколько подходов, ка-
кой вес. Если тренер объясняет 
ученику, он понимает и контро-
лирует. Если ты видишь, что твой 
ученик превосходит всех осталь-
ных, тренировки должны стать ин-
дивидуальными  — тут уже нужно 
конкретно говорить: вес такой-то, 
пять подходов, в подходе столько-
то раз. Тогда он начинает работать.  

Николай Петров  
с Хабилем Бикташевым

Не только тренер, но и учитель
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И  ты  сам волей-неволей начина-
ешь вспоминать, думать, какие 
упражнения нужно делать. 
– Получается, что спортсмен и 
тренер друг друга развивают, 
вместе растут?

– Да, ученик растёт с тренером 
вместе, и тренер растёт с учеником. 
У меня так — я их учу, смотрю и от 
них тоже учусь. Я до сих пор учусь. 
Сейчас проще: есть интернет, где 
можно многое найти, но я в основ-
ном изучаю журналы, книги, видео, 
газеты. Привычка работать с ручкой 
и бумагой. В советское время вы-
пускались журналы по всем видам 
спорта, стоили 12-24 копейки. Все 
деньги тратил на эти журналы  — 
плавание, тяжёлая атлетика, лыжи. 
Оттуда всё выписывал и пробовал в 
своих тренировках, немного пере-
делав под борьбу. Я всё время тре-
неров спрашиваю: «Ты пишешь?»
– имеете в виду журналы трени-
ровок?

– Нет, сейчас это почти нигде не 
делают. Я спрашиваю: «Ты хоть что-

нибудь пишешь? Планы трениро-
вок на неделю, на месяц. Если нет, 
то не о чем нам с тобой разговари-
вать». Приходишь на тренировку, 
отрабатываешь заднюю подножку, 
завтра — опять то же самое, после-
завтра  — тоже. Никакой системы. 
Достаю календарь, там семь дней в 
неделе. Говорю: «Ребята, напишите 

короткий конспект о тренировоч-
ном дне. В конце недели посмотре-
ли, сколько и как тренировались, 
где что пропустил. Это — две мину-
ты анализ». Если ты не анализиру-
ешь тренировку, то нет прогресса. 
– вы жёсткий тренер?

– (смеётся) Я бы сказал, что нет. 
Мог сорваться, поорать, но это 

Молодой тренер Николай Петров за работой

В центре внимания



96 Бюллетень российского дзюдо. №4-2016

Слово за слово

было раньше. Теперь спортсмены 
выросли, да и я поумнел. Тогда как 
было: построишь их, народа туча. 
30 человек считалось нормой, а то 
и больше было. И вот начинаешь 
говорить. Раньше я мог 10–15 минут 
говорить. Смотрю на кого-нибудь 
боковым зрением, а у него глаза 
уже уходят в сторону. Ясно, надо за-
канчивать  — говорю уже впустую. 
Вот так и учишься.
– как вы думаете, какой наибо-
лее эффективный метод? быть 
жёстким или демократичным?

– Как правило, надо уметь со-
вмещать и то, и то. У нас особо 
жёстких тренеров нет, в основном 
демократы. 
– но жёсткость нужна, особенно 
в детстве, когда ребёнок может 
быстро потерять интерес к тре-
нировкам.

– Конечно. Надо уметь находить 
баланс и не перегибать палку.
– какое для вас было принципи-
альное различие между самбо и 
дзюдо?

– Экипировка. Куртка для сам-
бо — как гимнастёрка, завязывает-
ся ремнём, а в дзюдо — свободное 
кимоно. В самбо за куртку потянул, 
и соперник пошёл за тобой. А за 
кимоно потянул  — совершенно 
другие движения. Готовить приёмы 
надо, как-то хитрить. В самбо тоже 
надо хитрить, но в дзюдо сложнее, 
так как одежда другая. Дзюдо не-
много интереснее. 
– в связи с изменениями правил 
дзюдо для вас так же интересно 
или уже меньше?

– Дзюдо мне по-прежнему инте-
ресно (смеётся). Когда запретили 
броски с захватом ног, конечно, 
какая-то часть обеднела, а какая-то 
часть, наоборот. Много потеряли 
борцы силового плана, так как они 
в основном использовали захваты 
за ноги. А те, кто не бросал за ноги, 
получили преимущество. Думаю, 

Николаю Петрову — 75!

Николай Петров и Хабиль Бикташев (слева) на открытии турнира
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что ещё что-то изменится. Подо-
ждем Олимпийские игры в Токио.
– думаете, там всё возьмут хо-
зяева?

– Всё не возьмут, но доминиро-
вать будут. Думаю, что у россий-
ских спортсменов «золото» будет. 
Смотрите, у нас за такой короткий 
период — за два олимпийских цик-
ла — пять олимпийских чемпионов. 
Причём в Лондоне одни отличи-
лись, а в Бразилии уже были другие 

герои. Россия большая, дзюдо за-
нимаются очень многие. Рано или 
поздно кто-то «выстрелит». Я всегда 
говорю, что борьба никогда не за-
глохнет. По всей России есть центры, 
где развивают дзюдо: Курск, Самара, 
Челябинск, Кавказ. Очень серьёзно 
прирастаем кавказскими ребятами, 
которые борются не только за свои 
родные регионы, но и за другие го-
рода  — Санкт-Петербург, Москву, 
Челябинск, Тюмень. 

– вы больше 50 лет тренируете 
и до сих пор запал не прошёл. 
в чём ваш секрет?

– В нашем роду никогда не было 
спортсменов. Я первый и, навер-
ное, последний (смеётся). Работал 
токарем, киномехаником, разнора-
бочим, потом окончил школу тре-
неров и меня в «Динамо» постави-
ли на ставку тренера. Всегда считал 
себя случайным человеком в спор-
те. Мне говорят: «Ну как? Ты же за-
служенный тренер России и СССР, 
тебя весь мир знает». А я говорю, 
что случай привёл меня в спорт. 
Есть два слова  — пожалуйста и 
надо. Если занимаешься чем-то, то 
надо заниматься. Иной раз тащить-
ся приходится из Курумоча с дачи 
в Самару на тренировку три часа. 
Меня спрашивают: «Тебе не надо-
ело?» А как это может надоесть? 
Здесь всё — и комедии, и трагедии, 
и драмы. Мне интересно. Я смотрю 
на парнишку: вроде ничего не по-
лучалось, а уже через неделю что-
то делать начинает, научился чему-
то. Интересно же! Жизнь — борьба. 
Куда от неё денешься (смеётся).

Николай Петров со своими учениками

Николай Петров и подрастающее поколение самарских дзюдоистов
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Ученики  
Николая Петрова 
об учителе

артур кроян, мастер спорта:
– Николай Фёдорович  — самый 

лучший тренер. В меру строгий. 
Я  его воспринимаю, как второго 
отца или деда. Это очень близкий 
человек, который многое для меня 
сделал и делает. Помогает советом, 
наставляет правильно по жизни. 
Если есть какая-то проблема, я при-
ду к Николаю Фёдоровичу и знаю, 
что он поможет. 

Дзюдо  — это моя жизнь. Кра-
сивый вид спорта, характер вы-
рабатывается. Вижу свою жизнь в 
дальнейшем в дзюдо. Невозможно 
расстаться с этим видом спорта, 
он затягивает. В будущем хочу быть 
тренером. Это интересная профес-
сия. Стать, как Николай Фёдорович, 

у меня вряд ли получится, потому 
что он уникальный. Тренировать 
может каждый, но воспитать дано 
мало кому. Николай Фёдорович  — 
тот, кто может воспитать личность. 
На ковре главное  — быть лично-
стью. Это для него главное.

алико джиландзе, мастер спорта:
– У Николая Фёдоровича трени-

руюсь второй год. Когда надо — он 
добрый, когда надо  — строгий. В 
душе он молодой. Всегда позитив-
ный, в хорошем настроении. Ког-
да что-то не получается, он всегда 
подбадривает, помогает не опу-
стить руки. Не сказать, что он где-
то слабину даёт. Возраст — это не 
про него. 

Николай Фёдорович  — не про-
сто тренер, он наставник. Помогает 
не только в спорте, но и в жизни. 
Он учит, объясняет. По полочкам всё 
раскладывает, помогает раскрыться.

Григорий щеглов, 
заслуженный тренер россии:

– Николай Фёдорович — это мой 
тренер, я у него начинал занимать-
ся. Он оказал большое влияние на 
то, что я стал тренером, а не инже-
нером, хотя пару лет отдал этой ра-
боте. Он очень интересный человек, 
постоянно чего-то ищет, постоянно 
нацелен на результат, крепок духом. 
Сумел подготовить олимпийского 
чемпиона, несмотря на определён-
ные сложности и проблемы. В  до-
статочно солидном возрасте не 
опустил руки. Всегда настроен на 
работу. Он настоящий лидер, мы все 
равняемся на него. Он наш знаме-
носец. В тренерском плане он уни-
кален. Работая, всегда смотришь на 
него. Учиться никогда не поздно, 
особенно у такого учителя.

текст и фото татьяны ПаПОвОй,

также использованы фото из архива 

николая ПетрОва

Артур Кроян, Николай Петров и Алико Джиландзе (слева направо)
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– виталий, читая вашу краткую 
биографию в справочнике, мож-
но выучить географию россии: 
туапсе, набережные челны, Мо-
сква, челябинск. и  это только те 
города, где вы успели пожить в 
совсем юном возрасте.

– Да, всё верно, только список 
неполный (улыбается). Родился я 
в Томской области в селе Тегульдет. 
Когда мне было чуть больше года, 
моя семья переехала в Туапсе, так 
как там жили родители отца, но 
сами они с севера  — из Северод-
винска. Смотрели кино «Девчата»? 
Вот это про мою семью. Моя мама 

ВИТАлИй МАКАРОВ: 
«Тренер — это переплетение многих 
талантов, очень тяжёлая профессия»
встретиться для записи интервью с виталиеМ МакаровыМ, 
старШиМ тренероМ сборной россии, новыМ ЧленоМ президиуМа 
фдр, оказалось непростой задаЧей: еГо рабоЧий График настолько 
плотный, Что поГоворить с ниМ удалось только в «ШереМетьево» 
Между рейсаМи. вся жизнь в движении — под такиМ девизоМ живёт 
Макаров. успеШный спортсМен в проШлоМ («золото» ЧеМпионата 
Мира, «серебро» олиМпийских иГр) сМоГ построить не Менее яркую 
тренерскую карьеру. работая в коМанде эцио ГаМбы с саМоГо 
наЧала, Макаров вМесте со своиМи коллеГаМи принесли стране 
пять золотых Медалей олиМпийских иГр! а с недавних пор виталий 
Макаров воШёл в состав президиуМа фдр и собирается всерьёз 
сфокусироваться на развитии дзюдо в россии. о  саМых важных 
вехах своеГо профессиональноГо пути виталий рассказал в интервью 
«бюллетеню российскоГо дзюдо».
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жила в Сибири, отец приехал ва-
лить лес, на заработки. В  общем, 
уехал на заработки, а вернулся с се-
мьей (смеётся). 
– Первые шаги в спорте вы сдела-
ли в туапсе?

– Вначале я занимался футбо-
лом, но футбол там сельский, нор-
мальных секций не было. В  Туап-
се — только порт и судоремонтный 
завод, команды полупрофессио-
нальные, футболисты больше пиво 
пьют, чем в футбол играют. Но, тем 
не менее, я начал заниматься фут-
болом, потому что любил его очень 
сильно и продолжаю любить, но 
не как болельщик. Я  не болею ни 
за одну команду, футбол практи-
чески не смотрю, за исключением 
крупных турниров — чемпионатов 
мира и Европы. Предпочитаю сам 
выходить на поле.
– на какой позиции играете?

– В полузащите, разыгрывающим. 
У  меня хорошо получается видеть 
поле и давать пасы. В  защите мне 
не так интересно. И, на мой взгляд, 
защита — это самая ответственная 
линия в команде. Если ты пропустил 
человека, это голевая ситуация, и 
получается, что ты её создал. А в се-
редине поля ты созидаешь, и если 
пас не удался, то ничего страшного 
не произошло  — там ещё есть за-
щитник (смеётся).
– в какой момент футбол превра-
тился в дзюдо?

– Не  помню, что именно про-
изошло: то ли солнца много было, 
то ли ещё что, но на тренировке 
мне стало плохо, и мама сказала: 
«Никакого футбола». А я был энер-
гичным ребёнком, и отец говорит: 
«Вон сосед в дзюдо ходит, сходи с 
ним». Вот и пошёл (смеётся).
– сколько вам было лет?

— Десять. Считаю, что это был 
самый оптимальный возраст. 
 Понятно, что сейчас всё быстрее и 
дети приходят заниматься раньше, 



102

От мала до велика в дзюдо

Бюллетень российского дзюдо. №3-2016

но именно возраст десяти лет  — 
это возраст, когда уже можно начи-
нать участвовать в соревнованиях. 
Если говорить о более раннем воз-
расте, то это должна быть подго-
товка в виде игр на координацию, 
какой-то простейшей техники, то 
есть подводка к тренировкам дзю-
до. Шестилетнего ребёнка бросать 
в бой — это слишком рано. У меня 
так получилось, что в один день 
меня научили падению и двум при-
ёмам. То есть пятилетка за два дня 
(улыбается). У  меня был гениаль-
ный тренер Александр Ашкенази. 
Он очень любит работать с деть-
ми, видит будущую перспективу в 
том или ином ребёнке. Понятно, 
что нельзя сказать, что из кого-
то точно вырастет чемпион, так 
как одарённый ребёнок в 15  лет 
может сказать, что ему надоело 
и он больше не будет заниматься 
дзюдо. Но  потенциал Александр 
Абрамович умел распознать сразу. 
С  талантливыми ребятами он за-
нимался больше. На  тренировках 
ребята, которым меньше уделя-
ли внимание, меньше работали и 
меньше уставали. Они смеялись 
над нами, а мы не понимали, поче-
му так, почему такая несправедли-
вость. Ребёнок же не понимает, что 
вся эта работа делается во благо. 
Александр Абрамович создавал 
отличную рабочую атмосферу в 
зале. Я от него никогда не слышал 
никакого мата, ора, но мы его бо-
ялись и уважали. Но в то же время 
он много шутил, умел разрядить 
обстановку при необходимости. 
Помню, ездили на соревнования 
в Коломну, Москву, Армавир, ещё 
куда-то, и он менялся: из трене-
ра-тирана превращался в друже-
любного старшего товарища (сме-
ётся). Он был тренером в полном 
понимании этого слова. Это чело-
век, который помогает, много даёт, 
но и очень много требует. Настоя-

Юные дзюдоисты — Виталий Макаров (крайний слева)  
и Дмитрий Морозов (второй справа)

Виталий Макаров в детстве

Виталий Макаров и Дмитрий Морозов с детства вместе
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щий тренер не может не быть жёст-
ким. Есть ряд тренировок, которые 
надо делать «на зубах»  — иначе 
никак. Вот тут жёсткость тренера 
просто необходима. Тренер — это 
переплетение многих талантов, 
очень тяжёлая профессия. Нужно 
много заниматься психологией, 
анализировать людей и находить к 
каждому индивидуальный подход.
– когда вы поняли, что дзюдо — 
это выбор на всю жизнь?

– У  меня отец, царствие ему не-
бесное, был не такой, как все. Зани-
мался чуть ли не десятью видами 
спорта. Он и бегал: выполнил нор-
матив то ли кандидата, то ли даже 
мастера спорта по лёгкой атлети-
ке. Боксом занимался, самбо, борь-
бой, туризмом. Занимался всем, но 
ничем серьёзно. То есть вёл спор-
тивный образ жизни, но професси-
онально спортом так и не стал за-
ниматься. Конечно, в семье мы все 
занимались спортом, иначе просто 
быть не могло. Когда его вызывали 
в школу по той причине, что из-за 
тренировок, сборов или соревно-
ваний я пропускаю много занятий, 
говорили, что это моё будущее, на 
это мой отец отвечал: «Нет, вот как 
раз то, где он пропадает — его бу-
дущее. Школа — это необходимый 
фундамент знаний, но дальше он 
пойдёт другим путём». Я, навер-
ное, был единственным ребёнком 
в той туапсинской группе, кто не 
приносил справки в школу, что мне 
надо на соревнования, потому что 
у меня был зелёный свет. Иногда 
были смешные моменты. Заболел, 
неделю не было, прихожу в школу, 
меня спрашивают: «Ну, как сорев-
нования?» Я говорю: «Какие сорев-
нования? Я болел». Мне не верили, 
думали, что проиграл и поэтому 
не признаюсь (смеётся). В  пользу 
спорта у отца был ещё один мощ-
ный аргумент. Туапсе — портовый 
город, и у нас сильно выделялись 

моряки, которые плавали за гра-
ницу. Моего отца привлекал такой 
образ жизни, он всегда хотел похо-
дить на Глеба Жеглова из фильма 
«Место встречи изменить нельзя», 
быть крутым, не таким, как все. 
В  то время у моряков были свои 
магазины, где они расплачива-
лись чеками, покупали импортные 
вещи, недоступные большинству 
граждан нашей страны. Отец объ-
яснял, что за границу выезжают ак-
тёры, партийные деятели, моряки 
и спортсмены. Это сейчас кажется 
обыденностью, а тогда было чем-
то немыслимым для человека из 
маленького городка иметь подоб-
ное мировоззрение. Путешествия 
развивают кругозор человека, как 
ничто другое. Кто может похва-
статься, что был в Самоа? Я уверен, 
что многие даже не знают, где это 
на карте находится. А  мы были! 

Помню, летели туда на соревнова-
ния, а добираться в общей слож-
ности с пересадками около двух 
суток. Мансур Исаев мне говорит: 
«Валерьич, ну куда мы летим?» 
Там, кстати, проводился первый 
турнир по новым правилам с за-
претом атаковать за ноги. Я  ему 
говорю: «Ты из Кизилюрта. Многие 
твои земляки за пределы региона 
не выезжали, а ты летишь на дру-
гой конец Земли. Смотри на эту 
ситуацию по-другому. Это же такая 
уникальная возможность». Он по-
думал и говорит: «Ну, в принципе, 
да, ты прав». Мой отец, получает-
ся, был пророком, дальновидцем. 
Я исполняю его мечту, путешествуя 
по всему миру. Хотя, по большому 
счёту, я ощущаю себя домашним, 
но, тем не менее, я как с десяти лет 
начал ездить, так до сих пор никак 
не остановлюсь (смеётся).

С чемпионом Олимпийских игр в Лондоне Мансуром Исаевым
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– а вот эта мечта отца о возмож-
ности путешествовать совпадала 
тогда с вашим желанием?

– Я  тогда ребёнком был и един-
ственное, что беззаветно любил — 
это футбол. Играл до школы, по-
сле школы, до тренировки, после 
тренировки. Дзюдо для меня было 
работой. То есть школа и дзюдо — 
работа, а для души — футбол. Если 
у меня не было с кем играть, я про-
сто набивал мяч. Я  жил с мячом, 
пока не стал серьёзно ездить по со-
ревнованиям. Кстати, у меня было 
время, когда я бросил дзюдо. Это 
случилось, когда мой тренер Алек-
сандр Абрамович Ашкенази уехал в 
Израиль, где стал работать с наци-
ональной сборной. Мне тогда было 
лет 15-16. Это последние классы в 
школе, интересы другие уже. Поду-
мал: «Кто может меня тренировать, 
если не Ашкензи». Понял, что ни-
кто, и дзюдо забросил. Но  ближе к 
выпускным экзаменам задумался: 
«А что дальше?» А  дальше ничего, 
потому что в Туапсе нет ни универ-
ситета, ни института. Были непод-
ходящие мне профессии вроде ма-
шиниста, докера и тому подобное. 
И я понял, что только спорт может 
мне помочь с выбором жизненно-
го пути. Честно говоря, я тогда не 
думал, что спорт меня закрутит так 
жёстко. Так как мы относились к 
майкопскому филиалу, то я думал 
ехать в Майкоп, поступать туда. Там 
сильная школа дзюдо, хороший 
университет. Но  для начала мне 
надо было вернуться, снова начать 
участвовать в соревнованиях, ехать 
на чемпионат России и там уже бо-
лее конкретно разговаривать. Как 
раз на чемпионате России меня, 
Диму Морозова, Володю Драчко, 
Рустама Хагурова и ещё пару чело-
век пригласил Игорь Николаевич 
Шкарин. Он тогда работал в Набе-
режных Челнах, где хотели создать 
сильную школу. С этого момента всё 

Сноуборд — одно из любимых хобби

Сноуборд вместе с товарищем детства Дмитрием Морозовым (справа)
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и началось. Поступил в универси-
тет, филиал ГЦОЛИФКА в Набереж-
ных Челнах. Через год переехали в 
Москву, но там всё быстро разва-
лилось. Диму Морозова пригласи-
ли в Челябинск, а я поехал в Елец, 
потому что там жил мой тренер — 
спарринг- партнёр Константин Лям-
кин, царствие ему небесное. Я  си-
дел в ларьке продавал сникерсы 
и параллельно занимался дзюдо. 
Школа дзюдо там сильная. Но  по-
том наступил сложный момент, 
когда Костя сказал, что мне нужно 
расти дальше и есть хорошее пред-
ложение из Челябинска. Там Моро-
зов, то есть уже не буду один. Вот 
так я оказался в Челябинске.
– Где попали к александру Мил-
леру.

– Миллер  — великолепный ме-
неджер. Равных ему в создании 
необходимых условий для трени-
ровок не было. Он прекрасно раз-
бирался во всех закулисных пери-
петиях. Защищал наши интересы, в 
обиду никому не давал. Он не тре-
нер в классическом значении этого 
слова. Помню, готовимся к Олим-
пиаде в Афинах, остался месяц до 
Игр, он ко мне подходит и говорит: 
«Виталик, а если мы не тем путём 
готовимся?» Я говорю: «Вы что? Уже 
поздно что-то менять. Даже если 
путь неверный, мы должны верить, 
что он верный». Я его своей речью 
воодушевил, и он со мной согласил-
ся (смеётся). 
– будучи спортсменом, вы всегда 
говорили, что ваша мечта — стать 
чемпионом мира. Это довольно 
неожиданно, так как практиче-
ски все спортсмены больше все-
го хотят выиграть Олимпийские 
игры.

– В  моём понимании чемпион 
мира  — это серьёзный дзюдоист. 
В понимании японцев это тоже так. 
Олимпиада вызывает очень много 
резонанса, шумихи, но чемпионат 

мира выиграть в три раза тяжелее. 
По  ходу турнира могут тебе до-
статься два японца, два бразильца, 
два корейца, два грузина, то есть 
всех по два. Моя весовая катего-
рия — одна из самых многочислен-
ных. Когда я боролся, на чемпио-
наты мира в моём весе заявлялись 
порядка 80  человек, а сейчас сто 
человек  — нормальное явление. 
Как соревнование чемпионат мира 
тяжелее. Ты не можешь стать чем-
пионом мира, выиграв четыре-
пять схваток. Шесть-семь мини-
мум. На  чемпионате мира должно 
быть всё: фокус, концентрация, 
кондиция, выносливость, тактика. 
Олимпиада — это 32 человека, два 
круга — и ты уже возле медали. Да, 
психологически Олимпиада давит 
так, как ни одно другое соревно-
вание, просто размазывает людей. 
Порой идёшь по олимпийской де-
ревне и видишь людей с глазами 
зомби. Они не понимают, кто они, 
где они, для чего они здесь. Всё, 
такой спортсмен уже ничего не вы-
играет. В понимании общественно-
сти олимпийский чемпион  — это 
круче, чем какой-либо ещё, потому 
что внимания больше, ажиотажа, 

популярности. Но  в моём понима-
нии чемпион мира  — это серьёз-
нее, чем олимпийский чемпион. 
Чемпионат мира смотрят целена-
правленно, аудитория разбирает-
ся в правилах. А Игры смотрят все. 
Знают правила, не знают — просто 
болеют «за наших». 
– за счёт чего вы выиграли чем-
пионат мира в 2001  году в Мюн-
хене?

– Анализируя сейчас свою ка-
рьеру, понимаю, что это был 
единственный старт, к которому 
я подготовился, как хотел. Тогда 
сборную возглавлял Валерий Вос-
триков, и он был, пожалуй, един-
ственным тренером, который со 
мной по-человечески поговорил, 
который смотрел на спортсменов, 
как на людей, а не на машины для 
завоевания медалей. Перед чем-
пионатом мира он меня спросил: 
«Виталик, ты знаешь, что я от тебя 
хочу?» Я  ответил: «Наверное, что-
бы я выиграл чемпионат мира». 
«Именно так», — ответил он. Чест-
но, после этих слов я почувствовал 
себя человеком. Он спрашивает: 
«Что тебе для этого надо?» Говорю: 
«Просто не мешайте». 

Виталий Макаров, Юрий Стёпкин и Александр Миллер на Олимпиаде-2000 
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– После победы на чемпионате 
мира было это чувство  — всё, я 
это сделал?

– Было. Дня три эйфории было, 
всех любил. На  мир смотрел, как 
сквозь розовые очки. А  потом  — 
бум, и что дальше? Реально накати-
ло. Не депрессия, конечно, но я не 
понимал, что дальше делать. Потом 
на Олимпиаду я поехал автомати-
чески, потому что рано было ухо-
дить, не было конкуренции внутри 
страны. Шёл по накатанной. Очень 

жаль, что у меня не было такого 
тренера, как Эцио Гамба, который 
как никто умеет мотивировать. Я не 
встречал в дзюдо людей, которые 
были бы так профессиональны 
во многих отношениях, начиная с 
планов тренировки, самих трени-
ровок до атмосферы в команде, в 
умении чувствовать и понимать 
каждого спортсмена. Чемпионы, 
как правило, по характеру очень 
тяжёлые ребята. Когда что-то не 
получается, психуют. А  на фоне 

нагрузки часто много чего не по-
лучается; они ноют, начинают ка-
призничать; и такие моменты Эцио 
умеет сглаживать. Где-то шутками, а 
где-то жёстким словом. Помню пе-
ред Лондоном на заключительный 
сбор в Санкт-Петербург приехали 
журналисты, берут интервью, об-
щаются со спортсменами. Смотрю, 
на Эцио лица нет. Он мне говорит: 
«Собери всех». Я  всех собираю, он 
закрывает комнату, и началось та-
кое! Я дословно текст не помню, но 
суть такая: «Я тут слышал, что кто-
то давал интервью и сказал, что мы 
будем надеяться, что выступим хо-
рошо. Я не понимаю, вы сами вери-
те в ту работу, которую мы прове-
ли? Вы сами для себя, не для меня, 
не для тренеров, не для родителей. 
Скажите, что едете на Олимпиаду 
побеждать, а не стараться!» Он их 
прокачал, вроде бы ругая, но они 
все вскочили, готовые уже разо-
рвать любого. Он ощущает настро-
ение команды в целом и настро-
ение каждого в отдельности. Мне 
по жизни везёт с людьми в дзюдо. 
Повезло с первым тренером. Ту 
базу, что он мне дал, я смог реа-
лизовать в успешную спортивную 
карьеру. Костя Лямкин много по-
могал. Потом, когда стал сам трене-
ром, появился Гамба. Эцио  — этот 
тот локомотив, который может вы-
вести российское дзюдо на новый 
уровень. За  это мы должны быть 
благодарны Василию Васильевичу 
Анисимову и Аркадию Романовичу 
Ротенбергу. Именно они выбрали 
Гамбу. После Олимпиады в Пекине, 
откуда наша команда не привезла 
ни одной медали, рассматрива-
лось несколько кандидатур на пост 
главного тренера. Не  знаю точных 
причин, почему выбрали Эцио. 
Наверное, он взял энергетикой. 
Эцио  — потрясающий аналитик. 
Когда он ведёт доклад, не надо ни-
чего записывать, надо просто слу-

С генеральным менеджером  
сборной России Эцио Гамбой

Медали чемпионатов мира
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шать. Всё очень понятно и нагляд-
но. Я реально взял очень многое от 
Эцио. Когда мы приступили к рабо-
те во время первого олимпийско-
го цикла, у меня опять появилась 
мечта. Когда я был спортсменом, 
была мечта стать чемпионом мира. 
А мечта тренера — взрастить пер-
вого олимпийского чемпиона.
– Получается, все ваши профес-
сиональные мечты сбываются.

– Мне везёт. Нельзя, значит, в ру-
летку играть (смеётся).
– но это ведь не только везение.

— Как я уже говорил, мне везёт 
на правильных людей в спорте, 
начиная с самого детства. После 
окончания спортивной карьеры 
Аркадий Романович Ротенберг 
пригласил меня на должность 
спортивного директора клуба 
«Явара-Нева». Я был в шоке. Я был 
самый неудобный спортсмен для 
руководства, потому что я всег-
да рубил правду-матку, чего-то 
требовал. Когда ещё боролся за 
«Явару», Аркадий Романович го-
ворил: «Чего это Макаров молчит? 
Задумал чего?» Я  отвечаю: «А  что, 
можно говорить?» И  в результа-
те он меня приглашает на работу. 
Я спросил: «Вы хорошо подумали? 
Я  ведь в принципиальных вещах 
негибкий и на уступки не пойду». 
На  что он сказал: «Нам как раз та-
кие и нужны».
– вы ушли через год после Олим-
пийских игр в афинах, где завое-
вали серебряную медаль, потому 
что в спорте не осталось больше 
целей?

– Рядом не было такого человека, 
который бы мотивировал. У  меня 
мотивации уже не было. Плюс нача-
лись микротравмы почти на каждой 
тренировке. Мне было уже 30, а это 
возраст, когда в моей весовой кате-
гории, конечно, можно остаться, но 
вопрос — на каком уровне. Можно 
и до 40  лет бороться, но самолю-

бие  — серьёзная вещь. Чемпион 
не может думать, что он проиграет. 
Он не может сомневаться в себе, он 
должен выходить на татами с мыс-

лью о победе, а для этого нужна 
определённая физическая форма, 
которой с возрастом добиваться 
всё сложнее и сложнее. 

Виталий Макаров завоевал «серебро» Игр-2004
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– виталий, получается, вы закон-
чили со спортивной карьерой, 
начали тренерскую, и судьба вас 
снова столкнула с дмитрием Мо-
розовым, с которым вы делали 
первые шаги в дзюдо в туапсе?

— Да, так получилось, что мы с 
ним у одного тренера начинали, по-
том тренировались в Набережных 
Челнах, Москве и Челябинске. При 
этом мы с ним не были друзьями. 
У меня друзей в детстве в дзюдо не 
было. Дружил с ребятами из школы 
и со двора. А  в дзюдо были колле-
ги. Дзюдо для меня было работой, 
а какие друзья на работе? (смеёт-
ся) Но жизнь нас постоянно сводит. 
Дима очень интеллектуальный че-
ловек. Он в детстве часто мучил Аш-
кенази, постоянно дискутировал с 
ним, на что тренер не выдерживал 
и говорил: «Так, теоретик, давай де-
лай то, что я сказал». У Димы очень 
твёрдый характер с самого детства. 
Спорить с тренером  — это надо 
иметь мужество.
– в сборной россии вы уже нача-
ли работать третий олимпийский 
цикл. расскажите, чем отлича-
лась подготовка команды к лон-
дону и рио? 

— Очень сильно отличалась 
по одной причине: ситуации с 
мельдонием. Из-за этого нам при-
шлось много чего поменять в за-
ключительной фазе подготовки. 
Это отмена определённых стар-
тов, перенос сборов. Ребята пере-
жили серьёзный стресс, который 
потом сказался на выступлении 
в Рио. Говорим спортсмену: «А  у 
тебя проба положительная». 
Он  вытаращил глаза: «Как? Я  уже 
полгода не принимаю этот пре-
парат». Вся эта ситуация сама по 
себе абсурдная. Почему наша сто-
рона допустила включение мель-
дония в список запрещённых пре-
паратов, если этот препарат не 
является стимулятором? 

Виталий Макаров, Арсен Галстян и Валерий Бородин в Лондоне в 2012 году

Виталий Макаров и Мансур Исаев в Лондоне в 2012 году

С Президентом России Владимиром Путиным  
и вице-президентом ФДР Дмитрием Черных
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– кроме истории с мельдонием, 
всё было так же, как в первом 
олимпийском цикле?

— Не  совсем. В  начале подго-
товительного цикла к Рио был та-
кой момент: команда сильная, три 
олимпийских чемпиона. К  сожале-
нию, ребята, которые ещё не стали 
чемпионами, решили, что они тоже 
чемпионы и стали позволять себе 
опаздывать на тренировки и про-
чие вещи. Поэтому первый год под-
готовки проходил в нравоучитель-
ном ключе. Бывали ситуации, когда 
со сборов отправляли домой наших 
ведущих спортсменов. Бесполезно 
объяснять, находить причины, если 
делом это никак не подкрепляется. 
Как можно объяснять ребёнку, что 
курение — это плохо, если сам при 
этом куришь? Уверен, что все три 
наших героя в Лондоне могли быть 
двукратными олимпийскими чем-
пионами. Что касается Тагира, то 
тут больше всего сыграл свою роль 

возрастной фактор. Мансур не смог 
перестроиться на новые правила, 
где запрещены даже контратаки 
за ноги. Это сильный удар по его 
технике. Если говорить об Арсене 
Галстяне, нашем первом в истории 
российском олимпийском чемпи-
оне по дзюдо, то он поздно пере-
шёл в другую весовую категорию. 
Его соперники сделали это сразу 
после Лондона. При смене весовой 
категории нужно время на адапта-
цию — это где-то полтора-два года. 
Ты весишь больше  — значит и фи-
зически сильнее должен быть. Ему 
не хватило этого времени.
– Однако Олимпийские игры в 
рио-де-Жанейро подарили нам 
новых чемпионов? расскажите 
про них.

— Про Хасана ничего не хочу го-
ворить, потому что не хочу сглазить 
(смеётся). Думаю, что у него боль-
шое будущее. То, что он олимпий-
ский чемпион — это только начало. 

Он целеустремлённый, настоящий 
трудоголик. Надеюсь, что Хасан 
даст толчок своему брату Хусену. 
Хусен — очень хороший спортсмен, 
и у него сейчас есть сумасшедший 
стимул  — быть как брат. Это одна 
семья, одна кровь. Когда ты рядом 
видишь такой пример, у тебя по-
является уверенность, что ты тоже 
можешь быть таким же. Хасан по-
может Хусену добиться больших 
результатов. 

Беслан  — это такая драматиче-
ская длинная история. Я  помню, 
когда он был вторым, а иногда 
и третьим номером в сборной. 
У него и травмы были, и проблемы 
с весом. Беслан не просто боец, а 
боец, который, поднимаясь, про-
должает идти вперёд. Его золотая 
медаль — выстраданная. Его и Ха-
сана медали совершенно разные. 
У  Хасана всё впереди. Он попал 
на Олимпиаду, потому что на тот 
момент Иван Нифонтов не успел 

С президентом ЕСД Сергеем Соловейчиком (крайний справа) и генеральным менеджером сборной России Эцио Гамбой (второй справа)
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восстановиться после операции, 
не набрал необходимой кондиции. 
И Хасан на лихом коне ворвался в 
элиту и всех разгромил. У Беслана 
совершенно по-другому. Он по-
нимал, что это его заключитель-
ная Олимпиада. В  этом возрасте в 
такой весовой категории рассчи-
тывать ещё на четыре года изну-
рительной работы, постоянные 
сгонки веса, сумасшедшие трени-
ровки… говорить можно много, 
но Вы просто посмотрите на его 
перемотанные пальцы, ноги — это 
будет ярчайшей картиной, как он 
шёл к этой золотой медали. Мы ча-
сто забываем, какую огромную ра-
боту спортсмены перемалывают. 
Много людей ломается в сборной, 
не выдерживают этих нагрузок. 
Олимпиада завершилась, а год ещё 
не закончился, но новый цикл уже 
начался. Это значит, что опять всё с 
начала. Это очень тяжело.
– вот сейчас начался очередной 
цикл, и в сборной произошли пе-
ремены. расскажите о них.

— Эцио опять нашёл гениальный 
выход, перетасовав тренерский 
штаб. Все со временем притирают-
ся, и тренеры тоже. Работа стано-
вится рутиной. Многие люди даже 
не поняли, что он сделал. Пред-
ставьте колоду карт. Их количество 
постоянно. Он просто взял её и 
перетасовал. Он поменял тренеров. 
Фундаментально это ни на что не 
повлияло. С первого олимпийского 
цикла у нас есть основной тренер-
ский костяк: Морозов, Философен-
ко, Макаров, Таов, Космынин. Эти 
пять человек неизменны. Как мы 
пишемся на бумаге, никакой роли 
не играет, наше значение не меня-
ется. Вроде бы ты занимаешься тем 
же, но с другим возрастом, или не с 
мужчинами, а с женщинами. У тебя 
появляется другой азарт. Пропада-
ет рутина. Гамба и здесь как психо-
лог проявил себя. 

Со своей супругой Кармен Кальво и генеральным менеджером  
сборной России Эцио Гамбой на чемпионате мира в Челябинске

Награды Виталия Макарова

История в историях
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– виталий, лично для вас с этого 
олимпийского цикла началась 
ещё одна новая работа. вы были 
избраны в Президиум Федера-
ции дзюдо россии. чем вы будете 
там заниматься?

— Я вижу себя, как свежую кровь. 
Я молодой, бодрый, пока ещё с ро-
зовыми очками, бывший спортсмен 
и нынешний тренер. Я  живу не на-
блюдениями с ВИП-трибуны, а на-
хожусь внутри сборной, могу под-
корректировать какие-то вещи для 
того, чтобы что-то изменить в луч-

шую сторону. Очень остро стоит во-
прос работы с регионами. Сборная 
нуждается в притоке спортсменов, 
и если не мы, то никто этого делать 
не будет. Я думаю, что в ближайшем 
будущем моя деятельность больше 
сфокусируется на работе с регио-
нами. На  заседании Президиума я 
поднял вопрос судейства. Вопрос 
определения рейтинга россий-
ских судей. Сейчас его определяют 
судейский корпус и тренерский 
корпус. Есть много замечаний к 
работе судей на внутренних сорев-

нованиях. В  дзюдо 90 процентов 
судей сами не боролись. Конечно, 
не всегда это минус, но, как пока-
зывает статистика, всё-таки скорее, 
минус, чем плюс. Из-за проблем с 
судейством на национальных стар-
тах также страдает сборная: мы не 
получаем перспективных ребят, 
которые из-за ошибок судей или 
предвзятого судейства остаются за 
чертой призёров. То  есть эта ситу-
ация бьёт по нам. Мы сейчас кури-
руем этот вопрос. На  Президиуме 
я предложил рассмотреть другую 
кандидатуру, кто возглавит наш су-
дейский корпус. Мою инициативу 
поддержали. У  нас многопрофиль-
ная задача  — судейский корпус, 
детско-юношеский спорт, регионы. 
– с таким насыщенным графиком 
жизни у вас есть понятие дома? 
Где виталий Макаров говорит: 
«я дома»?

– Дом у меня везде (смеётся). 
Мой адрес — планета Земля. Я при-
ехал на сбор  — ощущаю себя как 
дома. Приезжаю в Челябинск — это 
дом, потому что я там прожил боль-
шую часть сознательной жизни. 
Приезжаю в Туапсе  — там детские 
воспоминания, тоже дом. Дом  — 
это не конкретное место  — это 
атмосфера, ощущение твоей нуж-
ности и твоего желания находиться 
именно в этом месте. Приезжаешь 
на сборы в Адлер, и ты уже этот 
номер в «Весне» знаешь вдоль и 
поперёк. Приезжая из года в год 
куда-то на турнир, например, на 
парижский Гранд Шлем — селимся 
всегда в одну и ту же гостиницу, ко-
торая тоже стала домом. Как и зал 
«Берси». И таких мест во всём мире 
множество. У  меня фантастическая 
работа, которая дарит массу но-
вых ощущений, знакомств, знаний. 
Я благодарен судьбе за это.

текст татьяны ПаПОвОй

Фото Марины МайОрОвОй  

и из архива виталия МакарОва

Виталий Макаров на Отчётно-выборной конференции ФДР

Виталий Макаров с мамой



113Бюллетень российского дзюдо. №3-2016

е
катеринбуржец Сахават Гад-
жиев, темноволосый паренёк 
с большими глазами и удиви-

тельной для юного возраста раз-
нообразной техникой, сразу запом-
нился любителям и специалистам 
дзюдо как успешный спортсмен и 
как дзюдоист с необычным настав-
ником. На всех стартах везде его 
сопровождала молодая и красивая 
женщина: она настраивала его на 
схватку, громко и чётко секунди-
ровала подопечного во время по-
единка, а потом встречала у татами 
одинаково тепло  — победившего 
или побеждённого (что случалось 
реже). Женщина- тренер  — явле-
ние в дзюдо не сильно распро-
странённое, тем более, когда по-
допечные — мальчишки, да ещё и 
южных горячих кровей. Ольга Се-
лянина за последние семь лет су-
мела сломать оба этих стереотипа, 
пройдя вместе с Гаджиевым дол-
гую и трудную дорогу от пьедеста-
ла к пьедесталу. Многие думали, 
что она родственница Гаджиева, 
может быть, его мать. Наверное, 
отчасти это правда. Поскольку и 
сам Сахават, и даже его родная 
мама, от души считают Ольгу Васи-
льевну второй мамой.

Наше будущее

САхАВАТ 
ГАДжИеВ:

он появился на дзюдоистскоМ 

небосклоне в 2009 Году 

Маленькой, но оЧень яркой 

звёздоЧкой. в 15 лет выиГрал 

за Год все Главные старты: 

юноШеские первенства 

россии и европы. и стал 

сильнейШиМ в наилеГЧайШей 

катеГории (до 50  кГ) на первоМ 

в истории первенстве Мира 

среди спортсМенов до 17  лет 

в будапеШте. 

«Выигрывает тот, 
кто хочет этого 
больше всех»

Второе «золото» юношеской Европы у Гаджиева (2010)
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– Между первой победой на 
европе среди кадетов в копе-
ре-2009 и «золотом» в состязани-
ях молодёжи в тель-авиве-2016 
дистанция в семь лет. три воз-
растные группы, и в каждой ты 
завоёвывал титул чемпиона. 
Ощущения меняются?

– Мне кажется, что нет. По мое-
му мнению, выигрывает тот, кто 
хочет этого больше всех, кому это 
очень-очень надо. Я  — хочу, мне  — 
надо, я вкладываюсь и получаю ре-
зультат.

Первое европейское «золото» 
попало в копилку Гаджиева на 
первенстве Европы в словенском 
Копере. Тогда наша команда про-
извела настоящий фурор, заво-
евав девять золотых медалей из 
шестнадцати возможных, а также 
два «серебра» и «бронзу» в споре 
с представителями из 38  сборных 
стран Старого Света, оставив на 
втором месте в командном зачёте 
с катастрофическим отставанием 
итальянцев (2-0-0). В Копере все 

восемь подопечных Владимира 
Гладченко дошли до финалов сво-
их категорий, и семеро вышли их 
них чемпионами. Первым из них 
был как раз Сахават Гаджиев, обы-
гравший в финале категории 50 кг 
чеха Пулкрабека. Кстати, «золото» 
в категории 73  кг в том же Копе-
ре завоевал Хасан Халмурзаев  — 
ныне олимпийский чемпион.

Вместе с Хасаном Гаджиев пер-
венствовал и на юношеском чем-
пионате мира в Будапеште в том же 
году. Позабытое многими чувство 
уверенности в завтрашнем дне, а 
также грандиозные по силе эмоции 
от гордости за нашу страну были 
подарены тогда юными дзюдои-
стами сборной России всем оте-
чественным болельщикам. Десять 

Из этой команды-2009 вышло много звёздных спортсменов

Гаджиев в финале первенства России-2009
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наград, из которых половина золо-
тые  — таковым было фантастиче-
ское достижение нашей команды, 
ставшее закономерным продолже-
нием успеха Копера и авансом бу-
дущих побед россиян на мировом 
и олимпийском татами.

Наших спортсменов отличала 
уверенность в собственных силах, 
достоинство, характер, который 
заставляет соперников пасовать, и 
арсенал техник, помогающий вы-
игрывать красиво и убедительно. 
В венгерском финале Сахавату про-
тивостоял кореец Чае.

После награждения Гаджиев при-
знается, что, понаблюдав за слож-
ным финалом россиянки Венеры 
Низамовой, выступавшей в наилег-
чайшем весе у девушек, и его дра-
матичной развязкой с отданным не 
Венере «хантеем», он просто боял-
ся повторить этот сценарий в своей 
финальной дуэли с корейцем. Не-
кая скованность Сахавата и правда 
ощущалась. Именно она не позво-
лила россиянину сделать свою по-
беду более быстрой и убедитель-
ной. Он выиграл с преимуществом 
в «юко» и, не выражая никаких эмо-
ций, сошёл с татами.

– на татами в израиле ты был 
самым счастливым чемпионом: 
радости своей не скрывал и 
даже с соперником пытался ей 
поделиться.

– Мы с этим венгром Цабо в 
2016-м дважды боролись на тур-
нирах в финальном блоке  — в 
Словении и в Сербии, и оба раза я 
выигрывал. При этом в жизни мы 
с ним по-настоящему дружим, 
очень друг друга уважаем и перед 
схваткой всегда обнимаемся, по-
казывая всем, что оппоненты мы 
только в борьбе.

– но после финала евро-2016 в 
израиле он не очень стремился 
тебя поздравлять.

– Да. Эмоции… В сердцах сказал 
мне, что три раза подряд проигры-
вать обидно и я мог бы, по его мне-
нию, хоть раз и уступить… Я отве-
тил: «Только не сегодня».

В 2010 году Гаджиев на всех со-
стязаниях считался фаворитом. 
Даже несмотря на то, что за год он 
сменил весовую категорию. Вос-
питанник Ольги Селяниной снача-
ла добился титула сильнейшего в 
России, а затем подтвердил свой 

Наше будущее

Чемпион Европы-2010

Сахават Гаджиев  
с тренером Ольгой Селяниной



116

От мала до велика в дзюдо

Бюллетень российского дзюдо. №3-2016

статус и на европейском татами 
в чешском Теплице.

В финале категории 55  кг Гад-
жиеву противостоял артистичный 
итальянец Базиле, также уверенно 
прошедший по турнирной сетке. 
Сахават был сильнее, увереннее и 
собраннее. Одними руками скру-

чивал он соперника и бросал на та-
тами. Итальянца наказали дважды, 
и он стал действовать активнее, но 
от его броска через голову россия-
нин ушел. Сам же Гаджиев пытался 
закрепить преимущество, и за не-
сколько секунд до финальной сире-
ны ему удалось провести бросок и 

добавить на личный счёт ещё одно 
«юко», принесшее ему в итоге по-
беду и второе «золото» кадетской 
Европы подряд.
– в рио тот самый итальянец 
Фабио базиле сотворил сенса-
цию  — в 21  год выиграл олим-
пийское «золото». какие эмоции 
ты испытал, узнав эту новость?

– Порадовался за него. Он ста-
рался, тренировался, и звёзды сло-
жились в этот день для него.
– но ты же у него выигрывал!

– Когда это было? Шесть лет 
прошло. Он сильно эмоциональный 
борец. Я  знаю итальянцев. Они мо-
гут не бороться, а лишь создавать 
вид, что борются, и за счёт та-
кой игры, «на судей», побеждать в 
схватке.

В 2011 году Гаджиев перешёл в 
новую возрастную группу — юнио-
ров, и сразу стал в ней лидером: вы-
играл первенство России в Тюмени 
и питерский турнир, а на европей-
ском чемпионате в Бельгии добил-
ся «бронзы». 

Пьедестал почёта Первенства-2010

Памятная победа над итальянцем Базиле в 2010-м



117Бюллетень российского дзюдо. №3-2016

В бельгийском Ломмеле многие 
из увидевших Сахавата на татами 
просто его не узнали. Осунувший-
ся и потемневший, он был сам не 
свой. Тяжело вытягивал соперни-
ков на приём, двигался без при-
вычной лёгкости, доводя встречи 
до «голден скора». И в четверть-
финале с будущим победителем 
чемпионата Европы Гариком Ару-
тюняном из Армении схватка пере-
текла в дополнительный период, 
где мы опять наблюдали тягучую 
борьбу, так мало похожую на мане-
ру обычно энергичного Сахавата. В 
итоге судьбу выхода в финал при-
шлось решать судьям: в «хантей» 
двое посчитали достойным Арутю-
няна, один  — Гаджиева. Сахавату 
пришлось перейти в группу уте-
шения, где проблеснула прежняя 
лёгкость: удался великолепный 
бросок в борьбе с испанцем Гар-
ригосом и красивый «иппон» в до-
полнительной двухминутке малого 
финала с бельгийцем Квертинмон-
том. Итог  — «бронза». Уже после 

окончания дня состязаний удалось 
узнать причину столь трудной 
борьбы. Она оказалось трагичной: 
за несколько дней до старта Саха-
ват потерял отца, и лишь фанта-
стическая сила духа и поддержка 
тренера в такой драматической 

ситуации позволила 17-летнему 
спортсмену не просто выйти на 
татами в Бельгии, но и добиться 
здесь столь высокого результата 
в споре с сильными соперника-
ми. Стал бронзовым не потому, а 
 вопреки…

Наше будущее

«Большой шлем» в Париже. Коронный бросок через спину в схватке с японцем
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К слову, ещё два «золота» для 
России в Бельгии завоевали… бра-
тья-близнецы Хасан (81 кг) и Хусен 
(90 кг) Халмурзаевы.

«Вот Вы говорите про Базиле, а 
я уверен, что наш Хасан станет 
двукратным олимпийским чем-
пионом. Он очень хороший, очень 
скромный парень. И спортсмен за-
мечательный. Я в него верю. Он — 
пахарь и делает то, что умеет 
и любит. А не любит, как и я, ка-
чаться», — закончил Сахават дис-
куссию об Играх.

Через месяц после «бронзы» 
Ломмеля, которая позволила 
скептикам, покачивая головой, 
пророчить конец звёздного пути 
екатеринбуржца, на юниорском 
первенстве мира в Кейптау-
не Гаджиев «накинул платок на 
рот» всем недоброжелателям. От 
схватки к схватке Саха лишь при-
бавлял, добивался побед над со-
перниками, демонстрируя мощ-
ное и умное дзюдо. В решающей 
встрече с казахом Закетаевым 
россиянин очевидно доминиро-

вал, но вот добиться материаль-
ного выражения этого преиму-
щества в виде оценки никак не 
получалось. Рисковать без под-
готовки и потерять «золото» по 
неосторожности никто не хотел. 
Закетаеву не только очень хоте-
лось выиграть, но и мечталось 
взять у Гаджиева реванш за пора-
жение в финале турнира в Санкт-
Петербурге. Сахавату же нужно 
было «золото», и он его заслужи-
вал, как никто другой. К моменту 
финальной сирены на табло было 
по два шидо у каждого. В допол-
нительном периоде драматично-
го финала техничный казах ловко 
подвернулся и перекатил нашего 
дзюдоиста по татами. Кажется, 
бок, но не чёткий. Рефери сигна-
лизирует «юко». Сахават, воздев 
руки вверх, возмущённо апелли-
рует к комиссии и зрителям, в то 
время как Закетаев празднует по-
беду. И судьи, просмотрев видео, 
отменяют оценку. Получив такой 
подарок судьбы, на гребне удачи 
наш легковес молниеносно атаку-
ет. Чистота падения казаха сомне-
ний в оценке не вызывает. У Гад-
жиева — высшая награда в новой 
для него возрастной группе.

«В сравнении с «золотом» юно-
шеского первенства медаль из 
ЮАР важнее и дороже, — признал-
ся тогда Гаджиев.  — Соперники 
тут были мощнее и опаснее, но 
я был психологически готов и на-
строен, да и физически мне было 
легко бороться в Кейптауне. Я с 
утра ощущал себя в отличной 
форме. Конечно, очень помогали 
тренеры: сборной − Владимир 
Драчко и личный — Ольга Селяни-
на. Думаю, что в этом «золоте» 
больше 50  процентов принадле-
жит ей. Теперь будем готовиться 
к следующим стартам, придумы-
вать что-то новое, чтобы удив-
лять и обыгрывать соперников».

В ЮАР Сахават Гаджиев стал чемпионом мира в категории 55 кг
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Однако удивить и порадовать в 
следующем году не очень вышло. 
На первенстве страны в Анапе в но-
вой весовой категории 60 кг Сахават 
добился лишь «бронзы», а на евро-
пейском чемпионате в хорватском 
Порече и вовсе остался без места. 
В первом круге Гаджиеву пришлось 
бороться не только с представите-
лем Азербайджана Талишинским в 
схватке, но и с рефери, который от-
чаянно симпатизировал сопернику 
россиянина.

В 2013-м Гаджиев снова занял ме-
сто лидера категории 60  кг у юни-
оров России, переиграв в финале 
Егора Мгдсяна. Оба атлета радо-
вали публику красивой борьбой. 
Было интересно, кто же из двух 
одарённых дзюдоистов окажется в 
итоге сильнейшим. Напряженный 
«золотой» поединок изобиловал 
взаимными атаками, но лишь Гад-
жиев сумел завершить одну из них 
результативным броском. Получен-
ное «ваза-ари» и обеспечило ураль-
цу победу в этой схватке и вернуло 
ему титул чемпиона России спустя 
два года.

«Перед началом борьбы я ста-
раюсь ни о чём не думать,  — по-
делился тогда Сахават.  — Всё по-
стороннее только отвлекает. 
В голове должна быть только одна 
мысль: выйти на татами и вы-
играть. В  дзюдо я попал случайно 
и не оставляю это занятие уже 
много лет. Заветная мечта — по-
пасть на Олимпиаду в Рио и заво-
евать там медаль».

Но до Олимпиады ещё далеко.
На юниорском первенстве Ев-

ропы в Сараеве от титулованного 
и надёжного Гаджиева все ждали 
победы. Но он закончил своё вы-
ступление после первого круга, где 
не сумел отыграть пропущенное 
«ваза-ари» у азербайджанца Вали-
зада. На  мировом чемпионате сре-
ди юниоров в Любляне в 1/8  финала 

впервые поборолся на официаль-
ном уровне с представителем Япо-
нии. Представитель родоначальни-
ков дзюдо Ошима дважды поймал 
Сахавата в партере. И если в пер-
вой ситуации Гаджиев смог уйти от 
удержания, то во второй, вышед-
шей за пределы татами, россиянин, 
получив в жёстком клинче ещё и 
удар плечом в подбородок, сопро-
тивляться не смог.

Не получив наград на юниорских 
турнирах года, екатеринбуржец 
рискнул проверить силы на взрос-

лом уровне и стал участником Куб-
ка России-2013 в Новом Уренгое. 
И дошёл там до финала. В многочис-
ленном (44  участника) лёгком весе 
он уступил лишь сибиряку Альбер-
ту Монгушу из Тывы в схватке за 
первое место.

Словно подзарядившись уве-
ренностью, подопечный Ольги 
Селяниной в 2014  году чаще стал 
появляться на пьедесталах. На 
домашнем татами юниорского 
первенства страны в Екатерин-
бурге Гаджиев добился «золота».  

Наше будущее

Тренер знает, что сказать и до, и после схватки
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Выиграть в родных стенах и при тол-
пе болельщиков, собравшихся под-
держать земляка- екатеринбуржца 
на  трибунах ДИВСа, было нужно во 
что бы то ни стало для того, чтобы 
доказать всем, что период неудач, 
продолжавшийся почти весь про-
шлый год, окончен и впереди но-
вые победы и новый уровень борь-
бы. И Сахават доказал, сделав это 
красиво и убедительно. Финальная 
встреча Гаджиева с ингушом Янди-
евым стала настоящим украшени-
ем дня: Саха так тонко переиграл 
соперника и так красиво, зацепив, 
бросил его, что полученному «ип-
пону» зааплодировал весь зал, а со-
перник с уважением и признанием 
поднял победителю руку вверх.

«Это не первая моя победа на 
российском первенстве, но «золо-
то» по-прежнему меня радует,  — 
сказал Сахават.  — Выступать в 
родных стенах, а я родился и вырос 
здесь, в Екатеринбурге, мне труд-
но. Дома на трибунах всегда много Победный бросок Сахавата Гаджиева в финале первенства России-2014

Финал чемпионата России-2015
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близких, друзей, знакомых, кото-
рые приходят поддержать, побо-
леть… Расстраивать их очень не 
хочется. Доволен тем, что сумел 
их порадовать!»

Закрепил результат Саха, став 
сильнейшим легковесом взросло-
го турнира года  — Кубка России в 
Самаре, где красиво прошёл всех 
соперников. «Золото» России при-
вело Гаджиева в состав взрослой 
сборной, дало шанс попробовать 
силы на большом татами с мужчи-
нами. И  хотя на первом «Большом 
шлеме» в Париже наш дебютант 
не завоевал медали, но почти на 
равных отборолся с двукратным 
победителем российского этапа 
этой серии японцем Кидо. Гаджиев 
технично подворачивался под ко-
ронную спину, но бросок не шёл. 
Ошибки, вызвавшие два «шидо» пе-
ревесили одно замечание японца, 
а значит, дорога к медалям Парижа 
для Сахавата оказалась закрытой.

«Лёгкий вес, 60  кг,  — это такая 
категория, где нужно демонстри-
ровать энергичную борьбу. В каж-
дой схватке необходимо выклады-
ваться «по полной», — сказал тогда 
Сахават.

Наставник сборной Дмитрий 
Морозов тогда остался доволен 
борьбой Гаджиева: «Поставив «на 
Париж» молодых ребят, дебютан-
тов, мы понимали, что столь пред-
ставительный турнир, безусловно, 
станет для них тяжёлым испыта-
нием. Могу сказать, что в этом 
«бою» многие из них показали харак-
тер. И Гаджиев действительно сра-
жался с японцем».

И Сахават продолжил выклады-
ваться и сражаться. Освоившись в 
категории взрослых, в 2015-м по-
пробовал себя ещё и на турнире 
среди спортсменов до 23 лет. И до-
шёл до финала, где неожиданно про-
играл призёру юниорской России 
Гамзату Заирбекову из Дагестана. 

Четыре минуты длилось их проти-
востояние, атака вызывала контр-
атаку, бросок через бедро Сахавата 
переигрывался подхватом Гамзата. 
Одна из таких контратак принесла 
Заирбекову преимущество в «юко». 
Гаджиев бросался в атаку снова и 
снова, но соперник всякий раз вы-
ворачивался. Однажды он все же не 
успел и дал Гаджиеву сравнять счёт. 
Не останавливаясь на достигнутом, 
екатеринбуржец вновь шёл в атаку, 
но преимущество на табло было 
минимальным  — одно «шидо». Не 
отставал от более титулованного 

оппонента и Заирбеков. Обычно 
в таких случаях говорят «бился до 
конца»: на последних секундах да-
гестанец все же уловил момент и со 
звуком финальной сирены уложил 
Гаджиева на татами. Второе «юко» 
сделало Гамзата чемпионом моло-
дёжной России-2015.

Спустя полгода 21-летний Гаджи-
ев на чемпионате России в Крас-
ноярске в борьбе со взрослыми 
дзюдоистами в одной из самых мно-
гочисленных категорий (43  участ-
ника) продемонстрировал яркую 
технику и правильную тактику.  

Наше будущее
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Чемпион Европы среди молодёжи-2016  
Сахават Гаджиев 
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В главной встрече дня с москвичом, 
родом из Тывы, Саяном Хертеком, 
которого рьяно поддерживали с 
трибун земляки, на равных отбо-
ролся в основной пятиминутке, а в 
дополнительном периоде красиво 
встретил контратакой и, технично 
поставив заднюю подножку, опро-
кинул на татами.

«Самый тяжёлый поединок для 
меня — это всегда финал, — сказал 
новый чемпион России.  — На  эту 
встречу ты настраиваешься эмо-
ционально по-другому, не так, как 
на стартовые схватки дня. Фи-
нальный соперник Саян Хертек 
встретился мне на соревнованиях 
в первый раз. Я знал его заочно, он 
боролся с ребятами из моего зала. 
Доволен, что сумел выиграть у него 
и завоевать «золото». Невероятно 
рад своей победе! Знаете, чего хочу 
сейчас больше всего? Прийти в но-
мер гостиницы и поесть. После за-
втрака никакой еды кроме бананов 
и воды не принимал, поскольку это 

самый эффективный способ хоро-
шо себя чувствовать на финаль-
ном поединке!»

И на следующем чемпионате в 
2016 году в Хабаровске Гаджиев 
дошёл до финала. В споре с пред-
ставителем Краснодарского края 
Саввой Каракизиди решающими 
оказались замечания, которые ли-
шили Гаджиева статуса сильнейше-
го в наилегчайшем весе в России. 
Зато через полтора месяца после 
чемпионата и спустя пять лет после 
международного успеха на юниор-
ском первенстве мира в ЮАР Са-
хават наконец-то добился «золота» 
на официальном международном 
старте, выиграл первенство Евро-
пы среди спортсменов до 23  лет в 
Израиле. Выиграл как всегда не без 
«обстоятельств». 

– Зуб мудрости, будь он неладен, 
три месяца вылезал. И перед са-
мым вылетом на Европу дал о себе 
знать в полной мере. Щеку раздуло, 
температура. В  стоматологии 

сказали удалять нельзя, резать 
нельзя: перелёты, перепады темпе-
ратур могут сделать только хуже. 
Пришлось глушить проблему ле-
карствами. Я мечтал, чтобы день 
борьбы и весь чемпионат быстрее 
закончились и я смог бы избавиться 
от этой больной «мудрости» на-
всегда! Я и остальные, как появят-
ся, сразу вырву, по-любому. Теперь я 
знаю, что это такое. Лучше пере-
страховаться. Вы представляете, 
в каком напряжении я был все дни 
до Европы! Я не мог тренироваться, 
а значит, не мог сбросить лишний 
вес. После тренировки температу-
ра поднималась до 38. Мог только 
пить. Как только стало полег-
че, начал бегать. И вес «пошёл» 
 потихоньку.
– для многих легковесов сопер-
ником вне ковра чаще всего яв-
ляется вес. 

– «Сгонка» может быть и не тя-
жёлой, если следовать привычной 
для тебя процедуре. Я знаю, что 

Наше будущее
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Когда можно не скрывать эмоции
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мне можно съесть, а чего нельзя. 
Надо отказаться на несколько дней 
от сладкого и того, что вес быстро 
даёт, и просто питаться правиль-
но. У меня лишние килограммы ухо-
дят, когда я «на воде». При этом у 
меня и сила есть, и энергия. И есть 
не сильно хочется, по крайней мере, 
не мяса, точно. Для меня важнее 
всего вода, и она обязательно долж-
на быть ледяной. Перед трениров-
кой поставлю литровую бутылку в 
холодильник, чтобы после прийти 
и пить ледяную воду. Если туда ещё 
шипучую витаминку кинуть, то во-
обще прекрасно! А тут какая холод-
ная вода с таким-то флюсом?!

У меня с зубами вообще непро-
стые отношения. Два с половиной 
года как на работу ходил в клини-
ку. Брекеты, пружины, перетяжки. 
Я  ведь раньше стеснялся улыбать-
ся: зубы были некрасивые очень. 
Но мучения себя оправдали. Когда 
брекеты сняли, я пошёл, улыбаясь 
своему настроению. Совсем другой 
человек стал.
– своё первое мировое «золото» 
ты выиграл в будапеште семь лет 
назад. в 2017 году в столице вен-
грии пройдёт уже взрослый чем-
пионат мира. есть шанс повто-
рить результат в том же месте, но 
на новом уровне? к тому же в из-
раиле награду тебе вручал пре-
зидент венгерской Федерации 
ласло тот. символично.

– Конечно, было бы здорово. Если 
будет дан шанс, я сделаю всё воз-
можное. Можно всего добиться, 
если быть умным, гибким и на-
стойчивым. Я люблю дзюдо, лю-
блю тренировки, люблю бороть-
ся, отрабатывать броски. Если я 
три-четыре дня не потренируюсь, 
меня ломает потихоньку. Люблю 
наш зал в Екатеринбурге. Мы при-
ходим, включаем музыку, разми-
наемся  — и пошла борьба. Минут 
сорок можно без остановки. Такое 

удовольствие! Мы же разные си-
туации всё время отрабатываем, 
придумываем новое. Был у меня 
любимый бросок через спину, как 
«мельница», а теперь из стойки 
через плечо делаю. Если «ноги» вер-
нуть, вспомню свою комбинацию, 
усовершенствую. Прежняя техни-
ка была красивее, и схватки инте-
реснее. Когда захват за ноги убра-
ли, я месяца три мучился, вообще 
не мог тренироваться. При этом 
«хансоку» на соревнованиях я ни 
разу не получал. Переучился.

А после тренировки я люблю 
баню. Каждый день могу ходить. 
Очень хорошо для восстановления. 
Баня 3-4 захода  — и в бассейн. Для 
меня качалка  — мучение. Делаю 
через «не могу». Хотя, от груди уже 
105 кг жму и приседаю 130 кг. 
– Приятные вещи скрашивают 
однообразие?

– Конечно. Иногда хочется бро-
сить всё, но понимаешь: если бро-
сишь — будешь слабым. Надо идти 
до конца. А когда на пьедестале 
стоишь, осознаёшь, что всё было 

Настрой на схватку

Наше будущее
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не зря: не зря мучился, не зря гонял, 
не зря терпел.
– терпел… видела, как в схват-
ке тебе соперник локтем чуть не 
в глаз «случайно» ударил.

– Было дело. Но я на провокации 
не ведусь. А в Израиле для меня ещё 
и флюс сдерживающим фактором 
был. Осторожничать приходилось, 
потому как я понимал, что при 
ударе гнойный мешок может лоп-
нуть и последствия будут самые 
печальные. А я не хочу раньше вре-
мени умереть. Ещё много дел надо 
сделать. На  Олимпиаду поехать 
и выиграть. В Токио мне будет 26 
лет. В принципе, карьеру закан-
чивать рано. Посмотрим. Иногда 
думаю, что лучше всё же уходить 
чемпионом, не дожидаясь, когда со 
счетов спишут. Закончить борь-
бу и заняться хорошим делом. По-
строить зал, чтобы ребятишки 
тренировались. Жениться, детей 
воспитывать.

– в вашей семье дзюдо занима-
ешься только ты?

– Нет, брат Сабухи тоже борет-
ся. У меня друг есть — Макс, он мой 
товарищ и спарринг-партнёр. На 
сборах мы вместе и дома в Екате-
ринбурге. Золотой парень. Мне по-
везло встретить такого друга. Он 
знает всё про мои дела, а я про его. 
Можно сказать, что он для моей 
мамы тоже как сын. Такие друзья 
бывают ближе родни. Мы вместе 
проводим время, играем в нарды 
дома, в кафе ходим. Хотя дома у 
меня вкуснее всякого кафе: мама по-
вар и готовит очень вкусно. Мы все 
маме помогаем.

Мне повезло с другом, но ещё 
больше повезло с тренером. Ольга 
Васильевна  — невероятная. Она 
для меня всегда была как мама. Вто-
рая, а может быть, и первая. Она 
всегда меня поддерживала и помо-
гала во всём. Проблемы решала, ду-
мала на пять шагов вперёд, делала 

так, чтобы мне было комфортно и 
хорошо. Мои победы — её заслуга.
– Приятно быть чемпионом?

– Это сиюминутное, и я не на-
мерен жить этой победой дольше 
одного дня. Завтра всё начнётся с 
чистого листа. Я и Ольгу Васильев-
ну просил, чтобы она отказалась 
от торжественных встреч в аэро-
порту Екатеринбурга. С ребятами 
посидим в кафе и всё. Шумихи я не 
люблю. Кому надо, тот знает, и 
этого достаточно. 
– с 2017 года в екатеринбурге бу-
дет проходить «большой шлем». 
на тебя как хозяина татами на-
верняка будут возложены осо-
бые надежды.

– Да, представляю. Ответствен-
ность большая. И домашние стены 
её только усиливают. Но бегать 
от ответственности не по моим 
правилам. Так что, жду в гости!

текст и фото Марины МайОрОвОй

Финал первенства в Израиле-2016
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д
зюдо в Самарской обла-
сти, как и повсеместно на 
территории бывшего СССР, 
трансформировалось из 

борьбы самбо в 70-е годы. Офици-

ально в Самару (в то время — Куй-
бышев) дзюдо пришло в 1973 году, 
после того как годом ранее, в 1972, 
была создана Федерация дзюдо 
СССР. В Куйбышеве в 1974 году дзю-

до начали развивать в спортивном 
клубе «Буревестник», а первопро-
ходцем на «гибком пути» стал тре-
нер Давид Семёнович Токер.

«В 1972 году в Ленинграде прово-
дился чемпионат Европы по самбо, 
но я туда не попал, хотя тогда был 
задействован в судейской колле-
гии: судил по самбо всевозможные 
соревнования — республиканские, 
всесоюзные,  — рассказывает Да-
вид Семёнович.  — Я  в числе пер-
вых в РСФСР получил всесоюзную 
судейскую категорию. Это было в 
1967 году. Судил много соревнова-

ОТ ТОКИО ДО САМАРы, 
или как «гибкий путь» 
привёл в поволжье
один из саМых красивых Городов поволжья  — саМара  — 
знаМенит не только своиМи потрясающиМи среднерусскиМи 
пейзажаМи, уютной набережной и ГостеприиМныМи жителяМи, 
но и особыМ отноШениеМ к дзюдо. с  каждыМ ГодоМ в саМаре 
и области интерес к японскоМу единоборству растёт. в  секции 
приходит всё больШе детей, Что неудивительно, так как дзюдо 
в реГионе заниМаются по-настоящеМу преданные еМу люди.

Давид Токер со студентами-дзюдоистами, среди которых Тагир Хайбулаев
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ний, и вдруг на первенство Европы 
меня не пригласили. В  то время 
был разлад в самбо  — не только 
среди тренеров, но и среди су-
дей. Получилось, что я выступил в 
роли обиженного. В 1973 году меня 
встречает Александр Васильевич 
Лукичёв и говорит: «Зачем тебе всё 
это? Давай приезжай на тренер-
ский семинар, переходи в дзюдо». 
Я  говорю: «Как? Мы же ничего в 
этом не понимаем». Он отвечает: 
«Приедешь — увидишь». Приехал в 
Горький, пообщались, посмотрели, 
мне понравилось. Потом приехал в 
Феодосию на всесоюзный тренер-
ский семинар. От «Буревестника» 
я там был один. На том семинаре в 
Феодосии я был избран старостой. 
Сборы проводили Юрий Исаакович 
Туманян, доктор педагогических 
наук, и Владлен Михайлович Ан-
дреев. Он тогда ведал дзюдо в Со-
ветском Союзе. У меня с ним полу-
чилось наладить хороший контакт, 
и я ему предложил провести семи-
нар в «Буревестнике». Он идею под-
держал, и такой семинар прошёл в 
Москве. Я взял с собой двух специ-
алистов  — Юру Гусева и Михаила 
Чикина, так как они имели отноше-
ние к «Буревестнику». Задачу нам 
Андреев поставил такую: если вы 
хотите, чтобы развивалось дзюдо, 
надо разделяться — или самбо, или 
дзюдо. Если совмещать два вида, то 
результата не будет. И  мы решили 
уйти в дзюдо». 

Давид Токер сразу же активно 
взялся за работу. Благодаря его 
инициативе вместо первенств сре-
ди вузов по самбо, которые про-
ходили с 1960 по 1973  годы, стали 
проводиться первенства по дзюдо. 

«В связи с тем что дзюдо стало 
олимпийским видом спорта, мы 
перевели всех самбистов на дзю-
до,  — объясняет Давид Семёно-
вич.  — Мы  стали перестраиваться. 
Чтобы овладеть дзюдо, нужны были 

семинары. Так как всё шло от «Буре-
вестника», я всех стал настраивать 
на дзюдо. Мы начали проводить 
первенство Центрального совета 
общества «Буревестник» по дзюдо. 
Я  вошёл в состав всесоюзной кол-
легии судей. После этого Андреев 

сказал, что на Олимпийских играх 
1980  года в Москве, по всей веро-
ятности, будет дзюдо, и что меня 
будут готовить к работе на этой 
Олимпиаде. С  1974  года я стал вы-
полнять обязанности главного се-
кретаря всех чемпионатов страны.  

Всесоюзный семинар тренеров по дзюдо в Феодосии

Давид Токер — основоположник дзюдо в Самаре

Дзюдоисты общества «Буревестник» с Давидом Токером

Школа номера
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Представляете, специалист из Куй-
бышева, не Москвы! А  всё потому, 
что я прошёл хорошую школу у Ана-
толия Харлампиева. Я  у него очень 
много перенял. Он великий педагог. 
Вот так я стал генеральным секре-
тарём на соревнованиях по дзюдо 
во время Олимпийских игр. Кстати, 
тогда я Гамбу взвешивал в олимпий-
ской деревне. Он стал чемпионом в 
весе до 71 кг. Кто бы мог подумать, 
что он потом станет главным тре-
нером сборной России и принесёт 
столько побед нам!»

В 80-е годы дзюдо начало разви-
ваться не только в Куйбышеве, но 
и по области: в Тольятти (клуб при 
ВАЗе), открылась секция в Сызра-
ни, в п. Мирный, в Сергиевском 
районе, в Богатом, Отрадном, Кош-
ках, Безенчуке.

Первый высокий результат по 
дзюдо показал Хабиль Бикта-
шев, воспитанник легендарного 
Николая Петрова. Он стал чем-
пионом Европы в 1983 и 1985-м 
годах, в 1984  году стал победи-
телем Кубка Европы в составе 
сборной СССР, чемпионом СССР 
в 1988  году. Готовился к высту-
плению на Олимпийских играх 
в 1984  году в Лос-Анджелесе, но 
из-за бойкота Олимпийского ко-
митета СССР не смог принять там 
участие. В  составе сборной СССР 
в том году выступил на соревно-
ваниях «Дружба-1984», где уве-
ренно выиграл золотую медаль. 
Успехи демонстрировал и Сергей 
Косоротов (тренер Вячеслав Вик-
торович Архипов), завоёвывая зо-
лотые, серебряные и бронзовые 
медали на чемпионатах Европы, 
в 1991  году в Барселоне он стал 
чемпионом мира.

«В Самаре было два периода 
развития дзюдо,  — рассказывает 
заслуженный тренер России Алек-
сандр Иванов.  — В  самом начале, 
когда дзюдо только начало раз-

Давид Токер (справа) с легендарным 
Анатолием Харлампиевым

Детские соревнования в Самаре

Заслуженный тренер России Александр Иванов  
и президент Федерации дзюдо  
Самарской области Иван Мотынга
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виваться, желающих заниматься 
было очень много. Потом в сере-
дине 80-х появилось женское дзю-
до. Девчонки замучили, атаковали: 
«Хотим заниматься дзюдо!». Это 
был первый пик популярности. По-
том официально разрешили ранее 
запрещённые в СССР восточные 
единоборства  — айкидо, карате, 
тхэквондо. И  произошёл отток де-
тей. Тогда как раз развалился Союз, 
поменялась вся структура спорта, 
которая была в СССР. Всё это ста-
ло причиной спада популярности 
дзюдо. Этот спад был довольно 

затяжным. Финансирование было 
крайне недостаточное, не все тре-
неры выдержали и многие ушли: 
зарплаты тогда были совсем ма-
ленькие. Кто-то ушёл в бизнес, кто-
то ещё куда. Остались только те, 
кто любил это дело, и за счёт них 
дзюдо осталось в Самаре. Вопрос с 
финансированием решился, когда 
пришёл Иван Анатольевич Мотын-
га. У нас появился попечительский 
совет, который возглавил Влади-
мир Евгеньевич Аветисян, появи-
лись спонсоры. Мы тут же начали 
проводить соревнования. В  СМИ 

стали писать о нас, и пошёл боль-
шой приток детей. Сейчас мы уже 
не ходим в сентябре по школам, 
чтобы набирать детей, потому что 
родители сами приводят. После 
футбола, наверное, дзюдо самый 
популярный вид у нас».

Самый высокий результат в исто-
рии самарского дзюдо показал 
Тагир Хайбулаев  — ученик Нико-
лая Петрова. В  2010  году стал чем-
пионом Европы, в 2011-м выиграл 
чемпионат мира, в 2012-м  — стал 
чемпионом Олимпийских игр в 
Лондоне. «Победа на Олимпиаде 

Будущая гордость самарского дзюдо

Будущий олимпийский чемпион —  
Тагир Хайбулаев На татами юный Тагир Хайбулаев (в белом)

Школа номера
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дала, конечно, толчок, фактически 
это инструментарий, которым нуж-
но пользоваться для популяриза-
ции и развития спорта. Результаты 
этого сегодня налицо, сами види-
те»,  — отметил президент Федера-
ции дзюдо Самарской области Иван 
Мотынга. Федерация дзюдо Самар-
ской области серьёзно работает в 
направлении популяризации вида 

спорта. Дзюдо в регионе сегодня 
представлено повсеместно. 

«Официально у нас есть город-
ские федерации  — Сызрани, То-
льятти, Самары, Жигулёвска и Крас-
ноярского района. В  них активно 
развивается дзюдо. Но, помимо это-
го, ещё есть в деревнях, где не соз-
даны федерации на местах, но они 
являются членами областной феде-

рации. Проще сказать, где ещё не 
охвачено. Это районов пять-шесть в 
области. Там пока нет тренеров, но 
работа в этом направлении ведётся. 
Будем распределять молодых спе-
циалистов», — заметил спортивный 
директор Федерации Александр 
Румянцев.

В настоящее время в Самарской 
области дзюдо занимаются порядка 
6000  человек. Таковы данные Ми-
нистерства спорта России, однако, 
по словам спортивного директора 
региональной Федерации дзюдо 
Александра Румянцева, де-юре ко-
личество в несколько раз меньше.

«По данным нашей федерации — 
это примерно тысяча человек. 
То есть это те, кто платит членские 
взносы. Это проблема, с которой мы 
боремся. Принята новая членская 
политика федерации. Мы ввели 
электронную регистрацию, чтобы 
каждый родитель мог зарегистри-
ровать своего ребёнка, кто ходит в 
секцию», — заявил Румянцев.

Почётные гости турнира «Золотая лига» в 2014 году в Самаре

Президент 
Федерации дзюдо 
Самарской области 
Иван Мотынга
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Одной из острых проблем в об-
ласти является отсутствие специ-
ализированного центра дзюдо. 
Как показывает практика других 
регионов, где подобные центры су-
ществуют, это даёт мощный толчок 
в развитии и популяризации вида 
спорта и привлечении ещё больше-
го числа занимающихся.

«На сегодняшний день Челя-
бинск, Тюмень, Дагестан, Чечня 
впереди планеты всей по разви-
тию дзюдо,  — говорит президент 
Федерации дзюдо Самарской об-
ласти Иван Мотынга.  — Там от-
крываются центры дзюдо. К  сожа-
лению, у нас пока нет. До  сих пор 
ждём даже не дом дзюдо, а Центр 
единоборств. В  новостях говори-
ли, что началось строительство. 
Но на все вопросы об этом я гово-
рю: «Вы видите строительство на 
этом месте? Нет. А  оно идёт». Это 
было бы смешно, если бы не было 
так грустно. Два раза проходили 
общественные слушания. Место, 

где должен появиться центр, на-
ходится в парковой зоне. Жители 
проголосовали за строительство 
центра единоборств, за смену зо-
нирования. Первый раз властям 
что-то не понравилось, думали, что 
люди проголосуют против центра, 
но люди и второй раз проголосо-
вали за. У  администрации проект 
есть — центра нет. Мы предлагали 
альтернативный проект. Владимир 
Евгеньевич  — человек, который 
возглавляет попечительский совет 
Федерации, показал проект, мы с 
ним согласились, представили в 
администрации. Прошло несколь-
ко совещаний, губернатор тоже 
был за, но потом что-то случилось, 
и они одобрили свой проект, ко-
торый нам не очень интересен. 
Наш проект предусматривает зал 
на 3700  мест, чтобы центр был на 
самофинансировании. Чтобы дети 
могли тренироваться там бесплат-
но. У  нас всё было обосновано: 
содержание объекта за счёт про-

ведения концертов. Примерно два 
концерта в месяц достаточно, что-
бы содержать здание. Но пока как-
то всё пробуксовывает».

По словам Ивана Мотынги, глав-
ными задачами Федерации явля-
ются пропаганда здорового об-
раза жизни и продвижение дзюдо 
в регионе. Для этого необходимо 
проводить соревнования на терри-
тории региона. Самара принимала 
«Золотую лигу», Кубок России, Ку-
бок Председателя СК РФ, Кубок Ми-
трополита Самарского и Сызран-
ского и другие соревнования. 

«Конечно, после проведения по-
добных соревнований в достойном 
зале, интерес к дзюдо увеличился в 
разы»,  — подчеркнул Иван Анато-
льевич.  — Когда родители и дети 
видят, что соревнования проходят в 
достойном месте, это даёт большой 
толчок к развитию популярности. 
Моё убеждение  — соревнования 
должны проходить в больших за-
лах. Реклама — двигатель торговли. 

«Явара-Нева» — победитель «Золотой лиги» в Самаре в 2014 году

Школа номера
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Вся атрибутика, весь антураж, кото-
рый необходим для продвижения 
товара, должен присутствовать. 
Дзюдо — это тоже «товар», который 
надо продвигать, пропагандиро-
вать. Чем чаще звучит «дзюдо», тем 
больше родителей приводят своих 
детей».

«В этом году впервые провели 
Кубок Митрополита,  — продол-
жает Иван Мотынга.  — Мы ничего 
нового не придумали. Святитель 
Николай Японский — прародитель 
дзюдо в нашей стране. Это тот че-
ловек, который для того чтобы по-
знать культуру, психологию, мента-

литет японцев, у себя в семинарии 
открыл секцию дзюдо и культиви-
ровал этот вид спорта, а Василий 
Ощепков был одним из лучших его 
учеников, и он благословил его на 
учёбу в Кодокан. Ощепков, отучив-
шись три года и получив чёрный 
пояс, вернулся в Россию в 1914 году 
и начал культивировать этот вид 
спорта. То есть мы нового ничего не 
придумали. Нам говорили: «Причём 
тут православие и дзюдо?» Но если 
вы занимаетесь дзюдо, вы обязаны 
знать его историю. Это как не знать 
историю своей страны».

Постоянные соревнования, про-
ходящие в Самаре, привлекают всё 
новых юных спортсменов в секции, 
которых в области много, но рабо-
та их пока не систематизирована, 
а тренеры, работающие там, не все 
сертифицированы.

«Недавно было предложение си-
стематизировать все секции, чтобы 
не было такого, что любой чело-
век с улицы мог прийти и открыть 

Турнир «Золотая лига» в 2014 году прошёл в Самаре

Награждение женских команд-участниц турнира «Золотая лига» в 2014 году
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Церемония открытия Кубка Митрополита  
Самарского и Сызранского

Победитель и призёры  
Кубка Митрополита Самарского и Сызранского

Школа номера
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секцию,  — говорит Александр Ру-
мянцев.  — Сейчас принято реше-
ние: постепенно всех тренеров в 
рекомендательном порядке будем 
аттестовывать. Для этого создана 
комиссия, и она будет проверять 
работу тренера  — действительно 
ли он специалист дзюдо и может 
работать с детьми. Надо навести 
порядок в этом отношении. Сейчас 
открыли много клубов, собирают 
деньги с родителей, а какой в итоге 

будет результат, непонятно. Трене-
ры должны участвовать в семина-
рах, делиться опытом и развивать 
дзюдо».

Массовость в любом виде спор-
та в итоге положительно влияет на 
результаты в спорте высших дости-
жений  — то, к чему стремятся все 
спортивные федерации. 

«Мы не разделяем массовость 
и высшие достижения,  — подчер-
кнул Румянцев. — Закон пирамиды 

никто не отменял. Если у вас не бу-
дет большого количества занима-
ющихся, то и на вершину никто не 
поднимется. Это нельзя разделять. 
Понятно, что все в спорт высших 
достижений не попадают, но дол-
жен быть выбор, конкуренция».

Что касается спорта высших до-
стижений, то Самара является на-
стоящим поставщиком элитных 
спортсменок в сборную России. 
Ирина Заблудина, Анастасия Пав-
ленко, Наталья Кондратьева, Кри-
стина Румянцева, Мария Персид-
ская, Дарья Межецкая, Анастасия 
Конкина — эти девушки прославля-
ют самарскую школу дзюдо на тата-
ми во всём мире.

«Сейчас у нас процентов 20 дев-
чонок от общего количества зани-
мающихся, не больше, но удельный 
вес, качество выше, — говорит Гри-
горий Щеглов, заслуженный тренер 
России. — Их не так много, но очень 
многие высокого уровня  — члены 
сборной России, члены сборной 
ПФО. Специфика в женском дзюдо 
такая, что конкуренция меньше, 

Подрастающее поколение самарских дзюдоисток

Кубок губернатора в Самаре
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чем в мужском, но сама работа с 
девчонками сложная. Если парня 
сложно через конкуренцию про-
тащить на высокий уровень, то у 
девочек на первый план выходит 
психология, родители, окружение».

Повторить олимпийский успех, 
проводить соревнования различ-
ного уровня, привлекать в секции 
детей  — важные задачи, которые 
решает Федерация дзюдо Самар-
ской области, но есть у японского 
единоборства ещё одна важная 
функция — воспитательная, о кото-
рой в Федерации прекрасно знают. 

«Дзюдо многогранно,  — уверен 
Александр Румянцев.  — Спортив-
ное дзюдо  — это одно. Но  ведь 
дзюдо — это не просто борьба. Это 
философия, которая учит тому, что 
посредством упражнений для тела 
можно добиться чего-то большего 
в жизни. Не  все станут великими 
спортсменами, но и не всем это нуж-
но. Если не думать о воспитании, 
то может быть и вырастет великий 

спортсмен, но при этом неандер-
талец. Личность должна формиро-
ваться разносторонне развитой». 

Важную воспитательную функ-
цию выполняет проект «Дзюдо в 
школах», который областная Феде-
рация стремится реализовывать. 

«Мы очень положительно смо-
трим на проект «Дзюдо в школах». 
К  нам приезжали Сергей Игоревич 
Соловейчик и Валентин Викторович 
Хабиров на подписание документа. 
Потом на встрече с губернатором 
был долгий разговор, где предста-
вили программу, и он сказал очень 
серьёзно, что подпишет этот доку-
мент, и «Дзюдо в школах» быть! Се-
годня уже заканчивается 2016  год, 
прошло два с лишним года, а дзюдо 
в школах пока нет. Мы вели перепи-
ску с министерством образования. 
Мы попросили: дайте нам школы, 
которые находятся в проблемных 
районах, чтобы мы могли заве-
сти туда эту программу, работать 
с детьми, уводить их с улиц. Но  из 

министерства нам пришла бумага, 
где нам предоставили техникумы 
и училища, на что мы ответили: 
программа называется «Дзюдо в 
школах», «Твой первый пояс дзю-
до». Причем тут техникумы? Но  я 
надеюсь, что ситуация изменится, 
так как у нас много единомышлен-
ников, тех, кто понимает. К сожале-
нию, на сегодняшний день не всё от 
них зависит. Но есть дети, ради кого 
стоит этим заниматься. Физическое 
и духовное развитие  — это дзюдо. 
Физическое без духовного — фило-
софия теряется, и это уже не дзюдо. 
Не  каждый станет чемпионом, но 
заложить в душу правильное зер-
но, чтобы оно проросло и принесло 
плоды  — ради этого мы и занима-
емся дзюдо», — резюмирует прези-
дент Федерации дзюдо Самарской 
области Иван Мотынга.

текст татьяны ПаПОвОй

Фото предоставлены Федерацией 

дзюдо самарской области

Ирина Заблудина на «Золотой лиге» в 2014 году
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Эмоции дзюдо

Подсказки с трибун

Проверка концентрации
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Боевой дух

Рукопожатие после схватки
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Эмоции дзюдо

Жёсткий болевой

Женские эмоции
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«Здорово!»

Фото с чемпионом
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к
ак так случилось, что неслы-
шащие российские дзюдои-
сты завоевали единственную 

медаль в этом чемпионате мира по 
боевым (восточным) искусствам глу-
хих? Тем более что в мире, в боевых 
единоборствах, наши спортсмены 
считаются сильнейшими. 

В соответствии с календарём 
международных соревнований 
Международного комитета спор-
та глухих (МКСГ — аналог МОК для 
неслышащих) с 18 по 24 июля в 
турецком Самсуне прошёл чемпи-
онат мира по боевым искусствам 
(дзюдо, каратэ, тхэквондо) глухих. 
Из-за неудавшейся попытки госу-
дарственного переворота в ночь с 
15 на 16 июля в Турции вылет граж-
дан России в эту страну из россий-
ских аэропортов соответствующим 
письмом Росавиации был приоста-
новлен. По этой причине россий-
ские глухие единоборцы были за-
держаны в московских аэропортах 
«Внуково» и «Шереметьево» в ожи-

дании вылета. Однако всё впустую: 
было озвучено решение Минспор-
та России, что участие наших спорт-
сменов в чемпионате в целях их же 
безопасности отменяется.

Для Василия Емельянова, одного 
из спортсменов, эта поездка в Тур-
цию — не только отстаивание чести 
России, но и налаживание друже-
ственных связей с зарубежными 
партнёрами с целью развития дзю-
до и самбо среди глухих.

Была и вторая веская причина — 
«обкатка» своего выступления на 
международной арене как этап 
подготовки к XXIII летним Сурдлим-
пийским играм. Несмотря на пред-
шествующую этим событиям много-
летнюю практику дзюдо, только 
недавно нашим спортсменам уда-
лось выстроить регулярный тре-
нировочный процесс по одному из 
восьми утверждённых Кодоканом 
КАТА дзюдо — «наге-но-ката». 

Для российского дзюдо глухих 
КАТА — это новая программа сорев-

нований. Раньше наши спортсмены 
на международных соревнованиях 
в этом виде программы не участво-
вали. После XXII летних Сурдлим-
пийских игр (София, 2013 г.) дисци-
плина КАТА была внесена в реестр 
видов спорта Минспорта России. 

В КАТА важна кандидатура пар-
тнёра  — человека, с которым в 
тесной связке тренируешься и 
монотонно оттачиваешь технику 
бросков. Так сформировался рос-
сийский неслышащий тандем: Васи-
лий Емельянов (тори) и Александр 
Коваль (уке), который с 2014 года 
принимает участие во всех всерос-
сийских соревнованиях, проводи-
мых ФДР по КАТА дзюдо. 

Итак, взвесив все «за» и «про-
тив», Емельянов и Коваль рискнули 
всё же самостоятельно добраться 
до Турции и принять участие в со-
ревнованиях — благо, в программе 
чемпионата КАТА стояла послед-
ней. Для решения организацион-
ных вопросов пришлось провести 

*  Цугцвáнг (нем. Zugzwang «принуждение к ходу») — положение в шашках и шахматах, в котором любой ход игрока ведёт к ухудшению его 

позиции. В настоящее время термин употребляется не только в шахматах, но и в других видах спорта (бильярд, кёрлинг), в азартных и на-

стольных играх (нарды, карточные игры), а также во многих других областях, и даже в быту. Например, в значении, когда любое действие или 

бездействие всё равно приведёт к ухудшению ситуации, то есть «делать нельзя и не делать нельзя».

в июле в турецкоМ саМсуне 

состоялся 15-й ЧеМпионат Мира 

по боевыМ искусстваМ Глухих. 

несМотря на то Что эти виды 

спорта популярны в россии 

среди инвалидов по слуху, иМи 

была завоёвана только одна 

серебряная Медаль в проГраММе 

ката дзюдо — «наГе-но-ката». 

ТуРецКИй цуГцВАнГ *

С дзюдо по жизни
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переговоры с МКСГ и с Турецкой 
федерацией спорта глухих, чтобы 
согласовать участие в соревнова-
ниях. Положительную роль сыгра-
ло то обстоятельство, что прези-
денты МКСГ — Валерий Рухледев и 
Сурдлимпийского комитета России 
Александр Романцов в это время 
находились в Самсуне и смогли 
также объяснить организаторам 
причину позднего появления дво-
их представителей российской 
команды, таким образом решив во-
прос по их допуску. 

Мониторинг возможных вари-
антов авиаперелетов через другие 
страны в Турцию показал оптималь-
ным маршрут через Кишинёв. Так и 
полетели: «Москва  — Кишинёв», 
полдня ожидания, которые были 
потрачены на осмотр Кишинёва, и 
ночной вылет в Стамбул. 22 июля 
в 4 утра, после бессонной ночи в 
Стамбуле, спортсменов встречали 
организаторы чемпионата в аэро-
порту Самсуна. Наскоро перекусив, 
поехали в спортсооружение, где за-
канчивались состязания по дзюдо, 
и были удивлены сообщением о 

скором (через полтора часа) начале 
состязаний по КАТА. 

Изначально в программе чемпи-
оната КАТА была запланирована на 
23 июля, но из-за неявки на чемпио-
нат сборных команд России, Украи-
ны и Ирана организаторы сократи-
ли программу на один день. Форма 
спортсменов, естественно, была в 
гостинице. Пришлось брать такси 

и пулей лететь за кимоно. В итоге, 
в 13 часов 22 июля Емельянов и 
Коваль продемонстрировали свой 
уровень владения «наге-но-ката», 
завоевав серебряные медали (зо-
лотые медали выиграли турецкие 
спортсмены). Сказались усталость 
от авиаперелётов и физическая 
невозможность репетиции вы-
ступления в зале соревнований. 

Василий Емельянов и Александр Коваль  
на 15-м чемпионате мира  
по боевым искусствам глухих

Церемония награждения

На татами мастера
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Дело  в  том, что качество бросков 
в дзюдо и КАТА, в частности, чув-
ствительно к плотности татами. По-
стеленный на чемпионате мира та-
тами был слишком мягкий. К нему 
нужно было приноровиться. Это, в 
конечном счёте, сказалось на ис-
полнении техники бросков.

Успешный дебют неслышащих 
дзюдоистов был бы невозможен 
без работы тренера, тем более, 
если речь идёт о такой специфич-
ной программе, как КАТА. Ведь при 
его демонстрации не важно, ка-
кими физическими качествами ты 
превалируешь — это лишь опосре-
дованно помогает в демонстрации 
техники. А опыт, мастерство, под-
готовленность наставника, кото-
рыми обладает эксперт высшей ка-
тегории Федерации дзюдо России 
Сергей Бондарев  — обладатель 
третьего дана, один из немногих 
в России, разбирающийся в этом 
направлении. Вот ключ к победе! 
Примечательно, что Сергей Алек-
сандрович Бондарев был в числе 

тех россиян, кто впервые защищал 
честь страны на международных 
соревнованиях в КАТА дзюдо и за-
воевал бронзовую медаль. Сейчас 
он успешно тренирует российских 
«первооткрывателей» КАТА в дзю-
до глухих. 

Одной из особенностей спор-
тивной подготовки наших ребят 
было их участие в соревнованиях 
среди здоровых. И пусть не сразу, 
но результаты пришли. На чемпио-
нате России по КАТА в 2016 году в 
Пензе среди слышащих спортсме-
нов наши герои стали бронзовыми 
призёрами, а на чемпионате России 
по дзюдо среди глухих в Зеленогра-
де — чемпионами!

Поздравив тренера с успехом 
воспитанников на международной 
арене, «БЮЛЛЕТЕНЬ РОССИЙСКОГО 
ДЗЮДО» задал несколько вопросов:
– сергей, как вы стали трениро-
вать неслышащих дзюдоистов?

– Это была инициатива неслы-
шащего спортсмена Василия Еме-
льянова: он попросил меня по-
работать с ним и с Александром 
Ковалем. Время от времени ко 
мне приходят отточить технику 
приёмов в рамках КАТА и другие 
неслышащие дзюдоисты. 
– труднее ли тренировать неслы-
шащих дзюдоистов, чем слыша-
щего (здорового) спортсмена?

– Не сказал бы, что труднее. 
С глухими тяжелее в плане комму-
никации. Мне помогает Василий 
Емельянов с переводом на жесто-
вый язык. Также глухим сложнее 
порой даётся изучение ритма дви-
жений, но это всё в ходе трени-
ровок корректируется. А в плане 
коммуникации — да, сложнее. Тре-
неру, знающему жестовый язык, 
легче наладить коммуникацию. 
– считается ли ката в дзюдо мас-
совым видом спорта?

– Доля истины в этом есть. При за-
нятиях КАТА риск получить травму 

минимален, в то время как техника 
оттачивается идеально. Плюс КАТА 
дзюдо в том, что им можно зани-
маться без ограничения возраста. 
КАТА благотворительно влияет на 
здоровье, развиваются такие каче-
ства, как: координация движений, 
сила, скорость, гибкость, память и 
аналитическое мышление.

Автор статьи выражает благодар-
ность за многолетнюю, терпеливую 
работу своему тренеру С. Бондаре-
ву и его коллегам по залу: С. Резва-
нову, Д. Юнгу и Е. Кулдину. Также от-
дельное спасибо президенту МКСГ 
В.Н.  Рухледеву, президенту СКР 
А.Н. Романцову и генеральному се-
кретарю МКСГ Д.В.  Реброву. Без их 
участия, внимания к возникающим 
организационным трудностям «се-
ребро» чемпионата мира россиян 
было бы невозможно.
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