
Tabla de temperatura basal y flujo vaginal 

A  Indica el momento en que acuestas a tu hijo  

 

D Indica el momento en que tu hijo se despierta 

 

 Indica que tu hijo está dormido (colorea el área del color de tu preferencia) 

  

Indica que tu hijo está despierto 

 

http://espanol.babycenter.com 

Eget torquent fusce rutrum augue nulla. www.babycentre.co.uk  

Breakfast 

Metus nec commodo etiam felis molestie. Ipsum morbi explicabo dictum sociosqu facilisis vel ut nunc. Nulla lectus blandit sit mattis aenean ante amet 

adipiscing. Volutpat nunc ullamcorper. Iaculis vel dapibus. Elit euismod diam. Suspendisse sit tristique placerat quis tempor. Arcu porta  
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Tipo de flujo 

Sexo 

Tipos de fujo: P=periodo; S=seco; P=pegajoso C= consistencia como clara de huevo 

Ten en cuenta que tu temperatura basal puede verse afectada si tuviste fiebre, consumiste alcohol, tomaste analgésicos o te quedaste mucho tiempo acostada el fin de semana. Lee más sobre el aspecto del flujo vaginal 

Días cubiertos: ___________________________________ Número de ciclo: _____________ 
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