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ПриВетстВенное слоВо
читателяМ журнала “триатлон”

От имени Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации 

приветствую читателей нового спортивного журнала “Триатлон”.

Считаю, что выход в свет первого специализированного журнала – знаменательное событие 

для отечественного триатлона.

Уверен, что качественное освещение таких актуальных тем, как подготовка российских спорт-

сменов к Играм XXX Олимпиады 2012 года в Лондоне, паралимпийское движение в триатлоне, опыт 

успешного проведения международных турниров, антидопинговая программа, а также фотоиллю-

страции ведущих спортивных фоторепортеров и профессиональная аналитика от известных оте-

чественных специалистов по триатлону позволят читателям поближе познакомиться со столь му-

жественным видом спорта.

Журнал “Триатлон” станет площадкой для обмена опытом и интеграции с международной 

практикой спорта высших достижений и массового спорта. Темы и контент журнала предлагают 

как профессионалам, так и любителям богатый материал для анализа и расширения спортивного 

опыта, в том числе самую свежую информацию о развитии триатлона в Российской Федерации, что, 

несомненно, послужит решению актуальных проблем и популяризации триатлона на территории 

нашей страны.

В преддверии Олимпийских игр 2012 года в Лондоне уделяется все большее внимание этому 

олимпийскому виду спорта, он становится все более массовым, и мы возлагаем надежды на получение 

медалей нашими спортсменами.

Уверен, что читатели журнала смогут почерпнуть много нового и интересного об этой увле-

кательной спортивной дисциплине, которая, с учетом тех результатов, какие показывают наши 

спортсмены на международном уровне, имеет все перспективы для дальнейшего развития и расши-

рения своей географии на территории России.

Надеюсь, что журнал станет надежным источником актуальной информации и будет слу-

жить верным ориентиром как для профессионалов, так и для любителей в мире триатлона.

Желаю всем создателям и читателям журнала плодотворной творческой работы и успехов 

в занятиях спортом.

Министр спорта, туризма
и молодежной политики
Российской Федерации

В.Л. Мутко
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8 ф е д е р а ц и я  т р и а т л о н а  р о с с и и

триатлон о л и м п и й с к и й  д у х  ,  в ы н о с л и в о с т ь ,  с и л а ,  с т р а с т ь . . .

– Сергей Алексеевич, Вы являетесь ма-
стером спорта по гребле и  гребно-пару-
сному многоборью. Почему Вы решили 
встать у  руля Федерации триатлона Рос-
сии, а  не помочь, скажем, родному для 
вас виду спорта?

– Предложения возглавить одну из спор-
тивных федераций поступали давно, и, 
честно говоря, мне хотелось попробовать. 
Выбрал триатлон, потому что это новый, ди-
намично развивающийся во всем мире вид 
спорта. Как молодой вид спорта в России, он 
имеет широкие перспективы и богатые воз-
можности для руководителя, который хочет 
попробовать свои силы в этом направлении. 
К тому же я сам и плаваю, и езжу на велоси-
педе, и  бегаю. Полгода назад мне поступи-
ло предложение стать президентом Федера-
ции гребного спорта России, но я уже не мог 
бросить людей, команду, начатое дело. Сле-
жу и буду следить за российскими гребцами, 
но заниматься буду все же Федерацией три-
атлона России.

– В последнее время отечественный три-
атлон заметно прогрессирует, подтвержде-
нием чему являются высокие результаты, 
показанные нашими мужчинами. С чем свя-
зан такой прогресс?

– Действительно, прогресс налицо, и это-
му поспособствовали сразу несколько фак-
торов: пришла новая команда управленцев, 
которая уже доказала свою состоятельность; 
во главе мужской и  женской сборных вста-
ли новые тренеры, которые выработали 
правильный график отдыха и  тренировок; 
в  коллективе в  лучшую сторону изменилась 
морально-психологическая атмосфера, вы-
рос боевой дух наших спортсменов.

– На Ваш взгляд, в каком составе сборная 
России будет представлена на Олимпиаде?

– У мужчин мы обязаны получить макси-
мальную квоту – три человека. Самые высо-
кие шансы выступить в Лондоне имеют Алек-
сандр Брюханков, Дмитрий Полянский и еще 
один спортсмен, который отберется из числа 
семи претендентов на это место.

Хочется сказать несколько хороших слов 
об Александре Брюханкове, который в этом 
году в  упорной борьбе смог завоевать се-
ребряную медаль на олимпийской трассе 
в  Лондоне. Я  думаю, это может служить хо-
рошим примером для остальных спортсме-
нов, которые хотят подняться на пьедестал на 
Олимпийских играх. Что касается женщин, то 
мы рассчитываем на две путевки, которые 
завоюют сильнейшие.

– На что российские триатлонисты могут 
рассчитывать в Лондоне?

– На сегодняшний день два-три спортсме-
на могут претендовать на призовые места 
на стартах самого высокого уровня. Что ка-
сается Олимпиады, то что-то определенное 
можно будет сказать после весенних стартов 
в Лондоне. У нас уже есть опыт завоевывания 
медалей на олимпийской трассе – Александр 

Триатлон – один 
из самых молодых 

и сложных видов 
спорта, который 

включает  
в себя плавание, 
велогонку и бег.  

Этот спорт 
требует большой 

выносливости, 
самообладания 
и недюжинной 

физической силы. 
 Название  

этого вида спорта 
произошло  

от греческого  
tri – три  

и athlon – 
состязание, 
борьба, вид 

непрерывного 
спортивного 

троеборья. 

ДеятельностьФедерации триатлона

Сергей Алексеевич 
Быстров 

Президент Федерации  
триатлона России

Лидеры сборной России  
А. Брюханков, Д. Полянский

России
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Брюханков показывал второй результат 
на этапе чемпионата мира.

– Какие будут премии от Федера-
ции триатлона России за удачное вы-
ступление на Олимпиаде?

– Премии от Федерации триатло-
на России и попечительского совета бу-
дут однозначно! Что подразумевать под 
удачным выступлением? Российские 
триатлонисты уже в четвертый раз при-

нимают участие в  Олимпийских играх, 
и я думаю, что попасть в десятку силь-
нейших для них вполне реально, ну 
а там, глядишь, и поборемся за медали.

– Если уж заговорили о  деньгах, 
как обстоят дела с  финансированием 
федерации?

– Все большее внимание триатло-
ну уделяют наши спортивные организа-
ции, в том числе Олимпийский комитет 
России во главе с  Александром Жуко-
вым. По сравнению с  предыдущим го-
дом увеличилось финансирование из 
Минспорттуризма России, что позво-
ляет нам обеспечивать работу трене-
ров и вести подготовку спортсменов на 
должном уровне. Федерация выделя-
ет определенную сумму на проведение 
детско-юношеских соревнований, что, 
несомненно, положительно скажется 
на развитии триатлона в России.

C.А. Быстров – президент Федерации триатлона России  
и Д. Полянский – бронзовый призер чемпионата Европы (2011 год)
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триатлон о л и м п и й с к и й  д у х  ,  в ы н о с л и в о с т ь ,  с и л а ,  с т р а с т ь . . .

В Пекине  
мужская команда 

России по сумме  
занятых мест  

и по суммарному 
результату 

заняла 2-е место 
из 8 стран, 

которые были 
представлены 
на Олимпиаде 

максимальным 
составом,  уступив 

только команде 
Германии. 

– Помогает ли федерация спортсменам 
с приобретением необходимой экипировки?

– Мы пользуемся экипировочным цен-
тром Минспорттуризма России. Кроме того, 
часть формы и инвентаря приобретается на 
спонсорские взносы.

– Планируется ли какая-то поддержка 
ветеранов со стороны федерации?

– В  этом направлении, которое курирует 
Анатолий Павлович Шахматов, ведется боль-
шая работа, в частности мы проводим ежегод-
ные ветеранские соревнования на Истре, в ко-
торых с каждым разом принимает участие все 
больше людей. В финансировании поддержки 
ветеранов нам активно помогают спонсоры.

Д. Полянский – бронзовый призер  
чемпионата Европы (2011 год)
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11ф е д е р а ц и я  т р и а т л о н а  р о с с и и

– Планируется ли постройка новой ба-
зы для сборной, ведь в Пензе в силу кли-
матических особенностей команда не мо-
жет тренироваться на протяжении всего 
сезона?

– В этом вопросе нас активно поддержи-
вает Минспорттуризма России и лично Вита-
лий Леонтьевич Мутко. В данный момент мы 
рассматриваем три-четыре места для строи-
тельства, и надеюсь, что создание собствен-
ной базы, полностью отвечающей мировым 
стандартам, не за горами.

– Планирует ли Россия побороться за 
право проведения крупных международ-
ных турниров?

– В  июле нынешнего года в  Пензе про-
шел этап Кубка Европы, который, по мне-
нию международных специалистов, был ор-
ганизован на самом высоком уровне. Было 
принято решение о том, что Пенза будет при-
нимать такой старт ежегодно. Также ведутся 
переговоры с президентом Международного 
союза триатлона Марисоль Касадо о прове-
дении в России этапа летнего чемпионата ми-
ра и чемпионата мира по зимнему триатлону 
в 2013 году. Думаю, что в ближайшее время 
их результат будет известен.

– Готовится ли достойная смена нынеш-
ним лидерам сборной России? Какие ша-
ги предпринимаются для развития детско-
юношеского триатлона?

– Долгое время юношеский триатлон 
в России практически не развивался, но по-
тихоньку жил усилиями сильных, волевых 
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людей. В данный момент мы делаем все воз-
можное для того, чтобы дети занимались три-
атлоном, и результат уже есть. Мы убедились 
в этом, проведя детские соревнования в пя-
ти городах России. На следующий год мы пла-
нируем увеличить количество этих соревно-
ваний, расширяя их географию и привлекая 
новые регионы.

– В каких регионах триатлон развит не-
достаточно и что для его развития планирует 
делать федерация?

– Триатлон активно развивается в 30 ре-
гионах России, и  это уже большое достиже-
ние! Планируем развивать этот “спорт желез-
ных людей” во всех субъектах России, ведь 
территориальное расположение и  клима-
тические особенности не сильно влияют на 
возможность заниматься триатлоном. Напри-
мер, россияне добились победы на зимнем 
чемпионате мира в Финляндии, так что прег-
рад для развития нет.

– Что необходимо сделать, чтобы наши 
девушки показывали более высокие ре-
зультаты?

– С  2011  года с  женской сборной ра-
ботает старший тренер, и  мы надеемся, 
что это сотрудничество принесет свои пло-
ды. И обязательно нашим девушкам нужно 
участвовать в соревнованиях и набираться 
опыта. Нужно сказать, что этот процесс уже 
пошел – на финальных соревнованиях пер-
венства Европы по триатлону среди атлетов 
до 23 лет, которые прошли в октябре этого 

года в Израиле (г. Эйлат), наши девушки за-
няли весь пьедестал почета, что случилось 
впервые в истории развития отечественно-
го триатлона.

– Многие российские спортивные феде-
рации все чаще приглашают на работу ино-
странных тренеров, и нередко этот шаг себя 
оправдывает. Как Вы относитесь к  подоб-
ной практике?

– С самого начала своей работы в феде-
рации я тоже было клюнул на эту идею. Три 
месяца потратил на поиски достойного спе-
циалиста. В результате мы решили положить-
ся на опыт отечественного специалиста и на 
должность главного тренера сборной коман-
ды России утвердили Дмитрия Алексеевича 
Буткова.

– Может ли появиться в ближайшее вре-
мя триатлон на телевидении?

– Не секрет, что за рубежом прямые тран-
сляции триатлона на телевидении есть. Мы 
к этому идем, и наши надежды связаны с но-
вым спортивным каналом.

– Какое будущее у российского триатлона?
– Так как этим видом спорта можно зани-

маться зимой и летом, молодым и пожилым 
людям, любителям и профессионалам, то бу-
дущее триатлона – это часть здоровья насе-
ления России. ■

Интервью подготовил
С. Рещиков

Переход 
отечественного 

триатлона  
на более высокую 

ступень своего 
развития, 

а также 
завоевание 
передовых 

позиций  
на международной 

арене 
российскими 

атлетами 
возможны 

при решении 
комплекса 

проблем 
организационного 

и научно-
методического 

характера.
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З
акончился сезон 2011 года, при-
несший много напряженных го-
нок и запоминающихся момен-
тов. Главным стартом сезона для 

наших атлетов стал этап чемпионата мира 
в Лондоне, который прошел 6–7 августа 
на олимпийской трассе, ровно за год до 
Олимпийских игр. Соревнования собра-
ли всех сильнейших спортсменов мира 
из 28 стран, было разыграно 6 “прямых” 
путевок на Олимпийские игры (3 путевки 
у мужчин и 3 у женщин).

Соревнования проходили в Гайд-пар-
ке и на исторических улицах и площадях 
Лондона. Трасса гонки несколько изме-
нилась, и теперь участники должны бы-
ли семь раз проехать по площади напро-
тив Букингемского дворца, прямо перед 
балконом королевы. Именно в этом ме-
сте на втором круге велогонки четыре че-
ловека, в числе которых был и наш Алек-
сандр Брюханков, решились оторваться 
от основной группы участников и выйти 
в лидеры. Слаженная самоотверженная 
работа, обилие поворотов на трассе и не-
предсказуемая лондонская погода позво-

лили им увеличить свое преимущество 
на велоэтапе до 1 мин. 10 сек. На беговом 
этапе спортсмены основной группы сде-
лали все возможное, чтобы догнать их. 
Тысячи зрителей, несмотря на пролив-
ной дождь, с нетерпением ожидали ито-
гов непредсказуемой гонки. На финише 
1-м оказался англичанин Алистер Браун-
ли, а 2-е место уверенно занял Александр 
Брюханков, завоевав для России первую 
“прямую” лицензию на Олимпиаду.

Нельзя не сказать и о других достиже-
ниях сезона. В первую очередь, это брон-
зовая медаль Дмитрия Полянского на 
чемпионате Европы в г. Понтеведра в Ис-
пании. И опять картина та же: самоотвер-
женный и немного авантюрный “побег” 
нашего спортсмена из общей группы на 
велосипедном этапе и непредсказуемая 
гонка преследования в беге на пределе 
человеческих возможностей. Только вме-
сто лондонского дождя – испанская жа-
ра и влажность. Нельзя не сказать и о 4-м 
месте Дмитрия Полянского на финале 
чемпионата мира в Пекине в сентябре 
2011 года: это лучшее достижение наших 

итоги 
сезона 2011 года

Дмитрий 
Алексеевич 
Бутков
Главный Тренер 
сборной коМанды 
россии По ТриаТлону

2000 год: 

ЛЕОНИД ИВАНОВ (санкт-Петер-
бург) – серебро – первенство мира 
(юниоры), австралия;

ЛЕОНИД ИВАНОВ (санкт-Петер-
бург) – бронза – первенство европы 
(юниоры), Голландия.

2003 год: 

АННА БОйКОВА (дзержинск) – се-
ребро – первенство европы (юнио-
ры), чехия;

ВАЛЕНтИН МЕщЕрЯКОВ (Москва) – 
бронза – первенство мира (юниоры), 
новая зеландия.

2004 год: 

ВАЛЕНтИН МЕщЕрЯКОВ (Москва) – 
золото – первенство мира (юниоры), 
Мадейра;

ВАЛЕНтИН МЕщЕрЯКОВ (Москва) – 
бронза – первенство европы (юнио-
ры), швейцария.

2005 год: 

ВАЛЕНтИН МЕщЕрЯКОВ (Москва) – 
серебро – первенство европы 
(до 23 лет), болгария;

ИВАН ВАСИЛьЕВ (Москва, ярос-
лавль) – бронза – первенство европы 
(до 23 лет), болгария;

2006 год: 

АЛЕКСАНДр БрЮхАНКОВ (Москва, 
ярославль) – серебро – первенство 
мира (юниоры), Франция;

АЛЕКСАНДр БрЮхАНКОВ (Москва, 
ярославль) – серебро – первенство 
европы (юниоры), швейцария.

2007 год: 

АЛЕКСАНДр БрЮхАНКОВ (Москва, 
ярославль) – серебро – первенство 
европы (до 23 лет), Финляндия;

ИВАН ВАСИЛьЕВ (Москва, ярос-
лавль) – бронза – первенство мира 
(до 23 лет), Германия.

2008 год: 

ДЕНИС ВАСИЛьЕВ (Москва, ярос-
лавль) – серебро – первенство мира 
(юниоры), канада;

ДМИтрИй ПОЛЯНСКИй (Москва, 
красноярск) – бронза – первенство 
европы (до 23 лет), испания.

2009 год: 

АЛЕКСАНДр БрЮхАНКОВ (Москва, 
ярославль) – бронза – чемпионат 
европы, Голландия;

ДМИтрИй ПОЛЯНСКИй (Москва, 
красноярск) – золото – первенство 
европы (до 23 лет), италия;

АЛЕКСАНДр БрЮхАНКОВ (Москва, 
ярославль) – бронза – первенство 
европы (до 23 лет), италия;

АНтОН КОЗЛОВ (санкт-Петербург) – 
бронза – первенство европы (юнио-
ры), Голландия.

2010 год: 

АЛЕКСАНДр БрЮхАНКОВ (Москва, 
ярославль) – бронза – первенство 
европы (до 23 лет), Португалия;

АНДрЕй БрЮхАНКОВ (Москва, 
ярославль) – серебро – первенство 
европы (юниоры), ирландия;

ВЯчЕСЛАВ ПИМЕНОВ (Москва) – 
бронза – первенство европы 
(юниоры), ирландия.

2011 год: 

ДМИтрИй ПОЛЯНСКИй (Москва, 
красноярск) – бронза – чемпионат 
европы, испания;

АЛЕКСАНДрА рАЗАрЕНОВА (санкт-
Петербург) – золото – первенство 
европы (до 23 лет), израиль;

МАрИЯ ШОрЕц (санкт-Петербург) – 
серебро – первенство европы
(до 23 лет), израиль;

ЛЮБОВь ИВАНОВСКАЯ (Москва, 
ярославль)  – бронза – первенство 
европы (до 23 лет), израиль;

ИГОрь ПОЛЯНСКИй (Москва, красно-
ярск) – бронза – первенство европы 
(до 23 лет),  израиль.
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спортсменов за все годы для соревнова-
ний такого ранга.

Всего за последние три года Алек-
сандр Брюханков и  Дмитрий Полянский 
семь раз поднимались на подиумы этапов 
чемпионата мира и  в  настоящее время 
входят в десятку сильнейших спортсменов 
мира. Кроме того, российские спортсме-

ны Валентин Мещеряков, Иван Тутукин, 
Юлиан Малышев, Иван и Денис Василье-
вы, Ирина Абысова неоднократно побе-
ждали или становились призерами этапов 
Кубка мира в Японии, Корее, Голландии, 
Венгрии, Бразилии и других странах.

Наши молодые спортсмены одержа-
ли уверенную победу на первенстве Ев-
ропы среди юниоров до 23  лет. И  если 
призовые места ребят стали привычны-
ми за последние годы, то успех наших де-
вушек – долгожданное событие. Россий-
ские спортсменки заняли весь пьедестал 
почета первенства Европы и внесли этот 
день в историю нашего вида спорта.

Хотелось бы вспомнить всех, кто за по-
следние 12 лет завоевал медали на чем-
пионатах и  первенствах Европы и  мира. 
Своим талантом, самоотверженным тру-
дом и волей к победе они поднимали ав-
торитет нашей Родины в мире триатлона.

В  рамках статьи, к  сожалению, не-
возможно назвать всех, кто в  соста-
ве российских команд добывал для на-

шей страны медали в командных гонках 
и эстафетах. Их много, и их вклад в исто-
рию нашего вида спорта бесценен.

Мы специально указали места про-
ведения многих соревнований, что-
бы читатели смогли оценить, как раз-
нообразна география триатлона и как 
он популярен во всем мире. Мы очень 

надеемся, что юные спортсмены захо-
тят повторить и  превзойти в  будущем 
достижения своих старших товарищей.

Итак, можно уверенно сказать, что 
за прошедшие годы в  России сложи-
лась система подготовки спортсменов 
международного уровня. Это результат 
многолетнего труда Федерации триат-
лона России, региональных организа-
ций, личных тренеров спортсменов.

В настоящее время  
сборной командой России 

прилагается максимум  
усилий, чтобы повысить  

эффективность подготовки 
спортсменов в 2012 году

Разработан проект единого кален-
дарного плана, который предусматри-
вает круглогодичную централизован-
ную подготовку ведущих российских 
спортсменов и их участие во всех меж-

дународных стартах, необходимых для 
успешного завершения олимпийского 
отбора и подготовки к Олимпиаде.

Взят курс на объединение всех тре-
неров и специалистов сборной команды, 
спортсменов, их личных тренеров в еди-
ный сплоченный коллектив. Планируется, 
что работа на централизованных сборах 
будет вестись в едином методическом на-
правлении. Уже разработана и утвержде-
на общая концепция подготовки сборной 
команды на 2012 год. В настоящее время 
совместно с  личными тренерами разра-
батываются индивидуальные планы под-
готовки спортсменов.

Полностью готова к  работе комплек-
сная научная бригада, которой предсто-
ит сопровождать подготовку в  течение 
всего года. Два-три сотрудника КНГ бу-
дут практически постоянно находиться 
на сборах, что позволит получить объек-
тивную оперативную информацию о ходе 
тренировочного процесса и текущем со-
стоянии спортсменов. Сейчас все люби-
тели спорта живут в ожидании ХХХ Олим-
пийских игр в Лондоне. Соревнования по 
триатлону включены в программу Олим-
пийских игр с 2000 года. И хотя россий-
ским триатлетам пока не удалось заво-
евать олимпийские медали, нельзя не 
назвать имена наших спортсменов  – 
участников предыдущих олимпиад:

★★ Олимпиада-2000 (Сидней)  – Нина 
Анисимова;

★★ Олимпиада-2004 (Афины)  – Ни-
на Анисимова, Ольга Генералова, 
Игорь Сысоев;

★★ Олимпиада-2008 (Пекин)  – Ирина 
Абысова, Ольга Заусайлова, Игорь 
Сысоев, Александр Брюханков, 
Дмитрий Полянский.
Весной 2012  года пройдет заключи-

тельный этап отбора спортсменов, кото-
рые будут допущены к соревнованиям по 
триатлону на Олимпийских играх в Лон-
доне. Олимпийский отбор начался 1 ию-
ня 2010 года и завершится 27 мая 2012 го-
да. В результате 55 мужчин и 55 женщин 
получат право представлять свои страны 
на Олимпиаде. Максимально возможное 
количество участников от одной страны – 
3  мужчины и  3  женщины. В  настоящее 
время у  России хорошие шансы завое-
вать 3  мужские и  2  женские путевки на 
Олимпиаду. За них ведут борьбу по край-
ней мере 9 мужчин и 5–6 женщин.

Результаты последних лет позволяют 
надеяться, что на предстоящих Олимпий-
ских играх наши спортсмены примут самое 
активное участие в борьбе за медали. ■
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Д
ля развития любого вида спор-
та в любом регионе Российской 
Федерации необходимы три ус-
ловия: серьезные специали-

сты, спортсмены и  немного внимания 
государства. Именно так получилось 
с триатлоном в Пензе. Мы увидели, что 
можем создать сильный, конкуренто-
способный центр триатлона в  России. 
За основу взяли турбазу “Чистые пру-
ды”, где уже не первый год проводятся 
чемпионаты страны. Построенная вело-
трасса служит не только триатлонистам, 
но и велосипедистам и всем желающим 
прокатиться на лыжероллерах, велоси-
педе. Пенза регулярно проводит круп-
нейшие спортивные турниры, в том чи-
сле международного уровня.

Пенза принимает гостей

Уже восьмой год подряд здесь прохо-
дят главные российские соревнования 
по триатлону: с  27  по 29  мая 2011  года 
состоялись чемпионат и первенство Рос-
сии, в которых приняли участие сильней-
шие триатлеты страны из 17 регионов 
Российской Федерации. С  рабочим ви-
зитом и на открытие чемпионата прибыл 
президент Федерации триатлона России 
Сергей Алексеевич Быстров. В  первый 
соревновательный день было заявлено 
на участие 98 спортсменов (31 женщина 
и 67 мужчин). Пензенскую область пред-
ставляли 24 спортсмена. Соревнования 
проходили по олимпийской програм-
ме и являлись отборочными на чемпио-

международный
центр триатлона
Развитие триатлона 
в Пензенской области

Пенза –

Григорий Ефимович 
Кабельский 

вице-президент Федерации 
триатлона России, 

Председатель Комитета 
Пензенской области  

по физической культуре,  
спорту и туризму

Награждение победителей Кубка Европы по триатлону, Пенза, 2011 год
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нат Европы, который состоялся в  июне 
2011  года в  Испании. Впервые пензен-
ские триатлонисты показали столь высо-
кие результаты в классе юниоров. Пер-
вые места заняли Анастасия Горбунова, 
Максим Никифоров и  Илья Прасолов. 
Все трое были автоматически отобраны 
на первенство Европы.

Эти соревнования стали для оргко-
митета проверкой по подготовке и ор-
ганизации этапа Кубка Европы, кото-
рый состоялся с 1 по 3 июля 2011 года. 
Год назад Федерация триатлона Рос-
сии вышла с  предложением в  Меж-
дународный союз триатлона о  про-
ведении впервые в  России (в  Пензе) 
Кубка Европы. Губернатор и  прави-

тельство поддержали эту идею. Сорев-
нования прошли в рамках программы 
“О праздновании 350-летия основания 
города Пензы”.

В  целях подготовки соревнований 
Пензу посетил Пол Гроувз – председа-
тель технического комитета Европей-
ского союза триатлона, который от-
метил, что в  нашем городе созданы 
идеальные условия для проведения 
международных соревнований по три-
атлону и нигде в Европе нет более под-
ходящего места.

2  июля юношам и  девушкам пред-
стояло преодолеть плавательную ди-
станцию 750 м, проехать на велосипеде 
20 км, а затем пробежать 5 км.

3 июля прошли соревнования среди 
мужчин и женщин по олимпийской про-
грамме: плавание – 1,5 км, велосипед-
ная дистанция – 40 км, беговая дистан-
ция – 10 км.

В составе сборной России за награ-
ды боролись и  представители Пензен-
ской области – Владимир Турбаевский, 
Анастасия Горбунова, Илья Прасолов, 
Максим Никифоров. На 27  июня было 
подано 115 заявок на участие.

Кубок Европы по триатлону широ-
ко освещался средствами массовой ин-
формации: местными печатными СМИ, 
телеканалами и  интернет-изданиями. 
Осуществлялась трансляция соревно-
ваний телеканалом “НТВ-спорт”.

История 
триатлона – 
от бега 
с Лидьярдом 
до Олимпиады

 1971 год

Бег с Лидьярдом
Джек Джонстон (Jack Johnstone), 35-лет-
ний американец, в  1971-м увлекся попу-
лярным в  то время бегом трусцой. В  ряде 
источников высказывается мнение, что этот 
общемировой бум медленного бега и здоро-
вого образа жизни вообще был инспириро-
ван знаменитым новозеландским тренером 
Артуром Лидьярдом. Мнение о необходимо-
сти регулярных физических нагрузок для 
противодействия старению существовало 
в медицинских кругах еще с середины XIX 
века, но лишь к  концу 1960-х стало обще-
признанным. Лидьярд был одним из самых 
ярких его проповедников.

Новозеландец учил, что современный за-
падный человек слишком мало двигает-
ся и  вследствие этого рискует рано уме-
реть от сердечно-сосудистых заболеваний. 
А  самый легкий и  самый дешевый спо-
соб обезопасить себя от проблем со здо-
ровьем  – это начать бегать! Путешествуя 
по миру, Лидьярд выступал с публичными 
лекциями о пользе занятий спортом и опу-
бликовал несколько книг, ставших бестсел-
лерами. Проповеди Лидьярда имели нема-
лый успех не только в  силу его высокого 
авторитета  – новозеландские бегуны на 
средние дистанции не имели себе равных 
на Олимпиадах в Риме-1960 и Токио-1964, 
но и  вследствие немалых усилий извест-
ного тренера по популяризации массовых 
занятий спортом. Лидьярд лично органи-
зовывал групповые пробежки для всех же-
лающих в О клендском городском парке. 
Из этих “пробежек с Л идьярдом” и  вырос 
весь современный фитнес и любительский 
спорт. Заметим, что до Лидьярда человек 
в возрасте за сорок на старте соревнований 
выглядел белой вороной. Сегодня же на За-
паде дурной тон – не заниматься каким-ли-
бо видом физической активности.

Так и Джонстон, бывший член всеамерикан-
ской студенческой команды по плаванию, 
хотел избавить себя от проблем со здоро-
вьем, обрести прежнюю юношескую строй-
ность и  легкость в  движениях. Но со вре-
менем приходит вкус к занятиям –  и Джек 
начал участвовать в  большинстве люби-
тельских соревнований, что проходили 
в окрестностях Сан-Диего. Преимуществен-
но это были беговые старты.

Автор колонки: 
А.С. Адельфинский
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2 июля ровно в 16:00 первыми стар-
товали девушки-юниорки. Фальстарт 
прибавил по 15 сек. нашим спортсмен-
кам: Анастасии Горбуновой, Елене Лох-
матовой и  Ольге Шапковой. Первой 
после заплыва на дистанции 750 м фи-
нишировала Анастасия Горбунова. 
15  сек. штрафного времени не поме-
шали ей сохранить свое лидерство по-
сле первого круга 20-километровой 
велогонки. Однако после второго кру-
га преимущество перешло к Анастасии 
Васильевой, которая сохранила его до 
конца третьего круга велогонки. Пяти-
километровую дистанцию бега первой 
приняла чешская спортсменка Анета 
Грабмуллерова, но в беге наши девуш-
ки оказались сильнее. После первого 
круга забега лидером стала россиян-
ка Ольга Агапова, с  небольшим отры-
вом от нее держалась Анастасия Горбу-
нова, Елена Лохманова была третьей. 
К  финишу эта тройка пришла в  таком 
же порядке. Золото – у Ольги Агаповой, 
серебро  – у  пензенской спортсменки 
Анастасии Горбуновой, бронза – у Еле-
ны Лохмановой. Весь пьедестал – у рос-
сийских спортсменов!

После девушек, в  17:30, на старт 
вышли юноши. 32 спортсмена из Рос-
сии, Украины и Белоруссии в плавании 
на дистанции 750  м были практически 
равны по силам и финишировали очень 
плотной группой. Не оказалось явного 
лидера и на первых кругах велосипед-
ной дистанции. И хотя соперники были 
очень сильные, российские спортсме-
ны снова заняли весь пьедестал почета. 
Наши триатлонисты стали сильнейши-
ми. Золотую медаль завоевал Влади-
мир Костельцев, серебро  – у  Павла 

Агапова, бронза – у пензенского спор-
тсмена Ильи Прасолова. Призы и меда-
ли вручали: Григорий Кабельский, Пол 
Гроувз – председатель технического ко-
митета Европейского союза триатлона 
и Сергей Быстров – президент Федера-
ции триатлона России.

3 июля эстафету соревнований при-
няли взрослые спортсмены. После пер-
вого этапа (плавание) в тройке лидеров 
оказались Наталья Ефремова (Россия), 
Любовь Ивановская (Россия) и  Инна 
Цыганок (ITU). Они же первыми сели на 
велосипеды. На первых кругах явного 
лидера не было, спортсмены ехали боль-
шой многочисленной группой. С третье-
го круга стало заметно преимущество 
Анны Бойковой (Россия), которое к  бе-
говой дисциплине составило 45  сек. 
В погоню за ней отправились Ольга Еро-
феева (Россия) и Юлия Елистратова (Ук-
раина). Мария Шорец (Россия) сошла 
с дистанции после велогонки, а Анаста-
сия Черненко получила 15 сек. штрафно-
го времени. Основная борьба разверну-
лась на беговой дорожке между Юлией 
Елистратовой и  Евгенией Сухорученко-
вой. В  итоге 1-е место завоевала Евге-
ния Сухорученкова (Россия), 2-е – Юлия 
Елистратова (Украина), 3-е место – у Еле-
ны Даниловой (Россия).

Победителем этапа Кубка Европы 
по триатлону стал Александр Брюхан-
ков (Россия). С самого начала соревно-
ваний Александр Брюханков находился 
в группе лидеров. После заплыва на ди-
станции 1,5  км первыми вышли на бе-
рег: Дмитрий Полянский, Александр 
Брюханков, Игорь Полянский. Во вре-
мя преодоления велосипедной дистан-
ции Александр Брюханков был в  груп-

пе лидеров, его ближайшие соперники 
все время менялись.

После первого круга братья Брю-
ханковы, Александр и Андрей, и братья 
Полянские, Игорь и  Дмитрий, образо-
вали четверку лидеров. Однако после 
30-километровой отметки лидирова-
ли Александр Брюханков и Юлиан Ма-
лышев. На беговой дистанции первыми 
стартовали: Вячеслав Пименов, Алек-
сандр Брюханков и Игорь Полянский.

Сохраняя свое лидерство во время 
всей беговой дистанции, Александр Брю-
ханков первым финишировал и завоевал 
золотую медаль. Серебро – у пензенско-
го спортсмена Владимира Турбаевского, 
который оказался в группе лидеров уже 
после 5-километровой отметки беговой 
дистанции, и бронза – у Дмитрия Полян-
ского. Весь пьедестал почета у мужчин за-
няли российские спортсмены.
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1973 год

“Плавают 
ли они так же, 
как я – бегу?“
Однажды в 1973-м он принял участие в стар-
те оригинального формата, что называл-
ся “День рождения Дейва Пейна”. Этот 
51-летний спасатель уже второй год устра-
ивал любительские соревнования по бегу 
на 4,5 мили, которые завершались короткой 
плавательной дистанцией (около 250 м). Как 
биатлон был “гонкой военных патрулей” – 
комбинацией лыжного бега и “стрельбы по 
нарушителю”, так и  “биатлон Пейна” был 
гонкой калифорнийских спасателей и  ком-
бинировал бег с  “плавательным выстре-
лом” к утопающему. Джек Джонстон фини-
шировал 12-м из более чем 100 участников. 
Это было для него большим сюрпризом – на 
большинстве беговых стартов он был далеко 
не на первой странице итогового протоко-
ла. “Отличный старт! Таких стартов должно 
быть больше!”  – подумал Джонстон. И  ре-
шил организовать собственные соревнова-
ния в  подобном формате, немного увели-
чив плавательную дистанцию. “Интересно, 
как много бегунов умеют так же плавать, как 
я умею бегать?” Он обратился в местный бе-
говой клуб (SanDiego Tracking Club), дабы 
для его “биатлона” нашли местечко в кален-
даре соревнований.

Однако секретарь клуба попросил его вна-
чале связаться с Д оном Шанаханом (Don 
Shanahan) – “еще одним сумасбродом, кото-
рый носится с похожими идеями”. Шанахан 
предложил Джонстону включить в  сорев-
нование велоэтап. Тот охотно согласился – 
и соратники обогатили календарь бегового 
клуба Сан-Диего новым стартом. А англий-
ский язык новым словом – triathlon.

1974 год

Первый триатлон
Афиша сентябрьского издания новостного 
листка бегового клуба Сан-Диего гласила: 
“Run, Cycle, Swim – Triathlon set for 25th.

Первый ежегодный триатлон местечка 
Mission Bay стартует 25 сентября 1974 в 17:45. 
Участникам предстоит последовательно пре-
одолеть 5 миль на велосипеде, 6 миль бегом 
и 500 ярдов вплавь. Приглашаются все жела-
ющие с собственными велосипедами. Награ-
ждаются первые пять финишировавших”.

На старт вышли 46 атлетов разного пола, 
все стартовавшие успешно финиширова-
ли. С результатом 55 мин. 44 сек. выиграл 
старт спасатель Билл Филипс. Джек и Джон 
поддерживали свой проект почти 10 лет – 
вплоть до начала 1980-х, когда о новом ви-
де спорта уже узнал весь мир. Но этому 
триатлон обязан уже другим людям.

Автор колонки:
А.С. Адельфинский
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В благодарственном письме на имя 
губернатора президент Федерации три-
атлона России Сергей Быстров отметил, 
что Пенза все больше превращается 
в  спортивную столицу России, и  выра-
зил признательность Василию Бочка-
реву и всем жителям региона, которые 
поддерживали спортсменов.

Международные  
соревнования

Пензенцы успешно участвуют в меж-
дународных состязаниях. Так, второй 
этап Кубка мира, прошедший в  Новой 
Зеландии в  2008  году, удачно сложил-
ся для наших спортсменов, выступав-
ших в  составе национальной сборной. 
Владимир Турбаевский, финишировав-
ший с 15-м результатом, записал в свой 
актив 6 очков. Ольга Заусайлова, высту-

павшая параллельным зачетом за Пен-
зенскую и  Московскую области, после 
6-го места в Австралии финишировала 
только 33-й, а в общем зачете Кубка ми-
ра она шла на 11-м месте.

На чемпионате и первенстве Европы 
в Лиссабоне сборная России по триатло-
ну, в составе которой были два предста-
вителя Пензенской области, также вы-
ступила успешно. В личных состязаниях 
спортсменам не удалось побороться за 
медали. Среди юниоров наш Александр 
Яценко финишировал 24-м. В соревно-
ваниях среди женщин Ольга Заусайлова 
из-за падения во время велогонки заня-
ла только 29-е место. В эстафете предста-
вительницы прекрасного пола наверста-
ли упущенное. Наша команда в составе 
Ирины Абысовой, Ольги Заусайловой 
и Любови Ивановской стала бронзовым 
призером чемпионата Европы.

В  2008  году пензенский спортсмен 
Максим Иванов выступил в  финале Куб-
ка Европы. Соревнования проходили 
в  Турции при 40-градусной жаре. Атлеты 
соревновались на олимпийской дистан-
ции, которая включает в себя 1,5 км пла-
вания, 40 км на велосипеде и еще 10 км – 
бег. В итоге Иванов, выступавший в группе 
спортсменов до 23 лет, финишировал с 9-м 
временем и  показал 3-й результат среди 
всех россиян, вышедших на старт.

В  испанском городе Пулпи, где 
прошло первенство Европы по триатло-
ну среди юношеских команд, сборная 
России, в  составе которой на втором 
и третьем этапах выступали наши Елена 
Данилова и Арина Шульгина, стала се-
ребряным призером.

Юношеская команда, где на 3-м эта-
пе стартовал еще один воспитанник пен-
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зенского училища олимпийского резер-
ва  – Антон Козлов,  – финишировала 
с 6-м временем.

Елена Данилова вернулась из Ита-
лии чемпионкой мира – на чемпионате 
мира по дуатлону в Риме в составе юни-
орской сборной России она завоевала 
золотую медаль в эстафете. Наша сбор-
ная по триатлону была сильна в плава-
нии, но именно этого вида и нет в дуат-
лоне, только бег и велогонки. Для Елены 
выступать в таком формате было непри-
вычно. В личном зачете она тем не ме-
нее стала 4-й. В 2010 году триатлонисты 
Пензенской области выступили на 2-м 
этапе чемпионата мира в Сеуле (Южная 
Корея). Александр Брюханков и  Дмит-
рий Полянский заняли 5-е и 6-е места со-
ответственно, и хотя россияне не вошли 
в  число призеров, зато попали в  трой-
ку лидеров в  рейтинге. Александр воз-
главил его, а Дмитрий занял 3-ю строчку 
в общем зачете. Владимир Турбаевский 
находился на 45-й позиции.

Успехи и достижения 
2011 года

Хочется отметить также ряд побед, 
одержанных пензенскими спортсмена-
ми в этом году.

На Филиппинах, на очередном этапе 
Кубка Азии по триатлону, 6-м финиши-
ровал Владимир Турбаевский (1:56:01).

Максим Никифоров показал лучший 
результат из россиян на первенстве Ев-
ропы по триатлону в испанской Понтеве-
дре, финишировав 14-м. В соревновани-
ях юниорок наша Анастасия Горбунова 
заняла 27-е место. Юниорская сборная 
России стала на первенстве Европы 7-й.

Пензенцы также успешно съездили 
на чемпионат и  первенство России по 
триатлону на спринтерской дистанции, 
которые прошли в г. Новоуральске Свер-
дловской области. В соревнованиях сре-
ди девушек 1994–1996 годов рождения 
сразу две наши спортсменки взошли на 
пьедестал почета: Анастасия Горбунова 
поднялась на высшую ступень, а  Елена 
Лохманова с отставанием в 9 сек. фини-
шировала 2-й. У юношей в этой возраст-
ной категории не оказалось равных 
Илье Прасолову  – он всего на секунду 
опередил ближайшего преследователя 
Дмитрия Баруздина из Санкт-Петербур-
га. У  юниорок до 23  лет серебряным 
призером стала Анастасия Васильева, 
выступающая параллельным зачетом за 
Москву и Пензенскую область.

Восемь пензенских спортсменов при-
няли участие в финальных соревновани-
ях Пятой летней спартакиады учащихся 
России, которые стартовали в Краснода-
ре 26 июля. За победу в состязании бо-
ролись сильнейшие спортсмены страны 
1994–1996 годов рождения. Честь Сур-
ского края защищали призеры этапа Куб-
ка Европы Илья Прасолов и  Анастасия 
Горбунова, а также Руслан Терехов, Мак-
сим Урванов, Эльвира Емельянова, Свет-
лана Анникова, Елена Жиркова, Екатери-
на Середа. В  программе соревнований 
были личное первенство в спринте, вклю-
чающем 300 м вплавь, 8 км на велосипе-
де и 2 км бегом, а также смешанная эста-
фета, в которой принимали участие двое 
юношей и две девушки.

Финальные соревнования заверши-
лись триумфом пензенцев, которые не 
оставили своим соперникам никаких 
шансов. В  личных состязаниях у  юно-
шей победу праздновал воспитанник 
УОР Илья Прасолов. Одну десятую ему 
уступил еще один наш спортсмен  – Рус-
лан Терехов. Тройку лучших замкнул Ев-
гений Степанов из Чувашии. На счету де-
вушек – также две медали. Лучшее время 
показала Анастасия Горбунова, опере-
дившая на 50 сек. москвичку Елену Лох-
манову, ставшую серебряным призером. 
С отставанием от нее в секунду финиши-
ровала другая воспитанница пензенско-
го УОР, Екатерина Середа. Во второй день 
спортсмены разыграли медали в  сме-
шанной эстафете – и вновь команда Пен-
зенской области заняла 1-е место.

Пятый этап мировой чемпионской 
серии по триатлону состоялся в  Лондо-
не. Состязания проходили на олимпий-
ской трассе, на которой ровно через 
год будут разыграны медали XXX лет-
них Олимпийских игр. В соревнованиях 
среди мужчин за победу боролся воспи-
танник школы высшего спортивного ма-
стерства Владимир Турбаевский. Однако 
в итоге он финишировал лишь 43-м. Луч-
ший результат из россиян показал Алек-
сандр Брюханков, который вместе с се-
ребряной медалью завоевал для нашей 
национальной сборной первую олим-
пийскую лицензию в этом виде спорта.

Илья Прасолов, Анастасия Горбуно-
ва и Екатерина Середа приняли участие 
в первенстве Европы по триатлону сре-
ди юношеских команд. Во французском 
Туре Россию представляли четыре эста-
фетные команды. Горбунова и  Середа 
вместе с Еленой Александровой заняли 
9-е место, уступив победительницам  – 

хозяйкам – почти 5 мин. Вторая россий-
ская команда заняла 11-е место, а пер-
вый состав, в котором заявили нашего 
Прасолова, был дисквалифицирован.

В Пекине состоялись финал мировой 
чемпионской серии и  первенство мира 
среди молодежи и юниоров по триатлону. 
В  соревнованиях участвовали все силь-
нейшие. Россию представляли 22 спор-
тсмена, в том числе 5 пензенцев: Влади-
мир Турбаевский, Анастасия Полянская, 
Елена Данилова, Анастасия Горбунова 
и Елена Лохманова. Женский финал вы-
играла спортсменка из Новой Зеландии, 
Полянская не смогла добраться до фи-
ниша в общем зачете, по результатам се-
ми стартов, была 93-й. Не финишировал 
и Турбаевский – в итоговом протоколе он 
52-й. Данилова, выступавшая среди деву-
шек до 23 лет, тоже не сумела побороть-
ся за медали – сошла с дистанции. Среди 
юниорок Горбунова и Лохманова заняли 
19-е и 41-е места соответственно.

В  Воронеже состоялись розыгрыши 
Кубка России и Кубка национальной фе-
дерации триатлона. За почетные трофеи 
боролись сильнейшие спортсмены стра-
ны, за исключением членов российской 
сборной. В  число призеров у  взрослых 
вошли сразу два представителя Пензен-
ской области – серебро завоевали Ари-
на Шульгина среди женщин и  Дмитрий 
Эсаулов среди мужчин. Среди девушек 
1994–1996 годов рождения 2-е и 3-е ме-
ста соответственно заняли наши Елена 
Лохманова и Мария Молярова.

В турецкой Алании завершился евро-
пейский соревновательный сезон по три-
атлону, в  рамках которого прошли 11-й 
этап Кубка Европы и 13-й этап юниорско-
го Кубка Европы. По итогам данных стар-
тов российские спортсмены, среди кото-
рых были и  представители Пензенской 
области, завоевали 6 медалей. Нашим 
землякам подняться на пьедестал почета 
не удалось. Ближе всех к  нему оказался 
Илья Прасолов  – в  категории “юниоры” 
он финишировал 5-м, 6-м здесь же был 
Руслан Терехов. У  “юниорок” Анастасия 
Васильева заняла 7-е место. В соревнова-
нии среди женщин Елена Данилова – 6-я.

Динамичное и  успешное развитие 
триатлона в Пензенской области позво-
ляет надеяться на новые достижения 
наших спортсменов, на появление но-
вых ярких имен. Пенза уже зарекомен-
довала себя как современный спор-
тивный центр международного уровня 
и  в  дальнейшем намерена подтвер-
ждать этот статус. ■
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Н
а московском гребном канале 
в Крылатском 11 июня 1989 го-
да собралось более 200 спорт-
сменов, представителей раз-

ных видов спорта. Пловцы, бегуны, 
велосипедисты, лыжники, пятиборцы, 
конькобежцы и многие другие решили 
проверить себя в новом, экзотическом 
виде спорта – триатлоне.

В  организации первых соревнова-
ний по триатлону в  Москве активное 
участие приняли преподаватели и  сту-
денты Государственного центрального 
ордена Ленина института физической 
культуры (ГЦОЛИФК), спортсмены и тре-
неры МГС  “Динамо” и  многих других 
спортивных организаций Москвы. Ини-
циатором проведения и  главным орга-
низатором соревнований был работник 
кафедры плавания ГЦОЛИФК Леонид 
Гинзбург. Выстрел стартового пистолета 
отправил на дистанцию участников пер-
вого Московского триатлона и запустил 
отсчет истории триатлона в Москве.

Трасса первого триатлона не отлича-
лась большой сложностью и  пролегала 
по территории гребного канала. Однако 
сильная жара, отсутствие опыта и специ-
альной экипировки у многих участников 
сильно усложняли задачу. Несмотря на 
это, большинство успешно преодолело 
дистанцию. Победителем стал горьков-
ский спортсмен Дмитрий Гуляев.

Этот триатлон стал первым по-на-
стоящему массовым стартом в  России. 
И  главный его итог: все присутствовав-
шие в тот день на гребном канале убеди-
лись, что новый вид спорта может и дол-
жен развиваться и в России, и в Москве.

В  1990  году Московский триатлон 
получил статус официального открытого 
чемпионата Москвы и  прошел в  июле, 
за неделю до первого чемпионата СССР 
по триатлону. Победителем Московско-
го триатлона стал Александр Никуль-
шин, он же – первым чемпионом СССР.

В  феврале 1991  года официально 
зарегистрирована Московская феде-
рация триатлона. Первым президентом 
МФТ стал заведующий кафедрой педа-

гогики ГЦОЛИФК профессор Сергей 
Дмитриевич Неверкович; вице-прези-
дентом – Алексей Дмитриевич Бутков.

Политические потрясения, произо-
шедшие в нашей стране летом 1991 го-
да, не помешали Московскому триатло-
ну выйти на новый уровень. И 17 августа 
на старте собралось более 300 участни-
ков из многих уголков уже бывшего Со-
юза. Соревнования были организованы 
на высоком уровне, трасса велогонки 
впервые вышла за пределы территории 
гребного канала. Проводилась трансля-
ция соревнований по центральному те-
левидению (тележурналист Татьяна Ли-
фатова). Победителем соревнований 
вновь стал Александр Никульшин.

12  июля 1992  года в  Крылатском 
собрались практически все сильней-
шие спортсмены мира. Победу одержа-
ли ирландец Карет Мак Карти и фран-
цузская спортсменка Изабель Мутон. 
К  сожалению, сложная экономическая 
обстановка в  стране не позволила вы-
полнить все требования ITU по финан-
совому обеспечению соревнований 
и надолго отсрочила возможность про-
ведения в  Москве соревнований по-
добного уровня. Но сам Московский 
триатлон к  тому времени уже стал тра-
диционным стартом и ежегодно прово-
дился вплоть до 2003 года.

В  1992  году в  Москве официально 
открылось первое отделение триатлона 
в ДЮСШ по водным видам спорта МГС 
ОСТО. Президентом МФТ стал замести-
тель председателя МГС ОСТО Игорь Ар-
кадьевич Абушевич.

Московские спортсмены успешно 
выступили на первом чемпионате Рос-
сии в Омске. Чемпионами стали Андрей 
Макушин (тренер А.П. Шахматов) и Ан-
на Кривда (тренер А.Г. Зуев).

Этот период связан с  первыми 
успехами московских спортсменов на 
официальных международных сорев-
нованиях. Дмитрий Гааг в  1992  году 
победил на соревнованиях в  Японии, 
а в 1993 году завоевал несколько поди- 
умов на этапах Кубка Европы и стал од-

триатлон
Московский

Игорь Борисович Казиков
Вице-президент Федерации 
триатлона России, президент 
Федерации триатлона Москвы

Руководство 
Московской 
федерации триатлона, 
вдохновленное 
растущей 
популярностью 
этого вида спорта 
и успешным 
проведением 
соревнований, 
выступило 
с инициативой 
проведения в Москве 
этапа Кубка мира. 
Олимпийский 
комитет России 
просьбу поддержал, 
и Международный 
союз триатлона (ITU) 
внес Московский 
триатлон в свой 
официальный 
календарь на 1992 год.
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ним из сильнейших триатлетов Евро-
пы. На Играх доброй воли 1994  года 
в Санкт-Петербурге он выиграл для Рос-
сии первую в истории серебряную ме-
даль. Двукратная чемпионка России Ан-
на Кривда по итогам 1993  года вошла 
в десятку европейского рейтинга.

Осенью 1994  года заведующий ка-
федрой веломотоавтоспорта РГУФК 
Андрей Анатольевич Захаров первым 
в стране открыл на своей кафедре спе-
циализацию “триатлон”, была разра-
ботана первая учебная программа по 
триатлону. Совместно с  МФТ кафедра 
добилась открытия отделения триатло-
на в МГФСО.

СДЮШОР по велоспорту и триатло-
ну МГФСО (директор Александр Алек-
сандрович Дунаев) собрала ведущих 
московских спортсменов и  тренеров 
и  на несколько лет стала основным 
центром подготовки триатлетов в Мо-
скве. Если до этого в триатлон прихо-
дили в  основном зрелые спортсмены 
из других видов спорта, то теперь по-
явилась возможность начать плано-
мерную работу со спортсменами юно-
шеского возраста.

В  1998  году между МГС “Динамо” 
и МГФСО был заключен договор о сов-
местной подготовке сильнейших спорт-

И. Абысова, 5-кратная чемпионка России,  
чемпионка мира в эстафете, призер 
этапов Кубка мира

В. Мещеряков, победитель первенства мира в категории “юниоры” (2004 год), 
серебряный призер первенства Европы в категории U23
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История 
триатлона 

 1977 год

Очередная  
сумасбродная  
идея
Очередная сумасбродная идея родилась 
на вечеринке по итогам ежегодной бего-
вой эстафеты вокруг о-ва Оаху (Гавайские 
о-ва, США). На этом популярном массовом 
соревновании команды из пяти человек 
преодолевают дистанцию 214  км. Среди 
участников, в числе которых было много 
членов Среднетихоокеанского клуба, бе-
гунов и  пловцов из Клуба Вайкики, воз-
никла оживленная полемика на тему: чей 
вид спорта способствует лучшей подго-
товке? Старший офицер флота США Джон 
Коллинз (John Collins) вмешался в дискус-
сию. Он сообщил, что, согласно недавней 
статье в  популярнейшем американском 
спортивном журнале Sport Illustrated, 
лучшим спортсменом мира является Эд-
ди Меркс. По данным журнала, этот ле-
гендарный бельгийский велосипедист 
обладал наивысшим зафиксированным 
показателем МПК. И может именно вело-
сипедисты и являются наиболее подготов-
ленными атлетами?

Эта информация еще более подогрела 
страсти спорящих. Затем Коллинз, участ-
вовавший вместе с женой и сыном в пер-
вом триатлоне в С ан-Диего, выдвинул 
идею, как уладить сей междисциплинар-
ный диспут. Он предложил объединить 
три известных на Гавайях марафонских 
соревнования вместе, дабы спортсмены 
преодолевали их последовательно. Речь 
шла об океанском заплыве “Бурные во-
ды Вайкики” (2,4 мили, или 3,8616 км), ве-
логонке “Вокруг Оаху” (180 км) и марафо-
не Гонолулу (42,15 км). Некоторые сочли 
его предложение забавной застольной 
шуткой, однако Коллинз вовсе не шутил – 
собственная идея уже вдохновила его. 
Там же, на вечеринке, он публично объя-
вил, что на будущий год лично организу-
ет подобный старт. И пригласил всех же-
лающих принять участие. “Неважно, кто 
придет первым,  – любого финишера мы 
назовем Железным Человеком!”  – сказал 
Коллинз.

Автор колонки:
А.С. Адельфинский

сменов. Президентом МФТ стал за-
служенный тренер России Валерий 
Яковлевич Вилямовский.

С получением олимпийского стату-
са начался новый этап развития три-
атлона. 

В сентябре 1998 года по инициати-
ве начальника спортивного управле-
ния Москомспорта Сергея Ивановича 
Купина открылось отделение триатло-
на в  училище олимпийского резерва 
№2 Москвы. Это значительно расшири-
ло возможности по организации трени-
ровочного процесса.

Для эффективной подготовки в три-
атлоне решающее значение имеет 
компактное расположение основных 
тренировочных объектов. В непосред-
ственной близости от училища распо-
ложены: бассейн “Фили” (в 2000 году 
построен бассейн на территории УОР), 
велотрек с  легкоатлетическим мане-
жем, гребной канал, уникальная вело-
трасса и лесопарковая зона. На терри-
тории училища имеются общежитие, 
пищеблок, спортивные залы и учебные 
корпуса. Юные московские триатлеты 
теперь могли совмещать напряженные 
тренировки с  профессиональным об-
учением. Появилась возможность при-
глашать в Москву перспективных спор-
тсменов из других регионов России. 
Сильнейшие московские спортсме-
ны начали целенаправленную подго-
товку к  Олимпийским играм 2000  го-
да в Сиднее.

В  2000  году триатлон дебютировал 
на Олимпийских играх. Право пред-
ставлять Россию в  результате жестко-
го 4-летнего отбора завоевала силь-
нейшая московская спортсменка Нина 
Анисимова. Она заняла на Олимпиаде 
12-е место среди 48 женщин.

В  июне 2001  года открылось отде-
ление триатлона в ГОУ ЭШВСМ “Север-
ный”. Директор школы Олег Павлович 
Хапланов сделал все возможное, что-
бы обеспечить сильнейших московских 
спортсменов условиями для профес-
сиональной подготовки в  триатлоне. 
Приобретались современный инвен-
тарь и экипировка. За счет кооперации 
средств школы, ЦОП и  других органи-
заций выполнялась программа кругло-
годичной целенаправленной подготов-
ки и участия в соревнованиях ведущих 
спортсменов.

Именно с  открытием этого отделе-
ния в Москве окончательно сложилась 
система обеспечения спортсменов, ко-

торая в период с 2001 по 2008 год по-
зволила значительно повысить каче-
ство подготовки и  уровень результатов 
московских триатлонистов. Несмотря 
на то что спортсмены и тренеры в этот 
период формально находились в  раз-
ных спортивных организациях, реаль-
но все они работали вместе как единый 
сплоченный коллектив. Московская фе-
дерация триатлона в этот период высту-
пила в  роли связующего звена, кото-
рое позволило направить усилия всех 
заинтересованных в  совместной рабо-
те сторон. Подготовка спортсменов шла 
в  едином методическом ключе, на ос-
нове кооперации средств и возможно-
стей каждой организации.

Обобщая накопленный опыт проб 
и  ошибок, тренеры искали пути повы-
шения эффективности тренировочного 
процесса. Постепенно совместным тру-
дом тренеров создавалась уникальная 
методика подготовки в триатлоне, кото-
рая позволяет довести спортсмена-но-
вичка до призовых мест в крупных меж-
дународных соревнованиях.

Как известно, важнейшим факто-
ром прогресса является конкуренция. 
В  этот период объединенный тренер-
ский коллектив спортивных школ систе-
мы Москомспорта постоянно соперни-
чал с ДЮСШ “Озёрки” (директор Елена 
Викторовна Ульянова). Отделение три-
атлона в школе было открыто в 1999 го-
ду и  вскоре составило серьезную кон-
куренцию спортсменам УОР и  МГФСО. 
Принципы совместной работы оттачи-
вались на тренерских советах МФТ, ко-
торые в  этот период собирались осо-
бенно часто и  проходили в  острых 
диспутах. В  результате родилась хоро-
шо продуманная и отработанная систе-
ма отбора спортсменов в  сборную ко-
манду Москвы, система контрольных 
нормативов для спортсменов различ-
ных возрастов.

К  сожалению, Московская федера-
ция триатлона в этот период не распо-
лагала достаточными организацион-
ными и финансовыми возможностями, 
необходимыми для качественного про-
ведения летних соревнований по три-
атлону. Актив федерации составля-
ли в  основном действующие тренеры, 
и  все свои усилия они направляли на 
подготовку спортсменов. Поэтому в пе-
риод с 2003 по 2009 год крупные сорев-
нования по триатлону в Москве не про-
водились. Регулярно проходили только 
детские соревнования.
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Хорошие тренировочные условия, 
уникальная методика подготовки, острая 
конкуренция в России и в Москве, забот-
ливое отношение руководства Моском-
спорта к  проблемам триатлона прине-
сли свои плоды. С 2001 года московские 
спортсмены выдвинулись на лидирую-
щие позиции в России, начали привозить 
медали с  официальных международных 
соревнований.

Всего за период с  2001  по 2011  год 
московские спортсмены 10  раз выигра-
ли чемпионат России на олимпийской ди-
станции у  мужчин и  10  раз  – у  женщин; 
завоевали 22  медали на чемпионатах 
и  первенствах мира и  Европы в  личных 
гонках; представляли Россию на Олимпий-
ских играх в Сиднее, Афинах и Пекине.

Такие достижения московских спорт- 
сменов не являются результатом отсут-
ствия конкуренции в России. Наоборот, 
подготовка триатлонистов в  Санкт-Пе-
тербурге, Пензе, Ярославле, Краснояр-
ске и других регионах России находится 
на очень достойном уровне. Так, сбор-
ная Москвы с 2007 года не может побе-
дить ни на спартакиадах школьников, 
ни на молодежных играх, уступая то ко-
манде Пензы, то Санкт-Петербурга.

В  январе 2009  года приказом пер-
вого заместителя председателя Мос-
комспорта Юрия Дмитриевича На-
горных в  структуре УОР №2 открыта 
ЭСДЮШОР, и практически все ведущие 
спортсмены и  тренеры Москвы пере-
ведены туда. Были выделены дополни-
тельные тренерские ставки для работы 
с группами начальной подготовки, обо-
рудовано два дополнительных бокса 
для хранения велосипедов. Отделению 
триатлона впервые предоставили офи-
сные помещения.

Президентом Московской федера-
ции триатлона стала Елена Викторовна 
Ульянова. В  соответствии с  новым за-
конодательством были заново разра-
ботаны устав и другие нормативные до-
кументы. Федерация успешно прошла 
процедуру перерегистрации уставных 
документов, официально зарегистри-
ровала свое название и  подала доку-
менты на аттестационную комиссию 
Москомспорта.

МФТ значительно активизирова-
ла свою работу: многое делалось для 
развития детского спорта, разраба-
тывались учебная программа и  дру-
гие нормативные документы, необ-
ходимые для эффективной работы 
детских спортивных школ, утвержда-

лись контрольные нормативы и крите-
рии зачисления и перевода спортсме-
нов на различные этапы подготовки, 
создавалась программа отбора пер-
спективных спортсменов в  триатлоне, 
разрабатывалась и утверждалась про-
грамма подготовки сильнейших мо-
сковских спортсменов к Олимпийским 
играм 2012 года в Лондоне.

Летом 2010  года возобновилось 
проведение традиционных соревно-
ваний Московского триатлона. Более 
300  участников вновь собрались на 
гребном канале в  Крылатском, только 
на этот раз почти 100 человек из них – 
юноши и  девушки. Теперь у  них здесь 
есть свой отдельный старт на супер-
спринтерской дистанции.

В  ноябре 2010  года на общем со-
брании президентом Московской феде-
рации триатлона избран советник пре-
зидента Олимпийского комитета России 
доктор педагогических наук Игорь Бо-
рисович Казиков.

В  2011  году значительно увеличи-
лось количество проведенных в Москве 
соревнований. При этом основное вни-
мание уделялось детским стартам. Весь 
год погода проверяла наших детей на 
стойкость и волю к победе. Каждый раз 
проливной дождь начинался за 10  ми-
нут до детского старта и шел в течение 
всей гонки, но ни один юный спортсмен 
не сошел с дистанции.

В  прошедшем году в  соревновани-
ях впервые приняли участие инвалиды. 
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Эти мужественные люди с  ограничен-
ными физическими возможностями, 
но безграничной силой духа уже нача-
ли целенаправленную подготовку к Па-
ралимпийским играм 2016 года.

Очень порадовали ветераны. Коли-
чество любителей триатлона стреми-
тельно растет во всех регионах России, 
и особенно в Москве.

В  настоящее время разрабатыва-
ется программа развития триатлона 
в Москве  до 2020 года, которая долж-
на обобщить  весь накопленный опыт 
и  наметить основные  пути развития 
нашего вида спорта  в ближайшем  бу-
дущем.

Одно из перспективных направле-
ний развития триатлона на современ-
ном этапе  – кооперация усилий феде-
рации, государственных спортивных 
организаций и  любительских клубов 
и  фитнес-центров. Многие из них уже 

используют в своих программах аэроб-
ные упражнения на основе триатлона, 
активно участвуют в наших соревнова-
ниях, организуют свои старты.

Но основное внимание Московской 
федерации триатлона и  всех спортив-
ных организаций Москвы в  предстоя-
щем году, конечно, будет уделено под-
готовке и участию наших спортсменов 
в Олимпийских играх в Лондоне. 

Как минимум три московских спорт-
смена практически обеспечили себе 
возможность участия в  олимпийских 
соревнованиях по триатлону. Есть от-
личные шансы на завоевание еще од-
ной олимпийской путевки.

Результаты 2011  года обещают за-
хватывающую борьбу за медали, в том 
числе с участием наших спортсменов. ■

Статья подготовлена при участии
Д.А. Буткова

История 
триатлона 

 1978 год

Первый  
IronMan

“Плавание  – 2,4  мили, велогонка  – 
112 миль, бег – 26,2 мили! Вам будет чем 
похвастаться на склоне лет!” – сообща-
лось в  рукописной афише, разосланной 
Коллинзом по местным любительским 
клубам. Пятнадцать мужчин приняли 
вызов, стартовав 18 февраля 1978  го-
да на первом Ironman Triathlon. Двенад-
цать, включая самого Джона Коллинза, 
успешно завершили дистанцию. Первым 
финишировал Гордон Хэллер, водитель 
такси из Гонолулу. Его результат соста-
вил 11 ч. 46 мин. и 58 сек. Все финише-
ры получили в подарок памятную майку 
и маленькую фигурку человечка из же-
лезных труб.

Молва разносится достаточно быстро, 
и  на следующий год в  соревновании 
планировали принять участие большее 
количество атлетов. Однако отврати-
тельная погода  – сильное волнение на 
море, дождь и  штормовой ветер  – рас-
пугала большинство планировавших 
участвовать. Выстрел стартового пи-
столета отправил на преодоление ди-
станции второго “Железного Человека” 
лишь 15 атлетов.
Среди них была и  одна девушка, Линн 
Лэмейр из Бостона, обладательница на-
ционального рекорда в  часовой вело-
гонке. Линн финишировала пятой в аб-
солютном зачете, став, таким образом, 
первой Ironwoman в  истории гонки. 
Первым же завершил дистанцию Том 
Уоррен, владелец бара из Сан-Диего.

Автор колонки:  
А.С. Адельфинский
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– Александр, с  чего началась Ва-
ша спортивная карьера? Какими были 
первые шаги?

– В детстве меня родители не таска-
ли по разным секциям и кружкам, как это 
делают большинство родителей. Я пробо-
вал себя во многих видах спорта. С 1-го по 
3-й класс в школе я занимался танцами, 
рукопашным боем, настольным тенни-
сом и плаванием, а с 5-го по 11-й класс – 
летним полиатлоном, параллельно про-
буя свои силы в  морском многоборье, 
легкой атлетике, плавании, военно-при-
кладном искусстве, дуатлоне в закрытых 
помещениях. Однако первых серьезных 
результатов я добился в летнем полиатло-
не (плавание вольным стилем 100 м, бег 
100 м, бег 3000 м, метание гранаты мас-
сой 750 г, стрельба из мелкокалиберной 
винтовки с 10 м из положения стоя).

– И все-таки Вашим основным ви-
дом спорта стал именно триатлон. Рас-
скажите, как это случилось?

– В  2002  году мой первый тре-
нер Александр Николаевич Никулин 
предложил мне выступить на област-
ном первенстве среди юношей. Я  за-
нял 2-е место, и там мне тренер, дирек-
тор СДЮШОР “Темп” Сергей Иванович 
Цветков сказал: “Твое будущее в триат-
лоне”. А я ему сначала не поверил.

– Тренировочный процесс триатло-
ниста, как и любого многоборца, пред-
ставляется очень сложным, ведь надо 
тренировать сразу несколько видов. 
Не поделитесь подробностями?

– Мне приходится тренироваться 
практически каждый день за редкими 
исключениями. Весь тренировочный 
план делится по циклам: объемный, си-
ловой, скоростно-силовой, спринтер-
ский, которые, в  свою очередь, делят-
ся на подциклы – пятидневки. Приведу 
вам в качестве примера один трениро-
вочный день: утром проезжаю 50 км на 
велосипеде, затем 4–5 км у нас плава-

Александр Брюханков: 
“Помашу ручкой
королеве Елизавете!”

Александр Брюханков: лицо с обложки
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ние – силовое или простое, а вечером 
кросс 20 км и тренажерный зал. На са-
мом деле тренировки у нас очень раз-
нообразные, и этот лишь один пример 
из множества.

– Ваша любимая и нелюбимая дис-
циплина в триатлоне?

– Любимая – бег, а нелюбимая – это 
старт (смеется), потому что стоишь, не-
рвничаешь, думая, что вот-вот сейчас 

все начнется. Гораздо проще и  прият-
нее чувствовать себя уже на трассе.

– Выдержать такую сложную ди-
станцию по силам немногим. Что раз-
решено спортсменам есть и пить непо-
средственно во время соревнований?

– До старта можно съесть энергети-
ческий батончик или выпить энергетиче-
ский гель. На этапе плавания некогда по-
есть, да и невозможно, а на велосипеде 
у нас в бачках находится вода или энер-
гетик. Также на раму, как правило, мы 
крепим опять же либо гель, либо батон-
чик. Калории уходят, дистанция очень 
длинная, и  подпитка организму нужна 
всегда. На беге в основном уже никто не 

ест, там уже, как говорится, не до еды. 
Все, что можно себе позволить на заклю-
чительной части дистанции, – это вода.

– Как вы восстанавливаетесь после 
соревнований?

– Чаще всего мы на следующий 
день либо вообще ничего не делаем, 
либо делаем все очень спокойно. Когда 
есть возможность, обязательно делаем 
массаж и ходим в сауну.

– Какая пауза необходима между 
серьезными стартами для полного вос-
становления?

– Где-то две недели, иначе прихо-
дится очень тяжело.

– Не секрет, что вы вместе с  еще 
одним известным российским триат-
лонистом Дмитрием Полянским трени-
руетесь у одного тренера. Помогает ли 
в подготовке такого рода конкуренция 
или лучше тренироваться с более сла-
быми партнерами?

– Конечно, мне это очень помога-
ет, так же, как и  ему. В  команде есть 
здоровая конкуренция, благодаря ко-
торой наши результаты становятся 

только лучше. Кроме Димы у нас зани-
мается много сильных спортсменов, 
пусть чуть-чуть ниже классом, и мы пы-
таемся “укатать” молодых, а они – под-
тянуться до нас, поэтому все мы от это-
го только выигрываем.

– Перейдем к  Олимпийским иг-
рам. В 2007 году Вы провели велико-
лепный сезон, завоевали множество 
наград, но среди российских триат-
лонистов в Пекине заняли 24-е место. 
В чем видите причину такого слабого 
выступления и какие выводы из это-
го извлекли?

– Подготовка к Играм у меня вышла 
скомканная, ведь отбор на Олимпиаду 
идет два года, а у меня из-за отсутствия 
международного рейтинга оставался 
лишь один сезон, в  течение которого 
необходимо было набрать очки. Конеч-
но, об Олимпийских играх можно было 
только мечтать, поэтому тренеры сказа-
ли, что начинать сезон надо очень рано. 
Обычно первый старт года у нас в апре-
ле, а тут мне пришлось выходить на ди-
станцию уже в  январе, и  я  закончил 
стартовать лишь 4 декабря!

В  итоге на Олимпиаду я  отобрался, 
но тогда мне было еще совсем мало лет, 
я начинал переходить в элиту, поэтому не 
было необходимого опыта, и,  конечно, 
сказалась усталость, которая накопилась 
за год непрерывных стартов. Я думаю, что 
просто не успел восстановиться. Плюс 
Олимпиада  – очень большой стресс, ту-
да очень сложно отобраться (на Игры по-
падают лишь 55 сильнейших спортсменов 
мира), и, наверное, я немного перегорел 
и перенервничал перед стартом. Получи-
лось так, что помимо физики меня подве-
ла еще и психология.

Что касается нынешнего года, то 
я  учел все свои ошибки, достаточное 
время отдыхал и  уже начинаю втяги-
ваться и плавно готовиться к Олимпиа-
де в  Лондоне, к  которой я  должен по-
дойти на пике своей формы и показать 
очень хороший результат.

– Символично, что путевку в  Лон-
дон вы завоевали на олимпийской 
трассе. Расскажите немного об ее осо-
бенностях.

– Прежде всего, хочется сказать, что 
я был счастлив завоевать олимпийскую ли-
цензию уже в  этом году, но у  каждой ме-
дали есть две стороны. Люди видели, что 
я забежал в призы, был 2-м за год до Олим-
пиады, поэтому в Лондоне я для других уже 
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не буду сюрпризом и  они будут меня “пасти”. 
Любой мой отрыв, любое мое движение вправо 
или влево будут подмечаться соперниками.

Что касается олимпийской трассы, то она 
в  этом году претерпела изменения. Раньше 
у нас было два круга плавания, а сейчас сде-
лали только один; с  восьми до семи умень-
шили количество кругов на велосипеде; бег 
сделали не по прямой, а  вокруг озера. Но-
вовведения в  плавании и  беге мне понра-
вились, а вот для велосипеда сделали более 
техническую трассу, которая изобилует пово-
ротами, что заметно осложняет гонку. При-
дется все время сбрасывать скорость на по-
воротах, что очень сильно “бьет” по ногам. 
Зато велосипедная трасса проходит мимо Бу-
кингемского дворца, так что можно будет по-
махать ручкой королеве Елизавете.

– Будете как-то по-особенному готовить-
ся ко второй для себя Олимпиаде?

– Нет, конечно. Все будет проходить точно 
так же, как всегда. Ничего сверхъестественно-
го. Как сборы были запланированы, так они 
и  пройдут. Единственное, что будем больше 
работать над улучшением техники и нюансов.

– Вы затронули тему сборов, скажите, 
где они проходят и как долго длятся?

– Основной сбор традиционно проходит 
на Кипре с января по апрель, после чего на-
чинаются соревнования. Далее в ходе сезо-
на у нас бывают максимум двух-, трехнедель-
ные сборы.

– Вернемся к  Лондону. Какой результат 
лично для Вас уже будет считаться успехом?

– Минимум  – попадание в  пятерку. Ко-
нечно, я хочу выиграть и собираюсь это сде-
лать. Буду прикладывать все свои силы и си-
лу воли, буду настраиваться только на победу.

Каждый профессиональный спортсмен 
мечтает о золотой медали Олимпийских игр, 
и я не исключение. Я нахожусь в подходящем 
возрасте, в хорошей форме и могу рассчиты-
вать на золото.

– На данный момент мировые рейтинги 
у мужчин и женщин возглавляют британцы. 
Как думаете, что может им помешать выиг-
рать домашнюю Олимпиаду?

– Действительно, все их силы брошены на 
Игры-2012, к которым они ведут специальную 
подготовку уже несколько лет. Но не стоит за-
бывать, что Олимпиада – это особенный старт. 
Если ты выигрываешь чемпионаты и  кубки 
мира, это не значит, что победишь на Играх. 
Здесь может победить тот человек, которого 
не замечали на протяжении всего сезона. Ча-
сто бывает, что спортсмен “выстрелит” на от-
дельно взятом старте. В  Пекине все заранее 
отдавали золотые медали испанцу Хавьеру Го-
месу и  португалке Ванессе Фернандес, кото-
рые до олимпийской гонки выиграли практи-

Результаты 
Александра 

Брюханкова:

5 подиумов 
на Dextro Energy;

4 подиума 
на World Cup;

чемпион 
мира в эстафете;

3-е место на 
чемпионате 

Европы;

24-е место 
на Олимпийских 
играх 2008 года 

в Пекине;

2 победы 
на чемпионате 

России;

2-е место 
в первенстве 

Европы и мира 
в категории 
“юниоры”;

неоднократный 
призер первенства 

Европы 
в категории U23;

неоднократный 
призер 

в первенствах 
и чемпионатах 

Европы 
в эстафете;

неоднократный 
победитель 

и призер этапов 
Кубка Европы.

Александр Брюханков и братья Браунли (прямые олимпийские лицензии разыграны, 
Лондон, 6 августа 2011 года)
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чески все что только можно. Но у Гомеса от 
нервов или еще от чего-то заболела печень, 
и в итоге он стал только 4-м, а Фернандес, то-
же не сумев выиграть, стала 2-й. Так что побе-
да на Олимпиаде может достаться любому.

Конечно, все будут ходить и натягивать 
улыбки, говоря, что у них все хорошо, но перед 
таким стартом каждый спортсмен очень сильно 
нервничает, и тут главное не сорваться.

– По Вашему мнению, насколько реаль-
но России получить максимальную квоту на 
Олимпиаде в Лондоне?

– Я думаю, что на Игры поедет макси-
мальное количество спортсменов-мужчин – 
три, а вот у женщин ситуация гораздо более 
сложная. Если получим две лицензии, это бу-
дет очень хорошо.

– Что мешает российским девушкам по-
казывать столь же высокие результаты, ка-
кими могут похвастать мужчины? Стоит ли 
надеяться на прогресс в отечественном жен-
ском триатлоне в ближайшее время?

– Надеюсь, что прогресс обязательно бу-
дет, но я не берусь сказать, когда это произой-
дет. Чтобы хорошо выступать, девушкам надо 
лучше тренироваться. Я думаю, что они вкла-
дывают не все силы и у них еще есть резерв.

– Существует культовая серия Iron-
man. Случается, что в ней принимают участие 
триатлонисты, входящие в мировую элиту?

– Действующие спортсмены специализи-
руются только на олимпийской дистанции, 
есть несколько профессионалов, которые 
специализируются и там и там, но многие 
ветераны, у которых уже нет скорости, что-
бы “бодаться” с молодыми, уходят в Ironman 
и очень хорошо там выступают. Когда у меня 
пропадет скорость, я намерен тоже попробо-
вать себя в этой серии, которая набирает по-
пулярность и в России. Некоторые спортсме-
ны, с которыми я тренировался, уже ушли 
в Ironman и выступают в классе професси-
оналов. Так, Дмитрий Расстегаев уже одер-
жал победу на Кубке Азии в дисциплине long 
distance.

– До какого возраста Вы планируете вы-
ступать на олимпийской дистанции и когда 
Вас уже можно будет видеть в Ironman?

– Пока говорить об этом еще рано, но лет 
до 36 я еще планирую выступать на самом 
высоком уровне.

– Есть целый ряд коммерческих тур-
ниров, в которых помимо триатлонистов 
принимают участие известные атлеты из 
других видов спорта. Реально ли совме-

щать такие старты с подготовкой к серьез-
ным турнирам?

– Да, такие турниры становятся все более 
популярными. В частности, в одном из послед-
них принимал участие легендарный велогон-
щик Лэнс Армстронг. В США на трассу часто 
выходят звезды вроде Дэвида Духовны и др. 
Желание выступить на таких соревновани-
ях, безусловно, есть, но меня пока не при-
глашают.

– В России о триатлоне знают далеко 
не все. Что, на Ваш взгляд, нужно для попу-
ляризации этого вида спорта?

– Прежде всего, надо ак-
тивнее освещать триатлон 
в СМИ. Раньше кубки Ев-
ропы показывали по те-
левидению, а сейчас 
увидеть нас на экра-
не практически не-
возможно. Если 
триатлон будут 
показывать, лю-
дям станет инте-
ресно. Все-таки 
это достаточно ин-
тересный вид спорта, 
прогрессирующий во всем мире. 
Почему бы не дать нам хотя бы 
минимальное время на телеви-
дении? Речь ведь не идет обо 
всей гонке, но сделать получа-
совую нарезку вполне реаль-
но. Создалось такое ощущение, 
что предыдущий глава Федера-
ции триатлона России не хотел, 
чтобы наш вид узнали больше лю-
дей. С приходом на этот пост Сер-
гея Алексеевича Быстрова ситуация 
кардинально изменилась. Триатло-
ном стали заниматься во многих ре-
гионах страны, и старты стали прово-
диться даже там, где этот вид спорта не 
развит вовсе.

– В заключение хотелось бы спро-
сить, кем Вы видите себя после завер-
шения профессиональной карьеры? Вас 
привлекает тренерская деятельность?

– Мой тренер Александр Евгеньевич Фе-
тисов всегда говорит: “Когда Саша завяжет, 
он будет тренировать женщин”. Мне нравит-
ся воспитывать женщин, говорить им, что 
они делают неправильно, поэтому вполне 
вероятно, что я стану женским тренером по 
триатлону. (Смеется.) ■

Интервью подготовил
С. Рещиков
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Е
сть в  спорте титулы, значимость 
которых не поддается сравне-
нию. “Железный человек”, или 
Ironman,  – из их числа. Изобре-

тение американского морского офице-
ра Джона Коллинза, решившего объеди-
нить в одно соревнование три марафона: 
3,8  км  – плавание, 180  км  – велосипед 
и 42,195 км – бег, – не только украсило 
мировой спорт сложнейшим тестом на 
выносливость, но и  позволило в  рекор-
дные сроки популяризировать триатлон. 
Первый старт большого троеборья состо-
ялся 18 февраля 1978 года. В тот истори-
ческий день до финиша добрались лишь 
12 добровольцев. Сегодня, чтобы выйти 
на дистанцию на Гавайях, нужно пройти 
сито жесточайшего отбора.

Скрупулезные американцы на рубе-
же XXI века подсчитали, что в мире око-
ло 10 тыс. “айронменов”. За последнее 
десятилетие эта цифра заметно подро-
сла, но сей факт не уменьшил интереса 
к испытанию. Бренд Ironman американ-
цы “запатентовали”, поэтому организа-
торам подобных испытаний, не сдавшим 
взнос в  корпорацию WTC, приходится 
всячески изощряться, придумывая на-
звания для своих соревнований. Это 
и венгерский “Экстриммен”, и итальян-
ский “Эльбамен”, американский “Силь-
вермен” и  серия “Челендж”. Конечно, 
приятнее получить на финише медаль 
с красивым значком Ironman, но дистан-
ция и страдания на ней не уменьшаются, 
если стартуешь без сопровождения ве-
ликого бренда.

Сводки с  трасс гонок поражают сво-
ей драматичностью. Вот, например, вы-
держка из репортажа с  Транс Эстонии 
прошлых лет по ощущениям краснояр-
ца Андрея Воякина: “Когда плыл, думал: 
быстрее бы вело. Когда ехал  – быстрей 
бы марафон. Самый драматичный мо-
мент был на велотрассе, когда проскочил 
пункт питания. От жажды язык к небу при-
лип. Пришлось остановиться и попить из 
лужи”. Или воспоминания москвича Ан-
дрея Макушина: “Мне стало плохо на ма-

рафоне, потерял сознание, упал. Очнул-
ся, уколовшись лицом о  колючки роз, 
росших вдоль трассы”. Ну а ролик с по-
трясающим финишем Сайн Уэлч и Венди 
Ингрехем на чемпионате мира 1997 года 
можно смотреть бесконечно.

Долгое время классический триатлон 
казался мне чем-то запредельным, хотя на 
протяжении 15 лет я регулярно стартовал 
на олимпийке. И  магия Ironman сделала 
свое дело, я начал готовиться. В подготов-
ке помогла программа Гейл Бернхард, слу-
чайно найденная в Интернете, “От тринад-
цати недель к  тринадцати часам”. Лишь 
добавил процентов пятнадцать к  требу-
емой нагрузке. При выборе гонки мож-
но ограничиться посещением двух сайтов 
www.ironman.com и  www.k226.com. Вся 
информация о  соревнованиях формата 
3,8–180–42 сосредоточена на них.

Первый раз мой выбор пал на Вен-
грию. Накануне старта состоялся бри-
финг, начавшийся с  приветствия участ-
ников. Сначала поаплодировали тем, кто 
прошел 10 испытаний, затем  – 9, опять 
аплодисменты, и т.д. Подтянутые фигуры, 
мужественные лица. С  каким трепетом 
я смотрел на этих героев! Неужели и мы 
сумеем добиться права стоять через сут-
ки рядом с ними?

Утро. В 7:45  выстрел старинной пуш-
ки срывает в  воду 257 разгоряченных 
тел. Вода закипает. Плывем без гидро-
костюмов. Нужно не затеряться в  мясо-
рубке. Стараюсь плыть без напряжения 
и  технично. В  транзитной зоне пью гель 
и седлаю велосипед. Жара страшная. Как 
потом нам сообщили, +34°С в тени, вдо-
бавок – открытое солнце. Приходится да-
же снять защитные очки, чтобы хоть как-
то обдувало лицо. На встречных курсах 
подбадриваю ребят: “Вперед, Россия!». 
Слежу за питанием и  потреблением во-
ды. Главное здесь, как меня напутствовал 
самый авторитетный “айронмен” Рос-
сии Саша Симонов из Питера, не поймать 
“пустоту”. Поймаешь пустоту в желудке – 
гонке конец. От жары плавятся мозги. На 
120-м километре пропадает аппетит. За-

пихиваю в  себя бананы, гель. С  первых 
метров бегового марафона душит сол-
нце. Бежать предстоит 6 кругов по 7 км. 
Очень хочется перейти на ходьбу. Почти 
половина триатлетов идет пешком. На 
каждом питательном пункте обливаюсь 
водой, прихватываю влажную губку, ку-
сочек арбуза и таблетку с глюкозой. Вспо-
минаю психологический тренинг одного 
американского “айронмена” о  том, что 
марафон – это 42 простых километровых 
отрезка. Мои отрезки  – от одного пита-
тельного пункта до другого. Резко темне-
ет. Организаторы выставляют на асфаль-
товой дороге свечи метровой высоты. 
По освещенной прямой, напоминающей 
посадочную полосу аэродрома, вбегаю 
на стадион. Рев толпы, финишный створ 
12:37:14. Огромная усталость не в  силах 
придавить восторг. До финиша не дошел 
каждый четвертый.

С  тех для меня памятных собы-
тий прошло еще восемь “айронменов” 
в восьми странах за восемь лет. Трижды 
был призером в возрастных категориях. 

с т а н ь
Владимир Мусиенко

АЙРОНМЕНОМ
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И  пока останавливаться не собираюсь. 
В период первых стартов были боли в ко-
ленях. Потом организм привык, и на по-
следних гонках проблем со здоровьем не 
возникало. Хотя терпеть приходится каж-
дый раз. Мое твердое убеждение: финиш 
в “айронмене” – это 60% тренировочной 
подготовки и 40% психологии.

Несколько лет назад на дистанцию 
3,8–180–42 ежегодно выходили 4–5 
представителей России. В 2011 году уста-
новлен своеобразный рекорд  – более 
30 финишеров. Общий счет “железных” 
людей в стране пошел на вторую сотню. 
В этом году четверо атлетов добрались до 
мекки триатлона – гавайского чемпиона-
та мира. Александр Григорьев, Владимир 
Волошин, Лилия Парадиз, Марк Кочер не 
только были отобраны, но и достойно вы-
ступили. Если полистать историю, узнаем, 
что на рубеже 1990-х, еще под красным 
флагом, первыми опробовали гавай-

скую трассу Олег Лядов, Сергей Якушев 
и  Сергей Шитов. После Алика Рукосуе-
ва (1993  год) была долгая пауза отсутст-
вия россиян на Гавайях. В  2007  и  2009 
годах на чемпионат мира отбиралась но-
восибирка Людмила Воронова, но отка-
зывалась от участия по финансовым соо-
бражениям. Приятно, что с 2010 года на 
чемпионате присутствует и  российский 
триколор.

Добавляют шансов для покорения 
дистанции “айронмен” современные 
технологии. И  не только экипировоч-
ные. Привычной практикой становятся 
тренировки по Интернету. Нанимается 
американский тренер, пишется про-
грамма, с  ручного компьютера сбра-
сываются показатели. Во время гонки 
можно по таймеру принимать в таблет-
ках все необходимые организму компо-
ненты. Нужно только научиться терпеть. 
Наши любители способны на высочай-
шие результаты. Достаточно взглянуть 
на Александра Григорьева (9:25:45 под 
гавайским солнцем).

У россиян пока открытой темой оста-
ется профессиональный “айронмен” 
и вообще длинные дистанции триатлона. 
Многие звезды с олимпийских трасс пе-
реходят в  “айронмен”: Стефан Вукович, 
Расмус Хеннинг, Мишель Джонс. Из укра-
инцев отметились серией побед Виктор 
Земцев, Андрей Ястребов, Тамара Козу-
лина, в Белоруссии есть Наталья Баркун – 
бронзовый призер чемпионата Европы 
на длинной дистанции (4–120–30  км), 
имеющая несколько айронпобед (“Эль-
бамен” и т.д.). У нас первые шаги в стане 
профи делает Андрей Ляцкий, занимаю-
щий 191-ю позицию в профессиональном 
рейтинге Ironman WTC. Хочется, чтобы его 
карьера сложилась удачно.

Титул Ironman можно сравнить с титу-
лами в других видах спорта – например, 
со “Снежным барсом” в  альпинизме. 
И Ironman – это действительно вершина. 
Неподвластная большинству живущих. 
Вершина, которая может быть мечтой, ис-
пытанием, вехой в  спортивной карьере. 
Но которой всегда можно гордиться! ■

Владимир Мусиенко и легенда 
триатлона чемпион мира Ironamn  
и ITU Крис МакКормак
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триатлон о л и м п и й с к и й  д у х  ,  в ы н о с л и в о с т ь ,  с и л а ,  с т р а с т ь . . .

Возможность победы
заключена в противнике.
Непобедимость – в тебе самом.

Сунь-Цзы

С
порт (англ. sport, сокращение 
первоначального disport – игра, 
развлечение)  – составная часть 
физической культуры, соревно-

вания по различным физическим упраж-
нениям и  их комплексам, а  также систе-
ма их организации и проведения. Спорт 
исторически сложился как особый способ 
и форма выявления и унифицированного 
сравнения достижений людей в  опреде-
ленных видах физических упражнений.

В настоящее время существуют три 
основные формы спорта: спорт мас-
совый, спорт как учебный предмет 
и спорт высших достижений. Последний 
позволяет на основе развития индиви-
дуальных способностей человека в кон-
кретной сфере спортивной деятельнос-
ти (посредством определенной системы 
тренировки) добиваться максимальных 
(рекордных) спортивных результатов.

На достижение спортсменом высо-
ких результатов очень сильно влияют 
следующие факторы.

1. Уровень собственных притяза-
ний, который зависит как от самооцен-
ки индивидуальных способностей и лич-
ностных качеств, так и  от успехов, 
достигнутых в детском, подростковом 
и юношеском периоде.

Уровень притязаний – это мера труд-
ности цели, которую ставят перед собой 
команда или отдельный спортсмен. На 
начальном этапе цели тренировочной 
и  спортивной деятельности планирует 
только тренер. Большое число спортсме-
нов в  детстве плохо представляют цели 
своей деятельности и полагаются в этом 
вопросе на тренера. На этапе высших 
достижений спортсмен сам участвует 
в этом процессе и имеет ясные цели.

2. Мотивы, которыми спортсмен 
руководствуется в  различные перио-
ды своей жизни.

Мотивы выбора детьми вида спор-
та могут быть абсолютно разными. 
Е.П. Ильин в книге “Психология спорта” 
объединяет их в группы:

★★ стремление к самосовершенствова-
нию (укрепление здоровья, улучше-
ние телосложения, развитие физи-
ческих и волевых качеств);

★★ стремление к самовыражению и са-
моутверждению (желание быть не 
хуже других, получить обществен-
ное признание, стать привлекатель-
ным для противоположного пола);

★★ социальные установки (мода на спорт, 
сохранение семейных традиций);

★★ удовлетворение духовных потреб-
ностей (желание чувствовать се-
бя членом команды или школы, 
общаться с  товарищами, получать 
новые впечатления от поездок по 
городам и странам).
В  дальнейшем у  спортсмена возни-

кает устойчивое желание достичь высо-
ких результатов. Важное место в поддер-
жании мотивации для занятий спортом 
начинают играть отношения с тренером.

На стадии спортивного мастерства 
основными мотивационными фактора-
ми становятся стремление поддержать 
и развить, насколько это возможно, свои 
достижения, умножить престиж и  славу 
в спортивном мире, а также обеспечить 
свое материальное благополучие.

Возрастные характеристики силь-
но различаются в  разных видах спор-
та. Если с художественной гимнастикой 
большинству спортсменов в  14–16  лет 
уже приходится расставаться и  лишь 
немногие продолжают спортивную ка-
рьеру после 20 лет, то в триатлоне не-
обходимо достичь 20  лет, чтобы пре-
одолевать серьезные нагрузки. На 
олимпийской дистанции надо про-
плыть в открытой воде 1,5 км, ехать на 
велосипеде 40 км и бежать 10 км. Вре-
мя прохождения этой дистанции силь-
но зависит от рельефа местности, на 
которой проводятся соревнования, но 
в среднем – около 2 ч. Таким образом, 
в  20  лет триатлонисты только начина-

ют свою карьеру в  спорте высших до-
стижений.

Психодиагностика спортсменов, тре-
нирующихся в Москве, по тесту Шмише-
ка “Акцентуации характера” выявила, 
что у  34  из 38  исследуемых акцентиро-
вана такая черта характера, как гипер-
тимность. Возраст испытуемых – от 16 до 
30  лет, это спортсмены разного уровня 
мастерства – участвовавших в Олимпий-
ских играх до совсем юных. При повтор-
ном диагностировании этот показатель 
сохранил свою величину.

Людей гипертимного типа отлича-
ют большая подвижность, высокий жиз-
ненный тонус (что вполне закономерно, 
ведь регулярные тренировки требуют 
от спортсменов именно этих качеств), 
а также общительность, чрезмерная са-
мостоятельность, стремление командо-
вать. Для них характерны завышенная 
самооценка, вспышки гнева, раздра-
жения при фрустрации. Нередко они 
трудно переносят условия жесткой дис-
циплины, монотонную деятельность, 
вынужденное одиночество.

Когда человек приступает к  какому-
либо занятию, оно кажется ему прият-
ным. На протяжении последующих не-
дель и месяцев быстрые темпы обучения 
прибавляют энтузиазма. Затем начинает-
ся “яма” – долгие муки, сопровождающие 
путь от новичка до мастера. Но на самом 
деле это кратчайшая дорога, потому что 
она ведет к мечте быстрее, чем любая дру-
гая. “Яма” – это каждодневная рутинная 
работа, длинный путь от случайной удачи 
до реального достижения. Это искусствен-
но созданное сито, предназначенное для 
отсева случайных людей. И  вот для мно-
гих молодых триатлетов “яма” оказыва-
ется непреодолимым препятствием. Люди 
с  гипертимной акцентуацией характера 
трудно переживают монотонную деятель-
ность, раздражаются, когда рушатся их 
планы, и преодолеть это смогут только це-
леустремленные личности.

3. Целеустремленность.
Как говорилось выше, триатлеты, 

подходя к  возможности выступления 

Психология победителя в спорте высших 
достижений

Светлана 
Викторовна 
Слепченкова
Педагог-психолог 
отделения 
триатлона училища 
олимпийского  
резерва №2
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на олимпийской дистанции, достигают 
20-летнего возраста и,  соответственно, 
могут делать это осознанно, пройдя иден-
тификацию подросткового возраста. Но 
не все достигают высоких результатов, 
а тем более побеждают. Триатлет должен 
уметь быстро плавать, ведь дистанция на 
открытой воде – 1,5 км. Поставить техни-
ку плавания во взрослом возрасте очень 
сложно, поэтому в  триатлон идут те, кто 
научился плавать в детстве и достиг уров-
ня кандидата или мастера спорта. Соот-
ветственно, это те, кто имеет спортивное 
прошлое, но не удовлетворен его конеч-
ным результатом, или те, кто в детстве со-
знательно учился плавать, чтобы потом 
заниматься триатлоном. Триатлон позво-
ляет людям как продлить свое будущее 
в спорте, так и занять место на пьедестале 
почета на соревнованиях самого высоко-
го уровня – Олимпийских играх.

Однако спортивное прошлое может 
оказывать и  негативное влияние, так 
как невозможность достигнуть желае-
мых результатов в детском возрасте или 
предыдущем виде спорта может сказать-
ся на уровне самооценки спортсмена, 
следовательно, и на уровне притязаний, 
и  только целеустремленные люди спо-
собны стать победителями.

Целеустремленность  – организация  
своей жизни для достижения цели: 
стать победителем. Отличие заурядно-
го спортсмена от чемпиона заключается 
не в том, что второй талантлив, а в том, 
что он способен превозмочь себя в мо-
мент, когда проще было бы отступить. 
Отступление  – это естественная реак-
ция на дискомфорт. Но в мире конкурен-
ции препятствие – союзник победителя. 
Чем оно труднее, тем выше шансы изба-
виться от конкурентов. Если препятствия 
заставляют отступить – значит все было 
напрасно. Желание сталкиваться с труд-
ностями, умение их предвидеть и обхо-
дить дают спортсмену дополнительную 
возможность стать победителем. Соот-
ветственно, такому спортсмену моти-
вация достижения присуща в  гораздо 
большей степени, чем мотивация избе-
гания неудач.

Особенности мотивации достижения:
★★ самостоятельная постановка цели;
★★ стремление достичь ее самостоя-
тельно;

★★ отсутствие стремления понравиться 
кому-либо в целях, средствах и ре-
зультатах деятельности.
Что касается причин возникновения 

мотивационных особенностей у людей, 

то исчерпывающих ответов на этот во-
прос нет. Безусловным, однако, являет-
ся влияние семьи и социума. Так, в це-
лом ряде экспериментов показано, что 
на формирование у ребенка потребно-
сти в достижении влияют установки ро-
дителей. Обычно родители с  высокой 
потребностью в достижениях требуют от 
своих детей большей самостоятельно-
сти. Их дети в уже относительно раннем 
возрасте учатся полагаться на собствен-
ные силы. В  результате у  них развива-
ется чувство уверенности в себе и соб-
ственные достижения приносят им 
радость. Высокая мотивация достиже-
ния формируется также у детей в таких 
семьях, где родители постоянно повы-
шают уровень своих требований к  де-
тям и  одновременно умеют оказывать 
им ненавязчивую помощь и поддержку, 
отличаются мягкостью и теплотой в об-
щении. Такой же тактики общения со 
спортсменами желательно придержи-
ваться и тренерам.

И, напротив, в семьях, где родители 
либо игнорировали своих детей, либо 
осуществляли очень жесткий надзор, 
директивную опеку, у детей, как прави-
ло, становилось доминирующим стрем-
ление избегать неуспеха и, следова-
тельно, формировался низкий уровень 
мотивации достижения в целом.

Если у  спортсмена ярче выражена 
мотивация избегания неудач, то в  на-
стоящее время при его желании воз-
можно с  помощью методик ее скор-

ректировать. Только делать это лучше 
в юном возрасте.

Выводы. Вид спорта желательно вы-
бирать в  соответствии со своими спо-
собностями и,  естественно, с  биоло-
гическими процессами. Однако есть 
множество случаев, когда больших 
успехов в одних и  тех же видах спорта 
добивались люди с  самыми разными 
свойствами нервной системы и  темпе-
рамента, в  том случае если им удава-
лось найти свои, оптимальные именно 
для них методы и средства тренировки 
и подготовки к соревнованиям. Индиви-
дуальный стиль деятельности понима-
ется как обусловленная индивидуаль-
но-психологическими особенностями 
человека система способов и приемов 
успешного осуществления своей целе-
направленной деятельности.

Победитель – это спортсмен:
★★ умеющий переживать внутренний 
дискомфорт и учиться на неудачах;

★★ понимающий, что успех не приходит 
вдруг;

★★ обладающий незаурядным трудо-
любием и выдержкой;

★★ выбирающий трудности и препятст-
вия для тренировки как своего тела, 
так и своей воли;

★★ получающий удовольствие от само-
го процесса деятельности.
И если вы не готовы потратить на это 

свою жизнь, то это не то, что вы ищете. 
Ведь быть чемпионом  – значит уметь 
делать что-либо исключительно. ■

п с и х о л о г и я  п о б е д и т е л я
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триатлон – один 
из немногих видов 

спорта, в котором 
для достижения 

высокого результата 
атлет должен быть 

профессионалом 
одновременно 

в трех видах спорта. 
Первоклассного 

результата 
практически 
невозможно 
добиться без 

большого объема 
предварительно 

проделанной работы, 
подготавливающей 

организм 
к способности 
выдерживать 

высокий темп 
в плавании, 

велосипедной 
гонке и беге на 

протяжении почти 
двух часов.

П
обеда на Олимпийских играх – ве-
личайшая цель каждого спортсме-
на, требующая от него кропотливо-
го труда на протяжении многих лет, 

мобилизации всех физиологических и пси-
хических ресурсов организма. Победа в три-
атлоне престижна вдвойне, так как спортсме-
ны имеют только один шанс на протяжении 
4 лет, ибо разыгрывается лишь один олим-
пийский комплект наград. В связи с этим 
можно понять исключительно высокую кон-
куренцию среди спортсменов топ-уровня. 
Методическая ошибка в подготовке в олим-
пийском сезоне 2011/12 года может отбро-
сить спортсмена, претендующего на олим-
пийскую медаль, на еще один 4-летний цикл. 
Чем ближе к старту в Лондоне, тем чувстви-
тельнее и опаснее для спортивного результа-
та какие-либо сбои в намеченном и заранее 
детально проработанном индивидуальном 
плане подготовки.

Основной принцип спортивной трени-
ровки – это принцип стрессовых воздейст-
вий. Организм, попадая в стресс во время 
тренировки, после отдыха компенсирует все 
затраченные ресурсы и плюс к этому увели-
чивает адаптационный резерв, так называе-
мый запас прочности. Основу планирования 
подготовки составляет выбор оптимальной 
интенсивности и продолжительности нагру-
зок, а также подбор длительности периода 
восстановления между ними, чтобы орга-
низм постепенно привыкал к напряженной 
работе и параллельно с этим повышал свои 
адаптационные ресурсы.

На вопрос, как не допустить физиологи-
ческих срывов в адаптации к тренировке, 
должна ответить комплексная научная груп-
па (КНГ). Специалисты КНГ уже включились 
в работу со спортсменами сборной коман-
ды России по триатлону. Разработана и ут-
верждена программа научно-методического 
сопровождения подготовки. Первое этапное 
комплексное обследование должно состо-
яться в декабре 2011 года. С января 2012 го-
да на сборах команды будут постоянно на-
ходиться 2–3 специалиста КНГ: биохимик, 
спортивный физиолог, психолог. Ежеднев-

ный мониторинг состояния спортсменов, так 
называемый текущий контроль, даст четкую 
объективную картину готовности спортсме-
нов к выполнению намеченных объемов тре-
нировочной работы.

Для контроля внешних параметров на-
грузки (километры, скорость, мощность, вре-
мя) применяют специальное оборудование, 
которое фиксируется на инвентаре или спор-
тивной экипировке. В триатлоне хорошим 
тоном считается использование системы 
фиксации мощности педалирования на ве-
лосипеде (SRM Training Systems, SRM Power 
Meter, Германия). Данная система позволяет 
измерять и отображать на дисплее в реаль-
ном времени мощность, частоту педалиро-
вания, скорость, время, частоту сердечных 
сокращений, высоту над уровнем моря, ин-
дивидуальные тренировочные пульсовые зо-
ны, температуру окружающей среды. При 
этом данный прибор отличается высокой точ-
ностью измерений и надежностью.

Помимо внешней нагрузки, преодолен-
ной на тренировке, важным направлени-
ем является контроль физиологической 
стоимости работы – так сказать, платы ор-
ганизма за совершенную работу. Здесь на 
помощь тренеру и спортсмену приходят 
технологии, позволяющие регистрировать 
такие показатели, как частота сердечных 
сокращений (ЧСС), вариабельность сер-
дечного ритма (ВСР), концентрация лакта-

соВреМенные технологии
в тренировочном процессе
сБорной коМанды россии

по триатлону

Егор Акимов
руководиТель 

коМПлексной научной 
ГруППы сборной 

коМанды россии 
По ТриаТлону, 

кандидаТ 
биолоГических наук

Система фиксации мощности педалирования 
на велосипеде (SRM Training Systems, SRM Power 
Meter, Германия)
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ИсторИя
трИатлона
 1979 год

счастлИвая
случайность
возможно, на этом бы и закончилась исто-
рия Ironman – дабы привлечь большее ко-
личество участников, джон коллинз уже 
планировал переделать соревнование 
в эстафету…

Многие соревнования появляются и исче-
зают. утверждают, что 4 сентября 1921 года 
некий М. Гуметье организовал в Марселе со-
ревнования под названием Course Des Trois 
Sports, состоявшие из 7 км велоэтапа, 5 км 
беговой дистанции и 200 м плавания. одна-
ко похоже, что этот старт проводился лишь 
однократно и “не дал потомства”. да и три-
атлон в сан-диего был пусть ежегодным, но 
всего лишь малоизвестным местным сорев-
нованием. возможно, и детище коллинза 
также ожидала участь кануть в небытие. од-
нако историю триатлона переписал журна-
лист барри Макдермотт (Barry McDermott). 
По чистой случайности он стал одним из 
немногих зрителей второго Ironman. и под 
впечатлением от увиденного написал боль-
шой 10-страничный материал о втором “же-
лезном человеке” в майский номер Sport 
Illustrated. Маленький литературный ше-
девр, настоящая спортивная сага – эта ста-
тья вызвала большой интерес к соревнова-
нию среди американцев.

 198 0 год

как прИХодИт
популярность
коллинз получил не одну сотню писем 
с вопросами о гонке: кто-то желал принять 
участие в соревновании; кто-то планиро-
вал организовать собственный триатлон 
и просил совета. детищем коллинза за-
интересовались тележурналисты. Перво-
начально программа Wide World of Sports 
телеканала ABC планировала снять до-
кументальный фильм об этом гавайском 
старте. но джон предложил поступить 
проще и транслировать серию коротких 
прямых репортажей с соревнования. идея 
понравилась, и в феврале 1980 года вся 
спортивная америка в режиме онлайн со-
переживала сотне смельчаков, отправив-
шихся на покорение третьего “железно-
го человека”. старт приняли 106 мужчин 
и 2 женщины. с результатом 9:24:33 выиг-
рал старт дейв скотт, тренер по плаванию 
из дэвиса, штат калифорния. вслед за ре-
портажем ABC последовали во множест-
ве другие телерепортажи и публикации… 
и новый вид спорта начал свое победоно-
сное шествие по планете!

Автор колонки: А.С. Адельфинский

та в крови и др. Сегодня существует ог-
ромное количество вариантов фирм, 
марок, моделей приборов, способных 
фиксировать и передавать для даль-
нейшего анализа все эти показатели на 
компьютер. Все бренды и модели лег-
ко найти в Интернете. Однако следует 
остановиться на наиболее интересных 
технологиях контроля внутренней сто-
роны нагрузки, которые будут исполь-
зоваться в сборной России по триат-
лону в грядущем предолимпийском 
сезоне.

Технологии финской фирмы Firstbeat 
предназначены для слежения за нагруз-
кой и восстановлением в спорте высших 
достижений. Основа данных разрабо-
ток заключается в программном продук-
те, обрабатывающем записанную во вре-
мя тренировки пульсограмму в режиме 
R-R интервалов. Запись пульса в данном 
режиме позволяют делать в первую оче-
редь верхние модели мониторов сердеч-
ного ритма фирмы Polar (модели RS800, 
CS600, S810), последние модели фир-
мы Garmin (Forerunner 610, 910XT) и не-
которые другие (например, Suunto 
Memory Belt, Suunto T6/T6c). Но вернемся 
к Firstbeat. Программа выпускается в двух 
версиях: Sport и Athlete. Принципиальное 
отличие – это отсутствие в версии Sport 
возможности мониторинга процессов 
ночного и дневного восстановления. Про-
грамма Firstbeat Sport позволяет опреде-
лять интенсивность спортивной трениров-
ки по потреблению кислорода, величине 
кислородного долга “EPOC”, показателю 
training effect, так называемому трениро-
вочному импульсу (ТРИМП) и по индиви-
дуальным пульсовым зонам.

Стоит отметить, что практически все 
эти показатели являются расчетными, 
но в то же время достаточно обосно-
ванными и достоверными. Для более 
детального изучения основ и алгорит-
мов, а также математических формул, 
на которых построена данная техноло-
гия, можно обратиться к сайту компа-
нии www.firstbeat.pro, в раздел “Допол-
нительные материалы”.

Суть философии Firstbeat в оцен-
ке тренировочной нагрузки сводится 
к следующему. Чем тяжелее для спор-
тсмена была тренировка, тем более 
высокий показатель накопленного ки-
слородного долга он имеет, тем более 
высокую тренировочную дозу (training 
effect) получил атлет. Параметр “трени-
ровочный эффект” отражает тяжесть 
тренировочной нагрузки.

Итак, алгоритм Firstbeat заключает-
ся в следующем:

 ★ проводится тренировка по плава-
нию, на велосипеде или беговая 
и записывается пульсограмма в ре-
жиме R-R интервалов;

 ★ запись с часов импортируется в про-
грамму;

 ★ настраивается мастер отчетов, давая 
подробную физиологическую харак-
теристику проделанной работы;

 ★ после обсуждения результатов 
с тренером или врачом можно ис-
пользовать замечательную опцию 
программы – распечатать или при 

необходимости отослать отчет по 
почте, например, знакомому физи-
ологу (очень важная, на наш взгляд, 
функция программы).
Другое ноу-хау технологии Firstbeat 

связано с возможностью мониториро-
вания дневного и ночного восстановле-
ния. В компании разработали специаль-
ный миниатюрный прибор Bodyguard, 
предназначенный для длительной запи-
си вариабельности сердечного ритма 
(далее – ВСР).

Сердце, как известно, является 
очень чувствительным индикатором 
всех происходящих в организме про-
цессов, а в тренировочном процессе 
у спортсменов – тем более. Ритм сер-
дца и сила его сокращений регули-
руются через симпатический и пара-
симпатический отделы вегетативной 
нервной системы и зависят от цело-
го ряда факторов. Этими факторами 
могут быть: динамика дыхания, ме-
таболические процессы, физическая 
активность, положение тела, эмоцио-
нальные переживания, степень утом-
ления и многие другие.

Программа Firstbeat посредством 
анализа ВСР раскладывает деятельность 
вегетативной нервной системы во вре-
мя отдыха на симпатическое и парасим-
патическое влияние. Когда превалирует 
симпатическая активность, имеет место 
состояние повышенной возбудимости 
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организма. Это может быть вызвано как 
внешними, так и внутренними фактора-
ми стресса. Когда же на первый план вы-
ходит парасимпатическая активность, 
наблюдается сниженное состояние ак-
тивности организма, что обусловлено от-
сутствием факторов стресса.

Помимо параметров частоты и вари-
абельности сердечного ритма, в сборной 
команде России по триатлону измеряет-
ся другой показатель, отражающий ин-
тенсивность выполненной работы, – кон-
центрация лактата в крови. Заметим, что 
нормальный уровень лактата в сыворотке 
крови составляет 1–2 ммоль/л. Лактат  – 
это конечный продукт анаэробного гли-
колиза. Повышение концентрации лак-
тата отмечается практически при любой 
спортивной деятельности, при этом сте-
пень возрастания концентрации лактата 
в значительной мере зависит от характе-
ра выполненной работы и тренированно-
сти спортсмена. Чем выше уровень под-
готовленности (выносливости), тем ниже 
его концентрация при одной и той же вы-
полненной работе. Оценку концентрации 
лактата в крови проводят в двух случаях: 
а) при определении лактатного порога 
(мощность работы, при которой происхо-
дит резкое скачкообразное накопление 
лактата  – как правило, в  лабораторных 
условиях); б) при оценке степени заки-
сления после какой-либо работы с макси-
мальной или околомаксимальной мощно-
стью (обычно на сборах).

В заключительной части опишем од-
ну из ключевых технологий, применя-
емых для повышения аэробных спо-
собностей спортсменов, в  том числе 
в триатлоне, – тренировку и восстанов-
ление с  искусственно созданной гипок-
сией. Существует несколько фирм, вы-
пускающих качественное портативное 
(компрессоры и  палатки) и  стационар-
ное оборудование (комнаты или дома, 
оснащенные специальными компрес-
сорами). К одним из таких систем отно-
сится продукция фирмы Hypoxico (США). 
Естественно, метод гипокситерапии не 
входит в  запрещенный список Всемир-
ного антидопингового агентства (это 
справедливо как для подготовительного, 
так и соревновательного периода).

Преимущество использования гипок-
сических устройств состоит прежде всего 
в  возможности воспроизвести три мето-
дических варианта тренировки:

★★ живи вверху – тренируйся вверху;
★★ живи вверху – тренируйся внизу;
★★ интервальная гипоксическая тре-
нировка.
При использовании же естествен-

ной высоты наиболее реалистичным 
вариантом видится “живи вверху – тре-
нируйся вверху”. У каждого из этих ме-
тодических подходов существуют свои 
плюсы и минусы, о которых мы расска-
жем в  отдельной статье, посвященной 
исключительно методикам подготовки 
в условиях нехватки кислорода.

Физиологические же основы данно-
го метода объясняются следующим:

1) �гипоксическое воздействие стиму-
лирует выработку почками гормона 
эритропоэтина;

2) �эритропоэтин воздействует на ство-
ловые клетки красного костного моз-
га, запуская процесс эритропоэза;

3) �красный костный мозг начинает 
вырабатывать красные кровяные 
тельца – эритроциты;

4) �эритроциты переносят гемоглобин, 
который, в свою очередь, доставля-
ет кислород к тканям и органам.
А  чем больше работающие мышцы 

будут снабжаться кислородом, тем по-
зже и  на высшей мощности или скоро-
сти наступит утомление. Стоит отметить, 
что существуют и  другие физиологиче-
ские адаптации во время гипоксической 
тренировки, повышающие работоспо-
собность. С  ними можно ознакомиться 
в  специальной литературе (например, 
в известной среди тренеров и физиоло-
гов книге Ф.П. Суслова и др. “Спортивная 
тренировка в условиях среднегорья”).

Рамки статьи не позволяют расска-
зать о  таких технологиях, применяе-
мых в  сборной России по триатлону, 
как электромиостимуляционная трени-
ровка, психологическая коррекция со-
стояния с  помощью прибора с  биоло-
гически обратной связью и  некоторых 
других. Мы обязательно сделаем это 
в следующих номерах журнала. ■
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В
настоящее время проблема при-
менения спортсменами запре-
щенных препаратов и  методов 
весьма актуальна. Участились 

случаи нарушения российскими спор-
тсменами антидопинговых правил, 
а допинговые скандалы негативно ска-
зываются на развитии спорта и имидже 
нашей страны.

Программа по борьбе с  примене-
нием допинга в  триатлоне на период 
2011–2020  годов (далее  – Программа) 
предусматривает реализацию комплек-
са мер по следующим основным на-
правлениям:

★★ совершенствование нормативно-пра-
вовой базы;

★★ повышение квалификации тренер-
ского состава и  специалистов, ка-
чества образовательной деятель-
ности, уровня информированности 
спортсменов;

★★ укрепление регионального и  меж-
дународного сотрудничества в  этой 
области;

★★ совершенствование взаимодействия 
с  заинтересованными организа-
циями;

★★ усиление контроля за выполнением 
антидопинговых правил ITU, ВАДА, 
РУСАДА.
Особенностью данной Программы 

является комплексный подход к реше-
нию проблемы использования допин-
га в  спорте. Владение информацией 
об основных аспектах антидопинговой 
деятельности позволит избежать до-
пинг-скандалов с участием российских 
спортсменов.

Целенаправленная работа Федера-
ции триатлона России по противодей-
ствию применению допинга в  спорте 
будет способствовать формированию 
благоприятного имиджа нашей страны 
в  глазах мировой спортивной общест-
венности.

Основной целью разработки и реа-
лизации Программы является сохране-

ние здоровья спортсменов и защита их 
прав на участие в соревнованиях, сво-
бодных от допинга. Для достижения по-
ставленной цели требуется решение 
следующих задач:

★★ повышение уровня информирован-
ности спортсменов, тренеров, ме-
дицинского персонала в  вопросах, 
связанных с  антидопинговой дея-
тельностью;

★★ организация и проведение меропри-
ятий по предотвращению использо-
вания допинга в триатлоне как сила-
ми Федерации триатлона России, так 
и в рамках сотрудничества с  заинте-
ресованными организациями (Рос-
сийским антидопинговым агентством 
“РУСАДА”, Международным союзом 
триатлона и др.).
Информация, содержащаяся в Про-

грамме, прежде всего предназначена 
для спортсменов, тренеров, спортив-
ных врачей, менеджеров команд и дру-
гих специалистов Федерации триатлона 
России и региональных федераций.

Контроль за реализацией мероприя-
тий Программы и координация деятель-
ности в сфере борьбы с допингом должны 
осуществляться ответственным специали-
стом Федерации триатлона России.

Предусматриваются также специ-
альные информационно-образователь-
ные мероприятия в  отношении спор-
тсменов и  специалистов. Основная 
цель этой работы – повышение уровня 
осведомленности спортсменов и  спе-
циалистов в вопросах борьбы с приме-
нением допинга в спорте. Для решения 
этой задачи Федерации триатлона Рос-
сии необходимо:

★★ обеспечивать участие спортсме-
нов, тренеров, спортивных врачей, 
массажистов, менеджеров команд 
в  проводимых Минспорттуризмом 
России и РУСАДА семинарах по ан-
тидопинговой тематике;

★★ инициировать систематическое из-
учение спортсменами и  тренерами 

П р о г ра мм  а
по борьбе с применением
допинга в триатлоне
на период 2011–2020 гг.

Олег Захарович 
Дмитрусенко
Вице-президент 
Федерации  
триатлона России

Реализация  
мероприятий 
Программы  
позволит  
улучшить  
качество  
подготовки  
российских 
триатлонистов 
и повысить  
их конкуренто-
способность  
на соревнованиях 
международного  
уровня.
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материалов по борьбе с  примене-
нием допинга в спорте;

★★ своевременно информировать спор-
тсменов, тренеров и специалистов об 
изменениях в  списке запрещенных 
к применению спортсменами препа-
ратов и методов;

★★ инициировать организацию и  про-
ведение на учебно-тренировочных 
сборах тематических лекций о вре-
де применения допинга;

★★ обеспечивать распространение спра-
вочно-информационных материалов 
антидопинговой пропаганды, изда-
ваемых Минспорттуризмом России, 
ВАДА и РУСАДА, среди спортсменов, 
тренеров и специалистов.
Поставленные задачи, без всяко-

го сомнения, невозможно решить без 
взаимодействия специализированных 
спортивных организаций.

Для борьбы с применением допинга 
в спорте необходимо консолидировать 
усилия всего спортивного сообщества. 
А учитывая значимость спортивных фе-
дераций в борьбе за спорт, свободный 
от допинга, необходимо заключение 
соглашения между Минспорттуризмом 
России, РУСАДА и  Федерацией триат-
лона России, куда должен входить раз-
дел основных обязанностей Федерации 
триатлона России в  области противо-
действия допингу, включающих:

★★ разработку комплекса мер, направ-
ленных на предотвращение наруше-
ний антидопинговых правил;

★★ размещение на официальном сайте 
Федерации триатлона России в Ин-
тернете антидопинговых правил ITU, 
переведенных на русский язык;

★★ официальное доведение до сведе-
ния спортсменов и  специалистов 
основных положений, действую-
щих антидопинговых документов 
(антидопинговые правила, утвер-
жденные ITU, Кодекс ВАДА, между-
народные стандарты ВАДА, система 
АДАМС);

★★ контроль за своевременной пода-
чей заявок на получение разреше-
ний на терапевтическое использо-
вание спортсменами запрещенных 
субстанций и методов, включенных 
в список ВАДА;

★★ предоставление РУСАДА необходи-
мой информации для формирования 
национального пула тестирования;

★★ осуществление контроля за своев-
ременной подачей спортсменами, 
включенными в  международный 

и национальный пулы тестирования, 
информации о месте их нахождения;

★★ заключение со спортсменами (чле-
нами сборных команд России по 
триатлону) и  специалистами согла-
шения о недопустимости нарушения 
антидопинговых правил;

★★ обеспечение прав спортсменов, 
предусмотренных антидопинговы-
ми правилами, в  том числе между-
народными.
Программа также предусматривает 

работу со сборными командами России 
по триатлону.

Реализация Федерацией триатлона 
России мероприятий Программы при 
работе со сборными командами России 
по триатлону должна быть полной и эф-
фективной в следующих направлениях:

★★ обеспечение участия спортсменов 
сборных команд России по триатло-
ну в  программах соревновательно-
го и  внесоревновательного допинг-
контроля, проводимого РУСАДА 
и  международными спортивными 
организациями;

★★ ужесточение контроля за точным 
и  своевременным представлением 
спортсменами информации об их 
местонахождении для качественно-
го выполнения программ допинг-
контроля;

★★ недопущение случаев использова-
ния спортсменами в  лечебных це-
лях медицинских препаратов, в со-

став которых входят запрещенные 
к  применению в  спорте вещества, 
без необходимого оформления раз-
решений на терапевтическое ис-
пользование по медицинским пока-
заниям в соответствии с правилами 
ITU и РУСАДА;

★★ создание региональной системы 
противодействия применению до-
пинга в спорте с назначением ответ-
ственных за антидопинговую работу 
специалистов в региональных феде-
рациях триатлона;

★★ пропаганда всеми доступными 
средствами принципов честной 
борьбы в  триатлоне на националь-
ном и региональных уровнях.
Программа по борьбе с  примене-

нием допинга в триатлоне разработа-
на с учетом положений Стратегии раз-
вития физической культуры и  спорта 
в  Российский Федерации на период 
до 2020  года, утвержденной распо-
ряжением Правительства Российской 
Федерации от 7  августа 2009  года 
№1101-р, Международной конвенции 
ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спор-
те и других документов, регламентиру-
ющих антидопинговую деятельность, 
как на национальном, так и на между-
народном уровне. ■

Статья подготовлена 
при участии
Н.С. Желановой
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В
целях реализации Программы разви-
тия триатлона в  Российской Федера-
ции на период 2011–2020  годов, ут-
вержденной Министерством спорта, 

туризма и молодежной политики Российской 
Федерации была разработана Концепция вза-
имодействия Федерации триатлона России 
с  международными организациями в  виде 
спорта “триатлон” (далее – Концепция).

Основной целью разработки Концепции 
является определение задач развития три-
атлона в России и на международной арене 
и способов их реализации в области между-
народной политики.

Для достижения этой цели необходимо:
1) �определить перечень мероприятий по 

развитию взаимоотношений с  зарубеж-
ными партнерами по триатлону:

★★ Международным союзом триатлона (ITU);
★★ Европейским союзом триатлона (ENU);
★★ федерациями триатлона стран СНГ;
★★ федерациями триатлона стран Балтии;
★★ федерациями триатлона стран Азии;

2) �принимать активное участие в междуна-
родных спортивных мероприятиях, свя-
занных с  развитием паралимпийского 
движения в триатлоне;

3) �поддерживать и  развивать спортивные 
контакты и  связи регионов России с  ре-
гионами и  муниципальными образова-
ниями зарубежных стран;

4) �проводить международные соревнова-
ния различного уровня на территории 
России;

5) �осуществлять меры по защите интересов 
российских спортсменов на международ-
ной арене;

6) �продвигать представителей от России 
в международные спортивные организа-
ции по триатлону.
Необходимость разработки и реализации 

Концепции обусловлена следующими причи-
нами. В настоящее время взаимодействие Фе-
дерации триатлона России (ФТР) с  междуна-

Зоя Валерьевна Ярош 
генеральный секретарь  

Федерации триатлона России

Взаимодействие
Федерации триатлона

с международными
организациями триатлона

России
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родными организациями, работающими 
в области развития триатлона, является 
недостаточно полным и успешным.

Российский триатлон имеет только 
одного представителя в  международ-
ных организациях (Исполком Междуна-
родного союза триатлона), полномочия 
которого заканчиваются в 2012 году.

В  Европейском союзе триатлона 
важнейшие вопросы развития триатло-
на решаются без участия представителя 

России, нет программы развития взаи-
моотношений с  азиатскими странами, 
странами Балтии и СНГ.

Также длительное время в  России 
не проводятся международные сорев-
нования по триатлону, что не способ-
ствует росту популярности этого вида 
спорта. В связи с этим в нашей стране 
не готовятся квалифицированные су-
дейские кадры, не повышается квали-
фикация действующего кадрового их 
состава. Квалификацию судьи между-
народной категории в  России имеют 

только два судьи в  триатлоне, которые 
не принимают участия в судействе меж-
дународных соревнований.

На сегодняшний день не существу-
ет системы подготовки специалистов по 
триатлону для работы в  выборных ор-
ганах международных организаций по 
триатлону.

В связи с включением в программу 
Олимпийских игр 2016  года дисципли-
ны триатлона “паратриатлон” необходи-

ма разработка концепции и программы 
продвижения российского паратриатло-
на на международный уровень.

Кроме того, также нужно опреде-
литься с  участниками реализации Кон-
цепции, которыми на данное время яв-
ляются:

★★ Министерство спорта, туризма и мо-
лодежной политики Российской Фе-
дерации;

★★ Олимпийский комитет России;
★★ Федерация триатлона России;
★★ Международный союз триатлона (ITU);

★★ Европейский союз триатлона (ETU);
★★ федерации триатлона зарубежных 
стран.
Относительно сроков осуществле-

ния Концепции на данный момент 
определены следующие предваритель-
ные даты:

★★ 2011–2013  годы (организационный 
период);

★★ 2014–2016 годы (реализация перво-
очередных задач);

★★ 2017–2020  годы (полная реализа-
ция задач Концепции, определение 
задач на новый период).
К  сожалению, Концепцией пока не 

определены первостепенные меропри-
ятия по преодолению сложившейся не-
гативной ситуации.

Для решения задач по развитию 
взаимоотношений ФТР с  зарубежными 
партнерами – федерациями триатлона 
в настоящее время необходимо:

1) �активизировать деятельность предста-
вительства России в ITU, взяв на себя 

России
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Скорейшему 
развитию 

триатлона 
послужит 

разработка 
программы 
принципов 

взаимодействия 
представителей 

триатлона России 
(руководителей, 

тренеров, 
специалистов 

и спортсменов) 
с представителями 

муниципальных 
образований 
зарубежных 

стран.

обязанности по координации развития три-
атлона в блоке русскоговорящих стран;

2) �усилить влияние на принятие решений 
в  пользу России в  ETU через представи-
тельство в ITU;

3) �направлять представителей России на 
международные тематические конгрес-
сы, конференции и встречи с зарубежны-
ми партнерами, организовывать подоб-
ные мероприятия в России;

4) �разработать систему подготовки специ-
алистов для участия в выборах и работы 
в комиссиях, комитетах ITU, ETU;

5) �наладить конкретные деловые связи с феде-
рациями зарубежных стран, стран СНГ, Бал-
тии и Азии по вопросам:

★★ проведения совместных учебно-трениро-
вочных сборов с  целью обмена опытом 
в подготовке спортсменов;

★★ обмена специалистами на краткосроч-
ный и долгосрочный период;

★★ проведения совместных научно-практи-
ческих конференций и семинаров;

★★ проведения совместных международных 
соревнований со спортсменами различ-
ных возрастных категорий;

★★ продвижения на взаимовыгодной основе 
представителей России в  состав выбор-
ных органов ITU, ETU, отстаивания прини-
маемых ими решений в пользу русского-
ворящих стран.
Скорейшему развитию триатлона также 

послужит разработка программы и  принци-
пов взаимодействия представителей триатло-
на России (руководителей, тренеров, специ-
алистов и  спортсменов) с  представителями 
муниципальных образований зарубежных 
стран. Необходимо проводить международ-
ные соревнования различного уровня, для 
чего определить подходящие места соревно-
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ваний различного уровня. На сегодняш-
ний день такими возможностями могут 
обладать окрестности Пензы (для эли-
ты триатлона), пос.  Дёмино Ярослав-
ской области (соревнования по дуатло-
ну), пос. Бережки Московской области 

(для детей младшего возраста). Также 
необходимо продвигать проекты про-
ведения этих спортивных мероприятий 
в  календари соревнований ITU и  ETU, 
расширять представительство россий-
ских спортсменов в  соревнованиях, 
проводимых на территориях стран СНГ, 
Балтии и Азии, что создаст возможность 
и зарубежным спортсменам более пол-
но представлять свои страны на сорев-
нованиях, организованных на террито-
рии России.

Как и в любом другом виде спорта, 
в триатлоне принимают активное учас-
тие спортсмены-инвалиды, демонстри-
руя высокий уровень игры в различных 
международных соревнованиях.

С  целью приобретения необходи-
мого опыта и  соответствующих сорев-
новательных навыков при подготовке 
паралимпийцев к  Играм 2016  года не-
обходимо изучить состояние паратри-
атона на сегодняшний день, выявить 
перспективные субъекты Российской 
Федерации, занимающиеся развитием 
этой дисциплины, разработать програм-
му развития паратриатлона по двум ос-
новным направлениям:

★★ подготовка спортсменов к  Играм 
2016 года;

★★ подготовка спортивного резерва.
В  последнее время осуществление 

мер по защите интересов российских 
спортсменов на международной арене 
становится все более актуальным. Ре-
шение задачи по увеличению россий-
ского представительства в рабочих и ру-
ководящих органах международных 
спортивных федераций и организаций 
будет способствовать обеспечению не-
обходимой защиты прав и  интересов 
российских спортсменов в  междуна-
родном спортивном движении. ■
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Клуб Манжосова

Клуб Манжосова был учрежден в 1975 го-
ду. Манжосовы – спортивная династия, пред-
ставленная отцом Николаем Тимофеевичем 
Манжосовым и его сыном Виктором. Николай 
Манжосов был душой и символом нашего клу-
ба. Чемпион СССР довоенных лет, впоследст-
вии – известный тренер, Манжосов-старший, 
благодаря своему авторитету в системе спор-
та, оказал инициативам сына серьезную орга-
низационную поддержку. Виктор Манжосов, 
также бывший лыжник-гонщик, в  те годы  – 
тренер и  спортивный ученый, был идеоло-
гом семейного тандема. Манжосовы букваль-
но заставили своих многочисленных друзей 
и  учеников, закончивших активную спортив-
ную карьеру, поддерживать спортивную фор-
му с помощью системы круглогодичных сорев-
нований – это было необходимо не только для 
здоровья, но и для души.

Несмотря на то что официальным годом 
рождения клуба считается 1975  год, пер-
вый “Манжосовский старт” состоялся еще 
в 1969 году. Отец и сын 31 декабря провели 
в  подмосковном Одинцово “Манжосовскую 
лыжню”. Эта лыжная гонка на 30  км стала 
первым соревнованием в СССР, где был снят 
лимит на возраст и  спортивную квалифика-
цию участников.

Клуб со временем усовершенствовал си-
стему стартов, разработал систему начисле-
ния премиальных очков, ввел возрастные 
коэффициенты и  обязательную уплату стар-
товых взносов. Таким образом, каждый член 
клуба так или иначе был вовлечен в кругло-
годичную подготовку и мог реализовать свои 
физические возможности в  зависимости от 
интересов.

Начало развития  
триатлона в России

За рубежом в это время уже родилась но-
вая спортивная дисциплина – триатлон. Пер-
вый старт прошел еще в  1974  году, а  спустя 
четыре года, в  1978  году, состоялся первый 
старт в  гавайском триатлоне  – айронмене. 

Формула 4  км плавания, 180  км велогонки, 
42 км бега с самого начала привлекает своей 
кажущейся недоступностью.

Идея заняться триатлоном родилась 
в  Манжосовском клубе ветеранов спорта. 
В 1983 году Александр Зарецкий при поддер-
жке Ивана Огольцова предложил включить 
в  программу обязательные старты клуба по 
триатлону. Это было логично, поскольку си-
стема круглогодичных соревнований клу-
ба включала: весной  – плавание на 100  м 
вольным стилем в  бассейне; летом  – инди-
видуальную велогонку на 50 км, плавание на 
500 м в оз. Купавна, спринтерскую велогонку 
на 12 км в Крылатском; осенью – бег по ста-
диону на 1,5 и 3 км, кросс на 10 и 15 км, гонку 
на лыжероллерах на 12 км; зимой – лыжные 

Клуб Манжосова 
был учрежден 

в 1975 году. 
Манжосовы – 

спортивная 
династия, 

представленная 
отцом Николаем 

Тимофеевичем 
Манжосовым  

и его сыном 
Виктором. 

Анатолий Павлович 
Шахматов  

Вице-президент Федерации 
триатлона России

ветеранскоеи любительское
движение
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Восьмидесятые — настоящий бум триат-
лона во всем мире. Повсеместно возни-
кают группы энтузиастов, организующие 
соревнования по триатлону на дистан-
ции различной длительности. Обычно 
это местные клубные старты на “корот-
кие” дистанции: дробные производные 
от детища Коллинза или вовсе самобыт-
ные форматы. К  примеру, летом 1983-го 
в одной из подмосковных деревень Клуб 
Манжосова проводит свой первый три-
атлон по следующей оригинальной фор-
муле: велогонка 60  км, плавание 0,4  км 
и  12  км кросс. Годом ранее проводится 
первый триатлон во французской Ниц-
це. В 1981 году впервые стартовали три-
атлоны в  восточногерманском Лейпци-
ге и  голландском Альмьере. Первый же 
современный триатлон в Е вропе состо-
ялся 26 июня 1980 года в чехословацком 
Пльзене. Это также был “короткий” три-
атлон, что-то похожее на современную 
олимпийскую дистанцию. Эта стихий-
ная деятельность постепенно самоор-
ганизуется: стандартизируются дистан-
ции, вырабатываются единые правила. 
А в конечном итоге организуются обще-
национальные, а затем и международные 
соревнования. В  1989  году на учреди-
тельной конференции Международного 
союза триатлона (ITU) в Авиньоне (Фран-
ция) дистанция 1,5–40–10 принимается 
в качестве стандарта для международных 
стартов. Три месяца спустя проводится 
первый чемпионат мира.

Автор колонки: 
 А.С. Адельфинский

гонки на дистанциях от 5 до 50 км – все-
го 20 стартов в год.

Летом 1983  года после предложе-
ния Александра Зарецкого в  районе 
подмосковного пос.  Отрадное состо-
ялся первый старт Клуба Манжосова 
в  новом виде программы  – триатло-
не. Участвовали трое – сам Александр 
Зарецкий, Василий Буданов и Андрей 
Кондрашов. Пусть дистанция была ко-
роче гавайской (велогонки по Пятниц-

кому шоссе – 50 км, плавание – 500 м 
и  кроссовый бег по лыжным трассам 
Отрадного  – 12  км), но начало бы-
ло положено. Наверняка где-нибудь 
в  глубинке энтузиасты проводили по-
добные соревнования, поэтому не 
будет ошибкой считать началом раз-
вития триатлона в  России середину 
1980-х годов.

Клуб Манжосова с  1983  года про-
водил свой триатлон ежегодно, с неко-
торыми изменениями. Перешли к стан-
дартным форматам дистанций, меняли 
места проведения. Так, в 1999 году со-
ревнования проводились в дер. Береж-
ки, что мне, как сельскому старосте, бы-
ло гораздо удобнее.

Зарубежный опыт

В  первом “железном человеке” 
1978  года участвовали 15  энтузиастов, 
финишировали  – 12. Теперь же круп-
нейшие триатлоны собирают многие ты-
сячи участников. За рубежом триатле-
ты  – в  первую очередь взрослые люди, 
ветераны. Все старты по триатлону в ка-
тегории ветеранов и любителей, как пра-
вило, одноуровневые. В основе лежит та 

же идея, что и у Манжосовых. Не произ-
водится отбор на предварительных со-
ревнованиях. За крайне редким исклю-
чением – не так просто попасть лишь на 
Гавайи. Но, по наблюдениям, 95% участ-
ников фирменных айронменов туда не 
стремятся. Тренироваться по 20  часов 
в неделю и более – на такое многие спо-
собны, но большинство взрослых людей 
считает, что неразумно “играть в профес-
сионала”, жертвуя семьей и работой.

Надо сказать, что любительскому 
и ветеранскому спорту за рубежом при-
дается огромное значение, и это понят-
но: взрослых любителей активного спор-
та в сотни, даже тысячи раз больше, чем 
молодых профессионалов. Спортивные 
федерации по различным видам спор-
та проявляют постоянную заботу именно 
о  любителях спорта. Для них проводит-
ся огромное количество соревнований 
и других мероприятий, цель которых од-
на – сохранить людям бодрость, здоро-
вье, продлить активную жизнь.

Для того чтобы соревнования и  со-
перничество были интересными и спра-
ведливыми, разработаны специальные 
системы возрастных групп и коэффици-
ентов. В  триатлоне четко разделяются 
профессионалы и  любители. Спортсме-
ны-профессионалы – это спорт высших 
достижений и резервный спорт, в нашей 
терминологии. Спортсмены-любители  – 
это так называемый массовый спорт, ве-
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теранский спорт, физкультурники. За ру-
бежом все эти люди считаются именно 
спортсменами-любителями, “эйдж-груп-
перами”. В  триатлоне для любителей 
принята следующая градация возраст-
ных групп по годам: 18–25, 25–29, 30–
34, 35–39, 40–44, 45–49, 50–54, 55–59, 
60–64, 65–69, 70–74, 75–79, 80–84, 85–
89, 90–94, 95 и далее. Хотя собственно 
ветеранский возраст, как считают неко-
торые, начинается с 30 лет.

Все официальные чемпионаты ми-
ра и Европы проводятся для всех кате-
горий участников в одно и то же вре-
мя, в одном и том же месте, на одних 
и  тех же дистанциях. Триатлон  – это 
спорт для всех категорий участников, 
не только для профессионалов. Во 
всех стартах, включая чемпионаты, 
участвуют триатлеты всех возрастных 
категорий, от 18  до 95  лет, как жен-
щины, так и  мужчины. Строго выдер-
живаются демократичные временные 
лимиты на завершение дистанции (ни-
кого насильно не снимают, не торопят, 
не “стыдят”). В  итоге получаются на-
стоящие праздники для людей, где для 
каждого  – будь то начинающий физ-
культурник или ветеран  – найдутся 
и улыбка, и поддержка болельщиков, 
и теплая беседа, и кружка доброго пи-
ва после соревнований. Все, в том чи-
сле пожилые люди, ощущают, что не 
забыты, что нужны. Так повелось с мо-
мента основания Международной фе-
дерации триатлона в  1989  году. В  те 
годы нам очень хотелось, чтобы по-
добные соревнования получили рас-
пространение в  России, где велика 
армия ветеранов и энтузиастов спор-
та. В некоторой степени мы уже дости-
гли своей цели.

Рост массовости  
и популярности

В  СССР спорт высших достижений 
имел стократный приоритет перед мас-
совым. Будучи в 1970-е годы руководите-
лем управления Спорткомитета РСФСР, 
говорю это с  уверенностью… и  с  горе-
чью. Ведь это очень и очень неправиль-
но, даже аморально. К сожалению, лю-
дям, работающим в  системе спорта, 
привычнее оценивать результаты наше-
го общего труда по количеству выигран-
ных медалей. Любительский и ветеран-
ский спорт в  олимпийскую систему не 
включаются. Однако мы никогда не жа-
ловались.

Высокий статус соревнования и на-
личие стабильного календаря, на мой 
взгляд, способствуют регулярности 
и целенаправленности в занятиях физ-
культурой. Поэтому по моей инициативе 
был учрежден Единый всероссийский 
календарь ветеранских соревнований. 
Уже в  новом веке наш календарь объ-
единил в Кубок традиционные триатло-
ны для любителей и ветеранов, из года 
в  год проводившиеся в  разных регио-
нах, – не для отчета или создания “ла-
бораторных спортсменов”, а  для про-
стых любителей здорового досуга. Все 

организуется усилиями местных энту-
зиастов (Красноярск  – Владимир Му-
сиенко, Новосибирск  – Евгений Гор-
ланов, Сысерть  – Леонид Никитин, 
Новоуральск  – Владимир Демченко, 
Кыштым  – Олег Золотарёв, Тольятти  – 
Александр Яковлев, Крестцы  – Дмит-
рий Алексеев). В  Московской обла-
сти календарь дополнили башкинский 
(Владимир Малиновкин) и  бережковс-
кий триатлоны.

К  сожалению, именно в  Москов-
ской области на рубеже веков исчезло 
много привычных стартов: в  Рыбном, 
Дубне, Люберцах, Королёве и  даже 
в  Москве. В  связи с  олимпийскими 
заботами московская федерация не 
смогла провести традиционный еже-
годный триатлон в  Крылатском. Но-
вых стартов не появлялось. В 2002 го-
ду Евгений Скляднев и Андрей Гудалов 
потратили много сил, времени и  соб-
ственных средств, чтобы организовать 
старт в московском Тропарёво. Одна-
ко из-за противодействия местных чи-

новников перспективный триатлон 
сорвался в последний момент.

Поэтому в  2004  году благотвори-
тельный физкультурный фонд “Манжо-
сов” решил открыть двери в  Бережки 
всем желающим. С 2005 года мы нача-
ли более активно распространять среди 
широкого круга участников информа-
цию как о триатлоне, так и о публикуе-
мом нами календаре.

Популярность триатлона росла с  ка-
ждым годом. Здесь можно сказать персо-
нальное спасибо Андрею Адельфинско-

´
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Что до “Гавайского Железного Челове-
ка”, то интерес публики быстро прев-
ратил его из сумасбродной затеи в  до-
ходный коммерческий проект. Ежегодно 
число стартующих увеличивается почти 
вдвое, несмотря на введение весьма су-
щественного стартового взноса. “Же-
лезный Человек” – уже весьма заметное 
спортивное событие, привлекательное 
для спонсоров. К  1986  году призовой 
фонд “Железного Человека” составлял 
100  тыс. долларов, а  первый титуль-
ный спонсор  – пиво Bud Light  – поя-
вился еще в  1982-м, когда число участ-
ников перевалило за пять сотен. В  том 
же 1982  году триатлон стал професси-
ональным видом  – в США  были прове-
дены первые соревнования с  денежны-
ми призами. В 1983-м слово “триатлон” 
появляется в толковом 14-м словаре ан-
глийского языка Уэбстера. К  1984  году 
популярность нового вида уже столь ве-
лика, что спортиндустрия начинает вы-
пускать специальную продукцию для 
триатлона: специальные часы, одеж-
ду, велооборудование. По иронии судь-
бы Коллинз давно вне игры  – в  1980-м 
командование переводит его в В ашин-
гтон. “Железный Человек” оставлен на 
попечение местного фитнес-клуба. Ва-
лери Силк, совладелица клуба, весьма 
удачно распорядится доставшимся ей 
соревнованием. Именно в годы ее прав-
ления Ironman Hawaii и стал успешным 
коммерческим предприятием  – уже не 
единственным стартом, а  целой серией 
соревнований и  известной торговой 
маркой. С  1990  года права на Ironman 
принадлежат другой частной компа-
нии – Международной корпорации три-
атлона (WTC). Сегодня WTC  – это серия 
из более чем полусотни стартов по все-
му миру, собирающая одних только стар-
товых взносов на сумму порядка 25 млн 
долларов.

Автор колонки: 
 А.С. Адельфинский
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му. Он профессионально, систематично 
и масштабно вел в сети Интернет инфор-
мационную работу по привлечению но-
вых участников, вначале описывая свои 
впечатления и делясь советами, затем – 
учредив сайт triathlonmasters.ru. В  итоге 
очень быстро появились новые участни-
ки, вернулись старые. Все они расска-
зывали о  своем опыте. С  этого времени 
резко увеличилось число спортсменов, 
появились новые старты. Однако вместе 
с  положительными результатами нашей 
работы появились и негативные явления.

Проблемы

Вот уже более 20  лет мы пытаемся 
формировать у  нашего населения здо-
ровый образ жизни через занятия три-
атлоном как самым эффективным, до-
ступным и  увлекательным средством 
физической культуры. В  этой работе 
я нашел немало соратников. Все эти го-
ды мы проводили соревнования, про-

двигали наш вид спорта как массовый, 
вкладывали силы и средства. Но сейчас, 
когда образовалось целое сообщество 
триатлетов-любителей, появились люди, 
желающие заработать на нашем хобби.

Не имея достаточного опыта в  орга-
низации, некоторые начали проводить 
“качественно организованные сорев-
нования”, за которые нужно платить. По 
удивительному стечению обстоятельств, 
именно сейчас в  наш спорт вливаются 
выходцы из элитных фитнес-клубов. Од-
нако высокий взнос отстраняет от участия 
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широкие массы. Хочу напомнить, что на-
шей целью является развитие массового 
триатлона, пропаганда здорового обра-
за жизни, а  не превращение триатлона 
в очередной элитный вид фитнеса.

Кроме того, в результате резкого уве-
личения количества участников на на-
ших любительских стартах выявлялись 
следующие негативные моменты. Мно-
гие триатлеты не соблюдали правила со-
ревнований (поведение в  транзитной 
зоне, ношение номеров, техническое 
состояние велосипедов). Эти нарушения 
значительно затрудняли судейство и ска-
зывались на качестве протоколов сорев-
нований. Также выяснилось, что в ряды 

ветеранов систематически проникали 
некоторые профессиональные атлеты, 
которые злонамеренно нарушали пра-
вила и в погоне за призами и медалями 
соревновались с ветеранами и любите-
лями.

Важный вопрос: нужен ли призо-
вой фонд, какое-либо материальное 
вознаграждение ветеранов и  любите-
лей? Многолетний опыт Бережков по-
казывает: такие стимулы совершенно 
не нужны, единственное, что приносят 
призы,  – это нездоровый ажиотаж, оз-
лобление, массовые нарушения правил. 
А  это создает спорту неблагоприятный 
имидж и  отстраняет среднестатистиче-
ских гонщиков, которые начинают счи-
тать себя лишними. Хочется, чтобы все 

мы поняли очень простую вещь: люди 
приезжают ради самого соревнования, 
за здоровым спортивным азартом.

Увы, отдельно взятые ветераны иной 
раз стремятся изображать “профессио-
нальный спорт”, “олимпийские игры”, 
что, на мой взгляд, явно лишнее. Хоте-
лось бы предостеречь любителей и  ве-
теранов всех возрастов от чрезмерной 
запальчивости и  азарта. Погоня любой 
ценой за секундами, рекордами и приза-
ми добром не кончается. Наши призы – 
это радость от тренировочного процесса 
и соревнований, долголетие и бодрость, 
общение со здоровыми физически 
и  нравственно коллегами. Хвалиться же 
результатами – верный способ оттолкнуть 
и от себя, и от нашего спорта других.

Но все же думаю, что эти временные 
проблемы роста мы успешно пережи-
вем. Меня радует, что наше движение 
расширяется и в него вливаются новые, 
молодые, энергичные энтузиасты три-
атлона. Именно для них важно еще раз 
отметить, что наш первый в  СССР три-
атлон и его организатор – Манжосовс-
кий клуб ветеранов спорта – возникли 
именно как средство поддержания ак-
тивной жизни и здоровья группы коллег 
и друзей. Наша общая цель – развитие 
массового триатлона, формирование 
здорового образа жизни. В  любитель-
ском и ветеранском спорте каждый мо-
жет выходить на старт и  бороться до 
конца, до финишной черты, до победы. 
Ведь победители – все! ■
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С
оревнования с  различным со-
четанием зимних и  всесезон-
ных спортивных дисциплин 
проводились и раньше, но счи-

тается, что зимний триатлон как само-
стоятельная дисциплина ведет отсчет 
с конца ХХ века. В итальянском город-
ке Малс в 1997 году был проведен пер-
вый чемпионат мира. Это непрерывное 
многоборье начинается с бега, затем – 
гонка на горном велосипеде, заключи-
тельный сегмент  – лыжная гонка. Ве-
личина сегментов зависит от условий 
местности и  колеблется в  пределах 
7–9 км бега, 12–14 км велогонки и 10–
12 км лыжной гонки.

С  каждым годом увеличивалось ко-
личество спортсменов и стран – участниц 
чемпионатов. В  1998  году проведен пер-
вый чемпионат Европы. С 2002 года в чем-
пионат мира включена эстафета. Состав 
эстафетной команды  – 3  человека, каж-
дый из которых преодолевает все три сег-
мента, прежде чем передать эстафету сле-
дующему участнику. Дистанции гораздо 
короче: 2 км бега, 4 км велогонки и 3 км 
лыжной гонки. С 2002 года разыгрывается 
Кубок мира по зимнему триатлону.

С  2003  года правилами узаконе-
но проведение всех трех сегментов на 
снегу. Но погода диктует свои прави-
ла. Иногда организаторы сталкиваются 
с  проблемами недостатка снега, иног-
да  – с  его полным отсутствием. Сов-
ременные средства подготовки лыж-
ных трасс позволяют провести лыжную 
гонку практически при любых темпе-
ратурах, бежать и  ехать приходится по 
земле. Так, в  2008  году в  Германии во 
время чемпионата мира по зимнему 
триатлону температура воздуха доходи-
ла до +19°С. Надо отметить, что в том же 
году чемпионат мира в Ванкувере (Ка-
нада) по летнему триатлону проходил 
при температуре не выше +12°С.

Инициативу итальянцев в  проведе-
нии чемпионатов мира активно поддер-
жали Франция, Швейцария, Германия, 

Австрия, Словакия, Норвегия, Испания, 
Финляндия. Чемпионат Европы, кроме 
вышеназванных стран, принимал Лих-
тенштейн. Этапы Кубка мира в  разные 
годы проводились также в  США, Кана-
де, Новой Зеландии и Аргентине.

Первые всероссийские соревнова-
ния по зимнему триатлону проведены 
19 марта 2005 года в Москве, на стади-
оне “Авангард” в Измайловском парке. 
Соревнования собрали 104  участника 
(представители разных городов России 
и  одна американка). Спортсмены вы-
ступали на двух дистанциях  – стандар-
тной и спринтерской.

В  ночь перед стартом отлично под-
готовленные жесткие трассы завалило 
свежим снегом, особенно тяжело далась 
велогонка, в  некоторых местах велоси-
пед приходилось буквально протаски-
вать через снег. Однако ни один спорт-
смен не сошел с дистанции. Интересно, 
что многие спортсмены  – призеры тех 
первых соревнований вошли в сборную 
России. Это Юлия Сурикова, Константин 
Лаврентьев, Андрей и  Сергей Мишани-
ны. Победитель спринта Всеволод Соло-
вьёв живет и трудится в Америке и регу-
лярно выступает в чемпионатах США по 
зимнему триатлону.

С  2006  года начинается отсчет ре-
гулярных чемпионатов России. Пер-
вый официальный чемпионат прошел 
4 февраля в Ярославле, на лыжной ба-
зе “Олимпийские зори”. Несмотря на 
то что ночью накануне гонки температу-
ра опустилась ниже –30°С, а днем бы-
ло ближе к  –20°С, первый чемпионат 
России решили не отменять. Чемпиона-
ми стали Ксения Черных (Москва), в то 
время МСМК по ориентированию, и Ан-
дрей Мишанин (Березники, Пермский 
край), МС по лыжным гонкам. В этом же 
году впервые был разыгран Кубок Рос-
сии. Соревнования проходили 8 апреля 
в Ижевске, на стадионе “Купол”.

В сезоне 2007 года чемпионат Рос-
сии прошел в подмосковном Троицке. 

Андрей Владимирович 
Гудалов 
старший тренер сборной 
команды России по триатлону 

Зимний
триатлон

Первые  
всероссийские 
соревнования  
по зимнему  
триатлону  
проведены  
19 марта  
2005 года 
в Москве.
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Как это принято на всех международ-
ных чемпионатах по триатлону, в  то 
же время и  на тех же трассах прохо-
дил чемпионат России среди любите-
лей, точнее, среди спортсменов воз-
растных групп (age groups). В Троицке 
зимние триатлеты впервые отбира-
лись в  сборную команду для участия 
в  чемпионатах Европы и  мира. Чем-
пионом стал Константин Лаврентьев 
(Саратов), а  Ксения Черных (Москва) 
подтвердила свой статус действующей 
чемпионки. К  всероссийским сорев-
нованиям прибавились еще два куб-
ковых старта в Березниках Пермского 
края и Ярославле. Также в Ярославле, 
на футбольном стадионе “Славнефть”, 
впервые прошел чемпионат России 
среди эстафетных команд. У  женщин 
выиграла команда Ярославля (Татья-
на Чарочкина, Наталья Зыкова, Юлия 
Сурикова), у мужчин – команда Перм-
ского края (Алексей Мусский, Сергей 
Мишанин, Андрей Мишанин).

2007  год для российского зимнего 
триатлона знаменателен началом вы-
ступлений на международных стартах. 
Дебютом стало выступление на чемпи-
онате Европы в Лихтенштейне (Тризен-
берг-Стег (Triesenberg-Steg), 11–12 фев-
раля). Наши участники оказались не 
готовы к сложной горной трассе с голо-

вокружительными спусками, спортсме-
ны элиты были далеки от призов. Все же 
первые международные награды полу-
чили спортсмены до 23 лет: серебро – 
Юлия Барабаш (Красноярск), брон-
зу  – Константин Лаврентьев (Саратов). 
Недостаток соревновательного опыта 
не позволил эстафетным командам под-
няться выше 4-го места. Отставание от 
3-й команды у мужчин составило 8 сек. 

(цена ошибки при прохождении тран-
зитной зоны), а у женщин – несколько 
минут. Но российские спортсмены уви-
дели, что конкуренция в зимнем триат-
лоне весьма высока, и поняли, над чем 
надо работать.

Следующим стартом стал чемпионат 
мира в Италии (Флассин, Flassin), конку-
ренция на котором оказалась еще выше. 
Лучшим из россиян, с 18-м местом в эли-

те, был Павел Андреев (Кемерово), жен-
щины остались тренироваться дома. Но 
снова порадовали молодые спортсме-
ны. У  Юлии Барабаш  – опять серебро, 
а  Константин Лаврентьев стал первым 
российским победителем первенства 
мира по зимнему триатлону среди спорт-
сменов до 23 лет.

Значительно расширился российский 
календарь соревнований в  2008  году. 
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Значительно 
расширился 
российский 
календарь 
соревнований 
в 2008 году. 
Зимний триатлон 
уверенно шагнул 
за Урал. 

Зимний триатлон уверенно шагнул за Урал. 
Прибавились этапы Кубка России в Краснояр-
ском крае и Омске. Первенство России прошло 
в Ижевске, а чемпионат России опять приняла 
Ярославская область. Соревнования проходи-
ли в  лыжном центре “Подолино” недалеко от 
Ярославля. Гонка была отборочной для фор-
мирования команды для выступления на чем-
пионатах Европы и мира. Призеры чемпиона-
та России 2007  года не смогли пройти отбор. 

Не закончил дистанцию заболевший гриппом 
Константин Лаврентьев. Павел Андреев порвал 
цепь и вынужден был сойти. Весь мужской под-
иум заняли спортсмены из Березников (ВСМ-
ПО-АВИСМА). Во второй раз чемпионом стал 
Андрей Мишанин, его старший брат Сергей – 
серебряным призером, а “играющий тренер” 
Евгений Буторин взял бронзу, проиграв Сергею 
2 сек. (многим показалось, что тренер просто 
пропустил спортсмена вперед).

У женщин на вершине подиума – хозяйки 
чемпионата: золото у Юлии Суриковой, сере-
бро – у хорошо известной в лыжных кругах 
Татьяны Чарочкиной, а бронза – у представи-
тельницы Кемерово Оксаны Андреевой.

Международные соревнования 2008  го-
да запомнились отсутствием снега в Европе.

Чемпионат Европы проходил в  австрий-
ском городке Гайсхорн-ам-Зее (Gaishorn am 
See). Естественного снега практически не бы-
ло, организаторы привозили его издалека на 
огромных грузовиках и  тут же разравнивали 
ратраком. Насыпали 1,5-километровый круг, 
местами со значительными примесями грунта, 
непросто считать до восьми во время лыжной 
гонки. Некоторым удалось ошибиться на круг.

Отличилась Юлия Барабаш (Красноярск), 
став победительницей в категории до 23 лет. 
Ближе всего к  пьедесталу, заняв 4-е место 
в личной гонке, стала Юлия Сурикова. Татья-
на Чарочкина – 13-я, а Ольга Дудура (сейчас 
Вострухова) – 17-я. У мужчин результаты еще 

скромнее: Андреев – 11-й, Сороколадов – 13-й,  
остальные – во втором десятке.

На чемпионатах по зимнему триатлону 
никогда не бывало одинаковой погоды два 
дня подряд. В  первый день, во время лич-
ной гонки – дождь и туман, а на следующий, 
эстафетный день подморозило. Лужи на бе-
говой трассе замерзли, да и лыжная трасса 
стала тверже. На женский и на мужской эста-
фетный подиум смогли подняться предста-
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Чемпионат  
России 2009 года 

принимал 
Ярославль.

вители всего трех стран: Германии, Австрии 
и России. В мужской эстафете выиграли ав-
стрийцы, наши спортсмены взяли серебро. 
Немецкие женщины стали победительница-
ми, российская команда – опять 2-й, хозяй-
кам трасс досталась только бронза.

Серебряный эстафетный дубль стал един-
ственным достижением 2008 года.

Чемпионат мира проходил в Германии, 
близ Фройденштадта (Freudenstadt). Сто-
яла аномальная для этих мест, совсем не 
зимняя погода. Температура была от +12 до 
+19°С. Лыжная гонка проходила по хоро-
шо подготовленному искусственному снегу, 
остальные сегменты – по земле и асфальту. 
По финансовым причинам многим не уда-
лось выехать на этот чемпионат. В  шаге от 
юниорского пьедестала был Антон Рябчи-
ков (Нижний Новгород). Лучший результат 
среди женщин – у Татьяны Чарочкиной, 13-е 
место, мужчины оказались во втором де-
сятке. В  эстафетах женщины  – четвертые, 
мужчины – седьмые.

Чемпионат России 2009  года принимал 
Ярославль. Соревнования проходили на не-
сложных трассах лыжной базы СДЮСШОР 
№19. Зрителям они запомнились тем, что на 

старт вышли спортсмены элиты триатлона 
летнего, олимпийского. Оказалось, что зим-
ний триатлон настолько специфичен, что ли-
деры сегодняшнего олимпийского рейтинга 
(фамилии слишком известны, чтобы их здесь 
указывать) упорно боролись за места в  тре-
тьем десятке. Очень достойное 12-е место за-
нял Артем Париенко (в юношеском возрасте 
был подающим на-дежды лыжником). Под-
иум заняли неудачники предыдущего чем-
пионата: чемпионом России стал Павел Ан-
дреев (Красноярский край, Кемеровская 
область), серебро  – у  Константина Лаврен-
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Дорога в Сидней

Если железной дистанции триатлон обя-
зан своей известностью, то популярность 
ему принесли более короткие дистанции. 
Именно короткий формат  – динамичный 
и  доступный для большинства  – снискал 
триатлону популярность и  славу массо-
вого вида. Триатлоны, спонтанно возни-
кавшие по всему миру в  1980-е, преиму-
щественно были стартами на “короткие” 
дистанции. Постепенно, в  ходе “естест-
венного отбора”, селектировались наи-
более популярные соревнования, и имен-
но они и стали образцом для подражания. 
На стадии учреждения ITU ставила сво-
ей главной целью включение триатлона 
в  программу Олимпийских игр. Извест-
ность и массовость триатлона, а также ди-
намизм и  зрелищность соревнований на 
“международную” дистанцию в  весьма 
короткий срок “решили” эту задачу. Уже 
в  1994  году, во время очередной сессии 
МОК в Париже, было объявлено о включе-
нии триатлона в программу Олимпийских 
игр. Это заслуженное признание высо-
кой популярности этого вида. Президент 
МОК Хуан Антонио Самаранч написал, что 
отец современных Олимпийских игр ба-
рон Пьер де Кубертен был бы особо дово-
лен триатлоном. Составляющие его виды 
были частью олимпийского списка, начи-
ная с первых современных Игр 1896 года. 
Президент МОК процитировал слова Ку-
бертена, датированные 1875 годом: “Нам 
нужен вид спорта, который комбинировал 
бы плавание, езду на велосипеде и бег, ко-
торые столь популярны; современный, ди-
намичный спорт, чтобы чествовать олим-
пийский дух честной игры, выносливости, 
силы, способностей и  страсти”. Соревно-
вания по триатлону открыли программу 
Олимпиады-2000, где более полумиллио-
на зрителей могли непосредственно на-
блюдать этот старт. Забавно, что триатлон 
на Играх, возможно, единственный запад-
ный триатлон, где любители не могут при-
нять участие.

Автор колонки:  
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тьева (Саратовская область), бронза  – 
у  Евгения Кириллова (Красноярский 
край). Чемпионкой России стала Тать-
яна Чарочкина (Ярославская область), 
серебро  – у  Ольги Воструховой (Том-
ская область), бронза – у Юлии Сурико-
вой (Ярославская область).

В отсутствие централизованного фи-
нансирования поездку на чемпионаты 
Европы и  мира осуществили на собст-
венные средства. Ехали из Москвы че-
рез Белоруссию и Польшу в Словакию. 
Чемпионат Европы проходил в лыжном 

центре между населенными пунктами 
Латки и Млаки.

Выступление на славянской земле 
стали, пожалуй, началом успешных высту-
плений российских спортсменов на меж-
дународных соревнованиях. Во всяком 
случае, нас стали воспринимать всерьез.

В  гонке юниоров Павел Якимов 
(Красноярск) стал серебряным призе-

ром, Павел Ханжин (Саратов)  – брон-
зовым. В андеровской категории сере-
бряная медаль  – у  Дмитрия Брегеды 
(Саратов). Мужчины замкнули первую 
десятку (Павел Андреев, Константин 
Лаврентьев, Евгений Кириллов).

Настоящим успехом можно считать 
первую личную медаль в элите: Татьяна 
Чарочкина – бронзовый призер чемпи-
оната Европы.

В  эстафетный день погода ухудши-
лась, на трассы опустился туман, они еще 
больше подтаяли. В  этих непростых по-
годных условиях российская сборная 
проявила свой командный дух и выигра-
ла все три эстафетные гонки – мужскую, 
женскую и  юниорскую (в  эстафете юни-
орки не участвовали, не было третьей 
юниорки), чем удивила остальных участ-
ников чемпионата Европы. Золото Евро-
пы получили Ольга Вострухова (Томск), 
Татьяна Чарочкина, Юлия Сурикова (обе 
из Ярославля), Константин Лаврентьев, 
Павел Ханжин (оба из Саратова), Евгений 
Кириллов, Павел Якимов (оба из Крас-
ноярска), Павел Андреев (Кемерово, 
Красноярск), Александр Иванов (Ниже-
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городская область). В  чемпионате Евро-
пы среди спортсменов возрастных групп 
участвовали и наши спортсмены-любите-
ли, практически все стали победителями 
или призерами в своих группах.

Чемпионат мира проводился в  Авс-
трии, в  уже известном нам Гайсхорне. 
Снега оказалось гораздо больше, чем 
в  предыдущем году. Конкуренция на 
чемпионате мира  – выше, чем на кон-
тинентальном. Тем не менее Павел Яки-
мов смог занять бронзовую ступень юни-
орского пьедестала. Дмитрий Брегеда не 
уступил свою позицию и  стал серебря-
ным призером среди спортсменов до 
23 лет. В элите сильнейшие представите-
ли нашей сборной – Татьяна Чарочкина 
и Павел Андреев – заняли 5-е места.

В  эстафетах у  россиян бронза 
и  у  мужчин (Брегеда, Кириллов, Анд-
реев), и у женщин (Вострухова, Чароч-

кина, Сурикова). Норвежцы выиграли 
обе эстафеты, на вторых местах  – че-
хи и американки. Порадовали юниоры 
(Иванов, Ханжин, Якимов), повторив 
золотой успех первенства Европы.

В  Европе зимний триатлон  – мас-
совый вид спорта. Как это принято 
в  триатлоне, любители соревнуются 
в то же время и на тех же трассах, что 
и элита. В Гайсхорне старт возрастных 
групп проходил двумя волнами, более 
300 участников не могли одновремен-
но уместиться на трассе.

Участие россиян в  международных 
стартах положительно сказалось на 
уровне проведения всероссийских со-

ревнований. В  сезоне 2010  года впер-
вые кубковые старты были проведены 
в Воронеже и Томске.

Чемпионат России принимал один 
из лучших центров лыжного спорта “Дё-
мино” (Рыбинск, Ярославская область) 
в начале апреля. Лыжная гонка проходи-
ла на искусственном снегу. В  непростых 

погодных условиях чемпионами России 
стали Дмитрий Брегеда (Саратов) и Юлия 
Сурикова (Ярославль). Серебряного при-
зера Татьяну Чарочкину (Московская, 
Ярославская области) от лидера отде-
лило 11 сек. Бронза – у вчерашней юни-
орки Маргариты Овсянниковой (Омск). 
В  упорной борьбе серебро выиграл 

П. Андреев, 1-й российский  
чемпион мира по зимнему  
триатлону
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ТРИАТЛОН 
в СССР

История развития триатлона в  нашей 
стране началась в 1987 году. В адрес Фе-
дерации современного пятиборья и биат-
лона СССР пришло приглашение принять 
участие в чемпионате Европы в Голландии 
по совершенно новому для нашей стра-
ны виду спорта – триатлону, включающе-
му в себя плавание, велогонку и бег в не-
прерывной последовательности. В России 
этот вид спорта был практически неизве-
стен, поэтому команда была сформирова-
на из спортсменов Эстонии во главе с ве-
лосипедистом Олегом Лядовым, который 
уже имел опыт выступления в триатлоне 
на длинной дистанции (3.8–180–42).

До 1989 года соревнования по триатлону 
в Советском Союзе проходили только в Эс-
тонии. Триатлон находился под патрона-
жем Федерации современного пятиборья 
и биатлона СССР.

В апреле 1989 года при активной поддер-
жке руководства Госкомспорта СССР в ли-
це начальника Управления прикладных 
видов спорта Олега Игнатьевича Чувили-
на вышло постановление Госкомспорта 
СССР о развитии триатлона в СССР и созда-
нии сборной команды СССР по триатлону. 
Старшим тренером команды был назначен 
Андрей Егорович Рогатин.

В мае 1989 года создается Федерация триат-
лона СССР. Первым президентом федерации 
становится начальник Управления ЦС “Ди-
намо” Валериан Валерианович Рогава, гене-
ральным секретарем федерации и старшим 
тренером – А.Е. Рогатин. В том же году на 
1-м конгрессе Международного союза три-
атлона (ITU) в Л ас-Вегасе (США) Федера-
ция триатлона СССР принимается в  члены 
Международного союза триатлона (ITU). 
На первом чемпионате мира по триатлону 
в г. Авиньоне (Франция) в августе 1989 года 
сборная СССР участия не принимала.

В июле 1989 года проведены первые офици-
альные всесоюзные соревнования по триат-
лону на Кубок СССР в г. Вильянде (Эстония) 
на дистанции 1,5 км – плавание, 40 км – ве-
логонка и 10 км – бег. Первыми победителя-
ми и призерами становятся эстонские спор-
тсмены Кае Лемсалу, Кальо Оясте, Сергей 
Никитин, у женщин – Лейла Линт.

Усилиями энтузиастов триатлона новый 
вид спорта начинает развиваться в регио-
нах России: Москве (Алексей Дмитриевич 
Бутков), Ленинграде (Александр Алексан-
дрович Гижа), Нижнем Новгороде (Сергей 
Анатольевич Карачаров), Саратове (Сер-
гей Петрович Мещеряков), Ярославле 
(Владимир Александрович Артемьев).

Автор колонки: А.С. Адельфинский
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Максим Кузьмин (Ижевск), опередив на 
9 сек. Евгения Кириллова (Красноярск), 
получившего в итоге бронзу.

Оба главных международных старта 
2010  года принимала Норвегия. В  би-
атлонном центре г. Лигна (Ligna), в не-
большом отдалении от Осло, проходил 
чемпионат Европы.

Говорят, в  Норвегии ребенка сна-
чала ставят на лыжи, а потом уже учат 
ходить. Количество и  качество лыж-
ных трасс подтверждают это. Лидерст-
во хозяев было бесспорным. Но в лич-
ных гонках на юниорском пьедестале 
нашлось место для Павла Якимова, 
бронзовая медаль уехала в  Красно-
ярск. В  категории до 23  лет 3  медали 
из 6 увезли россияне: Анна Евсеева – 
в  Камышин, Павел Ханжин  – в  Сара-
тов, как и саратовец Дмитрий Брегеда, 
который наконец праздновал победу 
на первенстве Европы. В очень серьез-
ной компании лидеров гонки (5 чемпи-
онов мира и Европы разных лет) Павел 
Андреев остановился в шаге от пьеде-
стала: до бронзы оставалось 10  сек. 
А  у  Юлии Суриковой первая медаль 
в  личной гонке  – бронза чемпионата 
Европы. Татьяна Чарочкина – 4-я.

Коллективными усилиями нам уда-
ется достичь большего. В элитных эста-
фетах норвежцам досталось только 
2  ступени из  6: 1-е место среди жен-
ских команд и только 3-е – среди муж-
ских. И  первую, и  вторую мужские ко-
манды организаторы тут же повели на 
допинг-контроль. Разумеется, никаких 
проблем у нас не возникло.

Недолгий переезд, и мы еще ближе 
к Осло, в Эйдсволе (Eidsvoll). Выступле-
ние было успешным, российская сбор-
ная выиграла медали во всех категори-
ях чемпионата и первенства мира.

Половина медалей юниоров и атле-
тов до 23 лет – у нас. Юниорскую бронзу 
выиграли Екатерина Минаева (Красно-
ярск) и Евгений Байгузов (Саратов), зо-
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лото  – у  Павла Якимова (Красноярск). 
Как и на прошедшем первенстве Евро-
пы до 23  лет, бронза у  Анны Евсеевой 
и  Павла Ханжина, а  победителем пер-
венства мира стал Максим Кузьмин 
(Ижевск).

Наконец-то призерами чемпио-
ната мира стали два российских три-
атлета. Павел Андреев с  бронзой, но 
впереди еще два чемпиона мира, за-
то позади – уже три! Татьяна Чарочки-
на стала сильнейшей из европейских 
спортсменок, впереди  – американка 
Ребекка Дюсольт. В  эстафетах женщи-

ны на 2-м месте (Вострухова, Чарочки-
на, Сурикова), впереди – американки 
и норвежки. Мужчины заняли две сту-
пеньки пьедестала, но золото – у хозя-
ев чемпионата. Серебро – у Кузьмина, 
Лаврентьева и Андреева. На 3-м месте 
Брегеда, Байгузов и Ханжин.

С  началом развития зимнего три-
атлона мы опоздали на 8 лет, с участи-
ем в  международных стартах  – на 10. 
За 5 лет (на первых стартах Чарочкина 
была предпоследней, Андреев  – 18-м) 
наши триатлеты стали спортсменами 
мирового уровня, уверенно занимаю-
щими места на пьедестале. До вершины 
остался один шаг.

Но главным достижением все же 
считаю не рост мастерства россий-
ских чемпионов, поднимающихся на 
пьедестал, а то, что каждый год стано-
вится все больше спортсменов, регу-
лярно занимающихся и  участвующих 
в  соревнованиях. Открываются отде-
ления в  спортивных школах. Каждый 
год прибавляется новый этап Кубка 
России. Расширяется география зим-

него триатлона. В календаре 2011 года 
уже 10  всероссийских гонок. Приба-
вились этапы Кубка России в  Свер-
дловской (г.  Богданович) и  Челябин-
ской (г.  Кыштым) областях. Лучшие 
соревнования собирают на старте бо-
лее 100 участников.

В 2011 году чемпионат России впер-
вые проводился в  Сибири, в  Томске. 
Чемпионами стали уже хорошо извест-
ные Павел Андреев и Татьяна Чарочки-
на. Среди мужских эстафетных команд 
победу одержали красноярцы, среди 
женских – спортсменки из Томска.

Впервые в  сезоне 2011  года наши 
спортсмены приняли участие в  этапах 
Кубка Европы. Эти соревнования очень 
важны для накопления опыта участия 
в  международных стартах. Павел Ан-
дреев и  Евгений Кириллов участвова-
ли в  двух итальянских этапах Кубка, 
в  Вальсесии (Valsessia) и  Сан-Кандидо 
(San Candido). Андреев победил в обо-

их, Кириллову в Вальсесии не повезло: 
пробил шину, но все же сумел занять 
12-е место, а в Сан-Кандидо он был 3-м. 
Юлия Сурикова выиграла в Сан-Канди-
до. Она также участвовала в этапе Куб-
ка Европы, проходившем в  Эстонии, 
в Лахте, и заняла 2-е место.

Главные международные старты се-
зона 2011 года опять проходили в Скан-
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динавии. Чемпионат Европы принял из-
вестный шведский биатлонный центр 
в Эстерсунде (Östersund).

Россияне взяли абсолютное боль-
шинство медалей. Юниорское золото 
у  дебютантки Аллы Румянцевой (Ле-
нинградская область) и многоопытно-
го Павла Якимова, впервые бронзо-
вую медаль получил Алексей Чумаков 

(оба из Красноярска). Среди спорт-
сменок до 23  лет серебро у  Марга-
риты Овсянниковой (Омск). Максим 
Кузьмин (Ижевск)  – победитель пер-
венства Европы среди спортсменов 
моложе 23 лет.

Татьяна Чарочкина (Московская, Яро-
славская области) вновь стала бронзовой 
призеркой чемпионата Европы. Проиг-

рав Татьяне 50 сек., Ксения Черных (Мо-
сква) заняла 4-е место.

Очень непросто складывалась гонка 
у мужчин, лидерство неоднократно пе-
реходило от одного претендента к дру-
гому. Долгожданную победу на чемпи-
онате Европы одержал Павел Андреев. 
Еще трое наших спортсменов  – в  пер-
вом десятке (Лаврентьев – 6-й, Кирил-
лов – 9-й, Брегеда – 10-й).

Эстафетный старт был не очень 
представительным по сравнению с пре-
дыдущими чемпионатами. Но среди 
мужских команд велась упорная борь-
ба. Российская сборная выиграла все 
эстафетное золото чемпионата Европы 
в  Эстерсунде. Золотые медали увезли 
на родину юниоры Якимов и  Чумаков 
(оба из Красноярска), Василий Виног-
радов (Ярославская область) и  жен-
ская команда в  составе Овсяннико-
вой (Омск), Чарочкиной (Московская, 
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Ярославская области), Черных (Мо-
сква). Золото в  мужской эстафете вы-
играли Лаврентьев (Саратов), Кузьмин 
(Ижевск) и  Андреев (Кемеровская об-
ласть, Красноярский край).

После вручения наград чемпионата 
Европы были подведены итоги розыг-
рыша Кубка Европы: хрустальный гло-
бус получил Павел Андреев, среди жен-
щин 2-е место заняла Юлия Сурикова.

Чемпионат мира принимала Финлян-
дия. Соревнования проходили в спортив-

ном центре в Ямиярви (Jämijärvi). В Скан-
динавии поражает огромное количество 
отлично подготовленных лыжных трасс. 
Погода в день старта была в меру мороз-
ной. В зимнем триатлоне от погодных ус-
ловий сильно зависит велогонка: ночной 
и утренний мороз делают трассу жесткой 
и легкопроходимой. Первыми стартовали 
юниоры и юниорки, которые успели вос-
пользоваться твердым снегом. Они слег-
ка разбили трассу, но элита соревнова-
лась еще в  нормальных условиях. А  вот 
к старту возрастных групп трасса стала го-
раздо более рыхлой.

Как и  на чемпионате Европы, рос-
сияне выиграли медали различного 
достоинства в  5  номинациях из 6  воз-
можных. Алла Румянцева (Ленинград-
ская область) заняла 2-е место среди 
юниорок. Мы уже привыкли к победам 
Павла Якимова  – он снова с  золотом, 
серебро у  Алексея Чумакова (оба из 
Красноярска). В  гонке спортсменок до 
23 лет золото у Маргариты Овсяннико-
вой (Омск), бронза – у Татьяны Глуховой 
(Томск). Максим Кузьмин (Ижевск) не 

оставил соперникам никаких шансов, 
привез 2-му месту больше 2 мин. (пока-
зал 4-й результат среди элиты) и второй 
раз стал победителем первенства мира 
среди спортсменов моложе 23 лет.

Женщины остались без личных ме-
далей. Юлия Сурикова в шаге от пьеде-
стала, на 4-м месте. Старт женщин элиты 
и  спортсменок до 23  лет дается одно-
временно. Таким образом, спортсмен-
ки соревнуются вместе, но потом оказы-
ваются в разных протоколах. На финише 
борьба между Чарочкиной и  Овсянни-
ковой продолжалась до самого финиша. 

Только фотофиниш смог определить, чей 
ботинок пересек линию первым. Растет 
конкуренция внутри команды.

Самой волнующей стала конечно же 
мужская гонка. Позволят ли четыре чем-
пиона мира прошлых лет родиться ново-
му чемпиону? Павел Андреев сражался 
до последних метров, но все его догоня-
ли, все бежали на лыжах быстрее. Норве-
жец Арни Пост выиграл у Андреева в лыж-
ной гонке более 2 мин., но это не просто 
лыжная гонка – это триатлон. В этом ви-
де спорта нет мелочей. Павел переобува-
ется быстрее всех и  выигрывает в  тран-
зитных зонах по несколько секунд. Арни 
Пост не успел его догнать, не хватило все-
го 6 сек. Павел Андреев стал первым рос-
сийским чемпионом мира по триатлону!

По техническим причинам финны 
не смогли провести эстафетные гонки 
чемпионата мира. Но командные ме-
дали все-таки были разыграны – путем 
простого арифметического сложения 
трех лучших временных результатов 
представителей одной страны в  воз-
растной категории. Российская коман-
да была представлена как минимум 
тремя участниками в каждой категории, 
а по сумме результатов мы и здесь ока-
зались лучшими. Таким образом, еще 
4 комплекта золотых медалей были вру-
чены российским юниоркам, юниорам, 
женщинам и  мужчинам. В  командном 
зачете чемпионата мира золото полу-
чили Павел Андреев, Максим Кузьмин, 
Евгений Кириллов, Юлия Сурикова, Та-
тьяна Чарочкина, Маргарита Овсянни-
кова, Павел Якимов, Алексей Чумаков, 
Василий Виноградов, Алла Румянцева, 
Любовь Чечельницкая, Юлия Гудалова.

Считаю этот последний из прошед-
ших чемпионатов очень важным для 
нашей команды. Мы подтвердили, что 
успех на чемпионате Европы не был 
случайным. Спортсмены не сомнева-
ются в своей готовности побеждать. Мы 
достигли одной из тех целей, ради кото-
рых начинали развивать зимний триат-
лон в России. Еще не все наверху спор-
тивной лестницы, но все тренируются 
и соревнуются вместе с чемпионом ми-
ра, и хоть раз почти каждый оказывал-
ся впереди него – значит, и другие мо-
гут стать чемпионами. Должны стать!

Руководство Международного со-
юза триатлона (ITU) высоко оценило 
достижения россиян в  зимнем три-
атлоне и  надеется на наше активное 
участие в  развитии этой дисциплины 
и в будущем. ■

П. Андреев, финиш чемпионата мира по зимнему триатлону, Финляндия, 2011 год
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В
се меньше времени остается до на-
чала Олимпийских игр в  Лондоне. 
Любители и  специалисты с  удоволь-
ствием наблюдают за выступлением 

мужской сборной команды России по триат-
лону в олимпийских отборочных стартах. На-
ши лидеры уже заработали две лицензии и це-
ленаправленно готовятся к  главному старту 
четырехлетия. Никто, видимо, не сможет ли-
шить мужскую сборную и третьей лицензии.

А  вот в  женской части сборной ко-
манды дела сегодня складываются не так 
просто и перспективы не так хороши. Пожа-
луй, можно говорить только об участии двух 
спортсменок в  Лондоне-2012, да и  то пока 
никто из претенденток не доказал на 100% 
свое право представлять честь нашей стра-
ны на Олимпиаде. Могу предположить, что 
третьей лицензии не будет, а  за две до по-
следнего момента будут сражаться между 
собой три-четыре спортсменки. Конкурен-
ция в  сборной  – это, конечно, замечатель-
но, если она имеет здоровую основу. Хоро-
шо, что такая конкуренция у нас появилась. 
Ведь на первых двух Олимпийских играх де-
ла обстояли гораздо хуже.

Напомню, что в Сиднее и Афинах сборная 
России была представлена двумя женщинами, 
но, в отличие от сегодняшней ситуации, с ними 
никто не соперничал. Спасибо нашим перво-
проходцам Ольге Генераловой и  Нине Аниси-
мовой (2000 год, Сидней), Ольге Заусайловой 
и  Ирине Абысовой (2008  год, Пекин). Эти за-
мечательные спортсменки и  их тренеры мно-
го сделали для развития и популяризации жен-
ского триатлона в  России. Их опыт бесценен, 
и  он учитывается при подготовке следующих 
поколений. Конечно, в первые годы развития 
нашего вида спорта на территории постсовет-
ского пространства триатлоном занималось 
очень мало женщин, и  практически все они 

друг друга знали. И не их вина в том, что сорев-
нования по триатлону напоминали Герейские 
игры1. Сравнение, конечно, приблизительное, 
наши первые леди-триатлон были хорошо под-
готовленными, квалифицированными спор-
тсменками, мастерами спорта международно-
го класса по другим видам спорта, но порой 
отрыв чемпионок страны от призеров или бли-
жайших конкуренток был очень большим.

В  настоящее время ситуация изменилась 
коренным образом. К примеру, на прошедшем 
чемпионате России мы с  удовольствием на-
блюдали острую борьбу между группой спор-
тсменок на большей части дистанции, а Ирина 
Абысова и Александра Разарёнова сражались 
между собой за чемпионское звание до по-
следнего метра дистанции. Радует и  повыше-
ние массовости женских стартов. Так, на по-

Все меньше 
времени остается 
до начала 
Олимпийских игр 
в Лондоне.

Сергей Леонтьевич Яценко 
Старший тренер женской сборной 
команды россии по триатлону

Женский
триатлон в России
обречен на успех

1. �Герейские игры проводились за день 
до Олимпийских игр (IV  век до н.э.) 
и  носили чисто культовый характер. 
Принимали участие в них только за-
мужние женщины, победительница 
объявлялась верховной жрицей боги-
ни Геры. Соревнования проводились 
только в одной дисциплине – беге на 
5/6 стадия (около 160 м). Естественно, 
что женщины специально не готови-
лись к  этим соревнованиям, а  участ-
ников было очень мало.

С.А. Быстров, президент Федерации  
триатлона России, и Е. Сухорученкова, 
победитель этапа Кубка Европы  
по триатлону, Пенза, 2011 год
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следней спартакиаде школьников на 
старт вышло 50 девушек из 17 регионов 
России. Менталитет наших спортсменок 
меняется. Если всего несколько лет назад 
тренеры по триатлону были рады любой 
девушке, пожелавшей заняться экзотиче-
ским видом спорта, то сейчас ищут уже 
перспективных и более молодых одарен-

ных атлеток. Другими словами, раньше 
занимались набором, а сейчас отбором.

Напомню, как закончилась спарта-
киада школьников России 2007 года: 
победителями тогда стали Мария Шо-
рец и  Александра Разарёнова. Девуш-
ки и сейчас непрерывно прогрессируют. 
Через 4 года они стали настоящими ли-
дерами основной олимпийской сборной 
команды. В конце октября они порадо-
вали своим великолепным звездным вы-
ступлением на чемпионате Европы в Из-
раиле. Впервые в истории европейского 
триатлона на пьедестале почета стояли 
три представительницы одной страны: 

Александра Разарёнова  – чемпионка, 
вторая  – Мария Шорец и  третья  – Лю-
бовь Ивановская. Этот успех непремен-
но войдет в историю нашего триатлона. 
Девушки проявили свои лучшие качест-
ва, как физические, так и  тактические. 
В  плане тактики ведения гонки все бы-
ло выполнено безупречно, мы видели 
зрелые взрослые решения и настоящие 
командные действия. О  накале борьбы 
можно судить по тому факту, что очень 
сильная спортсменка Украины Ю. Елис-
тратова, которая неоднократно стано-
вилась победителем и призером кубков 
мира, была чемпионкой Европы в  этой 

Менталитет  
наших 

спортсменок 
меняется. Если 

всего несколько 
лет назад тренеры 

по триатлону 
были рады 

любой девушке, 
пожелавшей 

заняться 
экзотическим 
видом спорта,  

то сейчас ищут уже 
перспективных 

и более молодых 
одаренных 

атлеток.
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категории, финишную черту пересекла 
только 5-й. Конечно, нет сомнений в том, 
что при правильной подготовке через 
4  года, когда девушки окрепнут, можно 
будет ставить перед ними более высо-
кие задачи, чем просто участие в Олим-
пийских играх.

С  такими спортсменками надо по-
лучать олимпийские лицензии в макси-
мальном количестве, заблаговременно, 
и решать самые сложные задачи. Мне 
кажется, что к  Олимпийским играм 
2016 года в Рио сложится примерно та-
кая ситуация, как сейчас в мужской ко-
манде. Сегодня в команде наблюдается 

нормальный психологический климат, 
наметилось взаимопонимание между 
тренерским коллективом и  руководст-
вом федерации. Очень плодотворно 
работают тренеры Сергей Бобрышев, 
Алексей Зуев, Дмитрий Гааг, Вадим Мо-
торин. С  таким мощным коллективом 
тренеров и  спортсменок российский 
триатлон в  будущем просто обречен 
на успех. В ближайшее время необхо-
димо немного откорректировать про-
грамму подготовки и научиться больше 
доверять друг другу.

Хочется заострить внимание тре-
неров и специалистов на том, что Ме-

ждународная федерация триатлона 
(ITU) активно работает над продвиже-
нием в  олимпийскую программу еще 
двух дисциплин и  вопрос о  введении 
эстафеты в 2016 году практически ре-
шен, а в перспективе прибавится еще 
и спринт. Потребуется работа несколь-
ко в  другом плане и конечно же бес-

конечная селекция одаренных спор-
тсменов. В календаре ITU на 2012 год 
уже появился этап Кубка мира на 
спринтерской дистанции, а в 2013 го-
ду их будет 50%. Наша задача  – уже 
сейчас вести подготовку в спринте, не 
ожидая, когда официально объявят 
о  введении нового номера олимпий-
ской программы.
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Сборная команда России имеет большой 
потенциал в эстафете, однако, отчасти из-за 
концентрации сильнейших женщин на олим-
пийском отборе, использовать его в прошед-
шие два сезона не удавалось. Вся нагрузка 
падает на одних и тех же спортсменок, перед 
которыми ставятся разные задачи, а решать 
их сегодня они пока не готовы. На послед-

нем чемпионате мира в Лозанне мы заняли 
10-е место, а на чемпионате Европы проигра-
ли украинской команде. Создается впечатле-
ние, что женская команда тормозит мужскую.

Беспокоят также взгляды на подготовку 
младших девушек и  юниорок, то есть бли-
жайшего резерва основной сборной коман-
ды. Вырастает целое поколение спортсме-
нок, по сути, не владеющих велосипедом. 
Многие тренеры относятся к  велосипедной 
подготовке по остаточному принципу, что 
видно даже по работе в сборной. К примеру, 
на Кипре девушки проезжали на велосипед-
ных тренировках примерно на 30% меньше, 
чем юноши,  – из-за физиологии женского 
организма и желания тренеров не форсиро-
вать нагрузку. Все вроде бы правильно, но 
при определенном рельефе местности они 
даже не доезжали до мест, где категория 
сложности в  перспективе соответствова-
ла соревновательной. Таким образом, впо-
следствии перспективные девушки очень 
долго адаптируются во взрослом спорте. 
Учитывая это, планируется несколько иначе 
провести зимний подготовительный период 
в этом году, разумно сочетая горную и рав-
нинную подготовку. А юношеским командам 
и  их тренерам, особенно из регионов, на-
стоятельно рекомендуется проводить пред-
сезонную подготовку в  горной местности 

Крыма. Бытующее мнение, что талантливую 
девушку или одаренного юношу необходи-
мо как можно раньше присоединить к сбор-
ной команде России, ошибочно.

Данная статья не предполагает под-
робного рассказа о  программе подготов-
ки женской команды в  2012  году, но хочет-
ся отметить, что нам не надо искать неких 

суперметодов тренировки – существует ме-
тодика главного тренера, которой он охот-
но делится, позволяющая успешно высту-
пать мужской сборной. Наша задача состоит 
в адаптации этой методики к особенностям 
женского организма. Я  очень надеюсь на 
помощь работников комплексной научной 
бригады. Если прежде мы работали на сбо-
рах, не имея данных ответной реакции орга-
низма спортсменок на полученную нагрузку, 
и  полагались исключительно на интуицию 
тренеров, то в  олимпийском году эмпири-
ческие чувства тренеров перестанут быть 
единственным двигателем в  организации 
учебно-тренировочного процесса. Главное, 
что большинство тренеров и  спортсменок 
понимает необходимость проведения ре-
форм в тренировочном процессе. ■

Мы обязательно 
проявим  

все свои лучшие 
качества 

и раскроем 
потенциал 

женской команды 
уже в ближайшее 

время.
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В
сероссийские соревнования по 
паратриатлону впервые были 
организованы в  Нижнем Нов-
городе 24  июля 2011  года. 

В  них приняли участие 10 спортсме-
нов из 7 городов: Екатеринбурга, Ни-
жнего Новгорода, Асбеста, Озёрска, 
Москвы, Снежинска и  Коркино. По-
бедителями в  своих категориях стали 
Родион Гафаров из Озёрска (Челябин-
ская обл.), Василий Егоров из Москвы 
и Алексей Щербаков из Снежинска.

В  Челябинской и  Свердловской 
областях тренеры работают со спор-
тсменами с поражением опорно-двига-
тельного аппарата уже не один год.

Международный союз триатлони-
стов (ITU) поддерживает и  развива-
ет паратриатлон уже в течение 15 лет. 
Каждый год во время проведения 
чемпионата мира ITU паратриатлони-
сты шести категорий (в зависимости от 

характера и степени поражения орга-
низма) соревнуются на спринтерской 
дистанции: 750  м плавание, 20  км 
велосипед (или велосипед с  ручным 
приводом, или тандем, или трехколе-
сный велосипед), 5 км бег (или гонка 
на колясках).

На чемпионате мира в Пекине 9 сен- 
тября 2011  года впервые приняла 
участие российская спортсменка Ан-
на Бычкова. Она выступила в  катего-
рии TRI-4, где кроме нее участвовали 

еще 4 спортсменки. В  компании име-
нитых соперниц из Великобритании, 
Франции, США Анна сумела показать 
3-й результат в плавании. Ей не хвати-
ло опыта и  мастерства, чтобы завое-
вать медаль, ведь этот старт был пер-
вым в  ее спортивной карьере, перед 
ней не ставились никакие задачи, кро-
ме одной – постараться пройти всю ди-
станцию, дойти до финиша.

Развитие 

Марина Юрьевна 
Никитина

старший тренер  
сборной команды России  

по триатлону

11 декабря 2010 года  
на совещании 

Международного 
паралимпийского 

комитета  
в китайском 

городе Гуанчжоу 
правление IPC 

приняло решение 
о включении 

паратриатлона 
в программу 

Паралимпийских  
игр 2016 года  

в Бразилии. Более 
20 национальных 
федераций, в том 

числе Россия,  
подтвердили свое 
участие в  этапах 

чемпионатов мира 
ITU и организацию 

национальных 
чемпионатов  

по паратриатлону.  

паратриатлона в России

А. Бычкова, участница чемпионата мира  
2011 года в Пекине и ее тренер С. Бобрышев
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Стоит отметить, что на момент уча-
стия в старте чемпионата мира стаж за-
нятий триатлоном и  вообще спортом 
у Ани составлял чуть больше одного ме-
сяца. Под руководством своего трене-
ра Сергея Бобрышева она провела 10 
тренировок на велосипеде, в  то время 
как зарубежные спортсменки участвуют 
в соревнованиях по паратриатлону уже 
по 5–6 лет. Велосипедная трасса в Пеки-
не была технически сложной, со спуска-
ми и подъемами.

Всего в Пекине в 6 категориях приня-
ли участие 73 паратриатлониста (52 муж-
чины и 21 женщина).

10 сентября 2011  года в  Пекине 
прошла Международная конферен-
ция по паратриатлону для представи-
телей команд, тренеров и  менедже-
ров. На ней присутствовали делегаты 
из 10 стран. Россию представляли 3 де-
легата. На конференции было объяв-

лено, что в  2012–2013 годах Между-
народный союз триатлона планирует 
разработать и  внедрить рейтинговую 
систему подсчета очков за выступле-
ние спортсменов в  международных 
соревнованиях, а с 2014 года начнет-
ся отбор на Паралимпийские игры 
2016 года в Бразилии.

Международному паралимпийско-
му комитету необходимо полностью 
пересмотреть существующую систему 
классификации. Это – одно из условий 

принятия паратриатлона в  програм-
му Паралимпийских игр. Нынешняя си-
стема классификации носит слишком 
общий характер. Нужно собрать ис-
следовательскую группу, которая разра-
ботает на основе медицинских и  науч-
ных доказательств новую, более полную 
и  справедливую систему классифика-
ции спортсменов, в зависимости от ха-
рактера и степени их поражения. ■

Развитие 
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П
рограмма развития триатлона 
в Российской Федерации на пе-
риод 2011–2020 годов (далее – 
Программа) разработана на ос-

новании приказа Министерства спорта, 
туризма и  молодежной политики Рос-
сийской Федерации от 08.06.2009 
№369 “Об утверждении Порядка разра-
ботки и представления общероссийски-
ми спортивными федерациями в Мини-
стерство спорта, туризма и молодежной 
политики Российской Федерации про-
грамм развития соответствующих ви-
дов спорта”. Программа основывается 
на анализе тенденций развития меж-
дународного и  отечественного триат-
лона, составляющих базисную основу 
развития триатлона как вида спорта. 
Программа предусматривает возмож-
ность реализации современной нор-
мативно-правовой базы государствен-
ной и региональной политики в области 
развития физической культуры и спор-
та в России. В Программе также указа-
ны направления развития российского 
триатлона, в  соответствии с  которыми 
определены цели, задачи и  методы их 
решения.

В  Программу ежегодно могут вно-
ситься дополнения и  изменения с  уче-
том реализованных мероприятий, а по 
истечении четырех лет Программа под-
лежит корректировке.

На каждое 4-летие олимпийско-
го цикла разрабатывается и  утвержда-
ется Целевая комплексная программа 
(ЦКП), в  которой отражаются все ос-
новные направления развития триатло-
на в  текущем периоде. Корректировка 
ЦКП осуществляется ежегодно с учетом 
происходящих изменений.

Исходное состояние

Общее руководство развитием три-
атлона в  России осуществляет Федера-
ция триатлона России (президент Феде-
рации триатлона России – С.А. Быстров).

В настоящее время триатлоном в Рос-
сии занимается более 3 тыс. человек в 23 
регионах. Наиболее эффективно разви-
вают триатлон Пензенская область, Кра-
сноярский край, г. Москва, Ярославская 
область, г. Санкт-Петербург.

В специализированных детских спор-
тивных школах (ДЮСШ и  СДЮШОР) на-
считывается более 30 отделений по 
триатлону, где занимается более 2 тыс. 
детей с  85 тренерами различной ква-
лификации.

В школах высшего спортивного ма-
стерства (ШВСМ) и училищах олимпий-
ского резерва (УОР) в 8 и 6 отделениях 
соответственно осуществляют подготов-
ку более 100 спортсменов под руковод-
ством 30 тренеров.

За последние 4 года в России подго-
товлено 45 мастеров спорта международ-
ного класса, 179 мастеров спорта и более 
700 кандидатов в мастера спорта.

На международной арене только 
в  течение соревновательного сезона 
2009/10  года российские спортсмены, 
принимая участие в соревнованиях евро-
пейских и  мировых чемпионатов и  пер-
венств, завоевали 73 медали (23 золотых, 
21 серебряная и 29 бронзовых медалей).

В  общем зачете чемпионата ми-
ра в  2010  году 7 россиян вошли в  чи-
сло лучших 40 атлетов мира, а на этапах 
чемпионата мира и  Кубка мира 7  раз 
поднимались на пьедестал почета.

Достойные результаты на междуна-
родной арене можно отметить и у бли-
жайшего резерва основной сборной ко-
манды России.

Вместе с тем существует и ряд нега-
тивных факторов, замедляющих разви-
тие триатлона в России. Для этого необ-
ходимо решение комплекса проблем 
организационного и  научно-методиче-
ского характера:

★★ разработать специальную програм-
му по отбору одаренных детей и под-
ростков с целью их привлечения к за-
нятиям триатлоном;

★★ совершенствовать учебно-методи-
ческие программы в специализиро-
ванных спортивных заведениях;

★★ увеличить количество детско-юноше-
ских соревнований в  регионах Рос-
сии по различным дисциплинам три-
атлона;

★★ создать региональные программы 
по развитию триатлона;

★★ активизировать работу по развитию 
женского триатлона;

★★ открыть отделения по триатлону в спор-
тивных школах таких регионов России, 
как Краснодарский и Ставропольский 
края, Ростовская, Воронежская и Вол-
гоградская области, которые облада-
ют благоприятными климатическими 
условиями для развития триатлона;

★★ разработать специальные меропри-
ятия по триатлону для реализации 
потенциала Урала, Сибири и  Даль-
него Востока;

★★ проводить ежегодные научно-практи-
ческие конференции по триатлону;

★★ создать в России несколько специа-
лизированных баз для проведения 
учебно-тренировочных занятий и со-
ревнований по триатлону;

★★ уделять серьезное внимание разви-
тию зимнего триатлона, дуатлона, ак-
ватлона и других дисциплин триатлона 
как средству подготовки спортивного 
резерва в триатлоне;

★★ обеспечить издание специализиро-
ванного журнала по триатлону;

★★ проводить семинары по подготовке 
и  переподготовке тренерского со-
става и судейских кадров.

Цели Программы

1. Содействие государству в обеспече-
нии прав граждан Российской Феде-
рации всех возрастов, социальных 
групп, детей, подростков, молодежи 
в  реализации своих потребностей 
в занятиях триатлоном и по участию 
в спортивных мероприятиях.

Основные положения
программы развития триатлона

на период 2011–2020 гг.
в Российской Федерации
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2. Участие в  реализации Федераль-
ной программы развития физиче-
ской культуры и  спорта в  России 
и  содействие территориальным 
органам исполнительной влас-
ти в  области физической культуры 
и  спорта, а  также региональным 
федерациям триатлона в  реализа-
ции собственных программ разви-
тия триатлона в регионе.

3. Совместно с федеральными и терри-
ториальными органами власти в об-
ласти физической культуры и спорта:

★★ создание материальных, научно-ме-
тодических и других условий для под-
готовки спортсменов основного соста-
ва сборной команды России с целью 
их выступления на крупнейших офи-
циальных международных соревно-
ваниях, в  том числе и  на Олимпий-
ских играх 2012, 2016 и 2020 годов;

★★ подготовка резерва сборных ко-
манд России различных возрастных 
категорий.

Основные задачи   
Программы

1. Содействие массовому развитию три-
атлона в Российской Федерации.

2. Повышение эффективности взаимо-
действия Федерации триатлона Рос-
сии с федеральными и региональны-
ми органами в  области физической 
культуры и спорта, федерациями три-
атлона регионов России.

3. Реализация государственной и реги-
ональных программ развития триат-
лона в  России в  соответствии с  Фе-
деральным законом от 04.12.2007 
№329-ФЗ “О  физической культуре 
и спорте в Российской Федерации”.

4. Содействие строительству новых спор-
тивных сооружений для проведения 
занятий и соревнований по триатлону.

5. Проведение массовых спортивных 
соревнований по различным дис-
циплинам триатлона среди разных 
возрастных категорий спортсменов.

6. Содействие обучению юных спортсме-
нов в специальных учебных заведени-
ях России и  эффективной подготов-
ке отдаленного спортивного резерва 
в триатлоне.

7. Проведение официальных междуна-
родных спортивных мероприятий.

8. Развитие научно-методического по-
тенциала и  современных методик, 
медицинского обеспечения подго-
товки триатлонистов и  внедрение 
этих знаний в практику.

9. Создание эффективной системы 
борьбы с допингом в спорте совмес-
тно с  международными (ВАДА, ITU, 
ETU) и российскими (РУСАДА) органи-
зациями.

10. Осуществление обучения и перепод-
готовки тренерских и судейских ка-
дров в триатлоне.

11. Совершенствование и развитие форм 
взаимодействия со средствами мас-
совой информации в  целях популя-
ризации триатлона.
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12. Развитие ветеранского и  паралим-
пийского движения в триатлоне.

13. Обеспечение российского представи-
тельства в руководящих органах меж-
дународных организаций триатлона.

14. Эффективная подготовка спортсме-
нов основного и  резервного соста-
вов к  крупнейшим международным 
соревнованиям, а  также к  Играм 
Олимпиад 2012, 2016, 2020 годов.

Реализация основных мероприятий 
по реализации Программы позволит:

★★ эффективно реализовывать целевые 
комплексные программы подготов-
ки российских спортсменов к Играм 
Олимпиад 2012, 2016, 2020 годов;

★★ обеспечить массовое развитие три-
атлона в Российской Федерации;

★★ разработать и  применить эффектив-
ную систему взаимодействия Феде-
рации триатлона России с федераль-
ными и региональными спортивными 
органами, федерациями триатлона;

★★ улучшить материальное, методичес-
кое, техническое и финансовое обес-
печение триатлона в России;

★★ совершенствовать подготовку и  пе-
реподготовку тренерских и  судей-
ских кадров;

★★ повысить значимость российского 
триатлона на международной арене 
путем проведения международных со-
ревнований в России и успешных вы-
ступлений российских триатлонистов 
на крупнейших спортивных форумах;

★★ обеспечивать представительство 
России в международных руководя-
щих органах триатлона ITU, ETU.

Финансово-экономическое 
обеспечение Программы

Для обеспечения реализации Про-
граммы предусмотрено финансирова-
ние из следующих источников:

★★ Минспорттуризм России,
★★ ОКР,
★★ субъекты Российской Федерации,
★★ средства Федерации триатлона 
России,

★★ внебюджетные источники финанси-
рования.

Основные направления 
Программы

Спорт высших достижений
Целью этого раздела Программы яв-

ляется обоснование необходимых усло-
вий для успешного выступления сбор-

ных команд России по триатлону на 
официальных международных сорев-
нованиях, в том числе и на Играх Олим-
пиад 2012, 2016, 2020 годов.

Основные задачи:
★★ разработка, корректировка и  реа-
лизация Целевой комплексной про-
граммы подготовки сборных команд 
России к  Играм Олимпиад 2012, 
2016, 2020 годов, а  также к  другим 
официальным международным со-
ревнованиям;

★★ создание и развитие центров олим-
пийской подготовки триатлонистов 
в регионах России;

★★ участие в  разработке и  реализации 
региональных программ подготов-
ки основного и  резервного составов 
сборных команд России по триатлону;

★★ развитие материально-технической 
базы сборных команд России по 
триатлону (включая специальное 
спортивное оборудование);

★★ содействие созданию федераль-
ных и региональных баз подготовки 
спортсменов;

★★ совершенствование системы отбо-
ра спортсменов в  состав сборных 

команд России, а  также на участие 
в  международных соревнованиях 
в составе сборных команд России;

★★ повышение уровня медико-биологи-
ческого и фармакологического обес-
печения сборных команд России;

★★ увеличение эффективности при-
менения средств научно-методи-
ческого контроля подготовки спор-
тсменов основного и  резервного 
составов сборных команд России;

★★ совершенствование всероссийского 
календаря спортивных мероприятий 
по триатлону и его дисциплинам;

★★ разработка предложений по совер-
шенствованию нормативно-правовой 
базы спорта высших достижений;

★★ улучшение качества подготовки и пе-
реподготовки тренерских и  судей-
ских кадров, а также других специа-
листов сборных команд России;

★★ разработка и обеспечение реализа-
ции программ по борьбе с  приме-
нением допинга в спорте;

★★ совершенствование системы по ор-
ганизации взаимосвязи с региональ-
ными федерациями триатлона и про-
ведению спортивных мероприятий 
в субъектах Российской Федерации.
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Триатлон в СССР. 
Часть вторая

В СССР создаются первые клубы по три-
атлону. В  них приглашаются спор-
тсмены и  тренеры из различных видов 
спорта. Клубные команды стараются на-
ладить профессиональную подготовку 
в триатлоне. Одним из первых такую ко-
манду создает заслуженный тренер Рос-
сии по современному пятиборью Ана-
толий Павлович Шахматов. В  ее состав 
вошли такие известные в будущем спор-
тсмены, как Андрей Макушин, Дмитрий 
Гуляев, Александр Мерзлов.

В  сентябре 1989  года начинает форми-
роваться сборная команда СССР по три-
атлону. На первые сборы были при-
глашены спортсмены из разных видов 
спорта, уже имеющие опыт выступлений 
в триатлоне: Альберт Рукосуев – плава-
ние, Сергей Якушев, Юло Ойава, Алек-
сандр Прокопчук, Лейла Линт  – мор-
ское многоборье, Владимир Гаврилов, 
Александр Дороднов, Дмитрий Бутков, 
Александр Васильев  – современное пя-
тиборье, Александр Никульшин, Андрей 
Чекунов  – лыжные гонки, Константин 
Шимановский  – легкая атлетика, Сер-
гей Шитов  – велоспорт. В  числе трене-
ров и  специалистов, приглашенных для 
работы с командой, были: Сергей Панит-
кин, Николай Борзов, Александр Леп-
ский, Эдуард Мирский, Алексей Бутков.

В июне 1990 года был проведен первый 
открытый чемпионат СССР по триатлону 
на дистанции 1,5–40–10 км в  г. Зелено-
горске под Ленинградом. В  соревнова-
ниях также принимали участие спор-
тсмены Австрии, Швеции и  Финляндии. 
Первым победителем чемпионата СССР 
стал спортсмен из Подмосковья Алек-
сандр Никульшин, среди женщин побе-
дила Лейла Линт.

В  сентябре 1990  года сборная коман-
да СССР впервые участвует в  чемпио-
нате мира в  г. О рландо (США), но, к  со-
жалению, никто из наших спортсменов 
не смог пробиться в двадцатку лучших. 
Лучший из наших спортсменов Анд-
рей Макушин занял 29-е место. В те го-
ды в  мировом триатлоне доминировали 
спортсмены Австралии, США, Новой Зе-
ландии и Великобритании.

Но триатлон в  нашей стране уже наби-
рает обороты. Регулярно начинают про-
водиться соревнования в различных ре-
гионах страны. В  число энтузиастов 
триатлона входят известные журнали-
сты: корреспондент “Комсомольской 
правды” Геннадий Швец и  тележурна-
лист первого телеканала Татьяна Ли-
фатова. В первую очередь благодаря их 
усилиям о триатлоне узнает вся страна.

Автор колонки: 
 А.С. Адельфинский

Подготовка  
спортивного резерва
Необходимым условием и  целью 

этого раздела Программы являются 
принципы создания и обеспечения эф-
фективной реализации системы пои-
ска, отбора и  подготовки талантливой 
молодежи для занятий триатлоном.

Основные задачи:
★★ внедрение в  практику научно обо-
снованных методов поиска и оцен-
ки перспективных молодых спор-
тсменов;

★★ создание в регионах России специ-
ализированных спортивных баз для 
подготовки талантливых молодых 
спортсменов;

★★ подготовка тренерских кадров, специ-
ализирующихся на работе с  молоды-
ми перспективными спортсменами;

★★ создание и  применение системы 
медико-биологического и  научно-
методического контроля подготовки 
молодых спортсменов;

★★ содействие созданию благоприят-
ных условий для эффективной ра-
боты отделений триатлона в ДЮСШ, 
СДЮШОР, УОР, региональных цен-

трах спортивной подготовки резер-
ва сборных команд России;

★★ корректировка Единой всероссийской 
спортивной классификации (ЕВСК);

★★ совершенствование Всероссийского 
календаря соревнований молодежи;

★★ реализация программы по борьбе 
с применением допинга в спорте;

★★ открытие новых отделений по триатло-
ну в специализированных учебных за-
ведениях в регионах России с подхо-
дящими климатическими условиями.

�Подготовка и реализация 
программы по борьбе 
с применением 
допинга в триатлоне
Основной целью данного раздела 

Программы является противодействие 
применению допинга и  соблюдение 
принципов честной борьбы в спорте.

Основные задачи:
★★ создать программу по борьбе с при-
менением допинга в триатлоне;

★★ вести разъяснительную работу в сред-
ствах массовой информации о вреде 
применения допинга;

★★ участвовать в работе по совершенст-
вованию законодательства в области 
антидопингового обеспечения;

★★ активно сотрудничать с  общерос-
сийской антидопинговой организа-
цией РУСАДА;

★★ проводить разъяснительную работу 
о  вреде допинга со спортсменами 
и  тренерами сборных команд Рос-
сии по триатлону и в регионах Рос-
сийской Федерации.

�Подготовка  
и переподготовка  
тренерского состава  
и судейских кадров
Целью данного раздела Програм-

мы является повышение квалификации 
тренеров и судейского персонала.

Основные задачи:
★★ содействовать повышению уровня 
профессионального образования 
тренеров и судей;

★★ организовывать участие в  семина-
рах по повышению квалификации, 
организуемых Минспорттуризмом 
России, ВНИИФК и ГУФК;

★★ способствовать организации публи-
каций методического материала 
российских и  зарубежных авторов 
о современных методиках подготов-
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ки спортсменов и  судействе спор-
тивных мероприятий;

★★ привлекать молодых специалистов 
к занятиям тренерской и судейской 
деятельностью в триатлоне.

�Научно-методическое  
и медицинское обеспечение 
подготовки спортсменов
Целью данного раздела Програм-

мы является содействие проведению 
научных исследований и  внедрение 
их в  практику подготовки спортсменов 
основного и резервных составов, а так-
же создание эффективной системы ме-
дицинского контроля и  фармакологи-
ческого обеспечения членов сборных 
команд России по триатлону.

Основные задачи:
★★ создание программ научно-методи-
ческих и  медицинских исследова-
ний в виде спорта “триатлон”;

★★ определение основных направлений 
исследований, разработка и  реше-
ние частных научно-исследователь-
ских задач подготовки спортсменов;

★★ обеспечение внедрения результатов 
научных исследований в  практику 
подготовки спортсменов основного 
и  резервного составов сборных ко-
манд по триатлону;

★★ создание эффективной системы ме-
дицинского обеспечения и  врачеб-
ного контроля;

★★ полноценное фармакологическое 
обеспечение спортсменов с  целью 
восстановления после тренировоч-
ных нагрузок;

★★ содействие повышению квалифика-
ции специалистов, членов комплек-
сной научной группы по триатлону, 
врачей и массажистов.

�Физическое воспитание 
школьников, учащихся  
специализированных  
спортивных учреждений  
и студентов
Совершенствование и развитие си-

стемы физического воспитания детей 
и  учащейся молодежи является важ-
нейшим направлением деятельности 
государственных и общественных орга-
низаций в стране.

Целью данного раздела Программы 
является совместное участие с  ответст-
венными организациями в  разработке 
комплекса мер, обеспечивающих раз-
витие и повышение эффективности фун-

кционирования системы физического 
воспитания учащихся и студентов на ос-
нове занятий триатлоном.

Основные задачи:
★★ участие в совершенствовании учеб-
но-методических программ для спе-
циализированных учебно-спортив-
ных заведений;

★★ организация поиска одаренных де-
тей в  системе общеобразователь-
ных школ;

★★ участие в  разработке нормативной 
и правовой базы системы физическо-
го воспитания детей и молодежи;

★★ разработка специализированной, на-
учно обоснованной программы нор-
мативов и педагогических тестов для 
определения талантливых детей для 
занятий триатлоном;

★★ содействие улучшению качества под-
готовки и  переподготовки тренер-
ских кадров, занимающихся с  деть-
ми и молодежью;

★★ разработка и  организация функци-
онирования системы информацион-
ного обеспечения с  целью повыше-
ния специального образовательного 
уровня занимающихся триатлоном 
детей и молодежи.

Массовое 
развитие триатлона
Целью физкультурно-оздоровитель-

ной и спортивной работы является мас-
совое привлечение населения к органи-
зованным и самостоятельным занятиям 
триатлоном по месту жительства.

Основные задачи:
★★ создание системы проведения спор-
тивно-массовых мероприятий в ре-
гионах России (по месту жительства 
населения) с учетом использования 
возможностей таких дисциплин три-
атлона, как дуатлон, акватлон, зим-
ний триатлон;

★★ организация информационного обес-
печения населения для популяриза-
ции занятий триатлоном;

★★ содействие созданию условий для 
проведения занятий и  спортивных 
соревнований по триатлону по ме-
сту жительства населения;

★★ содействие созданию фан-клубов 
с целью пропаганды триатлона;

★★ разработка совместно с  органами 
местной власти в  области физиче-
ской культуры и  спорта краткосроч-
ного и долгосрочных планов развития 

триатлона и внедрение их в спортив-
ную жизнь местного населения раз-
личных возрастных контингентов.

Развитие триатлона  
в России среди женщин
Целью этого раздела Программы яв-

ляется создание традиций занятий три-
атлоном женщин в регионах России.

Основные задачи:
★★ расширение географии занятий три-
атлоном в  регионах России среди 
женщин;

★★ создание специальной программы 
поиска и воспитания одаренных спор-
тсменок для занятий триатлоном;

★★ популяризация занятий триатлоном 
среди женщин средствами массо-
вой информации;

★★ укрепление кадрового состава сбор-
ных команд России для успешного 
выступления в официальных между-
народных соревнованиях.

�Создание и реализация 
региональных программ 
развития триатлона 
в субъектах 
Российской Федерации
Целью этого раздела является ин-

тенсивное развитие триатлона в регио-
нах России.

Основные задачи:
★★ создание системы развития триат-
лона в регионах России в соответст-
вии с региональными особенностя-
ми и климатическими условиями;

★★ развитие инфраструктуры спортивных 
сооружений для занятий триатлоном;

★★ подготовка спортсменов основного 
состава и спортивного резерва в со-
ставы сборных команд России;

★★ обеспечение здорового образа жиз-
ни населения региона через вовле-
чение в занятия триатлоном;

★★ увеличение количества спортсменов, 
занимающихся триатлоном в Россий-
ской Федерации.

Движение ветеранов триатлона
Целью данного раздела является 

развитие системы организации спор-
тивно-оздоровительной работы с  вете-
ранами и любителями триатлона.

Основные задачи:
★★ сохранение активной жизненной по-
зиции ветеранов спорта;
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★★ профилактика заболеваний и  за-
медление негативных изменений 
в  функциональных возможностях 
организма ветеранов спорта;

★★ разработка программы проведе-
ния спортивных мероприятий сре-
ди ветеранов и  содействие ее реа-
лизации;

★★ оказание содействия ветеранам три-
атлона в участии в официальных меж-
дународных соревнованиях.

�Развитие паралимпийского 
движения в триатлоне
Целью раздела является оказание 

помощи спортсменам-инвалидам в  их 
психофизической реабилитации в усло-
виях быта.

Основные задачи:
★★ оказание помощи спортсменам-ин-

валидам в реализации возможностей 
быть полноценным членом общества;

★★ содействие укреплению сознания 
нужности и причастности спортсменов 
к окружающей их социальной среде;

★★ оказание содействия спортсменам-
инвалидам в  проведении спортив-
ных мероприятий в России;

★★ формирование совместно с  Па-
ралимпийским комитетом России 
сборной команды России по триат-
лону среди спортсменов-инвалидов 
для выступления на официальных 
международных соревнованиях за 
рубежом, в том числе и на Паралим-
пийских играх 2016 и 2020 годов.

Развитие сети спортивных  
сооружений по триатлону  
в регионах России
Целью данного раздела Програм-

мы является содействие развитию ма-
териально-технической базы для заня-
тий триатлоном.

Основные задачи:
★★ определение уровня необходимого 
материально-технического обеспе-
чения развития триатлона в России;

★★ оказание содействия заинтересован-
ным федеральным и  региональным 
органам власти в  области физиче-
ской культуры и спорта по строитель-
ству в  регионах России спортивных 
баз для занятий триатлоном;

★★ содействие в  использовании спор-
тсменами сборных команд современ-
ной спортивной экипировки и  спор-
тивного оборудования;

★★ содействие в создании благоприятных 
материально-технических условий для 
занятий триатлоном в  специализиро-
ванных учебных заведениях подготов-
ки резерва и в региональных центрах.

Информационное обеспечение
Целью этого раздела Программы яв-

ляется пропаганда пользы занятий три-
атлоном и информирование спортсме-
нов и любителей этого вида спорта.

Основные задачи:
★★ повышение эффективности исполь-
зования информационных ресур-

сов собственного сайта Федерации 
триатлона России;

★★ более полное использование средств 
массовой информации для пропаган-
ды триатлона и привлечения населе-
ния к регулярным занятиям этим ви-
дом спорта;

★★ организация издания специализи-
рованного журнала по триатлону;

★★ организация тематических и инфор-
мационных встреч и проведение ин-
тервью на телеканалах России;

★★ содействие публикациям научно-ме-
тодических статей в  ведущих спор-
тивных журналах России.

Международная  
деятельность
Целью данного раздела Программы 

является активное участие Федерации 
триатлона России в спортивной между-
народной деятельности.

Основные задачи:
★★ участие ФТР в  работе Международ-
ного союза триатлона (ITU) и  Евро-
пейского союза триатлона (ETU);

★★ обеспечение участия российских 
представителей в  международных 
руководящих органах триатлона;

★★ осуществление обмена опытом с за-
рубежными организациями в  фор-
ме проведения совместных трени-
ровочных сборов, конференций, 
семинаров;

★★ обеспечение участия членов сбор-
ных команд России по триатлону 
в официальных международных со-
ревнованиях.

Маркетинговая деятельность
Целью этого раздела Программы явля-

ется реализация маркетинговой стратегии 
развития Федерации триатлона России.

Основные задачи:
★★ реализация программы продвижения 

популярности триатлона в России,
★★ поиск бизнес-партнеров для взаи-
мовыгодного сотрудничества в  об-
ласти развития триатлона;

★★ разработка и  реализация системы 
коммерческих международных и все-
российских стартов;

★★ проведение официальных междуна-
родных соревнований в России. ■

Утверждена Президиумом  
Федерации триатлона России  

20 марта 2010 года
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Календарь соревнований на 2012 год (проект)

Всероссийские 

соревнования Дисциплина

Дата 

проведения Место проведения

Международные соревнования, 

дициплина , место проведения

Дата 

проведения

ЭКР, ВС Зимний триатлон 05–06.01 Свердловская область, Богданович

ЭКР, ВС Зимний триатлон 07–09.01 Челябинская область, Кыштым

ЭКР, ВС Зимний триатлон 14–15.01 Ленинградская область, Токсово ЭКЕ. Норвегия, Ligna 14–15.01
ПР, эстафеты (юниоры, 
юноши), ЭКР

Зимний триатлон 20–22.01 Ярославль

ПР, эстафеты (юниоры, 
юноши), ЭКР

Зимний триатлон 28–29.01 Ярославль ЭКЕ. Швейцария, Schwanden 28–29.01

ЭКР, ВС, ЧР (возрастные 
группы)

Зимний триатлон 04–05.02
Московская область, Солнечногор-
ский район, Лопотово

ЭКР, ВС, ЧР (возрастные 
группы)

Зимний триатлон 11–12.02
Московская область, Солнечногор-
ский район, Лопотово

ЭКЕ. Эстония, Lahta 11–12.02

ЭКР, ВС Зимний триатлон 13–14.02 Воронеж
ЧР, эстафеты ПР 
(до 23 лет)

Зимний триатлон 17–19.02 Свердловская область, Богданович

ЧР, ПР (дети) Акватлон 24–26.02 Ярославль  

ЭКР, ВС Зимний триатлон 25–26.02 Томск ЭКЕ. Германия, Oberstaufen 25–26.02

ЭКР, ВС Зимний триатлон 03–04.03 Томск ЧE, ПE. Италия, Carcofaro 02–04.03

ЭКР, ВС Зимний триатлон 09–10.03 Красноярск ЭКЕ. Италия, Malles 10–11.03

ЭКР, ВС Зимний триатлон 16–18.03 Омск  

Зимний триатлон ЧМ, ПМ. Финляндия, Ямиярви 23–25.03

Финал КР, ВС Зимний триатлон 30–01.04 Пермский край, Березники КМ (триатлон). Австралия, Мулулаба 24–25.03

Триатлон ЭЧМ. Австралия, Сидней 14–15.04

Триатлон ЧЕ, ПЕ (юниоры). Израиль, Эйлат 17–22.04

ЭКР, ВС Триатлон 01–03.05
Краснодарский край, Тамань
 

КМ. Япония, Ишигаки 22.04

ЭКР, ВС Триатлон 04–06.05 КМ. Мексика, Хуатулько 06–07.05

ЭКР, ВС Дуатлон 12–13.05 Ярославская область, Рыбинск, Дёмино ЭЧМ (триатлон). США, Сан-Диего 12–13.05

ЭКР, ВС Дуатлон 19–20.05 Московская область, Фрязино  

ЭКР, ВС Триатлон 26–27.05 Воронеж ЭЧМ. Испания, Мадрид 26–27.05

ЭКР, ВС Акватлон 01–02.06
Московская область, Солнечногор-
ский район, Лопотово

 

Триатлон 09–10.06 ЭКЕ. Украина, Днепропетровск 09–10.06

Триатлон 15–17.06 КМ. Испания, Баниолис 17.06 
ЧР, ПР (юниоры), эста-
фета (3 человека)

Триатлон-спринт 22–24.06 Чувашская Республика, Чебоксары ЭЧМ (триатлон). Австрия, Китцбюэль 23–26.06

ЭКР, ВС Триатлон 29–30.06 Санкт-Петербург КМ. Колумбия, Гуатапе 01.07

ЭКР, ВС Триатлон 06–08.07 Пермский край, Березники КМ. Канада, Эдмонтон 08.07
Финал КР, ВС, ЧР (воз-
растные группы)

Акватлон 13–14.07 Красноярский край, Железногорск  

ЭКР, ВС Триатлон 14–15.07 Красноярский край, Железногорск КМ. Венгрия, Тисайварош 15.07

ЭКР, ВС (дети) (0,3–8–2)
Триатлон-супер-
спринт

20–22.07 Нижний Новгород ЭЧМ. Германия, Гамбург 21–22.07

ПР (юноши), эстафета, 
ЭКР (мужчины, женщи-
ны), ВС (юниоры, дети)

Триатлон 27–29.07 Ярославская область, Рыбинск, Дёмино
ЧМ (длинная дистанция). Испания,  
Витория-Гастес

29.07

ЭКР, ВС (юниоры), ЧР 
(возрастные группы)

Триатлон 04–05.08 Московская область, Бережки ЛОИ. Великобритания, Лондон 01–07.08

ЧР, ПР (до 23 лет, юни-
оры), эстафета (2 муж-
чины + 2 женщины)

Триатлон 10–12.08 Пенза

Триатлон ЭКЕ. Россия, Пенза 17–19.08
Финал КР, ВС Дуатлон 24–26.08 Ленинградская область, Волосово

ЭКР, ВС Триатлон 25–26.08 Москва
ЭЧМ (триатлон-спринт). Швейцария, 
Лозанна

25–26.08

Триатлон ПР (до 23 лет, юноши). Испания, Aguilas 01–02.09
ЧР, ПР, эстафета, ЧР 
(возрастные группы)

Дуатлон 07–09.09 Красноярск  

ЧР, ПР, эстафета, ЧР 
(возрастные группы)

Дуатлон 21–23.09 Красноярск ЧМ (дуатлон). Франция, Нанси 22.09

ЧР, ПР, эстафета, ЧР 
(возрастные группы)

Триатлон 29–30.09 Красноярск КМ. Южная Корея, Тонгйонг 22.09

Триатлон ЭЧМ. Япония, Йокогама 29–30.09
Финал КР, ВС Триатлон 05–07.10 Краснодарский край, Тамань КМ. Мексика, Канкун 07.10

Триатлон ЧМ, ПМ. Новая Зеландия, Окленд 20–22.10
Триатлон ЭКЕ. Турция, Алания 20–21.10

ЭКР, ВС Зимний триатлон 14–16.12 Ярославль

Примечание:
ВС – всероссийские соревнования  
(юниоры, юниорки, юноши, девушки);
КМ – Кубок мира;

КР – Кубок России;
ЛОИ – летние Олимпийские игры;
ПЕ – первенство Европы;
ПМ – первенство мира;

ПР – первенство России;
ЧЕ – чемпионат Европы;
ЧМ – чемпионат мира;
ЧР – чемпионат России;

ЭКЕ – этап Кубка Европы;
ЭЧМ – этап чемпионата мира;
ЭКР – этап Кубка России.
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региональные федерации триатлона

Ф.И.О. Должность Регион Адрес Телефон E-mail

Андреев 
Владимир Михайлович

Председатель  
Федерации триатлона 
Пензенской области

Пензенская область 440071, Пенза, 
просп. Строителей, д. 96

(8412) 200 855 director@burtasy.ru

Вичужанин 
Вячеслав Алексеевич

Председатель  
Федерации триатлона  
Удмуртской Республики

Удмуртская Республика 426034, Ижевск, 
ул. Университетская, 
д.1, корп. 5, 
СК “Университет”

pretty@udm.ru

Золотарёв 
Олег Геннадьевич

Председатель  
Федерации триатлона 
Челябинской области

Челябинская область 456780, Озёрск, 
ул. Октябрьская, 
д.10, кв. 25

(35130) 25 109 triatlonzersk@yandex.ru

Иванов 
Владимир Андреевич

Заместитель директора 
ГБУКК “ЦСП №1”

Краснодарский край 350033, Краснодар, 
ул. Железнодорожная, 
д. 49

тел./факс: (861) 274 6292

Казиков 
Игорь Борисович

Вице-президент  
Федерации триатлона 
России, председатель  
Федерации триатлона 
Москвы

Москва 119270, Москва, 
Лужнецкая наб., д. 8

(495) 725 4659

Карачаров 
Сергей Анатольевич

Председатель  
Федерации триатлона 
Нижегородской области

Нижегородская область 603000, 
Нижний Новгород, 
ул. Студеная, д. 37, ДЮСШ

(831) 439 7954,

факс: (831) 430 3183

Куров 
Александр Анатольевич

Президент  
Федерации триатлона  
Ростовской области

Ростовская область Ростовская обл., 346500, 
Шахты, ОСДЮСШОР №15

(86362) 51 111

Ласточкин 
Александр Васильевич

Председатель  
Федерации триатлона 
Московской области

Московская область Московская обл., 
Раменский р-н, 140143, 
пос. Родники, 
ул. Седовцев, д. 30

(495) 744 0507

Мусиенко 
Владимир Иванович

Председатель  
Федерации триатлона 
и маунтинбайка  
Красноярского края

Красноярский край 660049, Красноярск, 
ул. Марковского, д. 43, 
Красспорт

(3912) 273 315 vim_2002@mail.ru

Мещеряков 
Сергей Петрович

Председатель  
Федерации триатлона 
Саратовской области

Саратовская область 410000, Саратов, 
Городской парк культуры 
и отдыха, ДЮСШ

(8452) 203 809 mesheryakov57@mail.ru

Меттус 
Валентин Георгиевич

Президент 
Федерации триатлона 
Санкт-Петербурга

Санкт-Петербург 191186, Санкт-Петербург, 
ул. Б. Морская, д. 18

(812) 315 0901, 315 7465

Осокин 
Валерий Владимирович

Депутат Законодательно-
го Собрания Нижегород-
ской области

Нижегородская область 603082, 
Нижний Новгород, 
Кремль, корп. 2

(831) 439 1419

Семёнов 
Юрий Григорьевич

Председатель  
Федерации триатлона 
Ленинградской области

Ленинградская область Ленинградская обл., 
Всеволжский р-н, 188664, 
пос. Токсово, 
ул. Спортивная, д. 6

(812) 954 3261

Сушков Денис Юрьевич Председатель  
Федерации триатлона 
Омской области

Омская область 644010, Омск, 
ул. Декабристов, д. 89

(3812) 361 260, 
факс: (3812) 361 259

syshkov_tri@mail.ru

Творогова 
Наталья Игоревна

Председатель  
Федерации триатлона 
Ярославской области

Ярославская область 150051, Ярославль, 
Школьный пр., д. 4а

(4852) 242 418 vodoley1402@mail.ru

Терехов 
Валерий Геннадьевич

Председатель  
Федерации триатлона  
Забайкальского края

Забайкальский край 672000, Чита, ул. Бутина, 
д. 27; 672027, Чита, 
ул. Новобульварная, д. 9

(3022) 225 811

Чикунов 
Андрей Александрович

Президент  
Федерации триатлона 
Свердловской области

Свердловская область 620028, Екатеринбург, 
ул. Фролова, д. 31, кв. 24

(343) 269 0688 chekunov.a@bk.ru

Шейкин 
Александр 
Владимирович

Президент  
Федерации триатлона  
Воронежской области

Воронежская область 394062, Воронеж, 
ул. Краснозвездная, д. 24

Шлепнев 
Юрий Чонгарович

Президент  
Федерации триатлона 
Чувашской Республики

Чувашская Республика 428000, Чебоксары, 
ул. Водопроводная, д. 2а
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Место, где вы живете 
или работаете,
может изменить 
вашу жизнь к лучшему!

Друзья!

Задумывались ли вы когда-нибудь о том, насколько офис может влиять на успех в бизнесе, 
насколько квартира может влиять на семейное благополучие?

Что такое жизнь? Где то место, которое принесет удачу? Где мое место? Этими вопроса-
ми озадачены большинство людей, которые хотят быть успешными. Вспомните, где вы роди-
лись, выросли, впервые отпраздновали Новый год, испекли первый праздничный торт, отмети-
ли первую награду, первое повышение или первый заработанный миллион, воспитали своих 
детей. Каждое событие в вашей жизни связано с определенным местом, которое уникально, 
неповторимо. Жизнь – череда мест, сменяющих друг друга.

Как мы помогаем реализовать мечты?

“СочиСтрой-Недвижимость” точно знает, что есть особенное место в этом мире, создан-
ное для вас, и поможет вам его найти. То самое место, которое принесет удачу, поспособству-
ет процветанию, сделает жизнь более комфортной, целостной и неповторимой, чувственной 
и счастливой. Мы найдем для вас то пространство, в котором захочется жить, работать, любить, 
планировать и наслаждаться жизнью.

Преимущества сотрудничества с агентством 
“СочиСтрой-Недвижимость”:

• помогаем клиентам найти именно то, что им нужно;

• найдем не просто недвижимость, а место для счастливой жизни или успешной работы;

• всегда выполняем свои обязательства, что подтверждено благодарными отзывами клиен-
тов и партнеров;

• стоимость услуг сочетает в себе цену и качество.

О компании

“СочиСтрой-Недвижимость” осуществляет свою деятельность во всех сегментах рынка не-
движимости уже более трех лет.

Основными направлениями деятельности компании являются брокеридж (подбор арен-
даторов) жилой и коммерческой недвижимости, консалтинг, девелопмент и инвестиции.
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"АКТЕР ГЭЛАКСИ" –
АТМОСФЕРА РОСКОШИ

ЭЛИТНЫЙ
КОТТЕДЖ У МОРЯ

КОРОЛЕВСКИЕ ВИЛЛЫ

90 кв. м 9 млн руб.

Ж/К КЛАССА DE LUXE
"КОРОЛЕВСКИЙ ПАРК"

собственный
пляж

50 кв. м 
от 8 млн руб.

Ж/К "НОВАЯ
АЛЕКСАНДРИЯ"

106 кв. м
с ремонтом

15 млн руб. 

Ж/К НА ПР. ПУШКИНА апартаменты,
пентхаусы

МЖК IDEAL-HOUSE 68 кв. м 7,5 млн руб.
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национальный 
градостроительный 
институт

– INSTITUIT OPUS SAPIENTES – УЧРЕЖДЕН РАБОТАТЬ РАЗУМНО
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ПреЗентациЯ ПроеКта ПланироВКи
оЭЗ трт “ноВаЯ анаПа”. MIPIM-2008,
Канны, ФранциЯ

ПреЗентациЯ ПроеКта ПланироВКи 
оЭЗ трт “гранд сПа Юца”. 
Заседание ПраВительстВенной КоМиссии
По ВоПросаМ регионального раЗВитиЯ, 
г. КислоВодсК, 2009 год

Зао “национальный 

градостроительный институт”

125252, МосКВа, 
ул. аВиаКонструКтора МиКоЯна, д.14, Кор.4,
инн 7710472138   огрн 1037710060630
тел.: 8 (495) 363 1871
тел./ФаКс: 8 (495) 363 1872
E-MAIL: INFO@ZAO-NGI.RU
WEB: WWW.ZAO-NGI.RU

национальный градостроительный институт учрежден группой 
специалистов в 2003 году специально для работы над генеральным 
планом горного курорта Красная Поляна. В ходе проектирования бы-
ли раскрыты потенциальные возможности для развития уникально-
го комплекса, объединяющего горнолыжную базу и приморскую зо-
ну, что позволило выйти на предложения и заявку на проведение здесь 
зимних олимпийских игр в 2014 году.

специалисты института принимали участие (в ряде случаев воз-
главляя их) в работах по территориальному планированию и градо-
строительному проектированию ряда крупнейших государственных 
мероприятий последних лет, в частности в разработке генерального 
плана комплекса проведения саммита атЭс-2012 на о-ве русском.

К числу работ, не имевших ранее прецедентов в отечествен-
ной практике, относятся такие, как Концепция развития Красноярской 
агломерации (2008 год), разработка проектов особых экономических 
зон, а также целого ряда других проектов и документов.

специалисты, работающие в нги, имеют значительный опыт 
руководства уникальными для россии работами, включая разработ-

ку Федерального закона “об основах федеральной жилищной поли-
тики” (1993 год); градостроительного кодекса российской Федерации 
(1998–2004 годы); генеральной схемы расселения на территории рос-
сийской Федерации (за что в 1998 году присуждена государственная 
премия российской Федерации); ФцП “Жилище”, программы “свой 
дом”. ими также проведена актуализация ряда сниПов; подготовлен 
проект свода правил по градостроительству, положенный в основу ме-
тодического обеспечения и координации стратегического и территори-
ального планирования.

В настоящее время Зао “национальный градостроительный ин-
ститут” нацелено на решение задач в области проектирования, развития 
инженерно-транспортной инфраструктуры, планировки и застройки го-
родов и сельских поселений, градостроительного и архитектурно-стро-
ительного проектирования, проектирования инженерно-транспортной 
инфраструктуры, пространственного моделирования, комплексных ин-
женерных изысканий, создания обмерных чертежей зданий и сооруже-
ний, разработки информационных систем различного функционально-
го назначения.
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•  ОТДЫХ В СОЧИ 
И КРАСНОЙ ПОЛЯНЕ 

• ТУРЫ ЗА ГРАНИЦУ

• Ж/Д И АВИАБИЛЕТЫ  

• FIT&VIP ТУРИЗМ

•  ОТДЫХ В СОЧИ 
И КРАСНОЙ ПОЛЯНЕ 

• ТУРЫ ЗА ГРАНИЦУ

• Ж/Д И АВИАБИЛЕТЫ  

• FIT&VIP ТУРИЗМ

АЛЬЯНС ТУР СОЧИ, МОРСКОЙ ПЕР., Д. 2, ОФИС 326 
ТЕЛ.: (918) 304 5490 E-MAIL: ALYANS.TOUR.SOCHI@GMAIL.COM
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