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cach hoat dong cua
bao hiém




vi sao bdo hiémy té
lai quan trong

B3o hiém y té Ia mét trong nhitng céch t6t nhat quy vi cé thé tu
bao vé ban than va gia dinh minh trong truong hop quy vi bi bénh
hay bi thwong va can chdm séc y té. Bao hiém y té& ciing gilp quy Vi
nhan dugc cham sdcy té va nha khoa thuérng xuyén ma quy vi can
dé giit strc khde. V&i bao hiém y té, quy vi khéng can hoan cac dot
kiém tra strc khde, str dung phong cap ctru cho cac nhu cau sirc
khde hang ngay, hodc dén phong kham strc khoe cong dong véi
thai gian chd doi dai. Quy vi ¢ thé chdm sdc stre khoe clia minh
ngay hdm nay, thay vi chd dén khi quy vi phai di cap clru. Nho Dao
ludt Bdo hiém y t& Toan dan (Affordable Care Act, ACA), hién nay
hang triéu ngudi cé kha ning c6 bao hiémy té.

ACA ciing quy dinh rang tat ca moi ngudi & My phai cé bdo hiém
y t&. Néu quy vi khdng mua bdo hiémy té&, quy vi c6 thé phai tra
thém tién thué dudi dang tién phat.




Bao hidm Y t& L Gi? Quji et thic mic 2
‘ céc tuy chon bao hiém
cGia minh khéng? Quy

Bdo hiém y té& la mét hop dong ky két véi mot vi luén cé thé tim kiém
cong ty bao hiém y té ma quy dinh céng ty do va tim thdy hd tro dia
phai trd cho mot s6 chi phi chdm séc strc khoe phuong trén trang web
clia quy vi. Cho tai:

Diéu do6 khéng c6 nghia la ho s& trd cho tat ca
moi thi. Quy vi van sé c6 trach nhiém phai tra www.localhelp
mot s& chi phi, nhu phi bdo hiém hang thang healthcare.gov
cta minh va cdc khodn déng thanh toan cla
quy vi khi dén bac si.

Vi bdo hiém y t&, quy vi c6 thé gap bac st khi
can, du do 13 kiém tra thudng xuyén dé git sirc
khée hoac khi quy vi bi bénh.

Hién nay quy vi c6 thé mua bao hiém
y té€ théng qua Cho’ Bdo hiém Y té
(Health Insurance Marketplace).

Cho Bao hiém Y té (con goi la San Giao dich
Bao hiém y té& tai mdt s6 tiéu bang) la mot
phuong phap mdi dé gitp quy vi tim va mua
bao hiém. Bao hiém nay dai tho cho nhiéu nhu
cau y té cla quy vi hon, bao gdbm céc Ian dén
bac si dé gitp quy vi gii? strc khoe.

Bao hiém nay cé thé cé gia ca phai chang hon,
V@i cdc chuong trinh khac nhau dé Iya chon
thy thudc vao dich vu chdm séc y t&€ ma quy
vi nghT la minh s& can. Quy vi cling ¢ thé hoi
dd diéu kién cho cac khoan tin dung thué cua
chinh phd ma cé thé gitp bado hiém y té cla
quy vi thdm chi con bét tén kém hon.

Nhitng ngudi cé bao hiém y té& c6 thé cham soc
strc khée cdia minh t6t hon. Ho ¢6 kha ndng
kiém tra strc khde thudng xuyén do dé van dé
nho vé sirc khoe sé& khong tré thanh van dé
I&n. V&i bao hiém y té& quy vi khdng can phai
dén cac phong kham céng dong ddng ngudi,
hodc chd doi 1au dé dwoc chdm séc y té. Quy
vi nhan dwgc cham sdc tdt hon va nhanh hon
nham gitp quy vi khde manh hon.




Néu quy vi hay nguoi
quen cla quy vi c6 thac
mac vé Cho, quy vj cé
quyén duwgc nhan gidp

d& va thong tin bang
ngdn nglt ctia minh mién
phi. D& ndi chuyén vdi
thong dich vién, goi cho
Cho theo s6
1-800-318-2596.

Cac Chuong trinh Bao hiém Y té

C6 nhiéu loai chwong trinh khac nhau ma moi
ngudi co thé du diéu kién tham gia. Nhiéu
nguwdi nhan duoc bdo hiém y té thdng qua
cdng viéc clia ho dudi dang phuc loi. Ho cé
thé trd mot khodn phi nhé méi thang cho bao
hiém cla minh, ho3c khéng phai trd khoan
phi nao c3, tuy thudc vao cong ty ma ho

lam viéc. Nhirng ngu¢i khac nhan Medicaid,
13 bao hiém cla tiéu bang. Ngoai ra con cd
cac chvong trinh bao hiém y té& khac, nhuv
Medicare, danh cho ngudi cao tudi tir 65 tudi
tr& 1én, hodc Chuong trinh Bdo hiém Y té& cho
Tré em (Children’s Health Insurance Program,
CHIP), chi danh cho tré em. Nhirng chwong
trinh nay cé quy dinh dac biét.

Nhitng ngudi khdng nhan duoc bao hiém qua
cdng viéc cta minh, Medicaid, Medicare hodc
CHIP thi phai tw mua bao hiém. Bao hiém d3
tirng rat tdn kém, va doi khi khdng tra tién
cho dd dich vu chdm sdc.




Nhitng Gi D3 Thay d6i trong Bao hiém Y té

ACA thay d8i cach bao hiém y té& hoat ddng. Mot s6 thay déi la:

>

Cha me c6 thé giilt con céi trong chuong trinh bdo hiém y té cia minh
dén khi con cai ho 26 tudi.

Cdac cong ty bdo hiém khéng thé tir chdi nhirng ngudi da cé cac tinh
trang y té&, doi khi duoc goi la “tinh trang tir trwdce.” Trude day, moét cdng
ty c6 thé quyét dinh khdng bao hiém cho mét ngudi vi ngudi dé cé mot
tinh trang y t€ nhw bénh tiéu dudng, hodc vi ngudi dé da bi ung thu
trong qud khir. Hién nay tét cd moi ngudi déu phdi duoc chép nhan.

Céac cdng ty bdo hiém khéng thé hiy bd chuong trinh bao hiém clia mot
ngudi néu ngudi do bi bénh.

Cdac cong ty bdo hiém khéng thé thiét 1ap mot gidi han vé s6 hoa dony té
ma ho s& trd cho mot ngudi trong chwong trinh bao hiém cda ho.

Hién nay cham sdéc phong ngira |a mi&n phi. Bao hiém cla quy vi khong
thé tinh hoa don quy vi cho céac [an dén bac si cla tré so sinh, tiém
chlng, kiém tra sirc khoe hang nam, kham sang loc va cham séc khac
ma gilp quy vi gilt strc khoe.

Quy vi ¢ thé mua bao hiém tai Chg Bao hiém Y té (Cho). Trudc day, néu
céng viéc cla quy vi khéng cung cdp bao hiém y té€ cho quy vi, quy vi phai
tw mua bao hiém va thudng rat tén kém.

Hién nay cac chwong trinh bao hiém y té phai dai tho mét s6 chdm soc
nhat dinh. Trudc day, moi cong ty tw quyét dinh ho s& trd cho nhirng gi
va vdi sé tién bao nhiéu.




MBi n3m s& cé mt thoi Phuc loi Stre khoe Thiét yéu
gian ghi danh m& cho
cac cd nhan dé dang
ky bao hiémy té.

Tim hiéu thém tai
www.healthcare.gov.

ACA ciing ddm bdo rang tat ca cac chuong trinh
bdo hiém y té€ cung cap nhirng phuc loi sau day,
duogc goi la phuc lgi strc khée thiét yéu. Hién nay
mdi chuong trinh bao hiém y té phai cung cap
cho quy vi t6i thiéu cac phuc lgi nay:

> cham séc quy vi nhan dwgc ma khéng nhap
vién (goi la dich vu bénh nhan ngoai tru)

chdm sdc tai phong cap clru
cham séc tai bénh vién

chdm sdc thai san va tré so sinh

vV V Vv VvV

chdm sdc stre khde tinh than va st dung
duwoc chat

thudc theo toa

dich vu va thiét bi phuc héi chirc nang va
phu tro cudc séng

> dich vu phong thi nghiém

> dich vu phong nglra va bao vé sirc khée va
kiém soat bénh man tinh

> dich vu cho tré em, bao gdm chdm séc
miéng va thi lyc.




Cham séc Phong nglra

Cham sdéc phong ngra nghia la chdm sdc gitp quy vi gilt strc khoe. Day la
nhitng dich vu phong ngira hodc gilp quy vi khéng bi 6m. Diéu dé cling tot
hon cho strc khde va khd nang tan huwdng cudc sdng cta quy vi. Khdng ai
muén bj 6m.

Do d8, ACA c6 mot quy tac néu rd 1a hién nay bao hiém y t& phai luén bao
gdm chdm séc phong nglra mién phi.

Mot vi du tét vé chdm sdc phong ngira |a tiém chiing. Khi quy vi dwoc tiém
phong cim trong mla cim, diéu dé nghia la quy vi s& khéng bi cim, hodc

quy vi s& bji 8m nhe hon néu bj cum.

Vi tiém chiing 1a chdm séc phong ngira, bao hiém y té cla quy vi s& tra 100%
chi phi, do dé vac-xin cGa quy vi Ia mién phi.

Nhirng loai cham séc phong nglra khac la:

> KHAM SANG LOC. Kiém tra dé > SU'C KHOE TRE EM. Dich vu strc

xem cé bi cao huyét ap, tram
cdm hodc céc van dé y té khac
c6 thé gy ra van dé sirc khoe
nghiém trong khéng. Néu nhirng
bénh nay dugc phat hién sém,
viéc diéu trj s& dé dang hon va
c6 thé hiéu qua hon.

SU'C KHOE PHU N{. Dich vu strc
khoe cho phu ni* nhuw chup X
quang vu, kiém tra ung thw c6 tlr
cung, cung cap bién phap phong
tranh thai.

khoe cho tré em nhu kiém tra
chirng tu ky, kiém tra thinh giac
& tré so sinh va thi gidc & tré em
khi l&n [én, va tiém chlng cho
tré em.

SU’C KHOE NAM GIOI. Dich
vu strc khde cho nam gidi nhw
khdm sang loc ung thu rudt két
va khdm sang loc cho viéc st
dung aspirin dé phong ngtra
bénh tim.




Phi bao hiém va Déng thanh toén

Phi bao hiém va déng thanh todn la
hai loai chi phi khac nhau ma la mot
phan clha viéc c6 bao hiém y té va
cham sdc stre khéde.

PHI BAO HIEM I3 s& tién quy vi phai
trd moi thang cho cong ty bdo hiém
clia minh dé cé bao hiém. Vi du nhu
khi quy vi mua bao hiém 6 t6, quy vi
tra tién cho cong ty bao hiém hang
thang, va bao hiém y té ciing giéng
nhu vay. Néu quy vi khdng tra phi
bdo hiém y té clia minh, bao hiém

y té& cla quy vi sé& bi hay bd.

DONG THANH TOAN la mot s8
tién c6 dinh quy vi phai trd moi khi
quy vi can duoc chdm sécy té-vi

du nhu néu quy vi dén béc si, duoc
xét nghiém trong phong thi nghiém,
hodc dén bénh vién. Cac chuong

TRA HOA PON PHi BAO HIEM
HANG THANG CUA QUY V| TAI NHA

trinh khac nhau cé céc khoan déng
thanh todn khac nhau. M6t s6
chuwong trinh khéng cé khoan déng
thanh todn nao c3, trong khi trong
mot sd trudng hop, quy vi co thé
phai tra $10 hodc $25. S& cé cac
khoan déng thanh todn khac cho
cac [an dén phong thi nghiém, cac
xét nghiém khac, céc [an dén phong
cap ctru hodc nam vién.

Khi quy vi chon chuong trinh bao
hiém quy vi muén mua, mot phan
sw lua chon cla quy vi la vé viéc
quy vi mudn cé phi bdo hiém hang
thdng va cac khoan déng thanh
toan thap hay cao. Mdi ngudi hodc
gia dinh quyét dinh k& hoach nao
[a t6t nhat cho ho dua trén mirc do
thudng xuyén ho nghi ho sé can
dugc chdm soc y té.

TRA MOT KHOAN PONG THANH
TOAN TAI PHONG MACH BAC ST




Khau trir va Dong bao hiém

KHAU TRU

M6t s8 chuong trinh bao hiém cé mét khoan khau trir. Py 1a mot sé tién cd
dinh ma quy vi phai tra trudc khi cong ty bao hiém bat dau trd cho mot s6
dich vu nhat dinh. Khi quy vi c6 mét khoan khau trir cao, phi bdo hiém y té
cla quy vi (héa don bao hiém y té hang thang cta quy vi) thudng thap hon.
Mot s6 ngwdi chon mdt khodn khau trir cao néu ho nghi rang ho sé khong
can nhiéu cham séc y té, vi khi d6 cac khoan thanh todn hang thang cta ho sé
thap hon. M6t khi quy vi dat dén khodn khau trir trong ndm cda minh, cong
ty bao hiém cla quy vi cé thé trd cho mét phan chi phi chdm sdc strc khée
I&n hon cha quy vi. Hinh dwdi day cé thé gitp quy vi hiu diéu nay ré hon.

DONG BAO HIEM

Tuy thudc vao chuong trinh bao hiém cda quy vi, bao hiém cha quy vi cé thé
chi trd mot ty 1& phan trdm hodc mét phan chi phi chdm sdc sire khde cla
quy vi. Vi du, néu bao hiém cla quy vij trd 80% chi phi chup X quang, va chi
phi chup X quang ctia quy vi la $100, bao hiém cta quy vi sé tra $80 va quy vi
tra $20. Mt sé ngudi chon tra phi bdo hiém hang thang nhiéu hon dé ho cé
chi phi @éng bao hiém thap hon hodc khdng cé chi phi dong bao hiém.

phi bdo
hiém cao

déng thanh

toan va dong

bao hiém cao
hon

phi bao hiém
thap

déng thanh

todn va dong
bao hiém
thap hon

CHUONG TRINH KHAU TRU CAO CHUONG TRINH PHi BAO HIEM CAO
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Cach Khau trir Hoat dong

Dé hiéu cach khau trir hoat ddng, day 13 vi du vé mot ngudi tén John.
John cé mét khodn khau trir $500. Trudc khi bao hiém cla John trad 100%
cho mét s6 dich vy, John s& phai trd $500 tién tdi cda minh.

LAN KHAM Y TE THU NHAT

- John phai trd $100 chup X quang.
Khoan khau trir clia anh van con lai
S400.

LAN KHAM Y TE THU HAI

John trd mét khodn déng thanh
toadn $20 (khoan nay khéng tinh cho
khoan khau trir cta anh).

/’

LAN KHAM Y TE THU BA
John duwoc |1ay mau dé lam xét
nghiém va trd $125.

LAN KHAM Y TE THU TU
John phai cap ctru va tra $275 tai ER.

BAY GIO KHOAN KHAU TRU
BANG KHONG

Khi John trd hét khoan khau trir ca
minh thi mot sé dich vu nhat dinh
s& dwoc dai tho 100%. Vi du, néu
anh phai chup X quang mét [an nita
anh s& khéng phai tra tién.

Mbi chuong trinh déu khac nhau, vi vay diéu quan trong 1a phai xem xét tat

ca cdc chi tiét.




Cach khoan Tién Tui T6i da Hoat dong

Mbi chuong trinh bdo hiém cé mot khoan tién tui tdi da-mot gidi han vé s6
tién quy vi phai trd cho chdm sdc strc khde trong mot nam. Sau khi quy vi
dat dén khoan t6i da, quy vi s& khdng phai tra phan nay clta chi phi nira.

Vi du duwdi day co thé gitp quy vi hiéu rd hon.

Khoan Tién Tui Toi da
$1,000

0
+ 5100

$100
+S20

$120
+ 5125

S245
+ S275
$520
+ 5480

$1,000

/
v

TRUGC CHI PHi DAU TIEN

Vao dau nam, John chua tiéu dong
nao duoc tinh cho khoan tién tui toi
da 1000S cta minh.

LAN KHAM Y TE THU NHAT
/John phai trd $100 chup X quang.

LAN KHAM Y TE THU HAI
John trd moét khodn déng thanh
toan S20.

LAN KHAM Y TE THU BA
John duwoc |1ay mau dé lam xét
nghiém va trd $125.

LAN KHAM Y TE THU TU
John phai c8p clru va trd $275 tai ER.

/

LAN KHAM Y TE THU NAM
John phai nhap vién. Héa don cla
anh la hon $10,000, nhwng anh chi
tra $480 vi anh d3 dat dén khoan
tién tui t6i da $1,000 clia minh.

/




Mang luoi

Céng ty bao hiém y té cla quy vi lam viéc vdi mot nhdm cac béc si, bénh
vién, nha thuéc va phong thi nghiém. Ho c6 thda thuan vé sé tién ho sé& tinh,
va ho cé thé & trong mdt khu vire cla tiéu bang cta quy vi hodc trong cac
tiéu bang |an can. Nhdm nay duoc goi la mang ludi.

DEN NHA CUNG CAP DICH VU CHAM SOC SU'C KHOE TRONG MANG LUGI
Khi quy vi ddng ky v&i mot cong ty bao hiémy té&, quy vi nén dén céc nha
cung cap dich vu chdm sdc sirc khde trong mang ludi clia cong ty bdo hiém
dé. Diéu nay nghia la nhirng nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khée chap
nhan chuong trinh bao hiém cda quy vi. Néu quy vi mudn nhan duoc dich vu
chdm sdc stre khde ngoai mang lwdi quy vi cd thé phai ty tra tién. DS 1a ly do
vi sao néu quy vi d3 cé mot bdac si, bénh vién hodc nha cung cap y té khac ma
quy vi mudn s dung, quy vi phai chic chdn rang ho thudc mang lwdi cla
mot cdng ty bao hiém y té trwdc khi quy vi chon churong trinh bao hiém dé.

DEN CAC NHA CUNG CAP NGOAI MANG LUOI

M6t s6 chuong trinh bao hiém s& cho phép quy vi d&n mot nha cung cap
ngoai mang bang céch tra nhiéu hon cho lan khdm, nhwng viéc kiém tra xem
bac si clia quy vi ¢ nhan bao hiém cha quy vi khéng 1a tly vao quy vi. Trang
tiép theo cung cap thém thong tin vé céc loai chwong trinh bao hiémy té
khac nhau cé san.

o Cnam S9¢ Sz kb ;

0943 -
Mang luéi ctia ‘90,
Cong ty Bao hiém ?'6

’
.

chia Quy vi 2
(Trong Mang luéi)

2
Q)
@
bac si nha thudc 3

phong thi nghiém Q

bénh vién phong =

kham
ré hom

dat hon
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Loai Chuong trinh Bao hiém Y té

HMO
(T8 chirc Duy tri Strc khée)

va
EPO

PPO
(T6 chirc Nha cung cap Uu tién)
va
POS

(T chirc Nha cung cap Poc quyén)

Khi quy vi chon mdt chwong trinh
bao hiém HMO hoac EPO, bao
hiém cta quy vi sé chi trd cho cac
bac si, bénh vién va dich vu cham
s6c¢ khac néu ho thuéc mang ludi
cla chwong trinh bao hiém cua
quy vi. Néu quy vi mudn dén mét
bac st hay bénh vién khac, quy vi
s& phai ty tra tién.

HMO ciing thudng yéu cau quy vi
phai cé gidi thiéu tir bac si chinh
clia minh dé dén mét bac sT chuyén
khoa nhu bac si chuyén khoa néi
tiét hodc bac si tri liéu, nhung EPO
thuwong khong yéu cau nhu vay.

HDHP

(Chuong trinh bdo hiém Y té Khau
trir Cao)

HDHP thuong cé phi bao hiém
thap va cac khoan khau trir cao
so v&i cdc chwong trinh khac. V&i
HDHP, quy vi cé thé s dung mot
tai khoan tiét kiém y té€ hodc mot
k& hoach hoan tién y té dé tra cho
mét s6 chi phiy té. Diéu nay nghia
la nha tuyén dung cta quy vi lay
mét phan tién lwong cla quy vi
va chuyén vao mot tai khoan tiét
kiém dac biét. Khi quy vi can tién
cho viéc cham séc y té, quy vi co
thé |13y tir tai khoan do.

(Chwong trinh Diém Dich vu)

V&i nhitng chwong trinh nay, quy
vi c6 thé chon bat ky bac sT hay
bénh vién nao. Néu quy vi chon
nhitrng bac st hoac bénh vién thuéc
mang ludi cla chuong trinh bao
hiém, chi phi s& thap hon.

V¢&i chuong trinh PPO, quy vi

c6 thé dén bat ky bac si ndo ma
khéng can gidi thiéu. Néu quy vi
c6 mot chwong trinh POS, quy

vi c6 thé dén bat ky bac si nao
trong chuong trinh ma khdng can
gidi thiéu, nhung cac bac si ngoai
chuwong trinh thi can gidi thiéu.

Chuong trinh

Tai nan

Ngudi dudi 30 tudi hodc nhirng
ngudi dwgc mién trir khé khin

c6 thé mua moét chuwong trinh

“tai nan”. Chuong trinh nay chd
yé&u bao vé quy vi khéi chi phiy

té rat cao trong trwdng hop bi
thuwong ndng, chang han nhu trong
mot tai nan xe hoi. Phi bao hiém
hang thang thdp nhung cdc muirc
khau trtr lai cao.

11




N&p don xin Bao hiém

Cho giip moi ngwdi mua bao hiém y té€ va tim hiéu xem liéu ho cé thé du
diéu kién cho phuc lgi thué, con duoc goi la tro cap, ma sé gitip bao hiém
y té it t6n kém hon.

LAM VIEC V&I NGUOI HUGONG DAN HOAC NHA TU VAN LAM DON
bUQcC CHUNG NHAN (CERTIFIED APPLICATION COUNSELOR)

Quy vi c6 thé ty ndp don xin bao hiém y t& qua Cho, hodc qua dién thoai
hodc qua internet. Nhwng vi viéc lam don xin bao hiém dbi khi c6 thé kha
phtrc tap, cé nhitng ngudi duoc dao tao dé gilip quy vi, chang han nhw
Nguoi hwéng dan hodc Nha tu van Lam don dwoc Chirng nhan (CAC), ho lam
viéc véi Cho dé gitip quy vi hiéu cac lya chon cla minh. Ho cé thé gitp quy
vi lam don. Ho cé thé gilp quy vi biét cac chi phi s& 13 bao nhiéu, dya trén s
tién quy vi kiém duwoc va s6 ngudi trong gia dinh cla quy vi. Ho cling c6 thé
trd & thac mac clia quy vi vé cach bao hiém y t& hoat dong va cach bao hiém
c6 thé gitip quy vi.

NOP DON XIN BAO HIEM

DPon xin bdo hiém y t& qua Cho s& hdi quy vi vé sd tién quy vi kiém dugrc, s6
ngudi trong gia dinh cta quy vi, noi quy vi séng, quy vi cé nhitng chi phi gi va
mot s6 diéu khac nira. Didu nay s& gilp quy vi biét quy vi cé kha ndng tra bao
nhiéu cho bao hiém y té, va quy vi cé dl diéu kién cho tin dung thué dé giup
chi phi bao hiém clia quy vi b6t tén kém hon khéng. Ngudi hudng dan hodc
CAC cla quy vi cé thé cho quy vi biét vé cac tai liéu phai mang dén cudc hop
clia quy vi, chang han nhu cudng phiéu lwong tir cong viéc clia quy vi, ban
khai thué, hodc gidy t& nhap cu cla quy vi. Mat khoang mét gio dé dién don
v&i sy giip d& clia Nguoi hwdng dan hodc CAC.
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Tra tién Bdo hiém Y té cha Quy Vi

Xin nhé rang bao hiém vy t& 1d mot hop déng ma quy vi ky két véi cong ty
bao hiém y té. Dang ky cho bao hiém y té |a buwdc dau tién. Budc tiép theo

cla quy vi la tra tién bao hiémy té.

Quy vi s& can trd mot hoa don bao
hiém mdi thang dé duy tri bdo hiém
cla minh. Bay gio bdo hiémy té
phai 13 mét phan ngan sach hang
thang cta quy vi. Cling giéng nhu
quy vi tra tién thué nha va céc tién
ich, quy vi cling phai tra tién bao
hiém y té& cia minh, hodc bdo hiém
s& bi hdy bo. Néu diéu nay xay ra va
quy vi can dén bac st hodc dich vu
chdm sdc y té khéc, quy vi s& phai
ty tra toan bo sé tién nay.

M6t vai ngay sau khi quy vi dang ky
bao hiém y té théng qua Cho, quy vi
s& nhan dwoc hoa don dau tién cla

minh. Hoéa don nay dén tir cong ty
bdo hiém mdi cta quy vi va s& cho
quy vi biét phai trd bao nhiéu tién.
S6 tién nay phai giéng nhu sé tién
quy vi da déng y khi quy vi dang ky.

Né&u quy vi cé thac mac vé bao hiém
clia minh trong twong lai, nhu chi
phi cho céc dich vu la bao nhiéu
hodc ai s la bac si cla quy vi, hay
goi cho cdng ty bao hiém cua quy vi,
khéng goi cho Cho. Blrng ngan ngai
yéu cau giup d& tir Ngudi hwdng
dan, CAC, hodc cong ty bdo hiém
clia quy vi.




Gidi thiéu vé Mental Health America

Mental Health America (www.mentalhealthamerica.net), thanh |ap nam 1909, la mang
lwdi tai cong dong hang dau cla dat nwdc, danh riéng dé gitp ngwdi My hanh phic bang
cach sdng cuéc séng tinh than lanh manh hon. V&i 240 chi nhanh trén toan quéc, ching
toi tiép xdc véi cude séng cla hang triéu ngudi-Van déng cho nhitrng thay déi trong chinh
séch strc khoe tinh than va bao vé sirc khde; Gido duc cong ching va cung cdp théng tin
quan trong; va cung cdp cédc Chuong trinh va Dich vu strc khde tinh than va bao vé strc
khoe burc thiét.

Dy &n nay dugc ho tro bdi Funding Opportunity
S6 CA-NAV-13-001 tir B Y t€ va Dich vu Nhan sinh,
Trung tdm Dich vu Medicare va Medicaid.

N6i dung trong tai liéu nay hoan toan |a trdch nhiém cla cac tac gia va khéng nhat
thié€t phan dnh quan diém chinh thirc ctia HHS hodc bat ky co quan nao cla Bo.
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Mental Health America

2000 N. Beauregard Street, 6th Floor
Alexandria, VA 22311
S& dién thoai mién phi: 800-969-6642
mentalhealthamerica.net




