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CANDIDATURA AO PROGRAMA NACIONAL DE DESPORTO PARA TODOS

Abertura de Candidaturas a 1 de Setembro de 2014 para Projetos a Financiar no ano de 2015 - www.ipdj.pt

Quem se pode candidatar?

Entidades ledalmente constituidas com afividade no sefor desportivo, designadamente as federagdes, associacdes, associacoes
promotoras de desportfo, clubes e outras coletividades que no seu objeto apresentem o desenvolvimento desportivo, que contribuam
para o inferesse pablico, para a promocdo do desporto, sadde e bem-estar e cujo projefo seja reconhecido de inferesse para o
desenvolvimento desportivo e promogdo da saude.

Quais sdo os apoios previstos a conceder no mbito do Programa?
Apoio tecnico, humano, material e financeiro.

Quais sdo as condigdes para beneficiar dos apoios previstos?

As condicOes encontram-se previstas no Regulamento da Candidatura, requerendo a submissao de candidatura atraves de um
Formuldrio com requisitos especificados. 0 apoio a conceder sera concretizado medianie a celebracdo de um Contrato-Programa,
enquadrado pelo Decreto-Lein.”273/2003, de 1 de Outubro, encontrando-se prevista a apresentacdo, nos prazos estabelecidos,
de um Relatdrio Intermédio e/ou Final.

ATODOS

0 que serd necessério para apresentar a Candidatura?
Submeter a Candidatura afravés de um Formulario proprio, disponivel no sitio do IPDJ, I.P.

Qual o prazo para a apresentagdo das Candidaturas?
Do dia 1ao0 dia 30 de Setembro de cada ano, para os projefos a iniciar no ano civil seguinfe.

Para que Enfidade deve ser enviada a Candidatura?
As Candidaturas, a apresentar de acordo com o Redulamento, deverdo ser enviadas por email para
candidatura.desporfoparatodos@ipdj.pt - Instituto Porfudués do Desporfo e Juventude (IPDJ, [.P.).

A que outros incenfivos e iniciativas, no ambito do PNDpT, podem concorrer?
0s projefos desenvolvidos a partir do ano 2015, poderdo apresentar, a partir do ano seguinte, uma candidafura a:
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- Prémio de Mérito Desporto para Todos - financiamento destinado a premiar os cinco melhores projefos nacionais anuais |__" ’d '

de Desporto para Todos. ' aii Ig

INSTITUTO PORTUGUES

- Forum Nacional de Desporto para Todos - projefos a serem selecionados para apresentacdo de “Boas Pratficas™ no Forum. “uoventune,



PROGRAMA NACIONAL DE DESPORTO PARA TODOS

0 Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT) foi elaborado de acordo com as orientacdes internacionais do movimento “Desporfo
para Todos™ (DpT) e adota a definicao consagrada na Carta Europeia do Desporto, designadamente na alinea a) do n.’ I do artigo 2.° que
defermina: “[E]ntende-se por desporto fodas as formas de afividades fisicas que, através de uma participacdo organizada ou ndo, fém
por objefivo a expressao ou o melhoramento da condicdo fisica e psiquica, o desenvolvimento das relacdes sociais ou a obtencdo de

resultados na competicdo a fodos o0s niveis”.
0 Programa Nacional de Desporto para Todos enquadra-se na Constituicao da Republica Porfuguesa e, entre oufros instrumentos

normativos, na Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lein.’ 5/2007, de 16 de Janeiro, bem como nas orientacdes institucionais
infernacionais, nomeadamente, da EU, do CE, da ONU e suas Agéncias (OMS, UNESCO, UNICEF), HEPA e COI.

Figura I - Enquadramento estrafégico e conceptual do Progroma Nacional de Desporto para Tadas

MISSAO PNDpt Promogéo das atividades desportivas segundo uma metodologia transversal, multissectorial e
multidisciplinar direcionada a todos os cidadaos

Populagdo mais ativa, com estilos de vida saudével e com qualidade de vida

METAS Aumentar a prética desportiva Promover estilos de vida saudavel Melhorar a qualidade de vida

VETORES ESTRATEGICOS Prética desportiva Acdo sinérgica e convergente Informacao, Comunicagdo e

Divulgacdo
. Colaboracdo e Préxis Senergias/ Rentabilizacdo | Multissetorial/  |Monitorizagdo e
PRINCIPIOS cooperagdo Preeiras de recursos Multidimensional avaliagédo

Populacdo

-Promover a inclusdo e a integracdo
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PLAND DE COMUNICACAD MONITORIZACAD E AVALIACAD

PROGRAMA NACIONAL DE DESPORTO PARA TODOS

Enquadramento normativo nacional

Programa do XIX Governo Constitucional

Objetivo geral

0 Governo entende o Desporto como uma componente essencial do desenvolvimento integral dos cidaddos - Desporto com todos e
para fodos (..)";

Objetivos Estratégicos
OE I - Incrementar a pratica desportiva confribuindo para o incremento da cultura desportiva e para uma populacdo porfuguesa mais
saudavel;

OE 2 - Melhorar e aumentar a parficipacdo desportiva por parfe de cidaddos mais vulneraveis (pessoas com deficiéncias, criangas e jovens,
seniores, reclusos, entre oufros);

Grandes Opcdes do Plano 2012-2015

3.1.6.1. Prioridades Politicas na Area do Desporto

Serd consolidado o «Programa Nacional de Desporto com Todos e para Todos», iniciativa nacional que visa mobilizar os cidaddos para a
pratica desportiva. Numa acdo infegrada e concerfada com demais areas do Governo - designadamente a educacdo, 0 ensino superior, a
salde, o furismo e 0 ambienfe - este programa de promocdo e desenvolvimento desportivo implementa-se com base numa mairiz
multidimensional e fransversal, viabilizando também a pratica desportiva, designadamente, a minorias, a cidaddos portadores de deficiencia
ou privados de liberdade.

Programa Nacional de Desporto para Todos

Misséo:
0 “Programa Nacional de Desporfo para Todos™ (PNDpT) constitui um vetor estruturante do desenvolvimento desportivo nacional, no @mbito
e objetivos definidos para o “Desporto de Base”.

Visdo:
Populacdo mais afiva, com estilos de vida saudavel e com qualidade de vida.

Metas:
Aumentar a pratica desportiva | Promover estilos de vida saudavel | Melhorar a qualidade de vida da populacdo residente em Portugal.

Objetivos:
Promover a pratica regular da afividade fisica e desportiva e a adocdo de estilos de vida saudavel bem como combater o sedentarismo e a
obesidade.

Segmentos:
(1) Familia; (2) Trabalhadores; () Pessoas com deficiéncia; (4) Criangas, Jovens, Adultos, Seniores; (5) Minorias / Populacdo desfavorecida;
(6) Cidadaos privados de liberdade.

Eixos:
(1) Pratica Desportiva / Eventos; (2) Publicacdes / Investigacdo; (§) Educacdo / Formacdo; (4) Concursos / Prémios; (5) Campanhas /
Comunicacdo / Sensibilizacdo.

Contextos de operacionalizagdo:
(13 Associativismo desportivo / ONG; (2) Empresas; (3) Autarquias; (4) Meio rural; (5) Lazer / Recreativo (6) Estabelecimentos de Ensino.

Areas:
(1) Desporfo e Juventude; (2) Sadde; () Educacdo e Ciéncia; (4) Solidariedade e Seduranca Social; (5] Turismo; (6) Ambiente e Transpories;

(7) Ordenamento do Territorio; (8) Justica.



