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O plano nacional de desenvolvimento do desporto atinge um novo patamar: o langcamento
de mais uma media de apoio regular ao desporto, que complementa o puzzle existente e
ha muito desejada - uma lacuna que é, agora, colmatada pelo surgimento do Programa
Nacional de Desporto para Todos (PNDpT).
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Carta Europeia do Desporto

“[Elntende-se por “desporto” todas as'formas de
N atividades fisicas que, através de uma participacao
organizada ou nao, tém por objectivo a expréssao ou
— o melhoramento da condicdo fisica e psiquica, o
desenvolvimento das relagoes sociais ou g obtencao

de resultados na competicdo a todos os niveis”

>

Este Programa foi concebido de acordo com as orientagoes internacionais para o
Desporto para Todos (DpT) e adota a definicao consagrada na Carta Europeia do Desporto
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Conceptual

COUNCIL CONSEIL Carta Europeia do Desporto

OF EUROPE DE L'EUROPE para Todos do CoE

O objeto deste programa esta delimitado ao Desporto para Todos.
A opc¢ao recaiu na definicao do Conselho da Europa - DpT significa:

“[a] prdtica de uma atividade desportiva, informal ou formal, podendo ser regular
ou ndo, destinada a todas as pessoas, sem exceg¢ao, que deve exigir um esforco,
esforco este que deve ser adaptado as diferentes dimensoes do ser humano, na
sua diversidade”.
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Enquadrament
normativo
nacional

Constituicao da Republica Portuguesa

Lei n.°5/2007, de:16 de janeiro - Lei de.Bases da |
Atividade Fisica e do Desporto a

e T




Para além de diretivas e instrumentos legais o PNDpT incorpora as orientagées mundiais
sobre o DpT e sobre a promogado desportiva e da satde.
Integra - adequado a nossa realidade especifica - as recomendagoes da sociedade civil e

institucional, desportiva e cientifica, relativa a esta matéria.
Para o efeito foram consultados documentos, programas, planos e relatérios que versam
sobre o Dpl.
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European
Commission

CONSEIL DE LEUROPE

World Health
Organization



Carta Europeia

do Desporto para Todos
do Conselho da Europa
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Livro Branco sobre o Desporto

O PNDpT segue as definicoes Europeias.
Por isso assenta em 3 pilares fundamentais:

o desenvolvimento desportivo; D E S P O R'I' O
a educacao e formacgao, pelo
e para o desporto;

e a promogdo da saude

Educacdo Saude Inclusdo Social
Formacgdo Publica Integracdo
Igualdade




Relatorio sobre a dimensdo

europeia do Desporto da EU
insta os Estados-Membros a:

Incentivar as pessoas idosas a prafica
desportiva (...) contribui para promover

a inferacdo social e niveis elevados
de saude;




Recomendacgao, n.° 15575/13
implementacao nos Estados-Membros
da UE de programas de promog¢ao da
saude pelo desporto (HEPA)

Considerando

(i) os beneficios da atividade desportiva ao longo da vida - criangas,
populacdo ativa e idosos

(i) a contribuicdo do desporto para a Estratégia Europa 2020
(iii) insuficiente a pratica desportiva na Europa

(iv) aimporténcia do bindmio desporto Vs. Saude

EU exorta a implementacdo de projetos de Desporto
para Todos baseados na filosofia do HEPA




Orientacoes ao nivel
da UE para o desporto
no horizonte 2020

“Sport, Health and Participation”




DESPORTO
PARATODOS

PROGRAMA NACIONAL

O PNDpT pretende contribuir para incrementar a pratica desportiva e
para uma populacdo portuguesa mais saudavel.

Trata-se de uma medida do eixo estrutural “Desporto de Base”
que incorpora os objetivos e metas do grassroots sport
infegrando a filosofia do HEPA
(health-enhancing physical activity)




Desenvolvimento Educacgao
Desportivo Formagao

Aposta em trés pilares fundamentais para responder aos fracos indices de pratica desportiva que se registam em
Portugal, revelados pelo Ultimo Eurobarémetro, em margo de 2014, mas também para promover o desporto como
instrumento e meio de formagdo e educagdo por exceléncia - a sua finalidade mais nobre - ndo esquecendo

o impacto na promogdo da saltde como um dos vetores principais.



Objetivos gerais

cultura desportiva nacionalz

participacdo desportiva tfransversal

combater o sedentarismo

informacgado sobre os beneficios do desporto
acessibilidade a prdatica desportiva;

inclusGo e integracao social diversidade desportiva
impacto na saude publica

esenvolvimento cognitivo pelo desporto
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Beneficios da pratica desportiva
regular e dos programas de DpT
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Estrutura organizacional e
funcional

Segmentos
do PNDpT

Vﬁf%ﬁﬁ

Familia Laboral Pessoas com Criancas Minorias Cidaddos
Trabalhadores Deficiéncia Jovens Comunidades Provados de
Adultos vulneraveis Liberdade
Séniores

Priorizamos e apostamos nestes segmentos populacionais que resultam literatura internacional.

Analisada a nossa realidade é nestas direcoes que temos de investir.
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Eixos de operacionalizacao
do PNDpT

Eixos de
Operacionalizacdo

Pratica Desportiva Publicacoes Educacdo Concursos Campanhas
Eventos Investigacdo Formacdo Prémios Comunicacdo
Sensibilizacdo

Enquadra atividades em 5 eixos: prdtica desportiva, educacdo/formagao, campanhas de

sensibilizagdo, investigacdo e publicagoes, concursos e prémios.



Areas de articulacdo
intersectorial do PNDpT

Articulacdao
Intersetorial do PNDpT

Desporto Educacdo e
Juventude Ciéncia

Solidariedade e Ambiente Ordenamento do
Seguranca Social Transportes Territério




Promog¢ao das atividades desportivas
segundo uma metodologia transversal,
multissectorial e multidisciplinar

direcionada a todos os cidadaos.
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Populagao mais ativa, com estilos de vida LR
sauddvel e com qualidade de vida. b et e o



Aumentar a cultura desportiva
f a
F

Melhorar a qualidade de vida Promover estilos de vida saudavel




Lancet \

Parcerias orancet
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Europeia

A monitorizacdo, a avaliagcdo e o reporte internacional de dados obrigara a
concepcao de modelos e instrumentos que implicam o estabelecimento
de parcerias internacionais.



Apostas comunicacionais

“Plataforma Intersectorial Desafia-te, muda
de vida! Educacgdo | Saude | Desporto

laboratéri
os virtuais

SIS Recursos
Pedagogico Multimedia

O plano de comunicagdo centra-se na construgcdo de uma plataforma online que alojard dossiers tematicos
e outros instrumentos, na constru¢do de uma comunidade com base nas redes sociais e na aposta na formagao
através dos laboratérios virtuais - em sinergia com a sociedade civil.



O Modelo motivacional

Mudar

de rumo...

Por uma
geracdo mais
produtiva
e confiante...

Para
uma nova Alistei-me
geracao num clube
mais diferente...
ativa...

Mais longe, mais anos
e em com melhor qualidade
de vida

Nascido
Desporto para

e grandes
Saude realizacoes

Para uma vida saudavel...

...junte-se

Eu fraco
0 mevu
destino...
pratico
Desporto.

aos que
praticam
desporto

Eu Eu
escolho vivo o

outro
caminho... Desporto

Eu quero uma vida diferente:
eu pratico Desporto!




Estratégia de implementacado
e de monitorizagcao do Programa

Forum Cooperagdo
Nacional

Avaliacao Informacao
Monitorizagcao Comunicacao

A estratégia de implementagdo do PNDpT assenta na cooperagdo com a sociedade, na concepgdo de um plano
comunicacional, na determinagdo de modelos e instrumentos de avaliagdo e monitorizagao especificos e na
promogdo de um forum anual de avaliagdo e disseminagdo de boas praticas.



Boas praticas
nacionais e internacionais

PN Marcha Designed Agita Elderly W
ell@work
e Corrida to Move Portugal Aquatics

Liverpool World Sport  yipan Trail ~ S€9undo

Godlife . :
© Active City /Chigago Tempo

Community World Bike " Portugal Rock’'n'Roll  Europe on
Street Soccer  Tour a Correr Marathon  the Move!




2014 = “ano zero”

No ano do lancamento, a participagdo no PNDpT sera por convite em
consondncia com o mérito dos projetos desportivos jd implementados e em
execucado por todo o pais dentro dos limites orcamentais definidos.




2015 - Candidaturas




sus lidade, a movagao e criatividade,
justificagao desportiva e social.
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Premio

de Mérito DpT

ores projetos de DpT

- E concedido um prémio de mérito anual

- 70% do apoio é entregue apds a celebr > d >s contratos-programa

- O valor do apoio nao ?~J‘a§‘; XC¢ se o IPDJ, I.P. for copromotor
- As entidades candidatas i(,e: > ( ‘:’ ”,:// stituidas e fazer prova da
regularidade fiscal e a seg asocial. ~ =



Estao previstos factores de majoracao das candidaturas para projetos que evidenciem
preocupacoes com: a integracdo/inclusdo, a melhoria da acessibilidade a pratica
desportiva, promovam o emprego - designadamente a integragcao de ex-praticantes
- ou que sejam desenvolvidos em regioes geogrdficas desfavorecidas.

Fatores de M QJOragcao

diferenciag¢ao
positiva
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