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A quatro meses de serem pais pela primeira vez,
DIOGO AMARAL, de 32 anos, e VERA KOLODZIG, de 29,
langcam um livro sobre a sua viagem ao Sudeste Asiatico

“Estamos numa fase incrivel da nossa vida. E tudo
novo para nos, ha coisas novas todos os dias,,

Diogo Amaral

Na companhia de Che, Vera Kolodzig e Diogo Amaral passaram um fim de semana no Train Spot Guesthouse,
um hotel alojado na antiga estacdo ferroviaria de Marvao-Beira, classificada como Patriménio Arquiteténico
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A quatro meses de serem pais pela primeira vez,
DIOGO AMARAL, de 32 anos, e VERA KOLODZIG, de 29,
langcam um livro sobre a sua viagem ao Sudeste Asiatico

“Estamos numa fase incrivel da nossa vida. E tudo
novo para noés, ha coisas novas todos os dias,, piogo

Na companhia de Che, Vera Kolodzig e Diogo Amaral passaram um fim de semana no Train Spot Guesthouse,
um hotel alojado na antiga estacdo ferroviaria de Marvao-Beir3, classificada como Patriménio Arquiteténico
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ouco dado a revelar pormenores
sobre a sua vida privada, Diogo
Amaral ndo consegue conter as
palavras quando se trata de falar
sobre o momento que esté a viver:
“Vou transformar-me num bananéo a partir
do momento em que este rapazola nascer”,
diz o ator, provocando o riso a namorada,
que exibe, orgulhosa, uma barriga de
cinco meses. Juntos ha quatro anos, Diogo
Amaral, de 32 anos, e Vera Kolodzig, de 29,
esperam para o inicio de outubro o nasci-
mento do seu primeiro filho, um rapaz cujo
nome ainda nao escolheram. Muito tran-
quila, Vera esta a adorar ver o seu corpo
transformar-se, mas parar é algo que nao
lhe passa pela cabega. Fez a peca “A Dama
do Maxim”, em Ponte de Sor, e, mais
recentemente, “Consegues Ver os Teus
Pés?”, mas ndo é certo que ficara por aqui.
“Acho que posso continuar a trabalhar
gravida.” Entretanto, Vera e Diogo, que
até julho esta a gravar a telenovela “Bel-
monte”, da TVI, langcaram um projeto
a dois. Em “Noés por Ai — Diario de uma
Viagem ao Outro Lado do Mundo”, edi-
tado pela Oficina do Livro, o casal relata a
sua passagem de quase quatro meses pelo
Sudeste Asiatico, em 2011. Uma viagem
inesquecivel e um livro dedicado a Udo
Kolodzig, pai da atriz, que morreu em 2009:
“"Sem ele, ndo existiria a filha obstinada.
Sem ele, a filha ndo estaria obcecada pelas
Filipinas”, |&-se no livro.
Lux — Como estdo a viver a chegada do
vosso primeiro filho?
Diogo Amaral - Estamos numa fase incri-
vel da nossa vida, como é ébvio. Somos
uns privilegiados, porque temos coisas
extraordinérias a acontecer. E tudo novo
para nos, ha coisas novas todos os dias. Na
minha opinido, é a maior experiéncia que
se pode ter. Se ndo tivesse esta experiéncia,
seria incompleto. Estamos numa grande
fase, porque temos o nosso livro... Nao
planeémos isto assim, mas tudo correu mui-
to bem. A sublinhar isso tudo, vamos ser
pais e, as tantas, quando nos sentamos e
olhamos para o que esté a acontecer, fica-
mos a pensar: “Que bom, que privilégio!”
Vera Kolodzig - E tudo bom! Tem sido 6timo,
tudo maravilhoso. Também tenho sorte,
porque estou rodeada de gravidas e con-
seguimos partilhar as experiéncias.
Lux - E também uma fase de muitas duvidas.
D.A. - Gosto de ser surpreendido. Algu-
mas coisas que dizemos — “quando for
connosco, vamos fazer assim e assado”
— vdo mudando todos os meses. Estou a
adorar essa flexibilidade... Temos de nos
render ao que ai vem.
Lux — Serem pais era algo que desejavam?
D.A. - Se ndo passasse por esta experién-

““Quando comecamos o livro, éramos so dois.
Daqui a meses, seremos trés,, piogo

Vera Kolodzig, de 29 anos, e Diogo Amaral, de 32, estdo juntos
ha quatro anos. Agora, preparam-se para ser pais pela primeira vez
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“Tenho tido imenso
cuidado. Nao se
pode usar a gravidez
como desculpa
para tudo,, vera

O casal lancou o livro “Nés por Ai
- Diario de uma Viagem ao Outro
Lado do Mundo”, no qual relata
a sua viagem inesquecivel
ao Sudeste Asiatico, em 2011

cia, seria um homem incompleto.

VK. - E 6timo estar a acontecer agora!
Lux — Como esta a correr a gravidez?
VK. - Lindamente. Tive muita sorte, porque
estive 6tima o tempo todo. Tenho-me
sentido muito bem e estou a ser muito bem
acompanhada. Sinto-me maravilhosa,
cheia de energia!

Lux — Ela est4 diferente ou n&o, Diogo?
D.A. - Conheco outras gravidas, que sofrem.
Depois olho para a Vera e ela est4 étima,
é tudo facil. Esta a correr tudo muito bem!
Lux - Tem tido alguns cuidados?

VK. = Imensos cuidados! Estou a ser acom-
panhada no Centro Pré e Pés-Parto de En-
trecampos e ando a ter aulas de ginasti-
ca, de nutricdo. De facto, é s mesmo
preciso ter cuidado. E fundamental
perceber o que é importante para a nossa
saude. Agora estou mais consciente disso,
do que vai ser melhor para mim, para o meu
corpo, e tenho esse cuidado. N&o se pode
usar a gravidez como desculpa para tudo.
Lux - E uma gravida descontraida?

V.K. - Sim, estou supertranquila e descon-
traida, mas tenho de ter cuidado com
algumas coisas, e tenho consciéncia disso.
Lux - O Diogo esta a adorar, ndo esta?
D.A. - Vou transformar-me num bananao
a partir do momento em que este rapa-
zola nascer...

V.K. - [risos]

Lux - Ficaram felizes por ser um rapaz?
D.A. - De acordo com o que as pessoas
diziam, famos ter uma menina, e estava-
mos convencidos disso. Portanto, foi uma
surpresa. Achava que isso [0 sexo do bebé]
iria mudar alguma coisa, mas nao.

Lux — O sexo era indiferente, entdo?
D.A. - Quero é que [0 bebé] seja extraordi-
nariamente feliz e que durma muito! [risos]
Lux — J& pensaram no nome do bebé?
D.A.- Ainda vai demorar algum tempo. Tem
de ser um nome que eu goste de dizer e de
ouvir e de que ela goste. Cada vez mais,
acho que tenho de olhar para a cara dele.
Penso muito nisso.



Lux - Vera, como é que acha que o Diogo
serd como pai?

V.K. - Vamos ver... Fazemos outra entrevista
para o ano...

D.A. - Ainda vou ser premiado pela exce-
|éncia a trocar fraldas!

Lux - E a Vera, como mae?

D.A. - Tenho uma ideia, mas ndo consigo
responder.

Lux = Como esté a lidar com as transfor-
macodes no seu corpo?

V.K. - Estou superfeliz e a adorar descobrir
estas coisas novas! E lindo, estou fascinada.
De repente, o nosso centro de gravidade
muda e ja estou a andar de uma forma dife-
rente! Até agora, tenho conseguido adaptar
grande parte do meu guarda-roupa.

Lux — Acabou recentemente a peca “Conse-
gues Ver os Teus Pés?”. Tem outros projetos
para realizar até ao fim da gravidez?

V.K. - Foi muito bom, porque tinha decidido
tirar este ano para fazer teatro e consegui,
gravida, ainda por cima! Agora, ainda vem
o livro. E incrivel! Nunca fui muito de des-
cansar e de estar parada. Acho que posso
continuar a trabalhar mesmo estando grévida.
Lux - Viajar é uma das vossas paixdes, mas,
a partir de outubro, planear férias vai passar
a ser muito diferente.

VK. - Vimos muitas familias a viajar com crian-
¢as pequenas, com bebés. No bungalow
ao lado do nosso, estava um casal com um
bebé. Queremos que ele faga parte das
nossas viagens. Ha quem nos diga: “Agora
esquegam, nao ha mais viagens para nin-
guém!” Noés respondemos: “Porqué?” Claro
que, mesmo gravida, ha certos destinos onde
sei que ndo posso ir, mas o resto é mais facil
do que parece.

Lux - Langaram agora um livro sobre a viagem
ao Sudeste Asiatico. Imaginavam que fosse
acontecer?

VK.— N&o. A ideia de fazer um livro até surgiu
mais com a nossa Ultima viagem, a Africa, por-
que na altura cridamos um blog sobre a viagem.
D.A. - Cridamos o blog para nao estar-
mos constantemente a enviar e-mails a
nossa familia e aos nossos amigos. Na
verdade, a ideia do livro nem foi nossa,
foi dos jornalistas que estavam sempre
a perguntar quando é que saia o livro.
“Qual livro?”, perguntdvamos noés [ri-
sos]. Quando comecamos a trabalhar no
livro, ainda éramos s6 dois. Entretanto,
passamos a dois e meio, e, daqui a uns
meses, seremos trés! [risos]

Lux - Foi facil compilar as fotos e escrever
os textos?

D.A.-Temos a sorte de a Vera ser uma miuda
extremamente organizada. Sempre!
V.K. - [risos] Nas viagens, gosto muito de
fazer um diério de bordo, apontar os sitios
todos e as experiéncias, e guardo os bilhetes....

“Quero que [o filho] seja extraordinariamente
feliz e que durma muito,, piogo

Em relagdo as viagens, Diogo Amaral é perentério: “E o melhor
investimento que se pode fazer na vida. Voltamos muito mais ricos”



“Estou a ser muito
bem acompanhada
e sinto-me
maravilhosal,, vera

Vera terminou recentemente a peca
"Consegues Ver os Teus Pés?”,
no Teatro Taborda, em Lisboa.

Diogo continua a gravar
a telenovela "Belmonte”, da TVI

D.A.- Temos um ritual: ao fim da tarde, a
Vera costuma escrever o didrio da viagem,
e eu a chateé-la! O diario ajudou muito
para a ‘reviagem’ que tivemos de fazer.
V.K. - Cridmos os textos a partir do material
que tinhamos, das memérias, de ver as
fotos outra vez. E engragado: quando fize-
mos essa ‘reviagem’, demo-nos conta de
que eu e o Diogo temos memérias diferen-
tes, coisas diferentes que nos marcaram.
Lux — Dao-se sempre bem durante a viagem?
D.A.— Nés somos muito equilibrados. Damo-
-nos muito bem a viajar, porque o que um
tem, o outro nao tem.

Lux - Como é que se complementam?
V.K. - Eu sou mais organizadora, de fazer
pesquisa, de ver os sitios todos. Sou viciada
em guias de viagem. Durante a viagem,
gosto de descobrir coisas, de ler livros...
D.A. - Ela é viciada! Dois meses antes, ja
fez tudo! Nés envolvemo-nos muito nas
viagens... Gostamos de apalpar terre-
no, de falar com as pessoas locais, de
descobrir... As melhores surpresas que
tivemos foi de sitios que as pessoas de
|4 nos sugeriram.

Lux - No livro, percebemos que o Diogo é
mais aventureiro e a Vera mais cautelosa...



D.A. - Eu sou mais inconsciente e a Vera é

mais ponderadal

V.K. - Eu sou muito mais medrosa e maricas,
mas, depois, também gosto de me
confrontar com alguns medos e dizer: “eu
vou”, "eu consigo”! [risos]

Lux — Apanharam sustos de morte. Hoje
riem-se desses momentos, ou chegam a
conclusdo de que deviam ser mais ajuizados?
D.A.-Na&o ha palavras que expliquem bem
0 que nos aconteceu... Houve situagdes
em que eu s6 fiz parvoices! [risos]

V.K. - D4 vontade de rir, mas pensamos que
conseguimos fazer certas coisas. Por exem-

Viajar é uma das
maiores paixoes
do casal. Depois
de quase quatro meses
no Sudeste Asiatico,
os dois passaram
uma temporada
em Africa e dizem ndo
querer ficar por aqui

“Ainda
vVou ser
premiado
pela
exceléncia
a trocar

fraldas!,,
Diogo

plo, estivemos trés meses e meio sem forma
de comunicar um com o outro, porque os
telemoveis s6 funcionavam com Internet.
Se nos perdéssemos um do outro, ndo
tinhamos como comunicar.

D.A. - Somos loucos conscientes! [risos]
Lux — Concordam quando se diz que é
nas viagens que as pessoas se conhecem
verdadeiramente?

D.A.- Quando viajamos mais do que um més,
mudamos a nossa rotina, desprendemo-
-nos de todas as rotinas. E ai que, inde-
pendentemente do sitio, conseguimos
descobrir-nos, conhecer os nossos limites.
Lux — Para a Vera, é facil fazer uma mochila
para quatro meses de viagem?

V.K. - Por acaso, ndo sou nada esquisita
nessas coisas, até sou muito pratica. A minha
mochila estd sempre super-organizada, ndo
€ preciso muita coisa para uma viagem
destas. Claro que, ao longo dos anos,
fomos aprendendo o que é necessario.
D.A.- A Vera é a Lara Croft! [risos] Quando
chegémos desta viagem, uma das coisas que
me tocaram mais foi sentar-me no sofé da
minha casa, olhar e pensar: “Tenho tantas
coisas de que ndo precisei..."”

Lux - Voltam diferentes das viagens?
D.A.- E o melhor investimento que se pode
fazer na vida. Voltamos muito mais ricos.
VK.- As vezes, as pessoas t&ém uma opinido
errada e pensam que é muito caro. Em trés
meses e meio, gastamos tanto como num
pacote de uma agéncia de viagens. Sai mui-
to barato, por exemplo, viajar na Tailandia.
Lux — Quando viajamos, ha sitios que nos
apaixonam e onde nos imaginamos a viver.

E um pensamento sé do momento ou
eram mesmo capazes de abdicar de tudo?
D.A. - Eu tenho uma conviccdo. Gosto muito
de Portugal, é o meu cantinho, mas acho
que ndo vou ser um homem completo se
nao viver, pelo menos um ano, noutro con-
tinente, experienciar estar noutra realidade
durante uma temporada grande.

V.K. - J4 vivi fora algum tempo e é mais facil
do que parece. E um pensamento que esta
sempre presente. Nao é de todo impossivel,
acho que é bastante possivel, até.

Lux - O livro é dedicado ao pai da Vera.
Era uma homenagem obrigatéria?

V.K. - A Unica parte da viagem que estava
mesmo marcada era um voo para as Fili-
pinas. Tenho muito presente no meu ima-
ginario e na minha vida o fascinio pelas
Filipinas, porque o meu pai me falava muito
das Filipinas. Era um dos objetivos que queria
muito concretizar na viagem, um sitio que
ele conhecia e de que gostava muito.
Lux - Foi especial?

VK. - Foi especial podermos viver isso juntos.
E um sitio Unico, incrivel.

D.A. - E um dos sitios que recomendo.
Se nédo fosse esta histéria do pai da Vera,
se calhar nunca teria ido as Filipinas. S&o
sete mil ilhas e nés ndo conhecemos 10%,
mas o que conhecemos valeu a pena de
uma forma que ndo conseguimos explicar.
E brutal!

Lux — E um sitio onde querem voltar?
VK.- Sim, sem duivida. &

texto Nair Coelho (naircoelho@lux.masemba.com)

fotos Jodo Cabral producéo Suzana Gerardo

maquilhagem Jordana Carraca agradecimentos Fly London, Hilfiger Denim,
Hoss, Patrizia Pepe, Tom Ford Eyewear e Train Spot Guesthouse



Amizade de longa data
entre UMA THURMAN
e QUENTIN TARANTINO

da lugar ao amor

Na passadeira vermelha
em Cannes, a atriz e o realizador
mal conseguiram disfarcar
a paixao que estao a viver

o fim de 20 anos de ami-
A zade, Uma Thurman e

Quentin Tarantino deci-
diram dar uma oportunidade
ao amor. Segundo a revista
US Weekly, a atriz, de 44
anos, e o realizador, de 51,
estdo apaixonados. “Eles tive-
ram um affair e recentemente
voltaram a ficar juntos. Ele é apai-
xonado por ela ha anos”, revelou
uma fonte préxima do casal a
revista norte-americana. E na
passadeira vermelha de Cannes,
Uma Thurman e Quentin Taranti-
no mostraram-se mais proximos
e carinhosos do que o costume.

A atriz, que trabalhou pela
primeira vez com Tarantino em
“Pulp Fiction”, precisamente ha
20 anos, terminou recentemente
o noivado com Arpad Busson,
com quem tem uma filha,
Rosalind, de quase 2 anos.
A atriz, a quem Tarantino sempre
se referiu como “a sua musa”
foi ainda casada com o ator Ethan
Hawke, com quem teve dois
filhos, Maya, de 15 anos, e Levon,
de 12. Por seu lado, o premiado
realizador, que namorou, entre
outras, com Mira Sorvino e Sofia
Coppola, continua solteiro. B

fotos Getty Images e Reuters

Uma Thurman, que usou um vestido branco Marchesa,
e Quentin Tarantino mostraram-se muito carinhosos na
passadeira vermelha da 67° edicdo do Festival de Cannes



Inauguracao de
monumento a Maria José
Nogueira Pinto retine
familiares e amigos

“Ela, que esteve
aqui presente, esta
com certeza muito

emocionada,,

Maria Joao Avillez

Em cima, Jaime Nogueira Pinto, o monumento da autoria de Rui Sanches
exposto na Ribeira das Naus, em Lisboa, e Anténio Costa com Maria Cavaco Silva.
Em baixo, Manuela Ferreira Leite, Antdnio Pires de Lima, e Leonor Beleza

isboa é uma cida-
de muito ligada a
Zezinha. A cidade
onde nasceu, a ci-
dade onde estudou,
a cidade onde nos conhecemos,
onde nos casdmos, onde nasce-
ram os nossos filhos. A cidade
onde trabalhou e viveu quase
toda a sua vida. A cidade onde
soube do mal que tinha e onde
vivemos essa Ultima e dolorosa
peregrinagdo. A cidade onde
morreu.” As palavras de Jaime
Nogueira Pinto na inauguracao
do monumento de homenagem a
sua mulher, Maria José Nogueira
Pinto, comoveram uma plateia
de familiares e amigos, reunida
na Ribeira das Naus, em Lisboa.
Em nome da familia, o professor
universitario recordou de forma
muito pessoal as qualidades




da mulher, que morreu em 2011,
aos 59 anos. “O que mais me
impressionou na Zezinha foi nunca
a ter visto com medo, a ndo ser
naquelas poucas vezes em que
tivemos medo por alguém que
nos era pProximo e nos era queri-
do. Por ela, nunca a vi ter medo
de coisa nenhuma. Nem de pas-
sar fronteiras a salto, nem de
chegar a lugares de exilio, nem
da falta de dinheiro, nem de com-
bates politicos desiguais, nem se-
quer de humilhagdes ou derrotas.
N&o lhe vi medo nenhum perante
amorte. Pena sim, pena de deixar
a vida, a familia, os netos peque-
ninos, esta cidade, este rio, esta
luz... Uma pena de uma pessoa
viva e que gostava das coisas da
vida. Mas medo n3do, nem da
doenca, nem dos tratamentos,
nem da morte que espreitava
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“Nunca a vi ter
medo de coisa
nenhuma.
Pena sim, pena
| de deixar a vida,

a familia...,,
Jaime Nogueira Pinto

Em cima, os filhos
de Maria José: Eduardo,
Catarina e Teresa Nogueira
Pinto, Paulo Portas,
Francisco van Zeller, e
Maria Jodo Avillez com
Maria da Assuncio Avillez.
Ao lado, Catarina
e Jodo Pereira Coutinho



A esquerda, Rita Delgado
com Maria Joao Lopo
de Carvalho, e Rosalina

Machado. Em cima,
Nuno Morais Sarmento.
A direita, Maria Jo3o
Bustorff. Em baixo, o
padre Feytor Pinto, Rui
Machete, e Mario Crespo

“E uma homenagem justissima e que traduz muito bem uma das tarefas
profissionais que executou. Ela teve uma visao de futuro,, manuela Ferreira Leite

mais ou menos garantida ao virar
da esquina. Acreditava e confiava
noutro Senhor e noutro Reino, e
isso via-se bem.” Na primeira
fila, Maria Cavaco Silva deixou-se
emocionar com a homenagem
a Maria José Nogueira Pinto:
“A Zezinha teve uma ligagdo
muito longa e muito forte a
mim e ao meu marido, porque
eles iam todos os anos passar
um dia connosco ao Algarve.
Foi uma homenagem lindissima
e emocionante. Nem sempre
se homenageiam aqueles que
se deve homenagear, e esta é
uma homenagem que deve ser
feita e a quem merece muito.”
Também Maria Jodo Avillez estava

comovida com a ceriménia dedi-
cada airma: “Né&o podia ter sido
mais digna, mais bonita e mais
comovente. Acho que ela, que
esteve aqui presente, estd com
certeza muito emocionada com o
que ouviu dizer a respeito dela.”
Antoénio Costa, que discursou
no inicio da cerimédnia, recordou
o lado profissional de Maria
José Nogueira Pinto: “E a autarca
que queremos homenagear
porque, como escreveu e fica
inscrito nesta pega da autoria do
escultor Rui Sanches, entendeu
‘a politica como amor da cidade
edoseubem’.” l

texto Vasco Pereira (vascopereira@lux.masemba.com)
fotos Artur Lourenco



CRISTINA FERREIRA
apresenta a colecao de
sandalias Daily Cristina

“0 meu filho calca os
meus sapatos, porque
adora a palhacada,,

Os novos modelos sdo todos para o verao. “Quis que fossem
confortaveis, mas divertidos”, disse a estrela da TVI

ristina Ferreira tem uma
Cdesconfianga: a de que

o seu filho, Tiago, de 6
anos, vira a tornar-se artista.
“Ele calgca os meus sapatos,
adora andar na palhacada”,
contou a apresentadora, entre
gargalhadas, durante a mostra
da nova colegao que criou para
a Hush Puppies com o nome do
seu blog, "Daily Cristina": “Esta
colegao ja estava pensada desde

o inicio, mas s6 quisemos langé-la
no verao, porque sdo modelos
mais de férias, para momentos
de descontracéo, confortaveis,
mas divertidos”, descreveu
a diretora de Contelidos Nao
Informativos da TVI, continuando:
“Foi 0 ano mais intenso da minha
vida”, disse, sobre as mudancas
profissionais, o blog e a sua
projecdo internacional. M

fotos Jodo Cabral



BRUCE
SPRINGSTEEN
apoia a filha

em provas
de saltos

Em Lisboa,
JESSICA
SPRINGSTEEN
venceu e recebeu
0 prémio sob
o olhar orgulhoso
do masico

Em cima, Jessica
Springsteen em acao
no Concurso de Saltos

Internacional de Lisboa.

N3ao foi a primeira vez
que a filha de Bruce
competiu em Portugal

& ndo é a primeira vez
que Bruce Springs-
teen visita Lisboa lon-
ge do mediatismo dos
palcos, onde é conhe-
cido por “The Boss". A razédo
é simples. Como qualquer pai,

o musico gosta de acompanhar
a vida dos filhos. Neste caso, a
da sua segunda filha, Jessica,
de 22 anos, uma amazona de
elite, que costuma participar
em provas de prestigio inter-
nacional que se realizam em

Portugal. Desta vez, n&o foi
diferente. Jessica Springsteen
esteve em Lisboa para partici-
par no Concurso de Saltos In-
ternacional Oficial (CSIO), no
Hipddromo do Campo Grande.
Na assisténcia, tinha o apoio



Patti conheceu
Bruce em 1984,
altura em que
integrou a banda
do miisico. Sao pais
de Evan, de 23 anos,
Jessica, de 22,

e Samuel, de 20

Bruce
Springsteen
e Patti
Scialfa sao
casados

e tém trés
filhos

e o carinho dos pais, Bruce
Springsteen e Patti Scialfa.
O torneio ndo podia ter come-
¢ado de melhor maneira para
a norte-americana, que entrou
a ganhar, ao vencer a Prova Vista
Alegre, a primeira do CSIO, que

decorreu até domingo, dia 1.
Na altura de receber o prémio,
sob o olhar orgulhoso dos pais,
ouviu-se no hipédromo o hit de
Springsteen “Born in the USA".
"Estou muito orgulhosa com
estes resultados”, confessou

Jessica a Lux no final do tor-

neio. O cantor mostrou-se sem-
pre bem-disposto ao lado da
mulher, mas nao quis falar aos
jornalistas ali presentes. Depois
de celebrar a vitéria da filha, o
musico dirigiu-se ao Parque da

Bela Vista, para participar no
concerto dos amigos Rolling
Stones no Rock in Rio Lisboa.
Para surpresa e delirio dos cer-
ca de 90 mil fas presentes, The
Boss subiu ao palco e dividiu as
atencdes com Mick Jagger e os



Springsteen
aproveitou
a passagem dos
Rolling Stones
por Lishoa para
partilhar com
eles o palco
do Rock in Rio

Jessica Springsteen
venceu a Prova Vista
Alegre, a primeira
do Concurso de Saltos
Internacional Oficial
de Lisboa, sob o olhar
atento do pai. A direita,
Bruce Springsteen
e a mulher, Patti Scialfa

seus companheiros de banda,
num momento verdadeira-
mente inesperado para a as-
sisténcia, embora nao fosse
a primeira vez que dividiam um
palco. Bruce nao foi a Unica
celebridade presente na Bela
Vista. Também o antigo pre-
sidente norte-americano Bill
Clinton quis aproveitar a sua
passagem por Lisboa para ver

os Rolling Stones ao vivo. Du-
rante a sua estada na capital
portuguesa, Bruce Springsteen
e a mulher deram um pulo ao
Anton Beill Hairdressing, na rua
Castilho, onde acabaram por
tirar fotografias com varios
empregados e que foram mais
tarde partilhadas no Facebook.
Bruce Springsteen, de 64 anos,
e Patti Scialfa, de 60, conhe-

ceram-se em 1984, altura em
que a cantora e guitarrista en-
trou para E Street Band. Nessa
época, Springsteen era ainda
casado com a atriz e manequim
Julianne Phillips, de quem vi-
ria a separar-se em 1989. Dois
anos depois, o cantor casou-se
com Patti, com quem ja vivia ha
algum tempo. Juntos ha 23 anos,
os dois sdo pais de Evan, de 23

anos, Jessica, de 22, e Samuel,
de 20. Durante a infancia e a
adolescéncia dos filhos, o ca-
sal manteve-os longe dos ho-
lofotes, para que eles tivessem
uma vida o mais normal pos-
sivel, apesar da notoriedade
dos pais. &

texto Evelise Moutinho
(evelisemoutinho@lux.masemba.com)
fotos Salvador Esteves e Tiago Frazdo



CSIO0 Lishoa 2014
reune fas da
arte equestre no
Hipodromo do
Campo Grande

LUIS SABINO
GONGALVES
vence pela

segunda vez

prova-rainha
do concurso
de saltos

A esquerda, Luis Sabino
Gongalves, vencedor do Grande
Prémio Audi, que decorreu
no domingo. Em cima, Catarina
e Jodo Pereira Coutinho com os
filhos, Jodo e Diana. A direita,
José Cid e Gabriela Carrascalao.
Em baixo, Carolina Patrocinio
com o cavaleiro da selecao
portuguesa, Joao Chuva,

e Raquel Strada




uis Sabino Goncalves Em cima, D. Diogo Pereira Coutinho, Isabel e Vasco Pereira Coutinho com as netas Luisa, de
venceu pela segunda 4 anos, e Isabel, de 3, e Astrid Werdnig e Paulo Pires. Em baixo, Maria José Pereira Coutinho
vez a prova rainhado  com o filho, Joao Pereira Coutinho, e Diogo Pereira Coutinho com a namorada, Helena Costa
Concurso de Saltos
Internacional Oficial | :
(CSIO) de Lisboa. Amantes da ' - 1 ¥ =
arte equestre passaram durante ) ""1 1 o 'A_
todo o fim de semana pelo 1 ' g ——
Hipédromo do Campo Grande
e aplaudiram de pé a vitéria
do cavaleiro portugués, que

“Gosto muito
de cavalos.
Foi 0 inicio de um
fim de semana
familiar,, Paulo Pires




Em cima, Filipe Graciosa e Isabel Palha.
A direita, Duarte Nunes de Carvalho
e Catarina Perestrelo Pinto, e Isabel

Palmela. Em baixo, Joana Reymao
Nogueira e Filipa Bandeira de Mello

=]

Y,

“Deixei de
saltar por
precaucao
e porque
a Gabriela
prefere.
Agora,
trabalho
0S meus
cavalos

no chao,,
José Cid

se sagrou campedo numa das
provas mais importantes do
circuito internacional: “Gosto de
cavalos e j& é a quinta ou sexta
vez que vejo provas de saltos,
em Barcelona, Cascais, Lisboa...
Acho muito giro, e foi o inicio
de um fim de semana familiar”,
disse o ator Paulo Pires a Lux.
Também Carolina Patrocinio ndo
escondeu a sua paixao pelo des-
porto, que praticou em crianga:
“Sou apreciadora desde tipo
de provas e até assisti re-
centemente a um concurso
de hipismo em Franga, com
o Gongalo [Uval]. Fiz equita-
¢do quando era mais nova, e a
familia da minha mae tem cava-
los numa herdade do Redondo,
no Alentejo. Tenho oportuni-

L _'“._::l‘."
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dade de montar sempre que
|& vou.” Para a familia Pereira
Coutinho, jé é tradicdo marcar
presenca no CSIO Lisboa, uma
prova que vai na 94.% edicdo e
que este ano recebeu 85 atle-
tas de 12 paises. Jodo Pereira
Coutinho, de 16 anos, era um
dos jovens cavaleiros a concurso
e conquistou o décimo lugar na
prova Diario Econémico, sendo
o segundo melhor portugués
nesta eliminatéria: “Sou um pai
orgulhoso. Este desporto exige
muita dedicagdo e responsa-
bilidade. E um orgulho ter um
filho a fazer um desporto de alta
competicdo”, diz o pai, Jodo
Pereira Coutinho. l

texto Joana Cérte-Real
fotos Ricardo Santos e Salvador Esteves



Arquivo Lux

Humberto Barbosa

Especialista em Nutricao

e Longevidade

Fundador da Clinica do Tempo
Parede - Lisboa — Porto - Luanda

Tel. 214 588 500
www.clinicadotempo.com

“Alem de anti-inflamatoria e digestiva, a papaia
é calmante, cicatrizante, diurética, emoliente
(hidratante), exfoliativa (retira células mortas
da camada superior da epiderme, renovando

a beleza da pele), laxante e nutritiva,,

FABULOSA PAPAIA

Quando Cristévao Colombo encontrou a
papaia, chamou-lhe “fruta dos anjos”. Também
conhecida por “mamao”, é uma planta tropical
que contém vitamina C (o dobro da encontrada
na laranja), &cido citrico, acido hidrociénico,
acido malico, folato, fibra, hidratos de carbono
(essencialmente aglcares, com pequenas
quantidades de amido no fruto maduro),
betacaroteno, papaina, serotonina e sais minerais
como célcio, fésforo, ferro, sédio e potéssio,
bem como vitaminas A, E e K.

A papaia é um alimento de baixas calorias e
altamente digestivo, sendo por isso adequado
a regimes de emagrecimento. Além de saciar,
tem propriedades laxantes, promovendo o bom
funcionamento do intestino.

A cor avermelhada da polpa da papaia deve-se
aos carotenoides, compostos pigmentares
com propriedades antioxidantes, havendo
indicios de capacidades anticancerigenas.

A polpa da papaia é macia, sendo facil de mastigar
e indicada para pessoas com problemas de
dentes e de mastigagdo, doentes e idosos.
As sementes da fruta sdo usadas como vermifugo,
ou seja, para combater os vermes intestinais.
A papaina presente na fruta € uma enzima com
efeitos importantes para a digestdo: degrada
as proteinas e ativa a digestdo. O consumo de
papaia verde é geralmente recomendado a
pessoas que sofrem de problemas estomacais
e de digestbes pesadas.

Usada h& muitos anos em naturopatia, a papaina
(fazendo parte das enzimas proteoliticas) teve
um estudo publicado em 2008 na Integrative
Cancer Therapy. Esta revisdo clinica concluiu
que a papaina e outras enzimas, como a
bromelaina derivada do anands, reduzem os
efeitos secundarios dos tratamentos quimi-
cos em doentes com cancro da mama e can-
cro colorretal, como nduseas, vomitos, proble-
mas digestivos, perda de peso e cansaco, pelo

que, sem duvida, aumenta a qualidade de vida
destes doentes.

Porém, os seus efeitos vao mais longe; além de
aumentarem a taxa de resposta ao tratamento
propriamente dito, este tipo de enzimas potencia
a duragdo das remissées (tempo de auséncia
da doencga) e a sobrevivéncia média dos
pacientes.

Como principio ativo, a papaina é uma enzima
de agdo imunoestimulante que possui a parti-
cularidade de ser anti-infeciosa, antiviral, anti-
-inflamatdria e antitumoral, nomeadamente com
efeito antimetastases, ou seja, impedindo a
migracdo de células cancerosas e a disseminacdo
do cancro no organismo.

A papaia é usada em enzimoterapia (pela
importante enzima papaina) como um anti-infla-
matdrio rapido em casos de tendinites, bursites,
entorses e dores na coluna.

Esteticamente, também é eficaz na reducao da
celulite, por ingestao, e em tratamentos faciais,
para exfoliar, limpar, hidratar e nutrir a pele do
rosto, usada como uma mascara de beleza.
Quando é fermentada, deve ser consumida dez
minutos antes das refeicées. Neste caso, é usada
para prevenir o envelhecimento de um modo
geral e para mitigar doencas do foro neurolégico,
como Alzheimer e Parkinson.

Além de anti-inflamatéria e digestiva, a papaia
é calmante, cicatrizante, diurética, emoliente
(hidratante), exfoliativa (retira células mortas
da camada superior da epiderme, renovando
a beleza da pele), laxante e nutritiva.

No entanto, ndo é aconselhavel o consumo
de papaia por gravidas, pois a fruta contém
substancias quimicas que interferem na
progesterona, uma hormona fundamental na
gravidez, produzida pelos ovarios. Na gravidez,
a produgdo de progesterona ¢ feita inicialmente
pelo corpo liteo (uma estrutura que se forma
apos a libertagcdo do évulo no ovario), e é
depois mantida pela placenta.



“Que remédio temos nés [a ndo ser pagar] se nos puserem
impostos em cima, nés cumprimos a lei, somos defensores
de um Estado de Direito. O que podemos fazer a seguir

é atirar o Governo pela janela, mas cumprimos”

Nuno Morais Sarmento, sobre o chumbo de algumas normas do Orcamento de Estado
pelo Tribunal Constitucional, in Radio Renascenca

“Preocupa-me o facto de as regalias da fun¢do publica terem
de ser pagas pelos contribuintes, incluindo os que, no setor
privado, ndo gozam da mesma protecdo no emprego

nem das mesmas remuneragées do setor publico”
Vital Moreira, sobre o chumbo de algumas normas do Orcamento de Estado
pelo Tribunal Constitucional, in blog Causa Nossa

“Se tivéssemos feito sexo durante
os Mundiais teriamos feito melhor,
teriamos relaxado depois dos jogos,

principalmente depois das derrotas”
Valderrama, figura histérica da selecdo colombiana, in El Tiempo

“Continuo a ser o que era.

A contar os tostées. Nunca ganhei
muito dinheiro no futebol até
chegar ao Benfica. O pouco

que ganhei, todas as minhas
poupangas, perdi-as no BPF,
como toda a gente sabe”

Jorge Jesus in Tabu

“Seguro, que teve a sua primeira
prova de fogo, mostrou que

ngo vai la das pernas. Além

de néo ter carisma, pretendeu
sempre ser o que ndo é: quis
mostrar-se um duro, fazendo

voz grossa e cara de mau, papel

que néo lhe assenta nada bem”
José Antonio Saraiva in Sol

“Um patriota nunca teria fugido.
(...) Snowden deveria agir como

um homem e regressar aos EUA”
John Kerry, secretério de Estado dos EUA, in Correio da Manha

“Um coro de almas sofisticadas
arrepia-se com os excelentes
resultados de Marinho e Pinto,
definido como ‘justicialista
populista’. De onde lhe terdo vindo tantos votos? E simples:
de reformados que votavam PS, PSD ou CDS e viram as suas
reformas abruptamente cortadas. De gente que votava PS mas
[vé] que Antdnio José Seguro nunca foi capaz de abrir a boca

para defender a politica do ultimo Governo do seu partido”
Inés Pedrosa in Sol

“Queria Violeta, mas ela tem uma prima direita com
esse nome, depois queria Jasmim, mas temos uma cadela

na familia com esse nome e também nao dava”
Joana Solnado, sobre a escolha do nome da filha, Flor, in Correio TV

“No sébado, o Presidente da Republica apelou ao voto de todos
os portugueses. No dlia seguinte, registou-se a maior abstencdo

de sempire. (...) Talvez ndo seja boa ideia colocar um homem que
nunca pds um cravo na lapela a apelar ao bom funcionamento do

“A opiniao do meu pai é um

disparate tao grande como

aquilo que o Antonio Costa
esta a fazer, uma coisa
que faz mal ao partido,,

Jo&o Soares in TVI 24

regime nascido da Revolugdo dos Cravos”
Ricardo Aratijo Pereira in Visao

“O The Sun publica uma entrevista comigo que eu nunca dei.

Assim, o seu contelido é pura fic¢do”
Cristiano Ronaldo in Facebook

“Paulo Rangel é um novo magro e isso tera prejudicado
a sua candidatura europeia. A sociedade ndo perdoa
o exibicionismo do novo magro. Hoje, pior do que ser

um novo rico é ser um novo magro”
Nuno Costa Santos in Sabado

“Andédmos e andamos

em barricadas diferentes.

E é assim que tem de ser. Temos

a vantagem de saber que nunca
teremos de fazer um frente a frente,
mas temos a desvantagem de saber
que o Expresso te vai cair em cima
de quando em vez e que tu vais

tentar cair em cima do Expresso”
Ricardo Costa, diretor do Expresso,
numa carta aberta ao irmao, Anténio Costa, in Expresso

“N&o defendo a introdugéo

do voto obrigatdrio ou a aplicagdo
de sanc¢ées aos abstencionistas.
Defendo uma coisa mais simples
e, a meu ver, mais pedagdgica:
quem néo vota perde

o direito de voto”
Miguel Sousa Tavares in Expresso

“Fui para advogado porque fiquei
impressionado com o julgamento
de Cristo, preso quinta a noite e j&
morto sexta-feira as trés da tarde:
faltou-lhe advogado de defesa”

Marinho e Pinto in Sébado

“Termos o melhor jogador
do Mundo n&o nos obriga

a ganhar o Mundial”
Paulo Bento in Record

“[A Feira do Livro] esta
transformada numa
grande confusdo e hd mais estrelas dos livros

do que da literatura. E um espaco onde as vedetas
do livro se sentem a vontade, mas ingrato para os

que levam uma vida de escrita solitaria e empenhada”
Lidia Jorge in Expresso

“O maior inimigo de Costa esta dentro do partido. Seguro,
um Rastignac da politica, e os seus correligionarios, que ndo
querem perder a face e a parcela de poder, montardo uma

barreira a entrada dele na arena”
Clara Ferreira Alves in Revista/Expresso

“Nunca acreditei no amor. Até que comecei a ter filhos.
Acho que, quando olhei para os olhos do Maddox,

no orfanato, o mundo inteiro & minha volta mudou”
Angelina Jolie in Revista/Expresso
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paulo coelho

HISTORIAS QUE 0 VENTO ESPALHA

0S TRES BLOCOS DE PEDRA

Uma lenda australiana conta a histéria de
um feiticeiro que passeava com as suas
trés irmas, quando se aproximou o mais
famoso guerreiro da regido.

— Quero casar-me com uma destas belas
mulheres — disse.

— Se uma delas se casar, as outras vao achar-
-se feias. Estou a procura de uma tribo em
que os guerreiros possam ter trés mulheres
- respondeu o feiticeiro, afastando-se.
Durante anos, caminhou pelo continente
australiano, sem conseguir encontrar essa
tribo.

— Pelo menos uma de nés poderia ter sido
feliz — disse uma das irmas, quando ja
estavam velhas e cansadas de tanto andar.
— Eu estava errado — respondeu o feiticeiro
-, mas agora é tarde.

E transformou as trés irmas em blocos
de pedra.

Quem visitar o Parque Nacional das
Montanhas Azuis, ao lado de Sydney, podera
vé-las, e entender que a felicidade de
um ndo significa a tristeza dos outros.

0 HOMEM MAIS RICO DA BABILONIA
— Para ser como eu, é muito simples — disse
o homem mais rico da Babilénia. — Basta

“A partir de agora, reserve um décimo do seu salario
para pagar a si proprio. Use esse dinheiro em seu
beneficio. Nao se esqueca de que os caminhos da
riqueza sao magicos e estranhos. Se cuidar bem deste
décimo, ele um dia recompensara todos os seus esforcos,,

entender que um décimo do que vocé
ganha é seu.

— Isso nao faz sentido — respondeu o
rapaz. — Tudo o que ganho é meu.

— Né&o paga ao alfaiate? Ndo paga ao
padeiro todos os dias? Ndo pode viver um
dia sequer sem gastar, e o seu dinheiro
é de toda a gente, menos seu. A partir
de agora, reserve um décimo do seu
salario para pagar a si préprio. Use esse
dinheiro em seu beneficio. Nao se esqueca
de que os caminhos da riqueza sao
mégicos e estranhos. Se cuidar bem deste
décimo, ele um dia recompensara todos
os seus esforcos.

TRES GOLPES PRECIS0S

— Como posso saber qual a melhor maneira
de agir na vida? — perguntou o discipulo
ao mestre.

O mestre pediu-lhe que construisse uma
mesa. O discipulo cravava os pregos com
trés golpes precisos. Um prego, porém,
atingiu um lugar mais duro, e o discipulo
precisou de dar mais um golpe, que
o enterrou fundo demais e fraturou a
madeira.

— A sua mao estava acostumada a trés
marteladas — disse 0 mestre. — Confiou tanto
naquilo que fazia que perdeu a atencao e
a habilidade. Quando a agéo passa a ser

apenas um hébito, deixa de ter sentido e
pode acabar por causar danos. Nunca
deixe que a rotina comande os seus
movimentos.

0 SIGNIFICADO DAS BANANAS

Um amigo meu resolveu passar algumas
semanas num mosteiro do Nepal. Certa
tarde, entrou num dos muitos templos
da regido, e encontrou um monge, sorrindo,
sentado no altar.

- Porque é que o senhor sorri? — quis saber.
— Porque entendo o significado das
bananas.

Dito isso, abriu a bolsa que carregava,
tirando de dentro uma banana podre.

— Esta é a vida que passou e nao foi
aproveitada no momento certo. Agora,
é tarde demais.

Em seguida, tirou da bolsa uma banana ainda
verde, mostrou-a e tornou a guarda-la.
— Esta € a vida que ainda ndo aconteceu.
E preciso esperar o momento certo.
Finalmente, tirou uma banana madura,
descascou-a e dividiu-a com o meu amigo.
— Esta é a vida no momento presente.
Alimente-se dele e viva-o sem medo
e sem culpa.

www.paulocoelhoblog.com




IOOk rock in rio

fotos Artur Lourenco, Jodo Cabral, Ricardo Santos, Salvador Esteves, Tiago Frazao, Reuters e D.R.
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ROBERTA MEDINA
e RICARDO ACTO
nao abdicam
da companhia
da filha, LUA

“Ela é muito
ohservadora,
COMo 0 pai,
mas o genio

e meu” Roberta

] L\

Lua, de ano e meio, esteve quase todos os dias no Parque da Bela Vista
com os pais, Roberta Medina e Ricardo Acto. Estes, mesmo absortos
no trabalho de colocar de pé o Rock in Rio, ndo pouparam mimos a filha

mais do que familiarizada com festi-

vais de musica, ou n3o fosse ela filha
de Roberta Medina, a vice-presidente exe-
cutiva do Rock in Rio. Lua andou de colo
em colo na tenda VIP do festival. Sem-
pre que tinham uma pausa no trabalho,
a empresaria e o marido, o produtor Ri-
cardo Acto, ndo pouparam mimos a filha.
"Ela adora baguncga. Quando ouve mu-
sica, comeca logo a dancar. Em 2013,
na edicdo do Brasil, ela tinha 9 meses.

I ua tem apenas ano e meio, mas esta

Quando comecou a tocar uma banda de
heavy metal, comecou logo a dancar”,
recorda Roberta. Mae babada, a empre-
séria diz que a filha é “uma boa mistura
de ambos”, e acrescenta: "Ela é muito
atenta a tudo, como o Ricardo. E muito
observadora, mas o génio é meu. E muito
fofa, mas, quando quer, quer mesmo.
E teimosa, sabe o que quer. De resto, é uma
bebé muito calminha, um anjo. E uma
princesa, gragas a Deus!”, revela. B

fotos Jodo Cabral e Tiago Frazdo



Em sintonia, José Carlos Pereira, de 35 anos,
e Francisca, de 36, vestiram-se de igual para assistirem
ao concerto dos Rolling Stones no Rock in Rio

JOSE
CARLOS
PEREIRA posa
pela primeira
vez com
FRANCISCA
MALHEIRO

“Quero
que esta
relacao seja
muito mais
reservada,,

oi a primeira vez que
Fassistiram juntos a um

concerto, e também a
primeira vez que posaram lado
a lado. Apaixonados, José Car-
los Pereira e Francisca Malheiro
escolheram o espago Continen-
te para assistirem aos concertos
dos Xutos & Pontapés e dos
Rolling Stones no Rock in Rio.
O ator assume que vive uma fase
mais madura na sua vida e diz
que quer que esta relagdo seja
diferente: “E uma questéo de
maturidade e comportamento.
Se calhar, a nivel das minhas

relagdes, as outras pessoas com
quem estive, por serem também
figuras publicas, faziam que
tudo se tornasse mais media-
tico. Desta vez, ¢é diferente: que-
ro proteger a Francisca, e ela
prépria resguarda-se. Sei que
o facto de ser minha namora-
da a torna alvo de curiosidade.
E talvez um preco alto a pagar,
mas espero que o amor com-
pense, porque a nossa relagdo
é muito mais forte do que isso.
Estou aqui para apoia-la, e ela
estd aqui para me apoiar.” l

fotos Artur Lourengo




Claudia Vieira tatuou a data e a hora do nascimento da filha, Maria, agora com 5 anos.
Lourenco Ortigdo, estreante nas tatuagens, decidiu-se pela expressao “selfmade”.
Vanessa Oliveira fez a sexta tatuagem, uma alusdo ao marido e ao filho, André, de 1 ano

Famosos
rendem-se
a AMI JAMES
no Rock in Rio

‘“Para quem
gosta de
tatuagens,
ser tatuada
pelo Ami é
fantastico,,

Vanessa Oliveira

em s de musica vive
o Rock in Rio. A con-
vite da EDP, Ami
James esteve pela
primeira vez em
Lisboa, para tatuar alguns fa-
mosos. Entre estes, houve tam-
bém estreantes no universo das
tatuagens, como Carolina Patro-
cinio ou Lourengo Ortigdo: “Foi
a minha primeira tatuagem, e foi
mais facil do que pensava.
Queria uma coisa muito simples
e simbdlica. O Ami foi muito
simpético e disse que, apesar
de a minha tatuagem parecer
muito simples, ndo é tdo facil
como parece”, disse Carolina,
que tatuou um anel no dedo,
simbolizando o casamento e




o nascimento da filha. Para
Vanessa Oliveira, esta ja foi a
sexta tatuagem: “Foi uma ex-
periéncia muito diferente. Para
quem gosta de tatuagens, ser
tatuada pelo Ami é fantastico!”,
disse a apresentadora, que ta-
tuou trés bonecos nas costas:
ela, o marido e o filho, André,
de 1 ano. l

texto Evelise Moutinho (evelisemoutinho@lux.
masemba.com) fotos Artur Lourengo, Ricardo
Santos, Salvador Esteves e Tiago Frazdo

“Se nao fosse
atriz, estaria
totalmente
tatuada,, rita Pereira

Jessica Athayde (em cima, a esquerda) tatuou o nome Jessy James, pelo qual é tratada
pelos amigos. Rita Pereira (a direita) fez a sua nona tatuagem, um coracgdo, simbolizando
a familia. Em baixo, a estreia de Carolina Patrocinio, que tatuou um anel no dedo




SARA SAMPAIO diverte-se com
o irmao no Rock in Rio Lishoa, onde
foi muito “assediada” pelos fas

“Sou mais abordada por
mulheres. E hom sentir que
as pessoas me apoiam,,

Sara Sampaio desfrutou da companhia do irmao, André, que chegou a ir
aos EUA apoiar a irma na altura em que ela desfilou para a Victoria's Secret.
"Nessa altura, ganhei o prémio de melhor irma”, brincou a manequim

om um look descontraido, Sara Sam-
c paio facilmente passaria desper-

cebida entre a multiddo, mas nao
foi o caso: a modelo internacional esteve
no Ultimo dia do Rock in Rio Lisboa e, na
tenda VIP, foi constantemente abordada
pelos fas, que lhe pediam para tirar foto-
grafias: “Sou mais abordada por mulhe-
res, mas gosto muito. E bom sentir que
as pessoas me apoiam, e tento sem-
pre parar para tirar as fotos”, explicou.
Jé nos EUA e noutros paises onde as suas
campanhas tém destaque, admite que
consegue “andar a vontade, porque é

raro ser parada”. Sara estd a gozar uma
curta estada em Portugal, j& que tinha
um trabalho em Barcelona e aproveitou
para passar algum tempo com a familia.
No festival, desfrutou da companhia do
irmao, André: "Nao falamos todos os dias,
mas, quando estamos juntos, somos muito
cumplices”, revelou a manequim, que
estava curiosa para ver o espetaculo de
Justin Timberlake: “Sou muito fa dele.
Ja o vi em concerto trés ou quatro vezes,
e adoro as musicas e o espetéaculo que
elefaz.” W

fotos Tiago Frazdo
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DANIELA RUAH
regressa
a Portugal
para organizar
0 casamento
com David
Paul Olsen

“Nao estou
nervosa
por me

casar.

Estou mais
do que

preparada,,

Daniela Ruah esteve no Rock in Rio como embaixadora
do projeto “30 Anos, 30 Sonhos"”, que vai concretizar
sonhos no Brasil, em Portugal e nos EUA. Ficara a cargo
da atriz a escolha de um dos sonhos a realizar

aniela Ruah esta de volta a
D Portugal e ultima os prepa-

rativos do casamento com
David Paul Olsen, pai do seu filho
River Isaac, de 5 meses. A Lux,
a atriz, de 30 anos, ndo adian-
tou a data da cerimdnia, mas
tudo indica que sera para mui-
to breve, uma vez que o noivo
esta prestes a chegar dos EUA.
“A Ultima vez que estive em Portu-
gal, j& estava grévida. Acabei por
organizar muitas coisas do
casamento antes de o bebé c3
estar, ja tinha sitio marcado e
vestido escolhido”, revelou a atriz.
Apesar de o grande dia se apro-
ximar a passos largos, Daniela
afirma n3o sentir ansiedade: "Es-
tou mais nervosa pela organiza-
¢do, pois quero que corra tudo
bem. N&o estou nervosa por me
casar. Estou mais do que pre-
parada, ja temos um filho e
também ja nao da para fugir
[risos]” Além de fazer questdo

de se casar no seu pais, a atriz
também escolheu um menu
exclusivamente portugués para
impressionar os convidados
estrangeiros que estarao presen-
tes, como alguns dos colegas da
série que protagoniza nos EUA.
A'lua de mel ainda ndo tem data
marcada: “Como o bebé ainda é
muito pequenino, vamos espe-
rar mais uns anos, para ele poder
ficar com os meus pais ou com
os avés do outro lado. E muita
excitagdo para um ano e meio:
pedido de noivado, bebé, ca-
samento... Acho que podemos
deixar qualquer coisa para o futu-
rol” Sobre a experiéncia da ma-
ternidade, o balan¢o ndo podia
ser mais positivo: “Nunca pen-
sei precisar tdo pouco de dormir!
[risos] Tem sido um sonho brutal!
E tenho um noivo, quase marido,
que é um 6timo pai e um étimo
companheiro!”

fotos Jodo Cabral



Rihanna

ELEITA iCONE DE
MODA EM VESTIDO
TRANSPARENTE

A cantora de 26 anos

causou furor na gala
de entrega de
prémios da CFDA
(Council of Fashion
Designers of
America), na qual foi
distinguida com
o galardao de
icone de Moda.
Porém, nao foi
a entrega do prémio
que chamou

a atengao.

O seu vestido, com
assinatura de Adam
Selman, ndo passou
despercebido a
ninguém, uma vez
que era totalmente
transparente.

A polémica néo ficou
por ai: além do
vestido, a estrela
pop levou uma
estola de pelo,
que a pds na mira
dos ativistas dos
direitos dos animais.

Vanessa Martins
e Marco Costa

SURGEM JUNTOS

PELA PRIMEIRA VEZ

Em abril, assumiram o
romance nas redes sociais,
mas foi no Rock in Rio que
surgiram juntos pela primeira
vez: "N&o existe altura certa.
Gostamos de musica

e viemos juntos”, disse a
manequim, acrescentando
que o namoro tem sido alvo
de algum preconceito,

por Marco ter participado
no reality show “Casa dos
Segredos”, da TVI. "J4 o
conhecia do programa, mas
nunca pensei! As coisas
aconteceram naturalmente.
Quando nos cruzdmos,

¥ apaixonamo-nos. Temos
gmuita coisa em comum.

= O amor ndo tem explicacdo.”

Tiago Frazdo e Salvador Esteves

Bashar al-Assad
e Asma
ELEIGOES NA SiRIA

Pela primeira vez em meio
século e a meio de uma
guerra civil, os sirios tiveram
oportunidade de ir as urnas.
Apesar de haver trés
candidatos, ja se sabia que
o vencedor seria Bashar
al-Assad, reeleito para um
terceiro mandato, uma vez
que as urnas so abriram nas
regides controladas pelo
governo, onde vive metade
da populagéo siria. O atual
presidente votou

em Damasco, ao lado

da mulher, Asma.

Os EUA consideraram

as eleicdes “uma farsa”.

Joao
Manzarra
e Jessica
Athayde

AMIGOS DEPOIS
DA SEPARACAO
Separado de
Jessica Athayde
ha trés meses,
Jodo Manzarra
reagiu no
Facebook

a noticia que
indicava um mau
relacionamento
com a atriz:

“A Jessica é das
minhas pessoas
favoritas. E
talentosa, bonita,
humana e tem
muita pinta.

Nao somos
namorados,
somos amigos

e falamos
regularmente.
Esta 'noticia’
com interesse
para pardais

€ apenas parva.”
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Iker
Casillas

e Sara
Carbonero
BATIZAM FILHO

Antes de viajarem
para o Brasil,
onde lker Casillas
vai representar a
selecao espanhola
no Mundial e Sara
Carbonero vai
cobrir o evento,

o jogador e a
reporter batizaram
o filho, Martin,

de 5 meses. Os
padrinhos foram
Unai, irmao de lker,
e Irene, irma de
Sara. A ceriménia
decorreu na capela
da Universidade
ESIC de Pozuelo
de Alarcén.

Apos o batizado,
celebraram

na Casa Tere, um

Susana Félix
FOI MAE PELA PRIMEIRA VEZ

Susana Félix, de 38 anos, partilhou
no Facebook a alegria de ser
maée pela primeira vez: “Foi o
momento. O primeiro dia do

resto da minha vida”, escreveu

a cantora, que partilhou uma foto

de Inés, nascida a 22 de maio,
no Hospital de Sao Francisco
Xavier, em Lisboa. Contactada
pela Lux, ndo adiantou mais
pormenores, como o nome do
pai da filha: “Foi um momento
muito importante e feliz.”

Arquivo Lux e D.R.

Pedro Teixeira

NEGA RECONCILIAGAO

COM GCLAUDIA VIEIRA

“Nés ndo estamos juntos. Eu ter ido a
casa da Claudia é perfeitamente normal.
Isso acontece com regularidade mesmo
aquela hora em que a Maria vai para a
escola”, disse Pedro Teixeira, depois de
uma publicagdo ter noticiado que o casal
estaria junto de novo. Sobre ter sido
visto com Sara Matos no Rock in Rio,

o ator acrescentou: “Estive com toda

a gente, estive com os meus amigos.”

Arquivo Lux

Liliana Aguiar
e Olivier
SEPARADOS

Olivier e Liliana Aguiar estiveram
juntos pouco mais de seis meses.
A relacéo entre o chef, de 38
anos, e a relagdes publicas, de
34, foi assumida por ambos ha
pouco mais de um més, mas tudo
indica que ndo foi suficientemente
forte para ultrapassar a polémica
provocada por acusagdes da

5 ex-mulher do chef, Ewa Kubik.
2 Liliana confirmou publicamente
£ o fim do romance.

&dos restaurantes

=3 .

=mais badalados da
& zona onde vivem.




Depois de 39 anos de reinado,
JUAN CARLOS abdica do trono a
favor do filho, FELIPE DE BORBON

“Guardo e guardarei
sempre Espanha no mais
fundo do meu coracao,,

Apesar das recentes polémicas, fica
para a historia como o rei que garantiu
a democracia e que uniu os espanhois

Em cima, Juan Carlos com os pais, as irmas, e o irmdo, Alfonsito, que morreu num acidente
com uma arma quando brincava com Juanito, como era tratado. Depois da tragédia,
que aconteceu na Villa Giralda, no Estoril, D. Maria mergulhou numa depressao profunda

o dia em que com-
pletou 76 anos, no
inicio de janeiro,
Juan Carlos decidiu
intimamente que iria
abdlicar do trono a favor do fi-
lho, Felipe de Borbdn. J& muitos
especulavam sobre este momen-
to, e outros tantos pediam fer-
vorosamente que tal aconteces-
se, mas 0 monarca esperou pela
altura que considerou ideal, tan-
to para si, como para Espanha,
para anunciar a decisdo. Ao fim
de 39 anos de reinado, Juan Car-
los justificou-se numa declara-
¢do ao pais, na qual destacou a
confianga que tem no filho. No
final, ressalvou: “Guardo e guar-
darei sempre Espanha no mais
fundo do meu coracéo.” Nao
espanta que assim seja. Juan
Carlos cresceu com o peso da
monarquia nos ombros. Tudo na
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sua educacgo foi feito e pensado
para que se tornasse rei de Espa-
nha. A pessoa que é hoje é fruto
disso mesmo. Filho de D. Juan
de Borbdn e de D. Maria, Jua-
nito, como era carinhosamente
tratado pela familia, cresceu no
exilio. Nasceu em Itdlia e viveu
na Suica, mas foi em Portugal, no
Estoril, que encontrou uma casa.
Juanito e o irmao mais novo, Al-
fonsito, assim como as duas irmas,
Pilar e Margarida, cedo travaram
amizade com os filhos das familias
abastadas que também viviam no
Estoril. Bernardo Espirito Santo,

Jorge Arnoso, Francisco Pinto Bal-
semao e Carlos Ribeiro Ferreira
foram dos primeiros amigos que
fizeram em Portugal. Sdo amizades
que ainda hoje perduram. Pilar
Eyre, no seu livro “Segredos e
Mentiras da Familia Real”, escreve
que D. Juan era um pai austero
e distante, que se deixava tomar
pela magoa de néo estar no trono.
D. Maria, embora mais carinhosa,
tinha um total desapego pelos
filhos, entregando-os aos em-
pregados. Esta dindmica familiar
teve um fim tragico, que marcou
para sempre a vida de Juan Car

los. Na Semana Santa de 1956,
durante as férias escolares, uma
tarde chuvosa obrigou Juanito e
Alfonsito a brincarem dentro de
casa, na Villa Giralda. Depois de
muita insisténcia, a mae concor-
dou em dar-lhes uma arma que
o pai tinha guardada (uma Long
Automatic Star de calibre 22) para
brincarem. Pensava ela que estava
descarregada. Os dois irmaos
correram para o seu quarto,
no andar de cima. Juan Carlos em-
punhava a arma. Ninguém sabe
ao certo o que aconteceu, mas
bastou um disparo para Alfonsito

cair no chdo. Morreu quando os
pais chegaram ao quarto. Em
fdria, D. Juan obrigou Juan Carlos
a ajoelhar-se perante o irmao
morto e pediu-lhe que jurasse
que nao tinha feito de propdsito.
Este episddio, do qual ninguém
fala, mudou para sempre a
familia. Alfonso era o filho
preferido dos condes de Barcelo-
na e o mais parecido com o pai.
A Juan Carlos coube a dura tarefa
de viver com o peso do que
aconteceu. Depois do funeral do
irmao, rumou de imediato a
Saragoca, onde estudava. Nada

Em cima, a esquerda, o casamento de Juan Carlos com a princesa Sofia da Grécia, no dia 14 de maio
de 1962, e, a direita, uma foto de familia com as infantas Elena e Cristina e o principe Felipe

Juanito ouviu muitas vezes a mae chorar, nas divisoes
da Villa Giralda, por causa das amantes de D. Juan
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Em cima, a ultima foto oficial, tirada em 2011, em que os
reis de Espanha posaram com os trés filhos e os oito netos,
antes do escandalo Néos. Em baixo, Juan Carlos, Felipe
e Leonor, as trés geragoes na sucessao do trono espanhol

na vida de Juanito foi linear. Até
esta ida para Espanha, onde pas-
sou a estudar, foi negociada entre
D. Juan e o generalissimo Fran-
cisco Franco, por forma a assegu-
rar a monarquia espanhola. Juan
Carlos sentia muitas saudades de
Portugal, dos pais, dos amigos
e das namoradas... Sempre
foi muito namoradeiro e tinha
alguma dificuldade em manter-se
fiel. Nessa altura, Juan Carlos
aproveitava ao maximo as férias no
Estoril, entre amigos e amigas, a
praia, passeios de barco e janta-
res animados. Porém, as respon-
sabilidades reais falaram mais
alto. No dia 14 de maio de 1962,
casou-se com a princesa Sofia da
Grécia. Com ela a seu lado, Juan
Carlos voltou-se para a missdo
para a qual tinha sido criado: de-
volver a coroa a dinastia Borbon.
Apds a morte de Franco, é pro-

clamado rei a 22 de novembro
de 1975, data em que da inicio
a uma nova etapa que devolve
a esperanga a Espanha. Por mé-
rito proprio, tornou-se o rei de
todos os espanhdis, um simbolo
de unido e de democracia. Hoje,
39 anos depois, ndo sai com uma
imagem imaculada. Vérios inci-
dentes beliscaram o seu reinado
e deitaram por terra o seu casa-
mento, como as muiltiplas infide-
lidades a que nunca se negou, a
polémica cacada com a amante
e o escandalo de fraude no caso
Noos, encabegado pelo genro,
Ifaki Urdangarin. Ainda assim,
Juan Carlos, no seu discurso de
abdicagdo do trono, demons-
trou “gratiddo” a rainha, “cuja
colaboragdo e generoso apoio
nunca” lhe faltaram. W

texto Vanessa Bento
fotos EFE/Atlantico Press, Cordon e Arquivo Lux

Na hora do adeus, Juan Carlos fez
questao de sublinhar que Letizia
sera o grande apoio de Felipe



Dez anos depois do casamento,
0s principes das Asttrias
preparam-se para Ser reis

LETIZIA sera a rainha
mais jovem da Europa
e a primeira plebeia
a assumir o trono
em Espanha

A popularidade da antiga
jornalista tem resistido a todas
as polémicas na Casa Real

Letizia, de 41 anos, e Felipe, de 46, ficaram noivos
em novembro de 2003 e casaram-se a 22 de maio
do ano seguinte. Nos tltimos dez anos, o casamento
foi alvo de rumores de crise

e, hd dez anos, Letizia

nao tivesse casado

com Felipe de Es-

panha, talvez tivesse

anunciado, a 2 de ju-
nho, nos ecras da TVE, a abdi-
cagdo do rei Juan Carlos. Hoje,
o monarca é seu sogro. Por
amor, a antiga jornalista abdi-
cou da carreira e entrou num
mundo até entdo inacessivel
a alguém de tdo modestas
origens. Letizia foi a primeira
plebeia a casar-se com um
herdeiro ao trono espanhol, e
este més tornar-se-a a primeira
rainha de classe média da mo-
narquia espanhola. Na altura,
tinha 31 anos e tudo para
aprender. Nos Ultimos dez anos,
como princesa das Asturias, foi
ensinada a mover-se no seio da
monarquia. A calar-se quando
tinha vontade de falar, a con-
trolar o forte caréter e a impul-
sividade que foram a sua ima-
gem de marca como jornalista
e a saber colocar-se em segun-
do lugar. Letizia foi formada

para ser a futura rainha e tinha a
consciéncia de que levava mui-
tos anos de atraso. Queria ser
a princesa mais bem preparada
e pelo caminho perdeu alguma
da espontaneidade e paixao
com que surpreendeu o0 mundo,
a 1 de novembro de 2003, ao
mandar calar o futuro marido
perante mais de 300 jornalistas,
no dia em que anunciaram o
noivado. Ao contrario de Felipe,
que foi educado para ser rei,
Letizia cresceu no seio de uma
familia de classe média. Pode
mesmo dizer-se que teve ou-
tra vida. Nasceu em Oviedo,
nas Asturias, filha de pai e avod
jornalista e mae enfermeira. Era
a mais velha de trés irmas e filha
de pais divorciados. Formou-se
em escolas publicas, construiu
a pulso o seu percurso e alcan-
GOu O que sempre quis: o éxito
como jornalista. Era uma mulher
comum que andava de metro e
de transportes publicos e que,
como milhdes de espanhdis,
teve de pedir um empréstimo




Letizia ja fez
uma rinoplastia,
operacao
confirmada
pela Casa Real

Felipe,
de 46 anos,
sera o primeiro
rei licenciado
da monarquia
espanhola

A imagem da princesa
das Asturias sofreu
grandes alteracdes nos
ultimos anos. Em baixo,
Felipe e Letizia num
momento de ternura
com as filhas, Leonor,
de 8 anos, e Sofia, de 7




Até agora, os principes das Astlrias sempre protegeram
a privacidade das filhas. Sofia e Leonor estudam

no colégio onde Felipe andou, a dez minutos do palacio,
e o casal faz questdo de ir levar e buscar as filhas

as aulas, habitos que tentarao manter na condicao de reis

Letizia € uma princesa moderna
que gosta de assistir a concertos
e de jantar nos bares da moda

bancério para comprar o seu
préprio apartamento. Alguém
que conhecia os dissabores do
mercado de trabalho e quanto
é preciso lutar para ascender
socialmente. Quando se apai-
xonou por Felipe, depois de um
inesperado jantar em casa de
um amigo, Letizia ja estava
divorciada do professor Alonso
Guerrero. Para surpresa do mun-
do, a futura mulher de Felipe
tinha um passado sentimental
comum a muitas mulheres. Se,
por um lado, os espanhdis mais
conservadores logo levantaram
as suas vozes contra a escolha
do herdeiro ao trono, por outro,
Letizia ganhou a simpatia de
muitos stbditos, que se iden-
tificavam com a normalidade
daquela que um dia iria ser a

rainha de Espanha. Ao tornar-se
princesa, Letizia teve de encon-
trar um equilibrio entre os seus
gostos pessoais e as exigéncias
do cargo. As suas roupas, os seus
penteados, as suas maquilha-
gens passaram a ser critica-
das e analisadas ao pormenor.
As transformacdes fisicas de
Letizia foram acompanhadas a
par e passo pela imprensa mun-
dial. Os rumores de uma possi-
vel anorexia tiveram de ser des-
mentidos vérias vezes pela Casa
Real. Muito se escreveu sobre a
sua obsessdo por cirurgias plas-
ticas, por recorrer frequente-
mente a tratamentos estéticos,
mas foi a rinoplastia a que se
submeteu que mais deu que
falar. A tal ponto que a Casa
Real teve de a confirmar, justifi-




cando-a como uma corregao a
um desvio no septo nasal. De
qualquer forma, as mudancas
fisicas de Letizia nestes dez anos
sdo evidentes. Letizia nunca pa-
receu incomodada com essas
noticias e tornou-se um icone de
elegancia no mundo. A plebeia
fez-se princesa, mas, apesar dos
compromissos oficiais, nunca
abdicou de manter alguma nor-
malidade na sua vida. Letizia
gosta de assistir a concertos
com as amigas, de sair ao sa-
bado a noite apenas para beber
um copo nos bares da moda de
Madrid, de jantar incognita com
o marido. Faz questao de ter
dias livres e sao frequentes as
viagens com as amigas pela

Europa. Letizia nunca cedeu.
Impds uma nova forma de ser
princesa em Espanha, com de-
veres mas também com direitos,
bem longe da austeridade e
do protocolo de antigamente.
Uma independéncia que a prin-
cesa terd mais dificuldade em
manter quando se tornar rainha
de Espanha. Habituada a lidar
com polémicas, Letizia sobrevi-
veu a tudo nos Ultimos dez anos.
A inesperada morte da irma Eri-
ka, ao envolvimento da cunhada
Cristina e do marido, Inaki Ur-
dangarin, no caso Nods, ao es-
candalo provocado pela viagem
do sogro, o rei Juan Carlos, ao
Botswana, a publicagdo de um
livro em que o primo revela que

teria feito um aborto antes do
namoro com Felipe, aos cons-
tantes rumores de crise no
casamento... Acusada pela
imprensa de ser calculista e fria,
Letizia ndo sucumbiu aos abalos
e fortaleceu-se. Manteve-se
firme e conseguiu até defender
aquilo que restava da imagem
de uma monarquia moribunda.
Aos 41, parece preparada para
ser a rainha mais jovem da Eu-
ropa e a primeira plebeia a subir
ao trono espanhol. Felipe, por
seu lado, seré o primeiro rei es-
panhol licenciado. Juntos, com-
pletam-se. Felipe com calma,
reflexdo, moderagéo e equili-
brio, Letizia com hiperatividade,
impaciéncia, paixao e esponta-

neidade. A disparidade de ori-
gens, ao invés de ser um entra-
ve, tera sido um ponto a favor
neste enlace. Cada um cumpre o
seu papel e joga no campo que
mais domina. A férmula de
sucesso até agora sera um
dos trunfos dos futuros reis de
Espanha. Letizia passara a ter
uma agenda mais completa e
preenchida e uma secretaria
propria, e a viver rodeada de
segurangas. Felipe assumira as
funcdes até agora reservadas
ao pai, mas ha uma rotina que
tentardo manter: levar as filhas,
Leonor, de 8 anos, e Sofia, de 7,
ao colégio, todos os dias. B

texto Natélia Ribeiro (nataliaribeiro@lux.masemba.
com) fotos Getty Images e Arquivo Lux

Felipe quis casar-se por amor. Conheceu a antiga jornalista durante um jantar em casa de um amigo,
mas o namoro foi mantido em segredo durante varios meses. Na altura, Letizia era jornalista na TVE

A futura rainha nasceu numa familia de classe meédia, estudou
em escolas publicas e ja era divorciada quando conheceu o principe



dia 18 de junho serd uma
0 data marcante para a In-

fanta Leonor. Nao sé vai
assistir a proclamagéo do seu
pai, Felipe VI, como rei de
Espanha, como passa a ser a her-
deira do trono e a 36.7 princesa
das Asturias. Com apenas oito
anos, a filha mais velha de Feli-

Com 8 anos, a filha
de Felipe e Letizia
torna-se a herdeira
mais nova da Europa

pe e Letizia torna-se a herdeira
mais jovem da Europa. Nasci-
da a 31 de outubro de 2005, a
infanta tem sido educada para
assumir os seus deveres reais.
Como sucessora legitima da
coroa espanhola, jurara fide-
lidade a Constituicdo e ao rei
quando atingir a maioridade.

A INFANTA
LEONOR
sera a nova
Princesa
das Asturias

Sabendo do peso da respon-
sabilidade que cai sobre os om-
bros da filha, Letizia e Felipe
sempre se esforcaram por lhe
dar uma infancia feliz e tranqui-
la. No entanto, como um dia
sera rainha, a sua educacéo é
mais exigente. Por exemplo,
ja tem aulas de mandarim e

L]
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Leonor de Todos los Santos de Borbén y Ortiz tem sido educada como uma
futura rainha. Aprende mandarim e inglés e ja assiste a alguns atos oficiais

inglés. Faz também parte dos
seus compromissos assistir a
alguns atos oficiais. Foi o que
aconteceu a 2 de maio, em Mur-
cia, onde assistiu pela primei-
ra vez a uma cerimoénia militar,
na companhia dos pais e da
irm3, a infanta Sofia, de 7 anos. &

fotos Arquivo Lux



Ex-ministro
tera insultado
e empurrado
a apresentadora
na presenca de
CARLOTA, de 3 anos

CARRILHO
acusado

de agredir
BARBARA
GUIMARAES
durante festa
no colégio
dos filhos

Ex-professor garante
a Lux que a versao
narrada por outros

pais “é mentira”

e
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ra o dia da “Festa das
Familias”. Os alunos do
Colégio do Sagrado
Coracdo de Maria, em
Lisboa, estavam empol-
gados. lam apresentar aos pais os
ndmeros que tinham ensaiado.
No entanto, na tarde do passa-
do dia 30, no fim da atuacéo da
turma de Carlota, de 3 anos, o
clima de festa tera ficado man-
chado. “A Bérbara aproximou-se
da filha para a beijar, e o Carrilho
agrediu-a. Comecou a chamar-
-lhe nomes e empurrou-a contra
um armario e deu-lhe um esta-

lo. Houve logo um pai que até
lhe disse que ele nao podia fa-
zer aquilo. Ela saiu logo a chorar
e ele foi atras dela, com a filha
ao colo, a insultd-la”, relatou a
Lux um pai que pediu anonima-
to, para proteger os seus filhos.
Confrontado com esta histéria, o
antigo ministro da Cultura foi pe-
rentério: “E totalmente falsa. Isso
é grotesco. Eu nem vi a Barbara!”,
garantiu. Outros pais contaram a
Lux que viram os dois a entrar na
sala de espetaculos, na mesma
altura, afirmando que ambos se
viram: “Nesse momento, parecia

estar tudo normal”, avancaram,
admitindo ndo conhecer mais
pormenores, sobretudo porque
Os pais que presenciaram a cena
foram abordados por profissio-
nais do colégio no sentido de
“abafar o incidente”, ja que a
instituicdo tem feito o possivel
para garantir a normalidade da
vida escolar de Carlota e Dinis
Maria, de 10 anos. A Lux tentou
contactar com uma professora
do colégio, sem sucesso, dada
a hora do fecho da edicdo. No
entanto, uma outra mae, tam-
bém sob anonimato, confirmou

que se comenta na escola que o
antigo ministro, “sem ninguém
perceber bem porqué, se apro-
ximou da Barbara e a empurrou
e bateu-lhe”, e que “houve até
um pai que interveio”. Nessa
tarde, foi notada a auséncia de
Dinis, que apds o incidente “ja
ndo quis atuar”, relatou o pai de
um colega do filho da apresenta-
dora. “Eles iam fazer uma danca
de reggae e até ja tinha o fato
jamaicano, mas depois ndo quis
fazer”, continuou o mesmo pai.
Carrilho confirmou a auséncia
do filho, mas nao fez qualquer

Em cima, Barbara Guimaraes com os filhos, Carlota, de 3 anos, e Dinis Maria, de 10, que ja conhecem
o novo namorado da mae, Kiki Neves, tal como a Lux noticiou em primeira mao na ultima edicao
E
i
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Pais dizem que antigo
ministro “empurrou
Barbara contra um

armario” e a insultou.

Ele diz ser
“totalmente falso”

Manuel Maria Carrilho vai com
frequéncia a escola dos filhos,
o Colégio do Sagrado Coracao
de Maria, em Lisboa, cujo edificio
se vé nas imagens em baixo




Desde que Barbara Guimaraes pediu o divércio e a regulacao do poder parental, em outubro do ano passado,
o antigo casal tem estado envolvido em varias polémicas de trocas de acusacdes e agressoes

Apds o Tribunal de Instrucao Criminal ter proibido Carrilho de contactar
com a ex-mulher, 0 MP formalizou acusacao de violéncia doméstica

ligacdo com a alegada agres-
sdo: “Ele ndo quis ir. Almogou
comigo e ficou em casa”, afirmou
num primeiro contacto. Cerca
de meia-hora depois, ligou para
a redacéo, para reforcar que a
historia era “mentira”, pedindo
para se ponderar a publicagdo da
mesma e ameagando processar
a revista. No espago de uma se-
mana, este foi 0 segundo episo-
dio de violéncia entre o ex-casal.
Dias antes, era o antigo professor
de Filosofia que acusava a ex-
-mulher de o ter agredido. Em
breve, o ex-ministro socialista vai
ter de ir a tribunal responder no
processo de violéncia doméstica
de que esta acusado. O Ministé-

rio Pdblico formalizou a acusa-
¢do a Carrilho, no seguimento
das queixas da apresentadora
da SIC, mas arquivou as queixas
do professor contra a ex-mulher.
“Quanto a isso, sé tenho a dizer
que estou de consciéncia tranqui-
la. N&o podia estar mais ansioso
pelo julgamento, porque ai é que
se vai perceber quem estd a falar
a verdade”, afirmou o cronista
politico, que estd, desde final de
fevereiro, proibido de contactar
com Bérbara Guimaraes, na se-
quéncia de uma decisao do Tri-
bunal de Instrugdo Criminal de
Lisboa, cujo despacho justifica-
va a medida da seguinte forma:
“Urge pbr termo a este perigo”,

determinando, ainda, haver “sus-
peita da pratica do crime de vio-
|éncia doméstica”. O escandalo
entre a estrela da SIC, atualmente
a conduzir o programa “O Poder
do Amor”, e o antigo catedrati-
co de Filosofia rebentou em ou-
tubro passado. Nessa altura, no
regresso de uma viagem a Paris,
Manuel Maria Carrilho encontrou
a fechadura da sua casa mudada,
e foi informado de que a mulher
apresentara queixa por violéncia
doméstica e pedira a regulagéo
do poder parental dos filhos. Cer-
ca de um més depois, assinavam
o divércio, apds doze anos juntos,
e decidiam-se pela guarda parti-
lhada dos dois menores, que fi-

cam um fim de semana de quinze
em quinze dias aos cuidados do
pai, bem como a noite de quarta-
feira. Desde ent3o, repetem-se
os incidentes envolvendo os dois.
No final de maio, foi a vez de Car-
rilho acusar a ex-mulher de o ter
agredido numa madrugada em
que foi a casa da apresentadora,
depois de alegadamente o seu
filho lhe ter ligado a dizer que a
mé&e o deixara sozinho em casa
com a irma. A Lux tentou obter
uma reacdo de Barbara Guima-
raes a estes incidentes, mas a
apresentadora, mais uma vez,
nao quis comentar. Ml

texto Vanessa Barros Cruz (vanessacruz@lux.
masemba.com) fotos Arquivo Lux



A Selecao a caminho do Brasil

Antes do Brasil, a Selecdo Nacional cumpre um estagio

de quase trés semanas e a esperanga e o apoio

dos portugueses tem sido total. O empate a zeros

no jogo amigével contra a Grécia ndo baixou o moral de Paulo
Bento e dos convocados para o Mundial. Dias depois do jogo,
numa visita ao Paldcio de Belém, o Presidente da Republica,
Cavaco Silva, lembrou-os do que deles se espera:

“Vocés serdo agora a embaixada de Portugal no Brasil.
Carregam o sonho e alegria dos portugueses.

Os portugueses esperam que estejam a altura dos desafios.
Deem alegrias aos portugueses.” Seguiu-se a viagem para
os EUA, onde a selegdo cumpriré a ultima parte do estagio.
Cristiano Ronaldo tem sido o jogador mais assediado da
selecdo, sobretudo na chegada ao aeroporto de Newark, onde
foram recebidos por mais de duas dezenas de portugueses.
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“SOCCER CITIES”

RTP1, sexta-feira, 6, 01h
Pensado e apresentado por
Carina Caldeira, tem como
principais ingredientes o fute-
bol, as viagens e a culinéria.
O programa percorre as prin-
cipais cidades do futebol, na
companhia e pelos olhos de
grandes nomes do despor-
to-rei, como Deco, no Rio
de Janeiro, Javier Pastore,
em Paris, Jodo Moutinho,
no Ménaco, Bruno Alves, em
Istambul, Frank de Boer,
em Amesterdao, ou Jackson
Martinez, no Porto.

“AGENTE
DUPLA”
SIC,
sexta-feira,
6, 01h45
Annie Walker
(Piper Pera-
bo), uma jo-
vem agente
estagiaria da CIA, é “em-
purrada” para o interior da
agéncia quando, inespera-
damente, é promovida ao
trabalho de campo. Apesar
de parecer que ela saiu do
anonimato pelas suas exce-
cionais capacidades linguis-
ticas, poderd haver algo ou
alguém no seu passado que
constitui o principal interesse
dos seus chefes.

“JULIO IGLESIAS

— STARRY NIGHT”

RTP2, sabado, 7, 22h20
Para os fas do cantor espa-
nhol, este é, sem duavida, um
concerto a ndo perder. Julio,
um dos cantores mais ro-
manticos do mundo, gravou
“Starry Night” num grande
espetéaculo no Greek Theater,
em Los Angeles.

“QUERIDO, MUDEI A CASA!”
TVI Ficcao, domingo, 8,
9h00

Apresentado por Gustavo
Santos, e agora na TVI Ficcao,
é o Unico programa da televi-

sdo portuguesa inteiramente
dedicado a decoracéo e a
renovacgdo de interiores.
Filmada em alta definicéo, a
série vai também ter oportu-
nidade de fazer mais episo-
dios fora de Lisboa. Todos os
programas terao secgdes de
bricolage e ideias low-cost.

“RISING
STAR”

TVI,
domingo,

8, 21h45
Apresentado
por Leonor g
Poeiras e Pe-
dro Teixeira,
€ o programa
interativo
mais inovador da televisdo
portuguesa, no qual, de
forma completamente gratui-
ta, o telespetador tudo deci-
de. Basta ter um telemoével
ou um computador e pode-
r4 votar todos os domingos
a noite no seu concorrente
preferido.

5 Gaiola Drourada
I
“A GAIOLA DOURADA”
TVCine1, terca-feira, 10,
21h30

Os Ribeiro vivem em Paris ha
décadas e sdo o tipico casal
emigrante incapaz de dizer
‘ndo’... Ela é porteira, ele
trabalha na construcéo civil.
Quando l|hes bate a porta a
possibilidade de voltarem
a patria que os viu nascer,
ninguém quer deixa-los par-
tir. Uma familia portuguesa,
com certeza, mas com um pé
em Franga e outro ca. Uma
comédia de costumes reali-
zada pelo luso-descenden-
te francés Ruben Alves, e
protagonizada por Rita Blan-
co e Joaquim de Almeida.
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FAMOSOS PARTILHAM MOMENTOS NO ROCK IN RIO

Pelas redes sociais, correram os momentos mais espontaneos.

Trés anos depois
do casamento, chega
a esperada gravidez.

o~ z . 0 o
1 E o primeiro portugués
. a receber a distingao
! internacional.

“"Foi o ‘momento’...
O primeiro dia do
resto da minha vida”,
escreveu a cantora
nas redes sociais.

A atriz espanhola,
de 74 anos, tornou

’ . n
publica a sua luta: “Vou
enfrentar a doenca!”

Cristiano Ronaldo
registou o momento
que fez furor

nas redes sociais.

Culinaria Decoracao Casamentos Crianca Saide  Signos

0S VIDEOS MAIS VISTOS EM LUX.PT

Os Rolling Stones arrasam no Rock in Rio com duas
horas de concerto e um dueto com Bruce Springsteen.
A Selecdo recebida euforicamente nos Estados Unidos.
Os bebés coreanos que ensaiam o préximo “Gangnam
Style”. David Luiz emocionado com crianga em cadeira
de rodas nos treinos para o Mundial. A entrevista

de Nondé a mae, a propésito do langamento do livro
“Aceita e Sorri”. A festa do Dia da Crianca da Lux/Seat.

DOSSIER REI JUAN CARLOS: 39 ANOS NO TRONO

As imagens histdricas, as frases célebres, os escandalos...
Saiba tudo sobre o rei que abdicou em Lux.pt.




Comunicado
oficial diz que
" | nascimento
. esta previsto
' ' para o final
do ano

Felizes,
CHARLENE
- e ALBERTO
do Méonaco
anunciam
que vao
ser pais
0 pai
da princesa
diz que a filha,
de 36 anos,
esta gravida
de gémeos

A noticia da gravidez
de Charlene,
de 36 anos, acontece
quase trés anos depois
de a ex-nadadora
sul-africana se ter casado
com o principe Alberto,
vinte anos mais velho

uase trés anos depois do ca-
samento, Charlene e Alberto
do Modnaco revelaram que
esperam o primeiro filho. A
Casa Grimaldi afirmou que
i - "os principes estdo encanta-
= = dos por anunciar a gravidez" e que "o
~ | nascimento esta previsto para o final

. doano”. A curta mensagem adiantou algo
~w=== | Qque 0s monegascos ha muito esperavam

e —

e acabou com os rumores e as teorias que
questionavam o porqué de Charlene, de
36 anos, ainda nado ter engravidado. Para
a ex-nadadora sul-africana, este serd o
primeiro filho. Para Alberto, vinte anos
mais velho, sera o terceiro, uma vez que
tem dois filhos ilegitimos: Jazmin Rotolo,
de 21 anos, e Alexandre Coste, de 10. Ja
gravida, Charlene assistiu recentemente
ao Grande Prémio do Ménaco, mas, a partir



PUBLICIDADE

Primavera

Hairstylists TRESemmé

A palavra primavera deriva do Latin primo vere, ou pri-
meiro verdo. Esta época estd associada aos dias de sol,
ao renascer da natureza e aos rituais de beleza como
preparagdo para a proxima estacdo. O momento é para
hidratar e proteger.

Que produto utilizar apds a lavagem com champ6?
Condicionador ou mascara capilar?

Cada produto tem a sua fungdo e o seu momento para
ser utilizado. O Condicionador deixa o cabelo maleavel,
facil de pentear e hidratado exteriormente. A mascara
faz uma hidratagdo do interior para o exterior do fio
de cabelo, permitindo que todos os seus ingredien-
tes se fixem.

“Os principes estao
encantados por
anunciar a gravidez,,

Comunicado da Casa Grimaldi

Quais as principais diferengas?

O Condicionador devolve ao cabelo a camada protec-
tora de dleo natural, deixando-o brilhante e nutrido.
Equilibra o pH dos fios de cabelo promovendo uma ac-
¢do antiestatica. Fecha a cuticula e protege dos agentes
externos como, frio, vento, sol e a poluigdo.

A Mascara tem como principal fungdo hidratar e res-
taurar os cabelos mais danificados potenciando a pro-
tegdo e brilho. A mascara deve ser aplicada no com-
primentos e pontas, nas zonas mais danificadas, secas
ou enfraquecidas por agentes externos para reparar e
nutrir os fios de cabelo desde o seu interior até ao ex-
terior. A periodicidade devera ser quinzenalmente para
cabelos saudaveis, e semanalmente para cabelos com
trabalhos técnicos.

Caso se confirme
a gravidez de gémeos,
Charlene ira
resguardar-se
e repousar bastante

Fraae

4

Aproveite a Primavera
e cuide de si e do seu cabelo.

Para Charlene, o bebé, que nasce
ainda este ano, sera o primeiro filho.
Para o principe Alberto,
sera o terceiro, uma vez que
tem dois filhos ilegitimos

de agora, serdo certamente poucas as vezes
que ird surgir publicamente, ainda para
mais se se vier a confirmar que esta gravida

de gémeos. Numa entrevista ao Benoni _—
City Times, o pai da princesa, Mike Witt-
stock, que j& é avo de duas criangas, disse: ; s

“Agora, eu e a minha mulher vamos ter
quatro netos.” M

texto Nair Coelho (naircoelho@lux.masemba.com)
fotos Gtres on line e Arquivo Lux




Ator teve uma filha,
Maria, em abril
passado, fruto de
uma relacao fugaz
com uma empresaria
mocambicana

JOSE FIDALGO

foi pai de
uma menina,
em segredo

Estrela da SIC ja é pai
de LOURENGO, de 4
anos, com FERNANDA
DE OLIVEIRA, de quem

¥
\

Em cima, José Fidalgo com a ex-mulher, Fernanda de Oliveira,
com quem esteve casado seis anos e de quem ja se divorciou.
Em baixo, o assento de nascimento da sua filha, Maria,
fruto de uma relacdo com uma empresaria mocambicana
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osé Fidalgo tem mais
um herdeiro. Chama-
-se Maria e nasceu
em abril passado, no
Algarve, longe dos
holofotes da imprensa. A bebé
é fruto de uma relacdo fugaz do
ator com a empresaria mogam-
bicana Nadia N., de 34 anos,
que voltou, entretanto, para o
seu pais: “Sobre isso, s6 tenho
a dizer que néo falo sobre a
minha vida privada”, reagiu o
ator, também de 34 anos, quan-
do abordado pela Lux sobre a
noticia. As suas Ultimas decla-
ragbes sobre assuntos pessoais
chegaram através de comunica-
do, em agosto passado, quan-
do confirmava estar separado
de Fernanda de Oliveira, de 47
anos, com quem se casara seis
anos antes, com regime total
de separagao de bens, e com
quem teve um filho, Louren-
¢o, de 4 anos. O comunicado
seguiu-se a semanas de noticias

S€ separou

no ano passado

sobre a separagdo do casal, e
dizia que a decisdo havia sido
tomada por “mutuo acordo”
e que mantinham “o carinho
e o respeito um pelo outro”.
No mesmo verado, José Fidalgo
e Nédia N. reencontraram-se
varios anos depois de terem
namorado, numa altura em que
ambos faziam trabalhos como
modelos. Foi durante esse reen-
contro fugaz que a licenciada
em arquitetura engravidou.
Logo depois, regressou a Mo-
cambique e s6 voltou a Portugal
por um periodo curto, para
o parto da sua primeira filha.
Sobre o nascimento de Maria,
de 2 meses, o ator ndo quis
tecer qualquer comentério.
Postura diferente teve a saida
da maternidade onde nasceu
o seu filho Lourencgo. “Sempre
adorei criancas. Foi o concre-
tizar de um sonho!”, afirmou
a estrela da SIC. Nos ultimos
tempos, José Fidalgo tem sido



Em cima, o ator em 2012 com o filho, Lourenco, hoje
com 4 anos. A direita, no dltimo Rock in Rio Lisboa.
Sobre a ligacdo com a mae da sua filha, ndo fala. A Lux
sabe que Nadia N. sempre captou atencoes pela sua beleza

Confrontado com a noticia,
Joseé Fidalgo disse que nao fala
sobre a sua “vida privada,,

cada vez mais parco em pala-
vras a imprensa no que toca
a sua familia, apenas aceitan-
do comentar os seus projetos
profissionais. “Dancin’ Days” foi
a Ultima novela em que parti-
cipou. Fez depois o programa
“Em Rota dos Vinhos”. No ano
passado, participou também
no filme “Njinga, Rainha de
Angola”. Atualmente, desco-
nhece-se o tipo de relagdo que
o ator mantém com a sua filha.
A Lux sabe, porém, que ela esta
a viver na regido de Niassa,

em Mogambique, pais onde a
sua mae tem uma sociedade
de investimento imobiliario.
Também naquele pais africa-
no, mais propriamente em Ma-
puto, Fernanda de Oliveira,
a ex-mulher do ator da SIC,
constituiu, em setembro passa-
do, uma sociedade comercial,
neste caso dedicada a constru-
cao civil, industria téxtil, impor-
tacdo e exportagdo de maté-
rias-primas. W

texto Vanessa Barros Cruz (vanessacruz@lux.
masemba.com) fotos Arquivo Lux
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ete anos depois do seu
Sdesaparecimento, a3

de maio de 2007, Mad-
die continua a ser procurada.
Viva ou morta. E nesta segun-
da hipdtese que a policia bri-
tanica parece acreditar, razdo
pela qual regressou ao local do
crime para novas buscas.
Acompanhada por cées pis-
teiros que vieram de propési-
to de Inglaterra, a policia brita-
nica estd desde o inicio desta
semana a procura do corpo de
Maddie ou de alguma prova que
ajude a resolver o mistério. A
hora de fecho desta edicéo, o

local que estava a ser escavado
(o primeiro de trés) situa-se a cer-
ca de um quilémetro do Ocean
Club, onde a menina inglesa, que
na altura estava a dias de com-
pletar quatro anos, passava fé-
rias com os pais e 0s irmaos, os
gémeos Sean e Amelie, entdo
com 2 anos. A zona delimitada
pela GNR é a mesma em que a
policia portuguesa, com a cola-
boragdo da policia britanica e de
dois caes pisteiros, ja tinha feito
buscas em 2007. Um ano
depois, a policia portuguesa
dava o caso como encerrado.
Pelo contrério, a Scotland Yard

KATE e GERRY MCCANN
acompanham com apreensao
as escavacoes com a ajuda de
caes pisteiros na Praia da Luz

Policia britanica
continua a procura
de MADDIE e inicia

novas huscas

A esquerda, Kate e Gerry McCann com o retrato-robot
de como seria Maddie atualmente. Em baixo, a policia
britanica da inicio as buscas na zona da Praia da Luz.
Em baixo, as areas sinalizadas pelas autoridades inglesas

continua a procura de Maddie
e desta vez com mais meios.
Antes da chegada a Portugal, a
policia britanica fez questdo de
reforcar que néo tinha qualquer
prova concreta de que Maddie
estaria morta e que esta opera-
cdo visava apenas eliminar hi-
poteses. Munidos de radares
para penetragdo no solo, os
investigadores procuram in-
dicios de alteragdes no terre-
no, que justifiquem novas es-
cavagbes. Sete anos depois, a
Praia da Luz volta a ser toma-
da de assalto por dezenas de
jornalistas, sobretudo ingleses,

ansiosos por uma resposta.
Diferente parece ser a atitu-
de da populagéo, que revela
alguma indiferenca. Recorde-
-se que, a dada altura, as inves-
tigagdes da policia portuguesa
apontavam para o envolvimen-
to dos pais, Kate e Gerry Mc-
Cann, no desaparecimento da
filha, situacdo que acabou por
virar a opinido publica local
contra o casal britanico, que
se viu ‘forcado’ a abandonar
Portugal mais cedo do que
o previsto e sem respostas.
Maddie teria agora 11 anos. B

fotos Reuters e Arquivo Lux



George Clooney
pode vir a concor-
rer a presidéncia dos
EUA. De acordo com
o Daily Mail, o ator,
de 53 anos, pondera
entrar na politica
logo apds o casa-
mento com a advo-
gada Amal Alamuddin, que devera aconte-
cer em setembro. Uma fonte da publicagéo
adiantou que Clooney, amigo préximo de
Barack Obama, quer “candidatar-se as elei-
¢6es de 2016 pelo Partido Democrata”,
acrescentando: “Com Amal ao seu lado,
ele vai ter mais credibilidade para concorrer
a presidéncia.” Ativista social, Clooney
chegou a ser preso por protestar em frente
a embaixada do Sudédo em Washington,
em 2012.

il

Pep Guardiola ca-
sou-se com Cristina
Serra, ao fim de mais
de 20 anos de vida
em comum. O trei-
nador do Bayern de
Munique e a mulher
oficializaram a rela-
¢ao numa cerimodnia
civil, em Barcelona, na presenca dos fami-
liares mais préximos, como os seus pais
e os trés filhos, Maria, Mario e Valentina.
Segundo a imprensa espanhola, os noivos
e os convidados estavam vestidos de forma
casual e ndo fizeram grande celebracéo
apds o casamento, algo que vai ao encontro
da postura do casal ao longo de duas
décadas de relagdo, sempre pautada
pela discrigdo.

George Michael,
de 50 anos, esteve
uma semana interna-
do devido a “causas
nao reveladas” e ja
teve alta do hospital.
De acordo com o seu
porta-voz, o artista
encontra-se “bem
e a descansar”.
No entanto, a sua salide continua a preo-
cupar amigos e familiares, visto que é
a segunda vez, num curto espago de
tempo, que os servigos de emergéncia sdo
chamados a casa do cantor, e que, ha
cerca de trés anos, George esteve em
risco de vida devido a uma pneumonia.
Além disso, nos ultimos anos, o musi-
co tem lidado com problemas de satde
que incluem depressao e dependéncia
de drogas.

Sharon Stone deci-
diu ndo apresentar a
gala dos World Mu-
sic Awards por fal-
ta de pagamento,
diz o New York Post.
De acordo com uma
fonte da publicagao,
a atriz, que a Ultima
hora desistiu de aparecer no evento, apre-
sentou-se no local, “mas, quando nao rece-
beu o pagamento, voltou para o iate onde
estava hospedada”. A organizagdo dos
World Music Awards déa outra explicagdo:
"Ela ia ser paga, mas ndo aceitou a forma de
pagamento que queriamos usar. Um dos
nossos administradores ia pagar-lhe, mas
Sharon nao queria um cheque pessoal”,
disse a produtora Melissa Corken. A ltima
hora, foi Pamela Anderson a apresentar
o evento.

Jackie Kennedy
terd tido casos amo-
rosos com os cunha-
dos, apds a morte do
marido, John F. Ken-
nedy. O envolvimen-
to da ex-primeira-da-
ma com Robert, apds
a morte de John, e
a seguir com Teddy, depois da morte de
Robert, é uma das revelagdes bombasticas
do novo livro de Darwin Porter e Danforth
Prince, “Jacqueline Kennedy Onassis —
A Life Beyond Her Wildest Dreams”. A obra
refere ainda que Jackie viveu romances com
as estrelas de Hollywood William
Holden e Marlon Brando, e que também
seduziu Warren Beatty, Peter Lawford, Paul
Newman, Gregory Peck e Frank Sinatra.

Charlize Theron foi
muito criticada por
comparar o interesse
dos media pela sua
vida privada a um ato
de violagdo. Em en-
trevista a Sky News,
a atriz, de 38 anos,
causou polémica ao
responder a uma questdo sobre se pesqui-
sava o seu nome no Google: “N&o fago isso,
é o que me vale. Quando se comega a viver
nesse mundo, comegamos a sentir-nos viola-
dos.” Questionada sobre a forte comparagao,
Charlize justificou o seu ponto de vista com
a necessidade que sente de proteger a sua
vida privada e a do seu filho, que adotou
em 2012: “Hé certas coisas na minha vida
que considero muito sagradas e das quais
sou muito protetora.”

Gongalo Diniz esta
de regresso a Por-
tugal. O ator, de 42
anos, que namo-
ra com a publicita-
ria brasileira Juliana
Shikama ha cerca de
quatro anos, deixou
no final de maio o
Brasil, onde vivia desde 2010, e j& esta
a gravar a préxima novela da SIC, “La-
grimas de Sal”, que estreia em setem-
bro. A dltima produgdo em que partici-
pou no Brasil foi a telenovela de horério
nobre da Record, “Balacobaco”. “Lagri-
mas de Sal” irad substituir “Sol de Inver-
no” e conta também com Ricardo Pereira,
outro ator que deixou o Brasil para poder
gravar em Portugal.

Brad Pitt ja sabe
qual a pena aplicada
ao jornalista que o
agrediu na estreia
do filme “Maléfica”.
O ucraniano Vitali
Sediuk, de 25 anos,
foi condenado a
trés anos de liber-
dade condicional e a 20 dias de trabalho
comunitario por um tribunal de Los Angeles.
Além disso, terd de iniciar um tratamento
psicolégico e manter-se a mais de 460
metros de Brad Pitt e de Angelina Jolie.
O jornalista foi também proibido de se
aproximar de qualquer estrela de cinema,
assim como da sede da Academia de Cine-
ma. De acordo com a justica, Vitali Sediuk
"tera tocado no ator e partido os seus 6culos
de sol”.

Pelé atravessa uma
fase dificil, ao saber
que o seu filho foi
condenado a 33
anos de prisdo. O
ex-guarda-redes de
futebol Edson Cholbi
do Nascimento foi
condenado pelo
crime de lavagem de dinheiro, proveniente
do tréfico de droga, e podera recorrer da
sentenca em liberdade. O processo que
levou a justica Edinho, como é conhecido
o filho de Pelé, remonta a 2005, quando foi
acusado de associacdo ao trafico de droga.
Na época, negou as acusagoes, € o pro-
cesso foi anulado em 2008. Contudo, o
julgamento prosseguiu, centrado na acusa-
cao de lavagem de dinheiro, o que levou
agora o tribunal de primeira instancia a
condenar Edinho.



MARIA RUEFF
celebra
42.° aniversario
no dia da estreia
da telenovela
“Mulheres”,
da TVl

“Estou
muito feliz
e espero
que a novela
seja 0 meu
verdadeiro
presente

de anos,,
Maria Rueff

A esquerda, Maria Rueff.
A direita, Fernanda Serrano,
e Sofia Alves, visivelmente
mais magra. Em baixo, Luis

Cabral, administrador da Media

Capital Radios, e Luis Cunha
Velho, diretor-geral da TVI
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dificil imaginar Maria
Rueff num registo que
nado seja bem-humo-
rado. Porém, a verda-
de é que a estreia da
telenovela “"Mulheres”, da TVI,
no passado domingo, veio pro-
var que o talento da atriz ultra-
passa qualquer série de comé-
dia que ja tenha protagonizado.
E um regresso a ficcdo nacional
e uma estreia nas telenovelas
da TVI, no dia em que celebrou
o seu 42.° aniversario, rodea-
da dos colegas de elenco de
“Mulheres” e dos responséveis
da TVI, durante a apresentagao
do novo projeto, no CCB, em

Lisboa: “Estou muito feliz e es-
pero que a novela seja o meu
verdadeiro presente de anos. Esta
personagem € a continuagdo do
retrato da sociedade portuguesa
e das mulheres portuguesas que
tanto gosto de fazer”, conta a
atriz, que veste a pele de Margari-
da, uma mulher que se preocupa
com a familia mas se esquece de
si propria e é traida pelo marido.
Sofia Alves, outra das protagonis-
tas desta trama, tem também um
grande desafio pela frente. Ela
é Mariana Fonseca, casada com
Guilherme (Albano Jerénimo),
e esta relagdo é perfeita até ao
momento em que Mariana des-



“Posso dizer que é
um dos papeéis mais reais

“0 problema maior
da minha personagem
@ 0 alcool,, Joo Reis

Em cima, Maria Rueff com a fadista Mariza,
Paula Lobo Antunes, e Maria Rueff com
José Eduardo Moniz. A esquerda, Joao Reis.
A direita, Albano Jerénimo, e Jessica Athayde



“Nao tenho muitas horas
de descanso e saio tao
cedo que os meus filhos
pensam que nem durmo
em Casa,, Fernanda Serrano

A esquerda, Maria Rueff e Helena Forjaz.
A direita, Jilia Belard. Em baixo, Susana
Arrais, Gabriela Barros com Afonso Pimentel
e a "filha" de ambos na novela, Margarida
Nazario, e Maria Joao Falcdo com Joao
Lagarto e Virgilio Castelo

cobre que tem cancro da mama,
uma doenca que Fernanda
Serrano, colega de elenco,
viveu na primeira pessoa: “E um
assunto muito sensivel. Se se
justificar, irei falar com ela sobre
0 assunto, mas eu propria passei
por um cancro (de pele), e sei
que é muito violento falar dessas
questdes tdo pessoais € emocio-
nais. Posso dizer que é um dos
papéis mais reais que ja interpre-
tei”, conta Sofia, feliz por estar
a representar uma realidade
que, infelizmente, é cada vez
mais comum entre as mulheres
portuguesas. W

texto Joana Corte-Real
fotos Artur Lourengo



s Jardins de Belém foram
0 palco de um fim de tarde

diferente, entre baldes,
palhagos e pinturas. O motivo da
festa foi o lancamento de "Aceita
e Sorri”, da autoria de Inés de
Santar e Isabel Branco. Um livro
que conta a histéria de Vanessa
Afonso e da sua filha, a pequena
Leonor, de 5 anos, a quem ha um
ano foi diagnosticado um tumor

de Willms bilateral, em estado
avangado. “E um dia muito espe-
cial e estou muito feliz. Este livro
acaba por ser a concretizagao de
um sonho”, confessou Vanessa
Afonso no dia do lancamento,
29 de maio. “Aideia surgiu através
da minha querida amiga Inés de
Santar, que ¢ escritora. Ela ligou-
-me um dia e disse que queria
escrever comigo a minha historia

VANESSA
AFONSO lanca
livro inspirado
na luta da filha

contra
um cancro

“Foi
escrito
com muito
amor e
temuma
mensagem
poderosa,,

Vanessa Afonso

“Aceita e Sorri”
conta a historia
de NONO,
de 5 anos,
um exemplo
de esperanca

Vanessa Afonso e a
filha, Nond, de 5 anos,
mostraram-se muito felizes
no lancamento de "Aceita
e Sorri”, em Belém

porque havia uma mensagem
muito forte que era preciso fazer
chegar as pessoas. Juntdmo-nos a
Isabel Branco e fizemos este
livro a seis maos, com muito
amor, com uma mensagem muito
poderosa e de enriquecimento
para todos nés”, explicou. E foram
muitos os anénimos que se junta-
ram neste dia a Vanessa e Nond.
"Hoje, estou a conhecer muitas

! &

¥

pessoas que tém sido o meu
conforto. H& muitas noites em
que a emogdo fala mais alto e
sdo estas pessoas que conheci
através da pagina de Facebook
‘Os Aprendizes da Nond’ que me
ddo forca e animo”, revelou
Vanessa Afonso, que é também
mae de Henrique, de 18 anos,
e Martim, de 15. 1

fotos Tiago Frazao
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A esquerda, Lili Canecas com Manuel
Arouca, e José Eduardo Moniz, que
apresentou a obra. Em baixo, Rita Salema,
que diz ter recebido muitos elogios
ao resultado do seu lifting

MANUEL AROUCA
lanca novo romance
e esta prestes a
regressar a televisao

“Ele escreve
com desejo de
por as pessoas

a pensar,,

José Eduardo Moniz

Autor vai escrever
a proxima
telenovela da TVI

g

quele final de tar-
de estava destinado
para o lancamento
do seu romance “Os
Filhos da Costa do
Sol — A Nova Geragdo”. No
entanto, o regresso de Ma-
nuel Arouca as telenovelas aca-

bou por ser um dos temas mais
falados na sala Suit Park do
Hotel Palécio Estoril: “Eu queria
muito que fosse o José Eduar-
do Moniz a apresentar o livro.
la telefonar-lhe, quando recebi
o telefonema dele. Estava com
um desejo enorme de escrever

uma telenovela, e esse desejo
concretizou-se”, regozijou-se
o autor, que ja esta a escrever
uma nova trama para a TVI,
para a qual conta com alguns
atores, como Rita Salema. “Eu
estava super em baixo, sem
trabalhar em novelas ha ano e

meio. Regressar agora com o
José Eduardo, rei da televisao,
é um grande presente. A isso
junta-se o Manuel Arouca, que
escreveu 'Jardins Proibidos’,
uma novela que gostei muito
de fazer. Ele tem uma escrita
muito boa, muito credivel”,




considerou a atriz. Moniz acres-
centou: "Ele escreve com um
sentido de humanidade muito
grande, e com preocupagdes
pelo bem-estar das pessoas,
com desejo de as por a pensar.”
Para Domingos Arouca, que
ajudou o pai a escrever parte

deste livro, uma histéria de pai
e filho, os livros sdo o que mais
o entusiasma. “"Orgulho-me
mais do meu pai enquanto autor
de livros. Os livros sdo para
sempre, as novelas ndo”, disse. B

texto Vanessa Barros Cruz (vanessacruz@lux.
masemba.com) fotos Artur Lourenco

A esquerda,
o autor
com a mulher,
Cristina, e os
filhos, Carminho,
Diana e Domingos,
que ajudou
a escrever parte
do livro. A direita,
Cristina Homem
de Mello. Em
baixo, Luis Norton
de Matos com
a mulher, Joana,
e as filhas Maria
e Barbara Norton
de Matos, que
se prepara para
iniciar um novo
projeto na SIC,
depois de ter
perdido o contrato
de exclusividade
coma TVI

“Orgulho-me mais
do meu pai enquanto autor de
livros. Os livros sao para sempre,
as novelas nao,, bomingos Arouca




Cheval Blanc
Randheli,
Maldivas

Aqui so
ha espaco
parao

romance

Jean-Michel Gathy é o arquiteto responsavel pelo espaco, cujo projeto foi pensado para se fundir na paisagem envolvente,
com tracos indigenas, ainda que apresente um design contemporéaneo
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A sério... ndo va. Nao se aborreca
a fazer a viagem. E isto que
dé vontade de dizer a quem
pensa em passar férias no
Cheval Blanc Randheli, no
arquipélago das Maldivas. S6 por
um motivo: é tdo incrivel que da
vontade de ter o espago todo s6
para nés. Tudo respira harmonia.
Desde as 4guas azul-turquesa do
indico até a vegetacdo cuidada e
aos peixes coloridos. E, sobretu-
do, a arquitetura, que se mistura
com todos estes elementos,
transmitindo uma imagem de
tranquilidade. A chegada, os mor-
domos proporcionam-lhe um

tratamento para aliviar o jet lag.
Mas se dizia que a vontade de
desfrutar de tudo isto sozinho é
grande, a verdade é que é maior
ainda se estiver acompanhado
pela sua cara-metade. Este é,
sem duvida, um resort preparado
para umas férias romanticas.
Ao abrir a janela do quarto,
consegue sentir a brisa do final
de tarde que inunda o espaco.
E como pode dar-se ao luxo de se
render a preguica, nada como pe-
dir a um dos chefs que prepare o
jantar a luz das velas no areal, em
frente a villa, ou mesmo no seu
deck. As atividades disponiveis

também ajudam ao romance.
Perca-se a fazer snorkelling,
a dar passeios de barco pelas ilhas
envolventes, ou mesmo nas ses-
soes de ioga. Mas claro que pode
também fazer atividades de gru-
PO, como jogar golfe, ténis ou
até organizar churrascos. Bas-
ta pedir. Depois de saber isto
tudo, ainda quer publicitar o
espacgo? Calculamos que queira
manté-lo um segredo sb seu.

Precos: O resort tem trés tipos
de villas, todas elas com sala de
estar, quarto, sala de vestir, casa
de banho e terrago. As Island Vil-
las sdo rodeadas pela vegetacdo

guia de viagem

virgem da ilha. As Water Villas
ficam junto as &guas cristalinas
do Indico, tendo mesmo pe-
quenos decks sobre o mar.
E as Water Garden misturam
os dois ambientes. Os valores
oscilam entre €1000 e €1100
por noite, por casal, apenas
com pequeno-almogo incluido.
Como ir: H4 voos com duas
escalas a partir de Lisboa para
Malé com valores acima dos
€1000 (ida e volta). De 13, tem
um hidroavido que o leva até
ao resort.

Informacgdes: http://randheli.
chevalblanc.com/en
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fotos Global Press

CALZEDONIA. PRIMAVERA/VERAO 2014

A alegria das cores de Bollywood




Flores, pedras e cores, branco puro, rendas e franjas caracterizam a nova colecdo Calzedonia Beachwear 2014.
Poderiam surgir diretamente do Jardim do Eden: padrdes florais de cores resplandecentes e formas tracadas
de inspiracdo rétro. O impacto visual é imediato e cada uma das pecas, do slip ao soutien e ao fato de banho, lembram
as férias de verdo. Fatos de banho muito coloridos e inspirados no estilo Bollywood, com bases monocromaticas
e brilhos de luz, que surgem da multiplicidade de pedras e cristais em tons vivos. As dancas e misicas indianas inspiram,
neste caso, fantasias que falam de um mundo longinquo e exético.




beleza

Bronzeado dourado e duradouro

O Leite Sublimador Bronze Ideal, Pele Nutrida, vai mais longe do que

qualquer outro leite solar da L'Oréal Paris. Protege a pele dos raios

solares e tem um efeito sublimador instanténeo e intenso. Cuida da pele
e protege-a, deixando-a bonita ao sol. Uma selegao de filtros fotoestaveis,
entre os quais MexorylTM SX e XL, protege a pele dos golpes do sol

e do fotoenvelhecimento. O éleo de argao nutre a pele, protegendo-a

do efeito desidratante do sol. Leite Sublimador SPF 50, €16,99.

PROTETOR
ANTIRRUGAS
Sun Control SPF 50+
Visage, da Lancaster,
proporciona a mais
elevada protecéo
para combater
os efeitos do sol e
ter uma pele suave
e luminosa. A sua
textura apazigua
mesmo a pele seca.
O objetivo deste
produto é lutar
contra os sinais E%H“’Gl
de envelhecimento = o~
que comprometem
a beleza da tez
e o bronzeado. o
Apanhe sol sem e v s
Se Preocupar com g
possiveis rugas
e manchas na pele.
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EFEITO REFRESCANTE

A gama Nivea Sun Protect & Refresh
tem um sistema altamente eficaz

de filtros UVA

e UVB, deixando i
a pele protegida
e fresca.
Disponivel

em aerosol e em
spray invisivel,
tem uma férmula
que combina
uma rapida
absorcado, ndo
deixando a pele
oleosa nem
pegajosa. Com
uma textura leve
e suave. Nivea Sun
Protect & Refresh [
SPF 30, €14,09.

a familia e adaptada as

PELE MUITO SENSIVEL
O Creme Solar Facial
Protetor e Anti-ldade

SPF 50+ Ultra
para Pele Extremamente

: Fotossensivel € um novo

produto da linha Sun Secret,

da Sensilis. Uma emulsao
fluida, indicada

para pele muito sensivel

e reativa ao sol, composta
por ativos antioxidantes,
regeneradores e calmantes.
Previne o aparecimento

de manchas. €26

PELE PROTEGIDA
E SAUDAVEL [l
Solei*" desenvolvida
pela Boots
Laboratories,
oferece protegao
imediata contra as
queimaduras solares
e previne os danos

provocados pelos -
raios UV. A gama | T |
Solei*” é a protecao | ﬁfﬁﬁ ;
solar ideal para toda _"m'

necessidades da pele.
Inclui ingredientes
hidratantes que .i:::..,,__..,

deixam a pele mais | =

| ' ETErLLY DL ML
macia, protegida e et e
e saudavel. | ""‘:.‘::.1.‘_".'.':'."'::""
Creme Solar SR
Rosto SPF 30, v
€15,50.




PROTEGIDA MESMO DEPOIS DO BANHO
Com fator de protegéo 50 e indicado para pele
mista e oleosa, o BB Creme — Textura Dry Touch
SPF 50+, da Vichy, garante a protegdo da pele,
nomeadamente depois de transpirar, nadar

ou secar. Deve ser aplicado antes

da exposicdo solar, repetindo a aplicagdo,
frequente e abundantemente. €17,60

PO SUBLIMADOR DO BRONZEADO

O Sunific solaire 1,2,3, da Lierac, é um p6 solar
iridescente sublimador de bronzeado, para rosto

e decote, que alia protecdo e maquilhagem. Protege

a pele dos UVA e UVB, é antirrugas e antimanchas

e sublima o bronzeado. Durante a exposicao solar, ; SUNIFIC
libertar o pé através de leves toques em todo o rosto. oL
Renovar frequentemente a aplicagdo. €25 ]

PROTEGAO EFICAZ COM UM TOQUE SECO

Os novos Fluidos Solares Ultra Light Toque Seco, da Piz Buin®, combinam
- uma prote¢do imediata e eficaz UVA/UVB com uma férmula
ultraligeira. Facil de usar, o Fluido Solar Corpo seca

instantaneamente, proporcionando um toque seco

e garantindo uma protegao eficaz. Enriquecido

com um derivado antioxidante da vitamina E, ajuda

a evitar o envelhecimento prematuro. Resistente a 4gua. €18,90

1SN

PARA TODA A FAMILIA

E o primeiro fotoprotetor
diario com 100% de filtros
naturais que se fundem

na pele. Devido a sua
composicao, é um produto
indicado para pele sensivel,
atopica ou intolerante

aos filtros solares quimicos.
E um fluido ultraligeiro, facil
de espalhar e de absor¢ao
imediata. Ideal para o rosto
e zonas especificas.

Traga as suas pequenas feras para

conhecer as nossas.

JARDIM
i~ | ZOOLOGICO
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PELA PROTECALY DA VIDA AMIMAL.
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agenda lux

“Coracao

a Batucar”
Maria Rita
UNIVERSAL
“Coracéo a Ba-
tucar”, o sexto
album de estidio de Maria Rita,
assinala o regresso de uma das
maiores cantoras da nova gera-
cdo da MPB. Desta vez, a filha de
Elis Regina, monstro sagrado da
musica brasileira, leva-nos numa
viagem pelo samba. O disco retine
sambas de compositores de
renome, como Arlindo Cruz, Noca
da Portela e Serginho Meriti,
e autores contemporaneos, como
Rodrigo Maranhéo, Xande de
Pilares e Fred Camacho.

:

“Ghost
Stories”
Coldplay
WARNER Music
Ai estd "Ghost
Stories”, o sexto
trabalho dos britanicos Coldplay,
sucessor do multiplatinado
“Mylo Xyloto”, de 2011. Nele
reencontramos a energia criativa
mais despojada da banda,
e temas como “Always In My
Head"”, “True Love"” ou “Oceans”
registam o tom mais intimista
do novo album. “A Sky Full of
Stars”, um dos trés temas ja
dados a conhecer, recupera o
pop épico dos Coldplay, aqui
com tonalidades um pouco mais
eletrénicas.

“20 Anos”

Miguel Gameiro
*% &Pdlo Norte

FaroL Musica

20 anos depois
do inicio dos
Pélo Norte, Miguel Gameiro,
compositor e vocalista de
uma das bandas pop-rock de
referéncia em Portugal, tem
um novo projeto musical que
junta o seu nome ao da sua
banda de sempre. “Miguel
Gameiro & Pélo Norte 20
Anos” visa assinalar os 20 anos
de cangdes de um dos composito-
res portugueses contemporaneos
com obra musical mais rica.

gl | psila
ER AT - sl

“Marta

Ren & The
Groovelvets”
Music Box, Lissoa
Marta Ren é
uma das mais
carismaticas vozes da nova
musica portuguesa. Depois
de se ter afirmado como uma
das grandes vocalistas soul
nacionais e de ter dado deze-
nas de memoraveis concertos
com os Funkalicious, Marta Ren
decide investir na sua grande
paixao por estes géneros da
musica negra. Marta Ren & The
Groovelvets vao estar ao vivo
no Music Box, em Lisboa,
no dia 9 de junho, as 22h30.
Bilhetes: €8

“Festival da Crianca”
EsToRIL

A semelhanca dos anos anterio-
res, a Yellow Star Company vai
participar e organizar, com a Aca-
demia de Psicologia e Teatro,
o Festival da Crianca 2014, e
encher de cor, alegria e animagdo
os jardins do Casino Estoril,
nos dias 9 e 10 de junho, en-
tre as 10h e as 19h. A entrada

é gratuita, mas donativos de
roupa, brinquedos ou alimentos
para as criangas e os jovens da
Academia de Psicologia e Teatro
serdo bem-vindos, e devem ser
entregues na Tenda Solidéria,
um espago proprio no recinto
do evento.

“0
Principezinho”
LiseoA

Depois do su-
cesso de "O
Principezinho”
na Quinta da
Regaleira, no
verdo de 2011, com mais de
17.000 espetadores, a bYfurca-
¢do Teatro apresenta “O Prin-
cipezinho” no claustro do Mu-
seu Nacional de Histéria Natural
e da Ciéncia. O &trio e o claustro
do museu servirao de palco
a esta histéria, onde o famoso
habitante do asteroide B612
aprendera com a sua aventura
que “o essencial é invisivel
aos olhos”. De 7 de junho
a 28 de setembro, sdbados
as 16h e domingos as 11h e as
16h. Bilhetes: €7. Informacdes

ESPETACULOS E EXPOSIGOES

e reservas: Museu: 213 921 808;
bYfurcacdo: 938 109 644.

< “LaVai

.~ Lishoa”
Liseoa
Cinco mu-
sicos (Luis
1 Varatojo,
Antdnio
Laertes,

Cea T eme Gabriel
Gomes, Samuel Palitos e
Teresa Landeiro) apanham
por acaso © mesmo autocarro,
numa tarde de junho. No de-
correr da viagem comecam a
ouvir-se bombos e eletrénicas,
um acordedo e uma guitarra,
tubas e violoncelos — uma
verdadeira filarménica digital
a sair dos pequenos tablets.
Participe nesta viagem “La
Vai Lisboa”, inserida no pro-
grama das Festas de Lisboa,
que acontece entre os dias 16
e 20 junho, as 14h e as 17h,
nos autocarros 728, 736, 758,
746 e 742.

Saiba mais em: www.festasde-
lisboa.com/2014/evento/la-vai-
lisboa.

“Maléfica”

NOS Aupiovisuals,

ESTREIA DIA 5 DE JUNHO

“Maléfica” explora a desconhe-
cida histéria da vild mais iconica
do cléssico de 1959 da Disney
“A Bela Adormecida” e os
elementos da sua traigdo que
acabam por lhe transformar
o coragdo puro em pedra.
Determinada a vingar-se e a
proteger o reino da floresta
que governa, Maléfica langa uma
cruel maldicdo sobre Aurora,

a filha recém-nascida do rei.
Com Angelina Jolie, Sharlto
Copley, Elle Fanning, Sam Riley,
Imelda Staunton, Juno Temple
e Lesley Manville.

“Gigolo”

NOS Aubiovisuals,

ESTREIA DIA 5 DE JUNHO

Fioravante (John Turturro), por
sugestdo do seu amigo Murray
(Woody Allen), decide enveredar
pela profissdo mais antiga do
mundo. Tudo comega quando
a dermatologista de Murray, a
bela Dra. Parker (Sharon Stone),
confessa estar a procura de
um homem para participar num
ménage a trois com ela e a sua
amiga Selima (Sofia Vergara).
Murray decide convencer Fiora-

vante, que passa por dificulda-
des financeiras. Entretanto, Mur-
ray depara-se com uma invulgar
segunda cliente: Avigal (Vanessa
Paradis), viliva de um rabino que
se casou muito jovem e tem seis
filhos. A medida que Fioravante
faz as suas rondas pelos quartos
da Dra. Parker e de Selima, e
tem encontros mais castos com
Avigal, Murray descobre que
ndo é facil ser manager de um

gigolo.
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fotos Artur Lourengo

A cozinha de Ghakall

Cebola Roxa Salteada com Tomate Cherry

e Presunto

INGREDIENTES
(4 PESSOAS)

Numa frigideira, salteie a cebola
roxa cortada em gomos com
azeite, tomilho e, por dltimo,
¢ 1 cebola roxa cortada os tomates cherry cortados
em gomos
¢ 8 tomates cherry
cortados ao meio
¢ 80 g de presunto
* Escamas de sal
de rosmaninho q.b.
e Azeite q.b.
e Tomilho q.b.

ao meio. Tenha cuidado para
que estes ndo se desfacam.
Sirva com lascas de presunto e
escamas de sal de rosmaninho.

Molho Provencal e Batata Chumbo

INGREDIENTES
(4 PESSOAS)

Misture todos os ingredientes
(exceto a batata e o sal grosso)
para fazer o molho. Lave bem as
batatas e, sem as escorrer, passe-
-as por sal grosso. Envolva com-

e Batatas (2 por pessoa)

* Pimento vermelho q.b.
(opcional)

e Alho q.b.

e Salsa q.b.

e Azeite q.b.

e Sal grosso q.b.

pletamente cada batata em folha
de aluminio. Coloque as batatas
no forno ou nas brasas durante
30 a 60 minutos. Sirva com uma
colher de sopa do molho.

Agradecimentos

COZINHA DIVINA CATERING BY CHAKALL
www.chakall.com
Tel. 917 892 265







shopping

PRONTA PARA A PRAIA
Sol, areia e mar.

Existe combinacédo

mais perfeita

do que esta?

Para a acompanhar
nesses momentos

de descontracéo,

a Primadona sugere-lhe
pecas frescas

e coloridas, tal como

a nova estacao,

para dar um toque
fashion as suas idas

a praia ou aos finais

de tarde passados

com as amigas a beira-mar.
Saco da foto, €54,90.

PROTEJA 0S OLHOS DOS SEUS FILHOS

Os Laboratérios Expanscience acabam de lancar
em Portugal P'titboo, uma colecdo de éculos

de sol colorida e divertida, especialmente
concebida para os mais pequenos, com uma
variedade de estilos e modelos para criangas
entre 1 e 12 anos de idade.

P'titboo é a melhor protegdo para os olhos

dos mais novos e promete fazé-los brilhar mais
do que o sol. €13,90

GLAMOUR E ELEGANCIA

Fazendo parte da Signature Collection de Michael Kors, o modelo
Sabrina é marcado pela conjugagao de cores marcantes e cristal.
A forma cat eye modificada é acentuada pelo logétipo

Michael Kors, tanto na haste como nas ponteiras. Disponivel

em verde-palmeira, azul-jay, azul, cor-de-rosa e cor de laranja.

ACESSORIOS PARA NOIVAS
A moeda Gaudi White, da Mi Moneda,

\

L

-

-] apresenta-se em tons de madrepérola

]

- x . . .
- e vai ao encontro do estilo de uma noiva

- s .

G % classica. Ouse com um aro de prata
- ] . .
= % de 925 mm com detalhe de cristais
o = Swarovski e um fio Gracia Silver

. e consiga um look perfeito com Mi
P . Moneda. Para combinar com o vestido
; de noiva, pode optar pela moeda
Gaudi White em trés tamanhos
disponiveis, S, M e L, e com pregos
que variam entre €17,50 e €23.

VERAO BRILHANTE
Disponivel em trés
modelos, o novo

Just Cavalli Spire vai
conquistar um lugar
especial no coragao

das portuguesas.

De aco inoxidavel

silver, gold ou rose gold,
o novo Just Cavalli Spire
é caracterizado

pelos detalhes

na bracelete e pela
serpente que adorna

a sua caixa. Elegante

e muito feminino,

o novo Just Cavalli Spire
vai dar mais brilho

ao seu verao! €219

PEQUENO TAMANHO, A MESMA
EFICACIA NA PURIFICAGAO DO AR
Combinando a melhor tecnologia

e design, a marca nacional Airfree®
continua a criar solugdes inovadoras
para corresponder as necessidades

de ar puro nas varias divisdes da casa
ou no escritério. E o caso do novo Airfree®
Fit, um modelo de purificador de ar

de pequenas dimensoes, ideal para
espagos até 16 m?, aos quais oferece
os mesmos desempenho e eficiéncia
que todos os outros modelos da marca.

CRIE A SUA PROPRIA JOIA

Inspiradas na Natureza e nas suas variadas cores, as novas
Endless Jewelry permitem a cada pessoa criar o seu
préprio design, sendo, por isso, joias Unicas. Existem
milhares de combinagbes possiveis Endless Jewelry,
podendo escolher entre as muitas cores disponiveis

da pulseira de couro e optar por usar apenas

uma pulseira simples, dupla ou até tripla.
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ilustracoes Rita Simdes

por Maria Helena Martins
Taréloga

Tel. 210 929 000

Site: www.mariahelena.pt

E-mail: mariahelena@mariahelena.pt
Blogue: http://consultoriode-
astrologia.blogs.sapo.pt

Gémeos e evidencia o gosto pela comunicagdo que
caracteriza os nativos deste signo. O homem Gémeos
adora estar ocupado e tem interesses e passatempos
muito diversos, da mesma forma que se relaciona com
pessoas muito diferentes. O seu circulo de amigos é
bastante alargado, pois para se sentir bem precisa de
estar sempre em contacto com outras pessoas.

CHAKALL
Este popular chefe de cozinha pertence ao signo de

CARNEIRO

21/03 a 20/04
Elemento: Fogo
Planeta Regente:
Marte

Carta Dominante: 7 de Copas, que
significa Sonhos Premonitérios.
Amor: Cuidado com o excesso
de sensibilidade. Nao sabera
aceitar criticas.

Satide: Tenha mais atencdo aquilo
que come. N&o esté a fazer uma
alimentagédo equilibrada.
Dinheiro: Evite gastar dinheiro
compulsivamente.
Pensamento Positivo: Dou
atencdo as mensagens dos meus

TOURO

21/04 a 21/05

Elemento: Terra

Planeta Regente:

Vénus

Carta Dominante: O Sol, que
significa Gloria, Honra.

Amor: O seu charme estd em
alta. Lance-se a conquista sem
ter receios.

Saude: Aparelho respiratério
fragilizado. Deixe de fumar, se o faz.
Dinheiro: Avizinha-se uma
mudancga no seu trabalho.
Esteja atento.

Pensamento Positivo: Mereco
todas as glérias e os triunfos que

GEMEOS

22/05 a 21/06

Elemento: Ar

Planeta Regente:

Mercurio

Carta Dominante: A Forga, que
significa Forca, Dominio.
Amor: Evite dar ouvidos a
terceiros, e ndo permita que
interfiram na sua relacdo afetiva.
Saude: Tenha alguns cuidados
com os seus ouvidos.
Dinheiro: E conveniente ser
ponderado e informar-se bem
antes de fazer um investimento.
Pensamento Positivo: Tenho
dominio sobre as minhas emocdes

CARANGUEJO
22/06 a 22/07
Elemento: Agua
Planeta Regente:
Lua

Carta Dominante: O Diabo, que
significa Energias Negativas.
Amor: A vida em familia decorrera
de forma harmoniosa. Aproveite
este clima de boa disposicéo.
Satide: Quando se sentir desmo-
tivado ou sem animo, exercite
0 seu corpo.

Dinheiro: E um bom momento
para fazer uma compra de vulto,
com a devida prudéncia.
Pensamento Positivo: Cultivo as

——
Elemento: Fogo "{f
Astro Regente:

Sol

Carta Dominante: Rainha de
Espadas, que significa Melancolia,
Separagéo.

Amor: Esta semana, a amizade
e o convivio estardo em destaque.
Satde: Possiveis problemas de
intestinos.

Dinheiro: N&o seja pessimista.
Se se esforcar, conseguira atingir
todos os seus objetivos.
Pensamento Positivo: Venco a
melancolia através da confianca
e dafé.

Elemento: Terra

Planeta Regente:

Mercurio

Carta Dominante: 10 de Copas,
que significa Felicidade.
Amor: Seja prudente. Ndo se
entregue numa relagdo a quem
ndo conhece bem.

Saude: Repouse mais, para
conseguir superar o cansago
€ O stress.

Dinheiro: As suas finangas estdo
equilibradas.

Pensamento Positivo: A felicidade
é uma presenca constante na
minha vida.

Elemento: Ar

Planeta Regente:

Vénus

Carta Dominante: O Mégico, que
significa Habilidade.

Amor: Gragas a sua autoconfianga,
havera equilibrio na vida afetiva.
Satde: Possiveis problemas no
sistema nervoso. Mantenha a
calma.

Dinheiro: Aposte mais nas suas
capacidades. S6 assim alcangara
os seus objetivos.
Pensamento Positivo: Tenho
a capacidade de lidar com todos
os elementos da minha vida.

sonhos. a vida me da. e 0s meus pensamentos. energias positivas na minha vida.
LEAO VIRGEM BALANCA ESCORPIAO
23/07 a 23/08 24/08 a 23/09 24/09 a 23/10 24/10a 21/11

Elemento: Agua

Planeta Regente:

Plutao

Carta Dominante: A Temperanca,
que significa Equilibrio.
Amor: Evite ser possessivo
e dominador, para alcancgar o
equilibrio na sua relagéo.
Saude: Seja moderado. Ndo
exceda os seus limites fisicos.
Dinheiro: A sua vida financeira
encontra-se num periodo
francamente positivo.
Pensamento Positivo: Sou
equilibrado em tudo na minha
vida.

SAGITARIO

22/11a21/12

Elemento: Fogo

Planeta Regente:

Jupiter

Carta Dominante: 9 de Copas,
que significa Vitéria.

Amor: N3o se sinta triste nem so.
Quando menos esperar, o romance
surgird na sua vida.

Saude: Cultive tudo aquilo que
contribuir para o seu bem-estar
fisico e espiritual.

Dinheiro: Poderd nao ter de
imediato os resultados que espera.
Por isso, mantenha-se atento.
Pensamento Positivo: Venco as
questdes que me preocupam.

CAPRICORNIO

22/12 a 20/01

Elemento: Terra

Planeta Regente:

Saturno

Carta Dominante: 9 de Espadas,
que significa Mau Pressentimen-
to, Angustia.

Amor: Se ndo tem alguém,
o amor pode entrar na sua vida.
Saude: Evite fazer grandes
esforgos, pode ter um problema
de ossos ou muscular.
Dinheiro: Aceite todas as ajudas
que lhe oferecerem.
Pensamento Positivo: A con-
fianga em mim mesmo da-me
esperanga nos momentos dificeis.

AQUARIO

21/01 a 19/02

Elemento: Ar

Planeta Regente:

Urano

Carta Dominante: 8 de Ouros,
que significa Esforco Pessoal.
Amor: Esteja atento. Um amor
do passado invadird novamente
0 seu coracao.

Satde: Tenha mais cuidado com
aquilo que come. Evite os fritos
e os doces.

Dinheiro: Periodo favoravel ao
seu progresso profissional.
Pensamento Positivo: Esforco-
-me diariamente por dar o meu
melhor.

PEIXES

20/02 a 20/03

Elemento: Agua

Planeta Regente:

Neptuno

Carta Dominante: 6 de Paus,
que significa Ganho.

Amor: O seu parceiro parece
distante, mas nao se preocupe,
pois anda apenas mais cansado.
Saude: Esta cheio de energia.
Aproveite e pratique exercicio
fisico.

Dinheiro: Os seus esforcos no
trabalho serdo recompensados.
Pensamento Positivo: Gragas
ao meu empenho, consigo bons
ganhos.
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