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Editorial
Aquarelle.com - Canal + Finn France N°2

Cchers tous,

bienvenue à bord de ce numéro 2 du " aquarelle.com – 

canal+ Finn France " Magazine…

nous espérons que vous prendrez plaisir à sa lecture qui 

a cherché à tenir compte des observations que vous nous 

aviez formulées après la sortie du numéro précédent avec 

en particulier plus de régionalisme, et à mettre nos spon-

sors et différents Partenaires en valeur. Vous apprécierez 

donc sa pagination augmentée (36 pages) et le soin que 

nous avons pris à son édition toute en couleur, avec impres-

sion offset/ctp et non plus numérique, grammage papier 

135 g au lieu de 90, et pelliculage brillant de la couverture.

Dans une page spécialement dédiée à cet effet, votre Bu-

reau a souhaité mettre en perspective son action et ses 

résultats pour en témoigner de la cohérence. nous vous  

y donnons rendez-vous.

Un grand merci aux différents contributeurs de cette revue 

sans qui rien n’aurait été possible : bertrand, claire, cyril, 

eric, Frédéric, Henri, Jacques, Jean-claude, Philippe, Yves, 

François et les autres… se reconnaîtront.

Vive le Finn !
Marc ALLAIN DES BEAUVAIS (FRA99)

Président de l’IFA FRANCE
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2011IFA FRANCE
Mise en perspective de lapolitique menée par le Bureau de l’ IFA France 

C
chers amis,
dans un premier temps, l’i.F.a. 
France tenait debout sur deux  
piliers à savoir :
1. un calendrier de compétions
2. un site Web
tout en continuant d’optimiser ces 
deux piliers, force était d’admettre 
que la mise en place d’une politique 
sanctionnant les progrès et efforts 
obtenus et fournis par les Bureaux 
précédents passaient obligatoirement 
par une meilleure maîtrise du nerf de 
la guerre : les finances de l’Associa-
tion…
en convenant avec nos Partenaires 
d’une politique plus interactive, nous 
avons pu promouvoir le budget de 
l’association à des niveaux inégalés, 
à charge pour nous en revanche de 
faire valoir systématiquement ceux-
ci à travers nos différentes actions. 
c’est la principale raison pour laquelle 
nous investissons en Kit Pavillonne-
rie, bouées de parcours, stickers, 
blousons, Présence au nautic avec 
organisation d’" évènements ". Bien 
sûr à chaque fois, le collectif associa-
tif que nous formons en tire la " subs-
tantifique moelle ".
Ensuite, nous sous sommes effor-
cés d’être plus proches de vous de 
façon à ne pas laisser en route des 
membres potentiels.
nous continuons de développer, de 
façon à ne pas les perdre, une action 
spécifique vis-à-vis des plus anciens 
de la série avec, par exemple :
- des classements spécifiques
- une mise en valeur de leurs presta-
tions sportives lors des remises des 
prix

Marc ALLAIN DES BEAUVAIS (FRA99)
Président l’I.F.A France

Gestion
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- la promotion abondée d’une voile 
spécifique dont vous trouverez plus 
loin les détails et utilités. en valori-
sant les services que nous sommes 
désormais, à travers la mise en va-
leur de nos sponsors en mesure de 
nous offrir revues, Challenges Régio-
naux, training sessions, etc ..., nous 
avons pu aussi convaincre un certain 
nombre d’entres vous de nous main-
tenir leur sympathie ou de nous re-
joindre. Enfin, le rajeunissement de 
notre Flotte imposait une aide plus 

spécifique vis-à-vis des Juniors et 
autres jeunes :
- a 21 ans et moins, sur proposition 
(clubs, ligues) et après sélection par 
le bureau de l’iFa France, un prêt per-
sonnalisé (gréement complet : mat et 
voile), consenti pour une durée de 
quatre ans.
- Pour les 22-25 ans, suivant une pro-
cédure identique, nous abonderons 
au moins une fois tous les deux ans à 
l’achat d’une voile.
Votre aide à tous, celles de nos spon-

sors, nous permettent désormais de 
passer d’une politique défensive à 
une stratégie plus agressive.
1. la Politique de collaboration me-
née avec la F.F.V. laisse augurer une 
rationalisation du calendrier natio-
nal avec la fusion du National et du 
championnat de France.
2. Les efforts de communication et 
de promotion devraient produire des 
effets positifs sur le nombre d’adhé-
rents et de pratiquants, d’autant plus 
qu’ils sont conjoints à une politique 

de structuration locale et régionale 
(c’est à l’occasion ici de rendre hom-
mage aux rôles ingrats des Délé-
gués Permanents régionaux et des 
capitaines de Flotte qui petit à petit 
maillent notre territoire. ainsi que de 
souhaiter la bienvenue à la région 
est qui dispose de son propre circuit 
" aquarelle.com – canal+ Finn est ").
3. la rationalisation des calendriers 
nationaux et surtout régionaux à tra-
vers les challenges " aquarelle.com – 
canal+ " devrait promouvoir l’activité 

de notre série et sa représentativité.
L’objectif à court terme est de susciter 
une Flotte de 200 membres encadrée 
dans un budget annuel de 60.000 €. … 
n’est-ce pas un peu trop ? nous n’en 
sommes pas encore là, mais votre 
confiance et votre patience nous sont 
nécessaires pour parfaire le travail 
entrepris, dont nous ne commençons 
qu’à peine à entrevoir les effets.
tout le bureau de l’i.F.a. France se 
joint à moi pour vous en remercier 
par avance.
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Voile
Une

pour tous

Jeune régatier ou légende, 
chaqu’un trouvera son bon-
heur dans cette nouvelle 

évolution du finn, après le 
mat carbone, une voile de 
9 m2... pour tous ceux ayant 
rêvé de régater en finn. Lle Finn est un bateau puissant qui 

ne permettait pas jusqu’ici à tous les 
gabarits de pouvoir naviguer sur ce 
merveilleux dériveur.
constatant que bon nombre de per-
sonnes attirées par le Finn nous 

opposaient régulièrement cet incon-
vénient, nous avons recherché un 
moyen de diminuer sa puissance. 
nous ne voulions pas toucher à l’élé-
gance de ses lignes, c’est à dire son 
gréement, mât et bôme, donc seule 

la voile pouvait être travaillée et sa 
surface diminuée.
nous avons opté pour cette solu-
tion avec la participation de Jacques 
Fauroux et le concours de la voile-
rie elvstrom que nous remercions ici 

pour les prototypes réalisés et le tra-
vail de recherche de ses techniciens. 
Une voile de 9 mètres carrés respec-
tant le cahier de jauge a été réalisée. 
cette voile permet maintenant à des 
gabarits plus légers de venir nous 

rejoindre, notamment les juniors, ou 
les barreurs de dériveur en double 
qui ont souvent des difficultés à 
trouver des équipiers, ainsi que tous 
les Finnistes qui n’osent pas sortir 
lorsque le vent monte un peu trop. 

nous comptons sur vous tous pour 
vous équiper de cette nouvelle voile 
et ainsi promouvoir le Finn dans vos 
clubs avec de nouveaux et solides 
arguments.
Texte et Photos : Jacques Lalanne 

Toute voile stic-
kée aux armes de 
nos partenaires 
officiels verra 
son prix abon-
dé de 50% par 
l’ association. 

Contacter 
l’ IFA France 

pour la  
commande



blouson  iFa France personnali-
sé aux armes de son propriétaire

depuis plusieurs années, l’idée 
d’ achats groupés de vêtements 
à nos couleurs , émerge et re-
plonge dans l’ océan du quoti-
dien  tel un serpent de mer af-
folé !
 
avec livraison au nautic 2011 
Porte de Versailles en décembre 
prochain, à défaut de vous les 
expédier directement entre 
temps, le bureau de l’ iFa France 
est en mesure de régler définiti-
vement ce dossier faisant d’une 
pierre plusieurs coups. il s’agit 
en effet :

1°) de mettre à votre dispo-
sition des blousons Zhik dont 
le prix public en début d’année 
2011 était de 169 euro ttc à un 
prix bien plus avantageux; jugez 
plutôt  plus bas …

2°) de développer la visibilité 
de notre série et notre tenue 
d’ensemble par une forme d’uni-
formisation de nos mises (cf. Cé-
rémonie d’ouverture de cham-
pionnat ou de remise des Prix,  
salons,  etc. …)

3°) tout en trouvant une solu-
tion économiquement viable   
pour que la convivialité de la 
Classe en sorte renforcée , les 
blousons en question se devant 
d’être siglés au nom et n° de 
voile de leurs porteurs définitifs

4°) tandis que nos deux parte-
naires officiels, sans qui cette 
opération ne saurait avoir lieu,  
voient leur image de marque 
respective  valorisée

les photos qui illustrent mon 
propos témoignent du résultat 
et si le mannequin de chez Paris 
Voile  ne sort pas de chez Vogue, 
le résultat, pour l’avoir testé, est 

réellement convainquant d’au-
tant plus que le bureau de l’iFa 
vous propose l’ensemble, floqué 
et estampillé à votre nom et n° 
Fra de voile au prix de 75 euro 
seulement jusqu’ au 30/09/11, 
date de fin de l’opération.

Pour ce faire il vous suffit de 
compléter le bon de commande 
ci-dessous en choisissant la 
taille qui vous convient, et de 
le retourner à l’iFa France 62 
avenue Camus 44000 Nantes 
accompagné de votre chèque de 
règlement. 
nous n’ avons pas besoin de 
vous demander d’être extrême-
ment rigoureux au moment de 
remplir ce bon de sorte qu’au-

cune erreur ne vienne perturber 
la retranscription des informa-
tions à floquer ( prénom et nom 
+ numéro de voile Fra …).

Bien entendu cette offre est uni-
quement réservée aux adhé-
rents de l’ iFa France à jour de 
leurs cotisations annuelles
 
espérant vous avoir rendu un 
service que vous attendiez et 
souhaitant vous voir tous en 
tenue de gala avec votre nouvel 
habit de lumière en particulier  
lors de la prochaine nuit nau-
tique pour une mémorable pho-
to de famille, nous vous invitons 
à passer vos commandes sans 
plus attendre.
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JE COMMANDE MON BLOUSON IFA FRANCE :
Nom de famille : Prénom :

adresse de livraison éventuelle :

code postal : Ville :

Conformément à la loi informatique et liberté du 06.01.78, vous disposez d’un droit d’accès et de rectification pour toutes 
informations vous concernant.

Votre bon de commande est à retour-
ner à : iFa France - 62 avenue camus 
44000 Nantes 

Votre règlement de 75 euros, obliga-
toirement par chèque à l’ordre de l’iFa 
France, doit être joint avec le bon de 
commande.
Pour plus d’informations veuillez contacter le  
01 48 59 71 21 ou www.paris-voile.com
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tél. :

numéro de voile Fra :

taille (cochez la case ad hoc ):

XXXLS M L XL XXL

e-mail. :

Opération Blouson IFA FRANCE

Opération 

valable 

jusqu’au 

30/09/11 
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enLa Voile question

Dans tous les sports de compéti-
tion la part de l’athlète est pré-
pondérante. Hormis les perfor-
mances intrinsèques de l’athlète, 

le  " CITIUS, FORTIUS, ALTIUS " qui 
est toujours d’actualité, l’aspect 
mécanique de notre sport n’est 
pas à négliger. Sur notre support, 
le finn, cela se traduit essentiel-
lement par une recherche sur la 
coque, le mât et la voile. 

T
travaillant dans une voilerie, j’étais 
convaincu qu’après un peu de travail 
j’allais trouver la voile parfaite corres-
pondant à mon gabarit et à mon mât. 
Très vite je me suis rendu à l’évidence 
que la tâche était plus difficile que 
prévue. Même si je n’ai pas trouvé la 
voile parfaite,  j’ai néanmoins effectué 
quelques recherches et analyses que 
j’ai voulu partager.

1. Fabrication d’une voile 
Il faut savoir que le design d’une voile 
est déterminé  par les pinces entre les 
laizes et le rond de guindant.  entre 
ces 2 éléments on essaie de jouer sur
• Volume de la voile ou le creux 
 maximum
• L’angle d’attaque du guindant
• La position du creux max ou draft
• Les angles de sortie
• Le vrillage
• Etc…

Dans notre cas, la voile de finn, cela 
se traduit par :
• Un creux moyen entre 7 et 13 %
• Une position de creux entre 43 
 et 47 % de la section
• Des angles d’attaque entre 5 et 15 %

si l’on transpose à la moyenne des 
voiles produites, nous pouvons affir-
mer  qu’une voile de finn est particu-
lièrement creuse, avec un creux reculé 
et assez fine d’attaque. Bien entendu 
cela est dû à son gréement atypique.

2. Les incidences du design
certaines vérités sont valables pour 
toutes les voiles. ainsi malgré notre 
méconnaissance de ce bateau, nous 
pouvons affirmer :
• Un creux reculé est synonyme de 
  cap au prés et de vitesse au  
 portant.
• Un creux avancé par contre est  
 plus facile à régler et à barrer au 
 prés.

Attention : une fausse idée circule : 
une voile doit être creuse dans le pe-
tit temps. dans notre cas lorsque le 
vent est faible, nous n’arrivons pas à 
faire cintrer suffisamment le mât. Ceci 
induit un rond de guindant trop impor-
tant donc une attaque trop creuse et 
une trainée trop importante.
Après avoir vu cela il faut essayer de 
faire la voile la plus homogène pos-

sible. la tache n’est pas simple dû à 
la forte variation du cintre et du de-
vers du mât. lorsque l’on a mesuré et 
quantifié tous ces paramètres il faut 
en rajouter un supplémentaire : le 
couple de rappel fournit par le barreur.
Il faut noter que non seulement le 
poids mais aussi l’efficacité du rappel 
engendre un couple de rappel trans-
mis dans le gréement.  c’est ainsi que 
nous pouvons affirmer que l’ensemble 
mât voile peut convenir à des gabarits 
différents selon leur niveau d’utilisa-
tion. le design de la voile est enca-
dré par la jauge. sur notre voile de 
Finn il faut noter que nous ne pouvons 
pas dépasser la bande de jauge sur 
la bôme et sur le mât ; rester à l’inté-
rieur des valeurs de rond de chute ; 
et respecter la longueur de chute. 
En effet celle-ci ne doit pas excéder 
6.02 m. rassurez vous je n’ai jamais 
vu de voile de finn hors jauge sur 
ce point. Par contre faites attention, 
elles ne font pas toutes la même lon-
gueur. En effet la longueur de chute 
peut varier de 2 cm entre les marques 
et les différents modèles. Ceci à pour 
conséquence de changer la tension de 
chute. Prenons un exemple :

- la voile utilisée mesure 6.00 m de 
 longueur de chute
- Ma longueur de quête de référence 
 est de 6.76 m
- réglé ainsi j’ai une tension de chute  
 de 30.8 Kg

Je change de voile, et celle-ci à une lon-
gueur de chute au maximum de la jauge 
c’est-à-dire 6.02 m :
- Si je garde ma quête de référence  
 de 6.76 m
- J’aurai une tension de chute  
 inférieure : 30.00 Kg

NOTA : un centimètre de quête ou de 
longueur de chute correspond à environ à 
400 grs de tension.

la photométrie est une aide considérable :
Au début de la fabrication des voiles, j’ai 
repris un outil utilisé par ailleurs dans 
l’étude des différentes voiles prototypes 
que nous avons créés. Concrètement 
dans notre cas j’ai voulu comparer le des-
sin et la voile fabriquée, les voiles des 
autres marques et la nôtre. 
Pour se faire nous avons placé des bandes 
de visualisation de creux sur plusieurs 
voiles et un appareil photo sur la têtière.  
la photo est importée vers notre logiciel 
de dessin qui a un utilitaire d’analyse 
photo.

 3. Les différents tissus utilisés pour 
les voiles de Finn :
Depuis les années 60 nos finns naviguent 
avec des voiles en polyester. il n’est pas 
rare de croiser une voile en dacron encore 
de nos jours. les tissus utilisés étaient 

particuliers dans la mesure où ils étaient 
très souples. Ceci afin d’obtenir une dé-
formation dans le biais et ainsi faire que 
la chute ouvre. Le côté revers de ce tissu 
était que le creux avait tendance à sérieu-
sement reculer. 
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Texte et Photos: : Orotz ITURRALDE

Depuis 1998 nous avons le droit d’uti-
liser des voiles laminées. nous avons 
vu sur nos plans d’eau du polyester, 
kevlar, black technora et carbone. ces 
nouveaux tissus ont l’avantage de 
faire baisser le poids moyen de la voile 
ainsi que de limiter le recul du creux. 
Pour se faire les fibres sont dans le 
sens primaire des efforts. Afin de res-
ter dans l’actualité, depuis peu, nous 
voyons des voiles dont les coutures 
sont perpendiculaires à la chute. cela 
est à contrario de ce que nous avons 
vu et utilisé durant plus de 10 ans. il 
faut savoir qu’un tissu laminé est un 
assemblage d’un grillage structurel en 
chaine (dont les fibres principales sont 
dans le sens de longueur) recouvert 
de mylar. alors que la mode actuelle 
est d’utiliser des tissus tramés (les 
fibres principales sont dans le sens de 
la largeur). Pour ma part j’ai utilisé ce 
tissu pour sa facilité d’assemblage et 
son bon rendu du dessin.

Conclusion :

la voile universelle ne semble pas 
exister. Pour se faire elle devrait pou-
voir être utilisée par plusieurs barreurs 
et dans toutes les conditions. la capa-
cité de chacun à trouver et à optimiser 
son matériel fait qu’une voile est plus 

ou moins performante. Malgré tout il 
ne suffit pas de se focaliser sur son 
matériel, le sens tactique, la stratégie 
et le maniement du bateau sont plus 
importants que le matériel. 
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François Le Castrec, l’entraîneur, Jonathan Lobert et Thomas Le Breton, ses ( les ) deux 
athlètes, vivent une expérience aussi exceptionnelle que compliquée. Ces trois hommes 
en quête d’excellence sont condamnés à vivre ensemble pour le meilleur le temps d’une 
olympiade. Portraits.

L
l’alchimie est subtile et le mélange 
peut rapidement devenir explosif. 
Prenez trois hommes, deux cham-
pions et un entraîneur de haut vol, 
rajoutez une énorme dose d’enjeu 
olympique et condamnez le tout à 
vivre ensemble en bonne intelligence 
et en coopération, en sachant qu’à la 
fin il ne doit en rester qu’un.
C’est le tour de force que François 
le castrec ,  l’entraîneur, et Jona-
than lobert et thomas le breton, les 
champions, sont en train de mener à 
terme. depuis trois ans, ces trois-là 
font vie commune plus de la moitié 
de l’année. le team France de Finn 
est si soudé qu’ils impressionnent les 
coureurs étrangers. en trois saisons, 
thomas et Jonathan, bizuths du Finn, 

sont venus bousculer le top ten mon-
dial de la discipline. seul l’indébou-
lonnable et surprenant ben ainslie 
semble être vacciné contre les deux 
frenchies. Pour les autres, Jonathan 
et thomas sont devenus de dange-
reux adversaires à surveiller et sur-
tout à contrôler sérieusement. Alors 
que l’enjeu final arrive à grand pas, 
avec une sélection définitive qui pour-
rait être annoncée (après Perth) d’ici 
la fin de l’été par Philippe Gouard, le 
directeur technique national (dtn), 
les deux hommes continuent d échan-
ger et de construire, sous la houlette 
de François le castrec. ces trois-là se 
sont promis fidélité jusqu’à Londres, 
quelle que soit l’issue de la sélection 
aux J.o. …

A la fin, il n’en restera qu’un… jusqu’au bout ils seront trois
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a près s’être essayé à de 
nombreux sports, c’est lors 
d’un stage d’optimist sur la 

Saône, à sept ans, que Jonathan a 
véritablement accroché avec la voile. 
sept années de caisse à savon plus 
tard, Jonathan se classe 21e du mon-
dial Optimist en Martinique. A la fin 
de l’Opti, d’un gabarit plutôt léger, 
Jonathan enchaîne en europe durant 
deux saisons avant de rejoindre le 
pôle espoir de La Rochelle en Laser 
à 17 ans. « Avant d’intégrer le pôle, 
je ne faisais du bateau que le week-
end, confie Jonathan. Cela a été une 
période d’entraînement intense avec 
Félix et Corentin Pruvot et déjà Tho-
mas Le Breton. » en 2002, Jonathan 
termine deuxième de l’Européen 
jeune de Laser … En 2007, son gaba-
rit le handicap en laser. trop grand. il 
décide d’embarquer son 1,95 mètres 
en Finn. Jonathan récupère du vieux 
matériel de Guillaume Florent et 
commence à s’entraîner de son côté 
durant deux ans. aujourd’hui il est 
entré de plein pied en préparation 
olympique. avec, Finn oblige, quatre 
heures de préparation physique 
chaque jour avec l’équipe de rugby 
du stade rochelais, les rares fois où 
il arrive à revenir chez lui. la plupart 
du temps, il régate, est en stage ou 
à lanveoc Poulmic, dans les rangs de 

l’équipe de France militaire de voile.
« J’adore ce rythme là, confie Jona-
than. Une vie " normale " est compli-
quée à construire mais en contrepar-
tie je fais ce que j’adore aux quatre 
coins de la planète. Je me régale sur-
tout quand je suis sur l’eau et que 
j’ai la chance de naviguer contre des 
adversaires de légende comme Ben 
Ainslie. Et la chose la plus importante 
pour moi est de prendre du plaisir 
dans ce que j’entreprends. » 
Un rythme endiablé qui va comme un 
gant au colosse rochelais, qui avoue 
se servir de son expérience olym-
pique dans son quotidien. « Cela me 
permet de mûrir, de prendre plus 
facilement du recul dans ma vie de 
tous les jours. »
Tes points forts :
« Une grosse motivation, technique 
et rapide au vent arrière, physique 
idéal pour le bateau, prêt physique-
ment. »
Tes points faibles :
« Gérer l’émotion, mes départs. »
Les points forts de Thomas selon 
toi  :
« Très régulier, pas beaucoup d’er-
reurs, très fort sur les départs. »
Les points faibles de Thomas  
selon toi  :
« Sa taille, mais cela n’a pas beau-
coup l’air de le gêner … »

al’ile tudy, au cœur du pays 
bigouden, la mer est omni-
présente. c’est par la croi-

sière, toujours une de ses passions, 
que thomas le breton s’est mis à la 
voile. Jusqu’à onze ans, la plupart des 
week-ends et des vacances, la famille 
le breton part vers l’archipel des 
Glénan ou vers des destinations plus 
lointaines. thomas découvre l’opti-
mist et la régate en d3 un peu malgré 
lui. « Cela a assez bien marché, mais 
de moi même, ce n’est pas ce que je 
recherchais. C’est plus tard, que l’inté-
rêt pour la régate est arrivé. » thomas 
enchaîne deux saisons en opti, - il 
remporte un titre de champion de bre-
tagne d2, mais à 13 ans, trop grand 
pour la caisse à savon, il passe sur 
le laser radial. deux ans plus tard, 
même soucis de gabarit. thomas, à 
15 ans, embarque en Standard ! C’est 
l’époque de l’amateurisme poussé, 
avec un entraînement hebdomadaire 
minimum en plus des régates. A 18 
ans, étudiant à Brest, il intègre le Pôle 
France, avec toujours ce même pro-
blème de gabarit à gérer. « Les quatre 
dernières années de Laser ont parfois 
été compliquées à gérer. Avec 1,87 
mètres pour 87 kilos, j’étais plutôt 
typé brise. A force de restriction, j’arri-
vais à être au poids – 83 kilos, pour les 
régates importantes. » ce qui n’em-
pêche pas Thomas de figurer parmi les 
meilleurs Laséristes mondiaux. « Le 
Laser est un bateau formateur, mais 
j’en ai été au bout. J’étais parmi les 
meilleurs mondiaux dans le vent, mais 
je n’ai jamais réussi à le faire avan-
cer dans le petit temps. » Après 13 ans 
de laser, thomas décide de tourner la 
page. avec François le castrec, déjà 
son entraîneur, ils jettent un œil vers 

le Finn, l’autre solitaire olympique.
« Plusieurs raisons m’ont poussé vers 
le Finn. La première est que j’aime le 
sport et les efforts physiques. La se-
conde est que même si le Finn est un 
vieux bateau, il a super bien évolué et 
reste toujours au top. » la transition 
prend six mois à thomas. six jours par 
semaine durant trois mois, il pousse 
de la fonte. Entre deux séances de 
muscu, il engloutit des protéines et 
passe la barre des 92 kilos. en 2010, 
Thomas termine deuxième de la SOF 
et 15 jours plus tard il est arrêté bru-
talement par une péritonite alors qu’il 
est sixième à la Medal Race du cham-
pionnat d’ europe. Qu’à cela ne tienne. 
thomas se remet au travail à plein 
régime et deux mois après sa sortie 
d’hôpital - après avoir perdu 12 kilos, 
il se classe cinquième du mondial 
2010 … trois mois plus tard, il termine 
deuxième de la Sof. Sa rigueur paye 
sur l’eau comme à terre. comme Jo-
nathan il enchaîne les séances de pré-
paration physique et passe plus de la 
moitié de sa vie en déplacement. Une 
passion devenue un sacerdoce avec 
toujours en toile de fond le plaisir de 
régater pour ce gagneur. 
Tes points forts : « En plus de ma ré-
sistance physique, mon point fort est 
mon expérience, je vais finir par vrai-
ment être un vieux de l’olympisme ! »
Tes points faibles : 
« Je n’en vois pas (sourire). Si, peut 
être préférer la croisière à la compé-
tition.»
Les points forts de Jonathan selon 
toi : «  Son physique, il est vraiment 
" shappé " pour le Finn. »
Les points faibles de Jonathan se-
lon toi : «  Il est peut être un peu trop 
impulsif.»

La tête et surtout les jambes
Jonathan   
     Lobert

Nom : Lobert

Prénom : Jonathan

Surnom : -

Né le 30 avril 1985 à Metz

Taille : 1,95 m.

Poids : 98 kg.

Club : SNO Nantes / équipe de France 

militaire de voile

Célibataire, vit à La Rochelle, titulaire d’un 

DUT mesures physiques, en Master génie civil

Palmarès : sélectionné en Finn pour le " test 

event " (véritable répétition des J.O. grandeur 

nature) qui se dérouleront à Weymouth du 1er 

au 14 août, 7e de la Sail for Gold Regatta 2011, 

2e de la coupe du monde Isaf, 1er de la Perth 

internationale Regatta 2010, 13e du mondial 

2010, 7e de l’européen 2010, 4e de la Sof, …

Internet : http://web.mac.com/lobert/Site/

Bienvenue.html  

Nom : Le Breton

Prénom : Thomas

Surnom : Patator (chez les Laseristes)

Né le 5 février 1982 à Pont-l’Abbé

Taille : 1,87 m

Poids :  97 kg.

Club : SR Brest / équipe de France  

militaire de voile

Vit en couple, à Brest,  

titulaire d’une licence Staps

Palmarès : 14e de la Sail for Gold Regatta 2011, 

6e de la Sof 2011, 5e du championnat du 

monde de Finn 2010, 2e de la Sof 2010, 8e du 

mondial Isaf Laser 2008, 2e des jeux mondiaux 

de la voile 2006 (Laser).

      Thomas   
  LeBreton  L’expérience du solitaire
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François le castrec a commen-
cé sa carrière professionnelle 
comme kinésithérapeute tout 

en menant en parallèle une carrière 
de haut niveau. il a préparé les J.o. 
de Moscou (1980), de Los Angeles 
(1984), de Barcelone (1992) en Finn 
et ceux d’atlanta (1996) en laser. 
entraîneur de l’équipe de France 
de laser standard pour les J.o. 
d’Athènes et de Laser Radial pour 
ceux de Pékin, François a pris en 
charge la série Finn en 2009.
spécialiste du sport de haut niveau 
depuis bientôt trente ans, François 
le castrec est l’entraîneur que l’on 
rêverait d’avoir. Une savante combi-
naison de technicien, de logisticien, 
de planificateur, toujours disponible 
pour motiver ses deux athlètes. C’est 
un des éléments déterminant de ce 
projet olympique, même si le moteur 
et les commandes restent bel et bien 
entre les mains de ses deux cham-
pions. « Une préparation olympique, 
c’est avant tout un projet personnel. 
Il faut que ce projet représente réel-
lement quelque chose de fort pour 
l’athlète qui va passer près de 200 
jours par an en déplacement. »
François, c’est la charnière du trio. 
Celui qui fait que la machine tourne 
toujours rond. c’est l’homme qui 
sait trouver le ton et les mots justes 
quand il ressent une baisse de ré-
gime, une lassitude. le psychologue 
qui désamorce  les situations ten-
dues avant qu’elles ne deviennent 
des crises. François est lucide. ce 
rythme et cette vie, c’est bien lui 
qui l’a choisi, « parce que l’aventure 
humaine du sport de haut niveau me 
plaît ». 

Et il avoue, sans fausse pudeur, lui 
aussi s’appuyer sur ses deux colosses 
quand la famille lui semble trop loin. 
« Sur un projet comme celui là, on 
s’accompagne et on s’alimente tous 
les trois, avec l’avantage et la néces-
sité de garder du recul pour moi si je 
veux rester utile et performant. Mon 
rôle est d’être le garant du respect 
du projet de chacun en plus d’être 
un technicien. De rappeler en per-
manence cet engagement individuel, 
de questionner à longueur de temps, 
de vérifier que les actes de mes ath-
lètes sont bien en adéquation avec 
leur engagement … » avec en toile de 
fond cette vie en équipe où tout le 
monde doit en permanence essayer 
d’être en phase. chaque entraîneur 
a les coureurs qu’il mérite, chaque 
coureur à l’entraîneur qu’il mérite. 
François a deux énormes champions, 
Jonathan et thomas ont François …

Paroles d’entraîneur :

Les points forts que Jonathan et 
Thomas ont en commun :
Tous les deux ont une très grosse mo-
tivation et la capacité à reconnaître 
l’autre en situation de contrainte. ils 
sont extrêmement intelligents tous 
les deux et ont une capacité à fonc-
tionner ensemble qui fait très peur 
aux étrangers.
Les points forts de Jonathan :
c’est un artiste du portant, un créa-
tif, un fougueux avec des pics d’in-
tensité très forts.
Les points forts de Thomas :
C’est un magicien du près, il est tech-
nique et tactique, et surtout extrê-
mement stable émotionnellement.

Nom : Le Castrec

Prénom : François

Surnom : Fanch

Né le 10 mai 1960 à Bangui (RCA),

marié, un enfant, vit à La Rochelle

Le sage

François 
Le Castrec

Texte : Philippe Guégan
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A mi-parcours de cette 
saison charnière, le britan-
nique Ben Ainslie domine 

sans partage. Derrière Big 
Ben ça bataille ferme, avec 
des Français souvent aux 
avants postes.
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Texte : Philippe Guégan, François Le Castrec

Ener vant 
Ainslie
De Cannes 

à Weymouth

et signe une très belle performance. 
Johnathan revenu d’une semaine 
d’entraînement avec luca devoti, ed 
Wright et Rafa Truillo, décide de pra-
tiquer un test grandeur nature et na-
vigue avec un nouveau mât. l’essai ne 
s’avère pas concluant  …
A Hyères, fin avril, dans du médium et 
du petit temps, non seulement ainslie 
récidive, mais il assomme la concur-
rence avec sept victoires sur onze 
manches validées  … le podium est 
complété par l’americain Zach railey 
et le Hollandais Pieter Jan Posta. tho-
mas le breton, à l’aise dans ces condi-
tions termine sixième, tandis que Jo-
nathan lobert, toujours empêtré dans 
ses problèmes de matériel – une casse 
de mât – termine à la vingt-deuxième 
place. cette régate constitue la pre-
mière épreuve de référence pour le 
sélectionneur. le breton est-il en train 
de tuer le match  …  ? a Weymouth, 
la Sail for gold Regatta, s’est dérou-
lée dans des conditions féroces. Avec 
pour les coureurs en sélection, de la 
baston, du froid, une mer difficile et 
du courant. Une régate physique et 

exigeante techniquement, qui pourrait 
ressembler à ce qui attendra les sélec-
tionnés olympique fin août 2012 …
big ben dans ses eaux et dans des 
conditions pour costaud s’impose une 
nouvelle fois. C’est à nouveau le bri-
tannique Giles scott qui le suit sur le 
podium, suivi du croate ivan Kljako-
vic Gaspic. dans ces conditions pour 
gros bras, cette fois ci, c’est Jonathan 
Lobert qui termine septième, et sur-
tout pas très loin du podium, tandis 
que Thomas Le Breton, fatigué et à 
cours de forme n’arrive pas à mobili-
ser l’énergie nécessaire pour assurer 
mieux qu’une quatorzième place. 
et voilà la sélection relancée et Phi-
lippe Gouard, le sélectionneur, dans 
de beaux draps ! Sur deux épreuves, 
l’égalité entre les titulaires de l’equipe 
de France, est presque parfaite ! Le 
choix devient cornélien. le sélection-
neur doit trancher entre deux athlètes 
potentiellement médaillables, que tout 
sépare sur l’eau alors que tout les 
unit dans la progression … le couperet 
tombe, c’est Jonathan qui est sélec-
tionné pour le test event. 

Pour la petite histoire, quand le télé-
phone de Jonathan sonne, « Allo, 
c’est Philippe Gouard… », thomas 
est à côté. Les deux lascars sont en 
route pour Kiel " enfermés sans issue " 
dans le même camion pour plusieurs 
heures… Qui a dit que le haut niveau 
est une aventure humaine ?
Enfin, fin juin, dans le Nord de l’Alle-
magne, dans des conditions compli-
quées, « grains, pluie, fraîcheur, … un 
temps superbe …. Pour un mois de no-
vembre ! » ironise thomas le breton, 
nos deux costauds ont brillé. thomas 
termine cinquième tandis que Jona-
than Lobert monte sur la deuxième 
marche du podium.
Une régate remportée par ed Wright, 
l’autre Britannique en grande forme, 
heureusement qu’aux J.o., il n’y en 
aura qu’un seul ! - où il y avait moins 
de monde sur la ligne de départ en 
raison de la semaine olympique de 
Weymouth, tout juste finie, et surtout 
de la proximité avec le championnat 
d’europe de Finn qui se déroule en 
Finlande début juillet. a suivre …Ccet hiver, les Français ont brillé aux 

Antipodes. Après le championnat du 
monde à san Francisco et la magni-
fique performance de Thomas Le 
Breton – cinquième, le container des 
Français à poursuivi sa route directe-
ment à Perth. 
Pourquoi Perth, parce qu’à l’instar 
d’autres équipes, les Français ont dé-
cidé d’aller repérer le plan d’eau un an 
avant un mondial décisif en décembre 

prochain. bien leur en a pris. Jonathan 
Lobert, très inspiré - et peut être un 
peu revanchard après le dernier mon-
dial, signe une victoire magnifique. 
Il rentre dans le cercle très très fer-
mé des athlètes qui ont battu Big 
ben … Puis, suit un périple en train de 
5 000 kilomètres pour le container di-
rection Melbourne où il a été question 
de mise au point de matériel. 
Après cette préparation hivernale au 
soleil, la saison européenne a marqué 
le début d’une année décisive pour 
tous les athlètes en préparation olym-
pique. au programme, la semaine 
internationale de cannes dans des 
conditions très dures où nos deux 
coureurs français ont brillé. Thomas 
Le Breton se classe deuxième juste 
devant Jonathan lobert. les deux 
athlètes de l’équipe de France se font 
souffler la victoire par l’Italien  Poggi. 
Mais la revanche sonnera à Palma où 
Thomas finit sur le podium et sur-
tout lors de la semaine olympique 
de Hyères (Sof) et la Skandia sail for 
gold regatta, à Weymouth. ces deux 
dernières épreuves sont primordiales 

pour la majorité des coureurs, qui, à 
l’image des Français, sont en sélec-
tion pour définir qui représentera sa 
nation pour le " test event ", véritable 
répétition des J.o. grandeur nature, 
qui se dérouleront à Weymouth du 1er 
au 14 août. Première grande étape 
vers la sélection pour les J.o. 2012 de 
londres. Une sélection qui sera dévoi-
lée après les championnats du monde 
de Perth en décembre prochain.
ce début de saison a surtout été mar-
qué par le retour fracassant de Ben 
ainslie. Présent sur trois épreuves, 
big ben s’impose sur les trois rendez-
vous … A Palma, il remporte le Trofeo 
Pincesa Sofia avec une victoire dans la 
medal race, et avoue après sa victoire 
« que le retour en Finn est dur. Je dois 
travailler énormément ma préparation 
physique. » Bluff ou réalité ? Un autre 
britannique, Giles scott se classe deu-
xième, devant Thomas Le Breton. 
Jonathan lobert se classe à la quin-
zième place. Thomas Le Breton serait-
il un athlète de Méditerranée ? Tou-
jours est–il qu’animé par une vitesse 
incroyable, il remporte deux manches 
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Saison Nat ionale 2011 
Laurent Haÿ
Royal à Cannes, Impérial à Christchurch ! Retour sur 
le début de saison fracassant de Laurent Haÿ ( Fra 75)CCette première partie de saison 2011 se 

déroule comme s’était achevée la saison 
2010 ! Laurent Haÿ (Fra 75) qui avait 
terminé 1er à binic en octobre et 2nd du 
Grand Prix de l’ armistice en novembre 
dernier à Maubuisson derrière Jonathan 
lobert , a sans doute réalisé une des 
plus remarquables " Semaine Inter-
nationale de Cannes " en signant une 
7ème place tutoyant  les olympiques en 
préparation post hivernale. Un crochet 
par arradon en Mars qu’il gagne haut 
la main et voilà notre meilleur Master 
à Christchurch, toujours flanqué de son 
fidèle Pascal Tétard ( Fra 150 – 1er Grand 
Grand Master à cannes ) à l’ UK natio-
nal. laurent ne s’en laisse pas compter 
par les marins de la perfide Albion et 
sous les blanches falaises des Needles,  
n’abandonnera à rob McMillan (aus 
2), le colosse australien de service, sa 
première place que dans l’ ultime bord 
de vent arrière de la dernière régate. 
Il s’en est vraiment fallu de peu (many 
twixt from the cup to the lips) que notre 
frenchie ne rentre au pays par le Ferry 
de 20 heures " handing the cup " laissant 
la flotte anglaise abasourdie par ce Tra-
falgar à l’envers puisque le 1er autoch-
tone, alan burrel ne termine qu’ à la 
3ème place et Marc allain des beauvais 
(Fra 99) 4ème.

laurent qui a progressé dans le medium 
reste une des valeurs sures de la série, 
au niveau international, dès que le vent 
baisse autour de 7 kts. Sa tactique im-
peccable est rarement prise en défaut 
et sa vitesse au portant dans tous les 
temps une constante. son agressivité 
sur l’eau parachève un ensemble qui 
en faisait un des favoris des Masters de 
Punta ala si le vent voulait bien respec-
ter les statistiques habituelles. avec des 
manches à parfois plus de 15 kts , ce défi 
s’est révélé un peu haut pour le Parisien 
qui devra se contenter d’une 6ème place 
à Punta ala , Mike Maier ( cze 1), alan 
Burrel (Gbr 2) , Uli Breuer ( Ger 707), 
thomas Moreup Petersen (den 9) ou 
Willem Kok Jan ( Ned 780) étant natu-
rellement plus à l’aise dans la brise tos-
cane et le clapot italien.. en particulier 
la dernière journée , comme d’ailleurs à 

christchurch , là aussi la plus venteuse , 
aura été fatale à ses légitimes espoirs. 

1er Grand Master à cannes malgré sa 
fatiguante manie de commencer ses 
régates par un Bfd ou un Ocs, voire les 
deux ( !) Marc Allain des Beauvais gra-
pille ça et là en l’absence de laurent  
quelques places d’honneur ( 1er à ski 
Voile ; 1er à la Finn en erdre puis à la 
baule ainsi qu’à st Jacut ). notre nantais 
de Président, qui a eu tout l’hiver pour 
mettre de l’ordre dans ses affaires, n’est 
cependant pour une fois pas passé à 
côté de son Master, se payant là des ef-
forts consentis à côtoyer dans l’anony-
mat  les olympiques cf. Palamos (9ème), 
Palma (60ème) et Hyères (65ème). il avait 
une fois plus démarré avec un Ocs se 
privant d’une manche de 2 mais réussit 
à survivre au milieu des 284 concur-

rents et signe 
une 8ème place au 
scratch valant un 
titre de champion 
du Monde Grand 
Master; l’âge a 
parfois des mérites 
consolatoires ines-
pérés  !

Les surprises sont venues en fait de Da-
mien Boulan (Fra 57), qui, sans doute 
dopé par la présence de sa iancée en 
patrouille touristique sur les bassins 
d’huitres voisins, a dominé les 4 (!) 
manches du championnat de France 
d’agde et empoché une des médailles 
en métal doré que la FFV y a distribuées. 
Philippe lobert (Fra 66) est à créditer 
de progrès constants pour ne pas dire 
d’une de ses meilleures saisons puisqu’il 
truste malgré un emploi du temps dé-
mentiel les places d’honneur : 2nd à la 
baule , à nantes, et à st lunaire et 3ème 
à arradon et st Jacut. Gageons que le 
nouveau bateau qu’il vient de comman-
der lui donnera ce petit supplément de 
vitesse ou de confiance qui peut parfois 
lui faire défaut.

Citons enfin Sébastien Grall (Fra 28) 
et Mickaël Minos (Fra 61) que l’on voit 

Gérard Menvussat & Humphrey Bensucé
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régulièrement en tête des régates aux-
quels ils participent: 2nd à ski Voile, 3ème 
à annecy et 1er au Verdon pour sébas-
tien que son chantier H²X accapare; 
1er à Pâques à la coupe Granchamp 
puis 2nd , 3ème et 4ème des manches 
1, 2 et 3 du challenge aquarelle.com-
canal+aquitaine.
Benjamin Montagut (Fra 89) laisse donc 
échapper son titre de champion de 
France 2010 acquis à Martigues l’ année 
dernière en ne finissant que 3ème à agde 
après avoir mené pourtant au géné-
ral le premier jour, devant Marc allain 
des beauvais 2nd. orotz iturralde (Fra 
64) semble venir à bout du parachève-
ment de sa voile " star Voile " dont les 
possibilités de cap sur mer plate sont 
impressionnantes et on nous a signalé 
le retour attendu de stéphane alexis  
(Fra 7) à St Jacut (2nd) fin Juin.
aux places d’honneur on retrouve tou-
jours Jean Paul Gaston (Fra 8) à qui 
la série doit tant, régis baumgarten 
(Fra 869), François Richard (Fra 117), 
Jean Duru (Fra 77) , Christophe Jean 
( Fra 86), les incroyables Renaud de 
St Mars ( Fra 4) et Henri de Maublanc  
(Fra 13), Joël Godefroy (Fra 83). Ca-
pables du meilleur on citera aussi eric 
bognar (Fra 11), laurent camusson 
(Fra 100) charles caudart ( Fra 105), 

Philippe Le Frapper (Fra 72) et Chris-
tophe Deseilligny (Fra 44). Que les 
autres nous  pardonnent ce trop rapide 
survol mais l’ heure du bouclage ap-
proche : ils auront au national de Quibe-
ron toute latitude pour faire briller leurs 
couleurs et parler d’eux … Une mention 
spéciale à Mathieu Colin de Verdière 
(Fra 21) qui sans coach et sur un bateau 
exsangue s’est tapé cette année encore  
la semaine de Weymouth (1er bord  : 
régate, 2nd Croisière, 3ème survie …) ; 
une autre aux baudin (Fra 50 & 55) sans 
qui l’ ambiance dans la série ne serait à 
terre comme en mer pas la même.

ce tour d’horizon ne serait néanmoins 
pas complet s’il ne faisait pas état de l’ 
assiduité inégalable de rené siot (Fra 
807), 20/122 classés au Classement 
FFV et du retour de didier Poissant  
(Fra 1) à Socoa le week-end des 24 et 
25 Juin .

alors le basque et Henri r. … ? il n’est 
rien d’exciter la verve de vos congé-
nères par des surnoms déjantés dont 
les plus célèbres sont  " Fast & Furious ", 
" Placid & Muzo " ou " tic & tac ", mais la 
Gold cup de Falmouth 2012 approche 
et il vous faut reprendre l’entraînement 
sous peine de ne plus caracoler en tête 
devant cette jeunesse indisciplinée …

de nos envoyés spéciaux sur place tout 
au long de la saison.
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desNouvelles
régions

L
le challenge aquarelle.com-canal+ 
pour les régions idF et centre, aussi 
appelé challenge Jacques Martin en 
souvenir de notre ancien président, est 
bien reparti pour cette année 2011. 
Les premières régates n’ont pas eu à 
souffrir de conditions extrêmes et le 
programme se déroule donc comme 
prévu. Il faut dire que seuls le manque 
de vent et la banquise peuvent arrê-
ter la troupe de fervents finnistes des 
alentours. la régate du cVc d’avril a vu 
les 27°C ! Tongues et shorts étaient de 
sortie puis dur-dur pour s’en remettre 
le lundi. Les flottes sont actives et la 
présence est bonne, on compte entre 9 
et 19 participants pour les régates du 
début de saison, et les manches sont 
disputées comme d’habitude dans un 
bon esprit fidèle aux valeurs du Finn. 
Il faudra envisager un jour la prime de 
sieste pour nos jurés. au cVc, Jean-
bernard nous organise toujours un 
diner au club dont l’atmosphère est 
inimitable et propose des facilités de 
logement à proximité du club. les ba-
teaux à peine emballés, nous en pro-
fitons aussi pour croûter un morceau 
et faire les résultats. Merci à l’occasion 
à Michel pour les nombreux lots qu’il 
met à la dispo du club ainsi qu’aux 

Île de FraNCe eT CeNTre

femmes du club qui sont toujours à la 
tâche. le cVc de part sa renommée 
voit arriver des coureurs des régions 
alentours qui viennent prendre un bon 
bol de sologne. on voit donc toujours 
passer un breton et ou un petit gars de 
la région est.

veau de coques stickées. Pas évident 
encore pour certains clubs de mettre 
plus en évidence aquarelle.com et 
canal+ car déjà sponsorisés sans 
une représentativité marquante. 
nous sommes en train de reconsidé-
rer la distribution de nos régates car 
nous sommes face au dilemme sui-
vant :

• Le calendrier est très dense, certains 
mois particulièrement.
• La flotte IDF est très mobile et par-
ticipe assez largement aux challenges 
bretons. d’où l’intérêt de régates 
coordonnées entre les flottes et d’évè-
nements interrégionaux. néanmoins 
certaines régates patissent de cet 
effet car certains coureurs peuvent 
faire dans le calcul de leurs kms des 
compromis pas toujours dans le sens 
d’une présence régionale.
• La flotte du Centre, qui nous ac-
cueille toujours aussi chaleureuse-
ment, est au contraire très localisée et 
a plus de mal à promener son finn le 
We. la distribution des régates n’est 
de fait pas très homogène.
• Une partie des régates actuelles a 
lieu dans des clubs qui n’ont toujours 
pas de finnistes et ne rassemblent 
qu’un nombre très limité de coureurs. 
on peut donc dire que cette tentative 
qui cherchait à disséminer des finns 
dans ces clubs n’a pas eu l’effet es-
compté. st Quentin en Yvelines s’est 
arrêté l’an dernier de ce fait.

Pour 2012 : la régate du Havre (in-
terrégionale) rentre dans le challenge 
et nous devrons certainement aban-
donner encore certaines régates dont 

les 9 et 10 avril 2011, c’est avec un 

air d’été sur l’etang du Puits que 

le cVc accueille la 3ème régate du 

challenge aquarelle.com-canal+ Jacques 

Martin. nous nous retrouvons donc une 

quinzaine de bateaux le samedi. comme 

à leur habitude, les parisiens ont répondu 

présents. le vent est au rendez-vous avec  

10-15 nœuds orienté est ; idéal pour lancer 

la meute. Nous voilà parti pour 4 manches.

devant, Jean dUrU se plaît aux avants 

postes et emporte les 3 premières manches. 

En embuscade, notre fireballiste local Pierre 

PERDON, notre capitaine de flotte JB HERAU-

det et christophe deseilliGnY bataillent. 

Christophe prendra la 4ème manche du jour.

Un peu plus loin, c’est aussi la bagarre. nous 

entendons parfois quelques noms d’oiseaux 

qui volent à l’approche des bouées… les 

Patrick (HUYNH puis CHOMET) font le spec-

tacle et nous font profiter de leurs plus belles 

figures. Même pas mouillé pour le premier, 

les juges le récompenseront d’un 5.9 en 

technique, 5.8 en artistique. Pour le second, 

c’est un beau plantage de mât dans la vase 

de l’Etang. En fin de 1ère journée, Jean est 

devant, Pierre second et JB troisième. Di-

manche matin, tandis que la flotte se pré-

pare tranquillement à mettre à l’eau,  rené 

– lui, déjà sur l’eau – active ce petit monde.

Côté soleil nous sommes encore servis. Le 

vent, lui, est un peu " chachou " ; les bas-

cules et bouffées nous accompagneront pour 

4 nouvelles manches. On prend presque les 

mêmes et on recommence. Jean emporte la 

1ère manche d’un coup de poker magnifique. 

tout au long de cette journée, les manches 

sont incertaines. certains bords paient, 

d’autres beaucoup moins, les écarts entre 

l’avant et le reste de la flotte sont parfois 

surprenants. Guillaume Malbo emporte les 

manches 2 et 3, Jean reprend ses droits dans 

la dernière. A souligner la régularité de Pierre 

et Jb sur l’ensemble des manches.

 Une fois à terre et matériel plié, voici l’heure 

de l’autre temps fort de nos régates au CVC. 

On se refait la course, ça philosophe ici et là, 

pendant que d’autres racontent avec classe 

leurs anecdotes. Bref, un vrai bon moment 

de convivialité autour d’un casse croûte sal-

vateur.  Enfin, un grand " merci " aux Dames 

du cVc pour la qualité des repas et l’inten-

dance parfaite, à JB pour l’organisation du 

week-end, aux copains d’ile de France pour 

ne pas manquer une occasion de venir jouer 

avec nous sur notre magnifique plan d’eau.

 Merci aussi à daniel, Michel et Harry au co-

mité. Votre sang froid face aux soubresauts 

des moteurs des sécu a été remarquable.

Guillaume – FRA 831

CR Régate FINN du CVC: Challenge        Aquarelle.com-Canal + Jacques Martin 3ème

La vie du challenge :
ce début d’année aura été sous le 
signe d’une " aquarellisation-cana-
lisation+ " et d’une représentativité 
des sponsors dans le règlement. Pas 
mal de bonnes volontés sont réunies 
et on compte maintenant un bon ni-

le succès est discutable.
Nous fonctionnons toujours avec notre 
système de handicap qui fait de nous 
des originaux semble t’il… 
les points d’une manche sont une ad-
dition des handicaps des coureurs qui 
sont arrivés derrière. Le classement 
général est basé sur les 20 meilleures 
manches. Cela permet de la flexibilité 
sur une régate en ne venant qu’un 
jour sur les deux par exemple et donc 
de venir quand même !

Il faut une présence minimum à 3 ré-
gates pour commencer à cumuler les 
20 meilleures manches (déjà 22 cou-
rues). en ce qui me concerne, j’aurai 
du mal à confirmer le classement de 
l’an dernier car la concurrence m’a 
laissé monter dans les 5 gratifiés d’un 
handicap de 10  points que je donnerai 
à tous ceux qui me passent à l’arri-
vée…

Texte : Eric Bognar

Place nom total des 
points

nb de 
manches

1 Jean dUrU 812 17

2 Jean bernard HeraUdet 705 17

3 christophe deseilliGnY 616 17

4 stéphane aleXis 563 9

5 Guillaume Malbo 516 17

6 Philippe le FraPPer 409 9

7 Patrick Moore (Gbr) 405 9

8 eric boGnar 392 18

9 Jean-luc PoreaUX 370 9

10 Pierre Perdon 352 8

11 sylvain dadUre 344 22

12 Pierre siMoneaU 332 14

13 rené siot 288 22

14 Patrick cHoMet 269 17

15 Gilles MalserVet 262 7

16 Frédéric neVeU 200 8

17 laurent HaY 167 5

18 bernard Helo 132 9

19 Pascal tetard 130 5

20 Michel carsoUle 128 16

21 Patrick HUYnH 119 8

22 emmanuel de bilbao 115 17

23 christophe Jean 96 5

24 Giovanni bocelli 65 17

25 Yves beaUlande 63 9

26 Giaume HarrY 43 4

27 bruno rossiGnol 1
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FINN OUeST

Texte : Laurent Camusson FRA 100

Port blanc, binic, st lunaire. il y a 
" peu ", si le finn gardait un pied en 
bretagne, il n’y laissait tout les ans 
qu’une timide empreinte.
Puis, en 2008, à l’initiative de l’IFA,  
est né " Finn bretagne & Pays de la 
loire ". Patrick nicolas est alors aux 
commandes, à son initiative, nous 
rejoignons les 5o5 et les Fireball à 
la baule au 1er mai. Un championnat 
est déjà ébauché. Fin 2009, 2 ans 
après mon arrivée dans l’association, 
au départ de Patrick, je récupère le 
flambeau régional et " Finn Bretagne 
& Pays de la loire " devient Finn 
oUest.
Henri, pour aQUarelle.com, accepte 
d’être aux cotés de Finn oUest par 
une dotation et l’utilisation de sa 
marque. cet accord apporte sa crédi-
bilité à notre championnat et me per-
met de créer le premier " aQUarelle 
FINN OUEST TOUR " !

Nous sommes, tout au plus, 15 fin-
nistes actifs en Bretagne et nous voilà 
avec une " belle affiche ", un cham-
pionnat, un partenaire et un budget.
le site internet de Finn oUest est 
finalisé (http://finnouest.monsite-
orange.fr), il présente le bateau et 
ses atouts. en somme, c’est notre 
communication institutionnelle.
 
en complément, j’ai besoin d’un outil le 
plus souple possible afin de suivre l’ac-
tualité de la région. Ce sera notre fo-
rum (http://nautik.forumactif.net ) … 
qui, pour mémoire, est ouvert à tous.

en 2010, un nouveau rendez-vous, la 
" Fest ty Finn " est créée à arradon. au 
terme des 5 régates, " l’aQUarelle 
FINN OUEST TOUR " nous offre un joli 
podium, avec stéphane aleXis, Marc 
adb et Philippe lobert.

en 2011, Finn oUest ajoute 3 ren-
dez-vous à son calendrier. la sno 
(sur l’erdre en mars), st JacUt (en 
juin) et Plerin (en septembre). le 
TOUR compte 7 régates (disparition 
de binic).
Voilà pour la genèse.
Maintenant, les satisfactions. Sur 
le point de l’affluence, et aussi, du 
plateau, on peut retenir que le bi-
lan des régates de notre région est 
en constante progression. aussi, le 
forum est depuis quelques mois re-
connu par Google et est très facile à 
trouver.
cependant, aujourd’hui, Finn oUest 
reste fragile. Le nombre de prati-

quants effectifs habitant à l’année en 
Bretagne & Pays de le Loire est faible 
(… disons :25). notre développement 
tient pour une bonne partie à la 
constance de nos amis " les Parisiens " 
qui viennent sans faiblesse grossir le 
nombre de participants à nos régates.
les enjeux pour demain : consoli-
der le " toUr ", attirer de nouveaux 
pratiquants, séduire nos 2 ligues  
( … et ce, en particulier pour la bre-
tonne), créer des ancrages locaux 
complémentaires à celui de st Malo 
(qui est le seul vraiment actif), imagi-
ner des relais de développement … et 
choyer nos partenaires ! Avec 4 des 7 
manches déjà courues, notre " aqua-
relle.com-canal+ Finn ouest tour 
2011 " prend une fière tournure avec 
Marc adb à une encablure devant 
Philippe LOBERT. Bravo à eux !
A bientôt pour d’autres infos.
Pour la coordination de Finn oUest

L
a l’eST……dU NOUveaU !

l’est de la France n’est pas à, priori, 
une région de prédilection pour la 
pratique de la voile.
nous disposons de grands plans d’eau
artificiels tels que les lacs du Der, de  
la Forêt d’orient, Madine, Plobsheim,
ce dernier étant une ancienne sablière
alimentée par le rhin.
tous ces sites sont appréciés des 
étrangers.
Vouloir implanter le Finn dans l’est est
un défi que nous relevons et qui com-
mence à porter ses fruits.
la saison 2011 sera marquée par le
Challenge AQUARELLE/CANAL +
Finn est qui se court sur trois plans
d’eau :

-  Forêt d’orient à Pâques
- Madine 21–22 mai
-  Plobsheim 24- 25 septembre où
nous attendons plus de quarante 
Finns allemands, suisses, luxembour-
geois, belges, etc…
d’autre part, nous sommes en train
d’organiser pour 2012 un " challenge
européen " avec la participation de la
France, l’allemagne, la Hollande, la 
belgique et le luxembourg, sur des 
régates existantes à raison d’une par
pays.
le but de ce challenge est de réunir   
sur chaque épreuve un nombre signi-
ficatif de participants, de créer un 
évènement de montrer que la Class 
Finn est toujours très dynamique et 
de donner l’envie de goûter aux plai-
sirs (du) solitaire de haut niveau.
au plaisir de vous voir parmi nous...
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Texte : Yves Zoccola
Sponsors officiels de l’IFA FRANCE

Sponsors officiels de l’IFA FRANCE

Sponsors officiels de l’IFA FRANCE
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P
ChrONIqUe dU SUd-eST : 20 FINN à l’YCC-CaNNeS.

Pas un après-midi sans voir au moins 
deux Finn quitter le Palm beach pour 
faire un petit tour vers les Îles de Lé-
rins. C’est ça aussi le Finn ! 
Un bateau de régate mais aussi un 
dayboat pour faire de ludiques pro-
menades dans notre magnifique baie. 
Yann Philippe, notre capitaine de 
Flotte, dès son service au restaurant 
terminé, retrouve qui veut bien l’ac-
compagner pour sa petite sortie de 
l’après-midi.
Max Gavarie ou Edgard pour le côté 
fun qui, vite rejoint par Joël Godefroy 
ou christian bess avec Jean Michel 
castillon donnent un ton plus régatier 
à la sortie. les bords de speed test 
s’enchaînent, Joël change plusieurs 
fois tous ses réglages tandis que 
d’autres en profitent pour apprécier 
le paysage. 
Fin d’après-midi, une bonne bière 
sera servie à même le pont du pre-
mier rentré. les week-ends seront, 
eux, plus sérieux. rassemblement 
général vers 11h. Préparation des 
bateaux. restauration en combi prêt 
à naviguer. 13h : c’est parti ! 
Ronds dans l’eau pour s’échauffer en 
attendant les retardataires et nous 
voilà suivant le vent, partis vers les 
parcs à poissons ou le bateguié pour 
le premier bord de près. Quelques 
coups de sifflet pour rassembler la 
flotte.
Les exercices se succèdent, pour très 
souvent finir par un tour des Iles où 
le passage dans le port des Moines 
est obligatoire pour faire admirer nos 
bateaux aux yachts au mouillage.
le dernier à la cale de mise à l’eau 

Texte : Jean Claude MONTESINOS  FRA93, Président 
de l’YCC. 

se retrouvera avec la note de bar des 
premiers. Débriefing, moqueries, rail-
leries, critiques (surtout sur les ab-
sents) et rendez-vous est pris pour le 
lendemain pour les plus assidus. ce-
rise sur le gâteau, le dimanche pique-
nique sur st-Honorat.
L’esprit régate est vif et entraînant.
nombreux sont ceux qui débutent, 
se piquent au jeu de la compétition 
et j’espère que le niveau progressant 
n’entachera pas cette ambiance si 
conviviale qui anime notre flotte.
le Ycc, c’est aussi l’international de 
Finn de Février, un des rassemble-
ments majeurs de l’année et l’orga-
nisateur du challenge Méditerranée 
aquarelle.com-canal+ Yves louis 
Pinaud.
Mais c’est aussi un club ouvert à tous 
les Finnistes de passage qui seront 
les bienvenus.
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isMAGIC
PATA

Ou l’incroyable ascension de l’enfant terrible de Budapest

D
L’Enfance 
dans le budapest des années 50, c’est 
une demeure modeste où vit la famille 
Antal. Depuis 1948, la  république 
populaire sous la dictature de  rakosi 
réquisitionne les maisons et les biens 
des hongrois. le petit Gabor voit le jour 
en 1954 dans cette Hongrie de priva-
tion et de peur du régime toujours plus 
répressif.
chez les antal, la bonne humeur est 
toujours de mise, l’adversité renforce 
les liens familiaux et plus que tout, on 
a la fibre sportive ! En cet été 65,   sur 
une radio grésillante, la grand mère 
entend la réclame du prestigieux club 
sportif des métallurgistes de Budapest, 
le Vasas. ce dernier cherche à recru-
ter des enfants sachant nager pour 
rentrer dans l’équipe de voile. 
le petit Gabor est déjà un bon nageur, 
séances de natation 2 fois par semaine 
pour développer le goût de l’effort et 
sortir de la monotonie de cette ville 
profondément ancrée dans un socia-
lisme austère à la façon " bloc de l’est " : 
« Tu vois Fred, sous le régime socia-
liste, le sport c’est couteux, et à part 
la natation ou la course à pied, vaut 
mieux rentrer dans un club d’état pour 
faire quelque chose !!! » 
« Petit Gabor, tu vas me faire 100 
pompes de suite pour voir ce que tu as 
dans le ventre !!! » Gabor se prêtera à 
l’exercice avec succès pour se rendre 
compte du haut de ses 11 ans qu’il 
postule par erreur pour l’équipe d’es-
crime ... reçu dans l’équipe de voile de 
Vasas, son premier contact avec le 
dériveur sera le Moth. séances d’en-
trainement et cours se succèdent au 
bord du lac balaton, et c’est avec stu-
péfaction que ses moniteurs se rendent 
compte du potentiel de ce gamin pas 
plus haut qu’une pagaie !
Pendant les entrainements de Moth, 
entre deux manches, Gabor va faire 
un tour sur le rond d’entrainement des 

Finn et se prend à rêver de navigation 
sur ce superbe dériveur.
« Tu navigueras en Finn quand tu 
pourras mettre le mât tout seul !!! » a 
14 ans Pata, surnom qu’on lui a donné, 
comme on dirait chez nous le minot, 
gagne sa première régate de Moth 
dans une joyeuse pagaille de l’organi-
sation, sans oublier de faire 3 fois le 
tour de la bouée d’arrivée pour enfin 
passer la ligne en vainqueur ! Il faudra 
cependant attendre pratiquement les 
16 ans pour mettre le pied sur un Finn.

L’Adolescence
1972, voilà Pata avec son Bac en 
poche. ses 75 kg tout mouillé, son gilet 
en laine tricoté par maman pour ga-
gner du poids au rappel, pantalon et 
veste fait maison avec le look Balaton 
dans toute sa subtilité ! Le TIHANY Tour 
de 1972 est peut être bien le premier 
événement important de sa carrière de 
finniste. Cette régate est organisée sur 
le Balaton et fait le tour de la presqu’île 
pour une distance de 50 kms aller-re-
tour ! Pata terminera la course en vain-
queur devant le non moins prestigieux 
George FinacZY, sélectionné olym-

pique hongrois pour les jeux de Munich. 
la " Une " sportive de la presse locale 
s’empare de la performance de Pata 
et le propulse sur une autre planète : 
celle des sportifs quasi professionnels, 
ce qui pour l’époque est une promo-
tion non négligeable. Pata gagnera  
3 fois de suite cette régate et pourra 
enfin poser le pied sur les marches de 
la sélection olympique.

Les présélections olympiques
Pata jouera de malchance à 3 reprises 
dans les présélections, soit comme en 
76 pour une disqualification sur un 
départ anticipé (assez litigieux...) soit 
une tempête à Split en 1980 qui détrui-
ra dans la nuit son Vanguard considéré 
comme le meilleur bateau de l’équipe. 
sans aucune aigritude, il continue son 
chemin, sachant au fond de lui même 
que son heure arrivera tôt ou tard.

Le point de bascule ! 
La Coupe de l’Adriatique en 1984 réunit 
comme chaque année les pays des bal-
kans et les meilleurs concurrents près 
à en découdre pour remporter cette 
prestigieuse coupe ...
... en marbre rose  !!! L’importance du 
trophée est à la dimension de l’événe-
ment, tel un hapax existentiel, événe-
ment qui change à tout jamais votre 
vie, Pata ne sera plus le jeune sportif 
professionnel qui jusque là se conten-
tait de vivre la belle vie, voyager à 
l’étranger dans une époque où la pa-
perasse pour obtenir un visa décou-
rageait les plus pugnaces  !!! Lors de 
ses déplacements, loin de penser à 
un sombre trafic de contrebande, Pata 
ramenait dans les caissons de son Finn 
bon nombre de denrées absentes des 
marchés hongrois. son salaire d’ingé-
nieur électronicien détaché à l’équipe 
nationale s’en trouvait amélioré et il 
n’y avait rien à l’horizon pour mettre 
en péril cet équilibre ! Ce n’était pas 
sans compter sur cette rencontre au 
bord de l’autoroute sur le retour au 
pays de notre Pata glorieux. alourdi 
de 5 kg de marbre rose, puisque vain-
queur de la coupe de l’adriatique, Pata 
et ses camarades sportifs sont à la Ca-
fétéria de cette station pour consom-
mer quelques verres de houblon bien 
mérité s !!! Au fond de la salle se tient 
un hongrois plutôt grand et élégant ob-

servant la scène avec intérêt, voyant la 
coupe posée sur la table, notre inconnu 
se lève et aborde Pata en lui deman-
dant s’il est bien le vainqueur ! les deux 
hommes discutent voile et au fil de la 
conversation Pata se voit proposer le 
convoyage d’un voilier de croisière de 
35’ de Sydney à Budapest !...
C’est parti !!! 

" attila " - le nom du bateau, ça ne s’in-
vente pas - verra les premiers bords 
de notre Pata sur un bateau autre 
qu’un dériveur, la traversée sera un 
vrai parcours initiatique jusqu’à l’es-
cale d’alexandrie où Pata débarquera 
pour incompatibilité d’humeur avec 
le captain ! Retour au pays, et là, faut 
trouver un nouveau moyen de gagner 
sa croûte, en partant à sydney, son 
entraineur lui avait bien expliqué qu’à 
son retour il n’ aurait plus sa place 
en équipe national... le temps de la 
construction et venu ! « Tu vois, j’étais 
heureux et optimiste, la tête remplie 
de rêves pour ce Finn à qui je voue une 
passion indéfectible, mon heure avait 
sonné, je n’avais qu’une idée en tête, 
fabriquer mon premier Finn !!! »

Kelet közép európai történet 
Une histoire de l’europe de l’est
Yacht Magasin (avril 2006)
Dans l’ancien régime il était très dif-
ficile d’obtenir un bon bateau de 
course, obtenir l’autorisation d’impor-
tation, avoir beaucoup d’argent ou 
trouver une entreprise qui pouvait 
importer, parfois sous le nom d’ une 
machine agricole  !!! La régate com-
mençait dans les bureaux du minis-
tère avant de tirer le premier bord.  
Á l’époque à balatonalmádi (lac bala-
ton) l’atelier Füke  construisait des Finn 
en combinant le bois et le plastique. 
Un de ces bateaux a été troisième au 
championnat européen avec György 
Finánczy. le rêve de Pata et istván 
ruják (ancien sélectionné olympique) 
est de construire un bateau beaucoup 
plus flexible. Leur ami Antal Kálóczy 
travaillait à Balatonfüred (lac Balaton) 
comme constructeur de bateaux après 
avoir fait des études sur les matériaux 
composites. c’est lui qui prépare un 
moule en utilisant un bateau Vanguard 
américain. entretemps, Pata part à 
sydney convoyer attila.

de retour en Hongrie il se retrouve 
sans son poste sportif et sans travail.
il emprunte le moule de son ami antal 
Kálóczy et il construit son premier Finn. 
Déjà perfectionniste, le bateau est une 
réussite et pendant le championnat 
suisse il le vend 5000 Marks. Fort de ce 
succès il utilise cet argent pour ache-
ter un nouveau moule et fabriquer de 
nouveaux Finn. ses plus gros clients à 
l’époque sont les clubs du pays car on 
est toujours sous l’ancien régime et il 
est toujours difficile d’acheter des ba-
teaux à l’étranger.
Après le changement de régime  en 
1989 ses contacts á l’étranger se mul-
tiplient, parmi eux Hans spitzauer. Pata 
lui a construit un Finn, résultat: 5ème au 
Mondial et 3ème au championnat euro-
péen.
en travaillant sur les Finn, il commence 
à mieux connaître le comportement 
des Finn, les matériaux et les résines. 
son idée à l’époque est de préparer un 
moule dans lequel il courbe la coque 
avec des vis pour obtenir la forme sou-
haitée et qui convient aux règlements. 
Puis c’est le pont qui fixe la forme défi-
nitive aux bonnes cotes.
Pata vend de plus en plus de bateaux 
á l’étranger. c’est à cette époque que 
Harken contacte Pata, voyant la contre-
façon de leur Finn "Vanguard” comme 
un danger potentiel…. Finalement Har-
ken arrêtera la fabrication des Finn.
Et un concurrent de moins ! ... 
Mais pata n’est pas au bout de ses 
peines … Un ancien coureur italien 
Devoti s’est mis à la fabrication de ses 
propres Finn. Avec des fonds propres 
plus importants, celui-ci se retrouve en 
position favorable face à Pata.

C’est á ce moment là, que Pata achète 
la licence de Tim Willets pour la fabri-
cation des mâts. Peu de temps après 
un incendie (probablement dû à un 
court circuit) dévaste son atelier, retour 
à la case départ ...

Pata s’associe avec larry lemieux 
constructeur de Finn chez abbott. avec 
les moules de Lemieux ils fabriquent 
des nouveaux Finn qui gagneront en 
autre le Master 2001. Pour le dévelop-
pement de son affaire, Pata est à la re-
cherche de capitaux, il trouve un nou-
vel associé en la personne de rodney 
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Huygevelde

Cobb. L’affaire devient prospère mais 
Pata le perfectionniste est toujours à la 
recherche de l’arme absolue, ce sera le 
Pata B4.

Pata a mis dans ce Finn toute son 
expérience et son savoir-faire : où  et 
comment se déforme l’étrave dans le 
clapot, optimisation du gouvernail.

toutes ses innovations comme par 
exemple le ODS (Optimum Deforma-
tion System) surprennent les finnistes 
et rendent les acheteurs potentiels fri-
leux. Pata reste toujours à la recherche 
de nouvelles technologies. 
dans les années 90, Pata passera 2 
hivers en suisse dans l’atelier de stei-
mayer où il rencontrera Peter taylor, 
constructeur de carrosseries de For-
mule 1. de cette collaboration naî-
tront un savoir-faire et une expérience 
uniques pour Pata.

Final...
tout ressemble à ce matin de no-
vembre, au bord du lac de Maubuisson. 
Le fond de l’air est frais et la brise pro-

metteuse, portant nos espoirs de com-
bats chevaleresques. c’est ici, que de 
tout temps les meilleurs sont partis et 
revenus glorieux et gorgés de victoires. 
il est là, venu tout droit de son pays 
pour rentrer dans l’arène. Cet homme 
est de la trempe des héros de notre 
temps, infatigable et inexorablement 
passionné.
Qu’il est long le chemin parcouru depuis 
ce jour de mars où, assis sur le bord du 
lac balaton, il rêvait de tirer ne serait-

ce qu’un bord sur cet élégant esquif 
qu’il n’osait nommer. aujourd’hui en-
core, ne se lassant pas d’en découdre 
avec élégance et style pour se hisser 
sur la plus haute marche. rien n’arrê-
tera Pata et pour le voir tous les jours 
mettre autant de coeur dans son tra-
vail, je me dis qu’il mérite un criant ...

... HIKE, HIKE, HIKE,  
HOURRAH !!!
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Brasserie Officielle de l’IFA France

Restaurant - Brasserie

Ell’ naquit un jour de fête
Avec un retard d’un an.
Un garçon, une fillette?
Se demandaient ses parents
Une fille assurément
Car elle avait le plus grand...

Zigouigoui zigouigoui
Qu’elle tenait de sa mère
Zigouigoui zigouigoui
Qu’ell’ gardait pour son mari

A douze ans fallait voir comme
Elle s’occupait d’ l’avenir
Embrasser un beau jeune homme
Etait son plus cher désir
En attendant l’ grand frisson
Elle trifouillait dans son...

À seize ans fut la maîtresse
La maîtress’ d’un artilleur
Et dans ses moments d’ivresse
Ell’ rêvait avec ardeur
Qu’ l’artilleur et son canon
Pourraient bien entrer dans son...

ll’ fut heureuse en ménage
Car son mari l’adorait
Et quand le vent faisait rage
C’est ell’ qui le réchauffait
Car son mari, sans façon
Mettait les deux pieds dans son...

Ell’ mourut dans son vieil âge
Estimée de tout l’ pays
Et les gens du voisinage
Sur sa tomb’ gravèr’nt ceci:
Ici git assurément
Cell’ qui avait le plus grand...

Le Zigouigoui

Restaurant - Brasserie La Plage  -18 Boulevard Jean Hibert  06400 Cannes - 04 93 39 39 79 - Sur la Baie de  
Cannes  face à l’Esterel et aux Iles de Lérins Viandes et Poissons , ouvert toute l’ année midi et soir 

 Direction Madame et Monsieur Laurence et Yann Philippe (FRA 858)

Soirées  
Zi Goui Goui  



En course, on ne se fait pas de fleurs.

Aquarelle.com. Official Sponsor of the French Finn Class.

B o u q u e t s  à  p a r t i r  d e  2 5 € .  L i v r a i s o n  r a p i d e  e n  F r a n c e  m é t r o p o l i t a i n e  9 € .

Après, tout est prévu pour en envoyer.
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