


The National Plan for Ethics in Sport 
(NPES) is an initiative of the XIX 
Constitutional Government of Portugal, 
promoted by the Sports and Youth 
Secretary of State. It is headquartered
in the Portuguese Institute of Sports
and Youth, and streamlined by the
Office of the Coordination of the NPES.

NPES was launched on February 27, 2012 
- the National Year of Ethics in Sports, 
and it will extend until 2016. 

NATIONAL PLAN FOR ETHICS IN SPORT



General Goals
The NPES aims to encourage all citizens, particularly children and young people, 
to experience ethical values such as respect, honesty, tolerance and solidarity in 
sports and sports practice.

Nowadays, sport crosses transversely the whole society and to such a point that 
many authors consider it a mirror of society, reflecting its contradictions and crises 
and also its dreams and hopes.

Sport is now considered a tool of social progress.  Besides its fundamental role on 
health promotion and focus on physical and psychological well-being, sport also 
provides a “Parallel School” that might contribute to the assimilation of ethical 
values, essential for the building of a more balanced, more helpful and fairer 
society.

In our times, society is in constant change and everyday life is particularly stressful, 
marked by lack of time, fierce competitions at work, and increasing risk behaviors 
such as drug addiction, organized crime and social isolation. We believe that sport 
is an excellent vehicle for the transmission of healthy lifestyles and ethical values 
which, being adopted in everyday life can produce significant changes in the way 
society is currently living. Therefore, NPES is an open and transversal project, 
directed to the whole society and to all citizens.



Specific Goals. Promote the theme of Sports Ethics among the population, especially children 
 and youth;.  Enable a wide range of institutions, clubs, associations and schools to benefit 
 from resources, facilities and activities, designed to ponder over Sports Ethics;. Promote a set of reflections and activities within the community, so that sports 
 values can be experienced and understood;. Put the issue of Ethics in Sport on the agenda of the media;. Make use of the most relevant sporting moments to publicize the issue of Ethics 
 in Sport.

These goals rely on The Code of Sports Ethic for “Fair play in Sports”, from the 
Council of Europe, which is a statement of intention accepted by all the European 
Ministers responsible for Sports. This code assumes that ethical considerations that 
underlie fair play are not an optional item but something essential to any sports 
activity and which apply to all levels of competence in sports, from management 
to sports practice. It extends from leisure activities to professional competition, 
providing a solid ethical framework that helps to fight against the pressures of 
modern society which are threatening the traditional sports foundations such as 
fair play, sportsmanship and volunteering.
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Vamos acabar com a
Violência no Desporto
A violência no desporto manifesta-se de várias formas que vão desde a 
linguagem, abusos e comportamento dos praticantes, treinadores, juízes,
espectadores ou pais, até situações mais graves como a agressão física.
Colocando de uma forma simples, a violência no desporto é algo pre-
judicial, tanto para as crianças e jovens, como para o desporto no seu 
todo. A existência de episódios de violência leva à diminuição da 
segurança e do prazer no desporto, e ao abandono precoce por  
parte das crianças e dos jovens.

O que os pais podem fazer
Os pais têm um papel fundamental na criação de um ambiente positi-
vo e na redução dos incidentes de violência, constituindo-se como um 
importante modelo e referência de bom comportamento, através de:

Incentivar o Fair Play / Jogo Limpo
• Apoiar e aplaudir as boas jogadas de ambas as equipas;
• Cumprimentar os árbitros/juízes, treinadores e adversários. 

Respeitar os Árbitros/Juízes, Treinadores e Adversários
• Aceitar as decisões dos árbitros/juízes – eles são humanos e, 
 como tal, podem cometer erros;
• Lidar com os problemas e incidentes de forma controlada,
  respeitadora e pro�ssional.

Controlar as suas emoções
• Ser entusiasta e apoiar, sem se substituir ao treinador, dando 
 instruções para dentro do recinto de jogo;
• Não entrar em con�ito direto com os outros;
• Não usar linguagem ofensiva em qualquer situação.

Teste: Que tipo de pais são?
A maioria dos pais tem um papel relevante no contributo que dão para criar um ambiente agradável de prática desportiva. Contudo, existem 
outros que, mesmo sem ser intencionalmente, ajudam antes a criar um ambiente de tensão, que favorece a violência no desporto.

Que tipo de pais é que vocês são?

Pais 5 estrelas 
(será o seu caso?)
Centra a sua atenção no
esforço do jovem e não no
resultado do desempenho.
Respeita e agradece ao
treinador, aos árbitros e
aos adversários. São 
apoiantes positivos e têm 
sempre presente o papel 
que desempenham 
quando estão a ver a 
competição dos �lhos.  

Pais que não ligam 
nenhuma
Estão tão ocupados com 
as notícias dos jornais e a 
falar ao telefone que não 
prestam atenção ao de- 
sempenho dos �lhos. 
Tais pais devem recordar 
que um pequeno enco-
rajamento aos �lhos
ajuda imenso.

Pais que gostavam de  
ter sido atletas
Vivem os seus sonhos 
através dos �lhos e enca- 
ram essa prática como se  
fossem eles os participan- 
tes. Estes pais têm de
conseguir eliminar a pos- 
tura de “ganhar a todo o  
custo” e lembrar que não  
são eles quem pratica  
desporto.

Pais treinadores
Passam a vida a tirar notas, 

penho dos �lhos. Revivem 
todas as provas e compe-
tições em que eles parti-
cipam e apontam aquilo 
em que eles têm de me-
lhorar. Estes pais devem 
deixar o treino dos �lhos 
para os respetivos treina-

a �lmar, a analisar o desem-

dores.

Pais que apoiam em 
excesso
São demasiado exuberantes, 
prestando um apoio tão 
intenso que chegam a em-
baraçar os próprios �lhos. 
Com tais comportamentos 
conseguem irritar o treina-
dor, os restantes atletas e 
mesmo os outros especta-
dores. Estes pais devem
aprender a ser mais calmos  
e mais contidos no seu 
entusiasmo.

Pais que gritam muito 
Centram a sua atenção nas 
coisas negativas e estão 
sempre a gritar com os 
atletas e contra os árbitros. 
Estes pais devem aprender  
a observar as coisas positi-  
vas da prática desportiva,  
fazendo um esforço para  
ignorar os erros que se  
cometem.

Clube / Instituição / Escola. 

Seguir um Código de Conduta
• Compreender, aceitar e apoiar um Código de Conduta do seu 

Ajudar as Crianças e Jovens a ter prazer na prática desportiva

 prática desportiva e não apenas à vitória;
• Nunca ridicularizar ou gritar com uma criança ou jovem, pelo facto 
 de ter cometido algum erro.

• Dar ênfase e importância ao esforço, ao prazer proporcionado pela 

NPES Strategic Axes 
NPES will be achieved through five major axes:

Training and Education
Inclusion of the topic Ethics in Sport at various levels of training, particularly in 
school sports, in specialized training for teachers of primary and secondary education, 
and in the specialized training of sports agents.
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Comentários das crianças

mente procuram no desporto. Em seguida, apresentamos alguns  

Convém que os pais re�itam sobre aquilo que as crianças real-

comentários de crianças:

“Eu não me importo se não ganhar sempre, quando jogamos 

alguém tem de perder.”

“O meu pai é o maior – limita-se a assistir à competição e a 

bater palmas.”

“Não vencemos sempre, mas estamos muito felizes quando 

praticamos desporto”.

“Não quero jogar mais porque a minha mãe grita demais. 

Estou farto de a ouvir gritar!”

“Não me interessa quem ganha desde que me divirta... De 

qualquer maneira, é bom ganhar nem que seja uma vez.”

“Quando os espectadores gritam com os árbitros, é como se 

nos estivessem a estragar o jogo.”

“Fico contente quando marcamos um golo. Penso que os 

adversários devem sentir o mesmo quando o conseguem.”

Extraído do seminário “Central Coast Sport Rage seminar, 2003 and Kids Sport – A Very 

Real Guide for Grown Ups, Denis Baker”

O que os pais devem fazer

Apesar de todos os esforços, os incidentes de violência no

desporto ainda ocorrem com alguma frequência.

Embora a responsabilidade para lidar com estes incidentes  

seja do Clube / Instituição / Escola, os pais devem entender,  

acompanhar e apoiar o processo.

Quando ocorrerem comportamentos incorretos,

os pais devem:

 Denunciar a situação ao(s) responsável(eis) pelo recinto

 desportivo ou ao(s) membro(s) da organização que estiver(em) 

 presente(s);

 Manter a calma e a tranquilidade.

Quando confrontado com uma situação de violência no 

desporto, é importante não ter as seguintes atitudes:

 Retaliar ou abordar os infratores;

 Descontrolar-se emocionalmente;

 Alhear-se do sucedido e permitir que a situação �que fora de

 controlo.

Cabe ao(s) responsável(eis) pelo recinto desportivo ou ao(s)

membro(s) da organização que estiver(em) presente(s) abordar 

o(s) infrator(es) e agir.

Os Clubes / Instituições / Escolas devem ter preparado um proce-

dimento para lidar com os incidentes de violência no desporto.

 EDUCAR PARA A

ÉTICA NO
DESPORTO

www.pned.pt

Siga-nos no

facebook
www.facebook.com/pnedesporto

Awareness sessions in schools and sports clubs

Ethics for
parents booklet

Ethics on Sport National Plan present in
high competition events

Ethics on Sport National Plan present in 
sport events for young people

Athletes and educators commitment to Sports Ethics

Seeks to compromise athletes (children) and educators 

(parents, teachers, …) to ethics in sports through a set of 

ethical principles that include: respect referees, opponents 

and public,  play by the rules, train and not give up, but 

also teach that effort to win is as important as winning, 

encourage and applaud.

National Plan for Ethics in Sport invites parents and children 

to sign this document as a way to formalize their commitment 

to ethics in sport.

Sports Practice and Events
Encourage the experience of ethical values throughout sports activities and events, 
whether in a formal or informal context.
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Publications, Research and Digital Platforms
Specific publications on the subject, development of scientific studies on the Ethics 
of Sport, creation of a Portal and other digital tools devoted to the NPES and Ethics 
in Sport. 

Contests
Development of multiple contests on the subject of Ethics in Sport.

Ethics on Sport
National Plan Manual

Digital filmmakers Digital artists

Ethics on Sport Collection:
Education through Sports 
and Sports Associations
Olympic: the Games in 
a course of values and 
meanings Sportsmanship 
and socially positive 
development skills.

Olympic Charter
(unofficial translation)

Ethics on Sport
Conference Book
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Campaigns
Creation of various campaigns designed to deal with Ethics in Sport, in the fields 
of arts, journalism, literature, new technologies and photography. 

Regional journalism

Sugar bags

Lisbon subway Television

Sculpture
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INSTITUTO PORTUGUÊS
DO DESPORTO E JUVENTUDE - IPDJ, IP
RUA RODRIGO DA FONSECA, 55
1250-190 LISBOA

WWW.PNED.PT
PNED@PNED.PT
WWW.IPDJ.PT

Strategic framework (NPES)

EDIÇÕES PNED
0. MANUAL DO PLANO NACIONAL DE ÉTICA NO DESPORTO 
1. CARTA OLÍMPICA
2. ÉTICA DESPORTIVA
 - CONFERÊNCIA NO PANATHLON CLUBE DE LISBOA
3. NATIONAL PLAN FOR ETHICS IN SPORT
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