JNoM 2013 -infoa Suomen
PM-joukkueen purjehtijoille

JNoM2013

NORDIC YOUTH CHAMPIONSHIPS
Kisat alkavat ensi viikolla, osa teista

saapuu Vanersborgiin tiistaina 23.7.,
toiset keskiviikkona 24.7. Joukkueen
vahvuus on 22 purjehtijaa - ilahduttavan iso joukkue ©

Aikataulu:

23.7.iltapdivasta toinen coachvene on vesill3, joten harjoittelemaan kannattaa lahtea
heti Vanersborgiin tultua.

24.7.klo 10 kokoontuminen veneitten luona

Valmentaja: Mika Hollo gsm 044 0888 440
Joukkueenjohtaja: Henrik Eklund gsm 040 5637 811

Ennen matkaa:

Tarkista veneesi kunto. Tallinnassa vaihdettiin aika monta popniittid, onhan omasi
kunnossa? Laita nimesi/purjenumerosi veneesi tarvikkeisiin ja muihin varusteisiin.
Monella kun on samanlaiset.

Ota mukaan varapurje, jos sellainen loytyy.

Ota mukaan Suomen lippuja, jos 16ytyy. Niitd on kiva heiluttaa avajaisissa.

Jos olet matkassa ilman omaa huoltajaa, varmista ennen matkaa kuka katsoo peraasi.

Valmennuksen hinta 130 e/purjehtija. Tama on budjetin mukainen hinta. Toivomme
ettd se pysyy talla tasolla eikd nouse. Rahastamme heti kisojen jalkeen.

Muista! Jos olet varannut huoneesi Quality Hotel Vanersborgista liiton kautta, vastuu
varauksesta on siirtynyt itsellesi. Liitto ei vastaa mistdan kuluista jotka liittyvat
varaukseesi.

Muista myos! Tilaamasi PM-college tai t-paita on noudettavissa ESF Amiraalin-
satamasta 20.-21.7 Valkyrian Cupin aikana tai ma 22.7. Kauniaisista osoitteesta
Dosentintie 5 A. Loput Henrik tuo Vanersborgiin. Han tosin toivoo ettd mahdollisimman
moni padse hakemaan ennakkoon, auto kun tulee olemaan melko tdynna.

Toivottavasti joukkueemme parjaa kisoissa ja etta kaikilla on sielld hauskaa. Panosta
omaan suoritukseesi, muista kuitenkin etta olet osa joukkuetta ja kunnioita niita
aikatauluja ja sdantdja valmentaja ja joukkueenjohtaja asettaa.

Kesaterveisin,
Mimma Silén

Suomen Zoom3 -liitto
Maria.silen@iki.fi
Gsm 040-5323 125




