MINELY TRZY LATA ...

Minely trzy lata. Czasem zastanawiam si¢ co robilbym dzisiaj gdyby nie wydarzyt si¢ wypadek,
gdyby to piatkowe popotudnie 30 pazdziernika 2009 roku zakoniczylo si¢ inaczej. Moze bytbym
mezem, ojcem, moze konczytbym budowe wymarzonego domu. Czasem wezesnie rano, zanim
otworz¢ oczy, wyobrazam sobie, ze to wszystko to tylko zly sen, a ja musze i§¢ do pracy... Trzy
lata. Czas, ktéry zmienil nie tylko moje zycie, ale takze ludzi mi bliskich. Czas, ktéry tak wiele
nam zabral, dajac w zamian trudne szczesécie. Czas, w ktoérym przeszedtem wszystkie etapy zycia
od poczatku, od matego bezbronnego dziecka do dzisiaj, robiac po drodze sporo glupot. Wielu
rzeczy nie pamietam, $wiadomie wspominam dopiero ostatnie kilka miesiecy. Niektorzy z Was
wiedza, ze wypadek wymazal z mojej pamigci 1,5 roku sprzed 30.X.20091. Ta pustka bardzo bol,
nie tylko mnie. Dlatego nie uzalam si¢ nad soba, bo wiem, ze sa osoby, ktérym ten wypadek
zabral tez bardzo duzo, ze nie tylko ja jestem jego ofiara.

Ale moze nie ma tego ztego ... Gdyby nie wypadek z pewnoscia nie wiedzialbym, ze mam obok
siebie tak wspaniatych i zyczliwych ludzi, dzigki ktérym przezycie tych lat bylo mozliwe. Pomimo
uplywu czasu wiem, ze moge na Was liczy¢, ze relacje zapoczatkowane pod zaglami naszych
t6dek, na lotniskach, w pracy, nie byly tylko epizodem, ale czyms$ wigcej. Dzisiaj, kiedy lamie
kolejne przeszkody w powrocie do normalnosci, kazdego dnia doswiadczam Waszej obecnosci i
nie macie pojecia, jakie to jest dla mnie budujace. Dzigkuje za 1 % podatku, za wszelka pomoc i
cierpliwo$¢ jaka okazujecie mi, gdy mam z czyms problem. Dzickuje, dzigkuje, dzigkuje.

Moja codziennoé¢ to przede wszystkim rehabilitacja. Poniewaz jest ona mozliwa dzieki Wam,
chee zebyscie wiedzieli jak ona przebiega. Trzy razy w tygodniu ¢wicze z rehabilitantem w
Specjalistycznym Centrum Diagnostyczno- Rehabilitacyjnym SYNAPSA (koszt godziny ¢wiczen
to 95 zl) Zajecia usprawniaja moja prawa reke i koryguja chodzenie. Cwiczenia
ogodlnousprawniajace odbywam w domu — raz w tygodniu z rehabilitantks (koszt 70 z1.) Raz w
tygodniu takze uczestnicz¢ w zajgciach z logopeda w przychodni Citomed (za darmol!). Caly czas
bior¢ lekarstwa usprawniajgce prace moézgu (cerebrolizyna, miligamma, nootropil), ktérych
miesi¢czny koszt wynosi okoto 300 zt. Oprécz tego kontrolne wizyty u lekarzy i badania. Chodze
tez na silownie!ll Duzo pieniedzy i duzo pracy — ale sa efekty, i to jest najwazniejsze. Pewnych
rzeczy nie da si¢ przyspieszy<, ale uwierzcie, ze nie marnuj¢ ani chwili. Robig to dla siebie, ale i dla
Was, bo pomoc jaka od Was otrzymuje¢ to wielkie zobowigzanie.

Dzigkuje 1 prosze o dalsze wsparcie.
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