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หลักสูตรเสริมสรางความสามารถของลูกเรือโดยสมาคม RYA ใชเวลาทั้งส้ิน 5 
วันในการฝกภาคปฏิบัติซึ่งจะมีขึ้นกลางทะเลบนเรือยอชต 
หลักสูตรนี้จัดขึ้นสําหรับผูที่มีประสบการณกลางทะเลเพียงเล็กนอยหรือไมมีเลย 
เน้ือหาหลักสูตรเสริมสรางความสามารถของลูกเรือ 
วัตถุประสงค: 
เพื่อแนะนําใหผูเริ่มตนไดรูจักและทําความคุนเคยกับการแลนเรือและเพื่อใหความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยสวนบุคค
ล ความสามารถในการเดินเรือ 
และความชํานาญในการบังคับหางเสือเรือในระดับที่จําเปนในการทําหนาที่เปนสมาชิกลูกเรือบนเรือยอชต 
ความรูเกี่ยวกับคําศัพทในวงการเรือทะเลและสวนประกอบตางๆ ของเรือ  เชือกและสายรั้งเสาตางๆ  และใบเรือ 
การบังคับทิศทางการแลนเรือดวยใบ 
การเลี้ยว  การปรับแนวลําเรือ  การลดใบเรือ และการบังคับทิศทางของใบเรือ 
การใชเชือกที่ใชควบคุมใบใหสัมพันธกับลมและเชือกชักใบเรือที่ผูกอยูกับกวาน 
งานผูกและโยงเชือก 
สามารถผูกเง่ือนตางๆ ที่ใชในการแลนเรือใบไดเปนสวนใหญ และสามารถจัดการกับเชือกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
การปองกันเพลิงไหมและการผจญเพลิง 
การตระหนักถึงความเสี่ยงในการเกิดเพลิงไหมและมาตรการที่จําเปนในการปองกันเพลิงไหม 
 ีความรูเกี่ยวกับสิ่งที่ตองดําเนินการเมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม  
อุปกรณเพื่อความปลอดภัยสวนบุคคล 
เขาใจและปฏิบัติตามกฎระเบียบในการสวมสายยึดนิรภัย เสื้อชูชีพ และอุปกรณชวยทุนลอยน้ําสวนบุคคล 
ผูโดยสารตกน้ํา 
เขาใจส่ิงที่ตองดําเนินการเพื่อชวยเหลือผูโดยสารตกน้ํา 
อุปกรณฉุกเฉิน 
สามารถใชพลุสัญญาณและรูเวลาที่เหมาะสมในการนําพลุสัญญาณมาใช เขาใจวิธีการปลอยแพชวยชีวิตลงน้ํา 
มารยาทและธรรมเนียมปฏิบัติ 
เขาใจแนวปฏิบัติอันเปนที่ยอมรับเกี่ยวกับการใชธงยอดเสาและธงเรือ  
การปองกันไมใหเกิดเสียงดังหรือเสียงรบกวนโดยไมจําเปนในบริเวณที่จอดเรือ 
รวมถึงความเคารพสิทธิของผูใชเรือคนอื่นๆ ที่เทียบทาอยูขางกัน 
การตระหนักในหนาที่ความรับผิดชอบของนายเรือในการปกปองสิ่งแวดลอม 
กฎการเดินเรือ 
มีความสามารถในการเฝาระวังภัยขณะแลนเรืออยูในทะเลไดอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
เรือบดเล็ก 
เขาใจและปฏิบัติตามกฎระเบียบในการบรรทุกนํ้าหนักไดอยางถูกตอง 
สามารถบังคับทิศทางของเรือบดเล็กโดยใชไมพายได 
อุตุนิยมวิทยา 
ความรูเกี่ยวกับการพยากรณอากาศและความรูเกี่ยวกับ Beaufort Scale 
ความสามารถในการบังคับเรือและการแลนเรือใบ 
เขาใจหลักการพื้นฐานเกี่ยวกับการแลนเรือใบ 
โดยสามารถขับเคลื่อนและปรับการทรงตัวของใบเรือในทุกระดับของการแลนเรือใบ 
สามารถขับเคลื่อนไปบนเสนทางตามเข็มทิศทั้งในแบบใชใบเรือและเครื่องยนต 
หนาที่ทั่วไป 
สามารถปฏิบัติหนาที่บนดาดฟาเรือและใตดาดฟาเรือในสวนที่เปนงานดูแลเรือประจําวันไดอยางนาพอใจ  
 


