
  Start Yachting Course Syllabus 
 
 
AVVIAMENTO ALLA VELA 
 
Il corso consiste in una breve introduzione alla navigazione a vela per principianti. Al termine del corso 
i partecipanti avranno sperimentato in pratica come si timona una imbarcazione, come si regolano le 
vele e come fare i nodi; avranno inoltre maturato la consapevolezza della sicurezza a bordo. 
 
I titolari di un certificato di Avviamento alla Vela possono ottenere un certificato di Equipaggio Esperto 
frequentando tre giornate aggiuntive o due week-end del corso per Equipaggio Esperto , 
 
L’imbarcazione 
Terminologia nautica essenziale, le parti dell’imbarcazione, armamento e vele  
 
Nodi  
Essere in grado di effettuare i seguenti nodi: nodo Savoia, nodo di tonneggio, gassa d’amante  
 
Dare volta ad una cima  
 
Utilizzo dei winch e degli strozzatori 
 
In navigazione 
Avere manovrato l’imbarcazione a vela in tutte le andature 
 
Essere in grado di timonare a vela e a motore 
 
Precedenze 
Essere in grado di mantenere l'avvistamento degli spazi circostanti in acqua 
 
Metereologia 
Sapere dove reperire le previsioni meteo 
 
Recupero uomo a mare 
Comprendere le azioni da intraprendere per il recupero dell’uomo a mare 
 
Abbigliamento e dotazioni 
Comprendere ed adeguarsi alle norme relative all’utilizzo delle imbracature di sicurezza, dei giubbotti 
salvagente e dei mezzo di galleggiamento individuale 
 
Dotazioni di emergenza e precauzioni 
Essere consapevole dei pericoli a bordo  
 
Conoscere le azioni da intraprendere in caso di emergenza 


