YA
R Helmsman’s Course Syllabus

CORSO PRATICO PER TIMONIERE

Corso pratico effettuato a bordo di una imbarcazione da crociera a motore di lunghezza
superiore ai 7 metri. Si tratta di un corso base sulla conduzione e la marineria rivolto a coloro
che hanno un'esperienza nautica nulla o limitata

La durata del corso e di due giorni.

Obiettivo: L'insegnamento della conduzione e della sicurezza dell'imbarcazione in una zona
circoscritta

Programma
Tipi di imbarcazione e tipologie di scafo
Caratteristiche — plananti/a dislocamento

Motori e trasmissione
Benzina / Diesel
Elica singola/doppia, alberi/ gruppi di trasmissione esterni e fuoribordo

Utilizzo e funzionamento del motore
Controlli: pre-partenza, in moto, manutenzione
Consumo del carburante

Diagnosi di guasti semplici

Sicurezza e marineria

Dotazioni di sicurezza personale

Come ancorare

Traino

Prevenzione incendi, estintori, coperte ignifughe

Precedenze
Conoscenza generale del Regolamento Internazionale per la Prevenzione degli Abbordi in Mare

Preparazione dell'imbarcazione

Imbarcazione, cime, parabordi, dotazioni di sicurezza, pericoli
Utilizzo del cordino di spegnimento di emergenza
Regolamenti e condizioni nautiche locali

Nodi

Conduzione dell'imbarcazione

Tecniche basilari di ormeggio e conduzione Utilizzo ad alta velocita e consapevolezza dei naviganti
circostanti

Ormeggio al gavitello

Uomo a mare: tecniche e recupero



