
  Start Yachting Course Syllabus 
 
 
 
Dieser Kurs gibt Neueinsteigern eine erste Einführung in den Segelsport. Am Ende des Kurses 
werden die Teilnehmer erste Erfahrungen mit dem Steuern einer Yacht, der Handhabung der Segel 
und Leinen und den Sicherheitsvorkehrungen an Bord haben. 
 
Inhaber des Segelscheins für Einsteiger können den Segelschein für Crewkompetenz machen, indem 
sie an weiteren drei Tagen bzw. zwei Wochenenden den Segelkurs Crewkompetenz absolvieren. 
 
Die Yacht 

• Grundkenntnisse der Segelterminologie, der Teile eines Bootes, des Riggs und der Segel 
 
Umgang mit Tauwerk 

• Beherrschung folgender Knoten: Achtknoten, Rundtörn und zwei halbe Schläge, Palstek 
• Festmachen einer Leine an einer Klampe 
• Umgang mit Winschen und Kneifklampen 

 
Unterwegs 

• Erfahrungen mit dem Segeln einer Yacht in allen Kursen  
• Steuern der Yacht unter Motor und unter Segeln 

 
Verkehrsvorschriften 

• Ordentliches Ausschau halten auf See 
 
Wetterkunde 

• Kennt die Quellen der Wettervorhersage 
 
Mann-über-Bord-Manöver 

• Kennt den Ablauf eines Mann-über-Bord-Manövers 
 
Kleidung und Ausrüstung 

• Kennt und befolgt die Regeln für die Benutzung von Schwimmwesten, Lifebelts und 
persönlichen Rettungsmitteln 

 
Notfallausrüstung und Vorsichtsmaßnahmen 

• Kennt die Risiken an Bord einer Yacht 
• Zu treffende Maßnahmen bei einem Notfall 

 
 
 


