YA
R Competent Crew Course Syllabus

Der RYA-Kurs ,Competent Crew" ist ein 5-tagiger Kurs auf einer Segelyacht. Er richtet sich an
Personen mit geringen oder keinen Vorkenntnissen auf dem Wasser.

Kursinhalt

Ziel: Absolute Anfanger in das Segeln einfilhren und Kenntnisse der personlichen Sicherheit,
Seemannschaft und des Rudergehens zu vermitteln, so dass die Teilnehmer féahig sind, als
Crewmitglieder auf einer Yacht zu fahren.

Kenntnisse der Segelterminologie, der Teile eines Bootes, des Riggs und der Segel

Umgang mit den Segeln
e Anschlagen, Setzen, Reffen und Handhabung der Segel. Umgang mit Schoten und Fallen
und den dazugehorigen Winschen

Umgang mit Tauwerk
e Kann die gebrauchlichsten Segelknoten machen und gut mit Tauen und Leinen umgehen

SchutzmalRnahmen gegen Feuer und Brandbekampfung
e Kenntnis der Gefahren bei Feuer und notwendigen Vorkehrungen zu seiner Vermeidung.
Kenntnis der zu ergreifenden MaBhahmen im Brandfall.

Persdnliche Sicherheitsausriistung
e Kennt und befolgt die Regeln zur Benutzung von Lifebelts, Schwimmwesten and anderer
Rettungsmittel fir Personen

Mann uber Bord
e Kennt die Ablaufe eines Mann-liber-Bord-Mandvers zur Bergung des Uberbordgefallenen

Notfallausristung
e Kann Leuchtsignale fur die Rettung abgeben und weil3, wann diese einzusetzen sind.
e Weil3, wie eine Rettungsinsel zu Wasser gelassen und wieder an Bord genommen wird.

Umgangsformen und Gebréuche
e Kennt allgemein akzeptierte Gebrauche wie: Flaggen, Stander und Wimpel, Vermeidung
unndtigen Larms oder Stérung im Hafen und respektvoller Umgang mit Nebenliegern. Ist sich
der Verantwortung des Yachtskippers bewusst, die Umwelt zu schonen.

Verkehrsvorschriften
e Kann auf See aufmerksam Ausschau halten

Beiboote
e Kennt und befolgt die Regeln fir korrekte Beladung. Kann ein Beiboot rudern.



Wetterkunde
e Kenntnis der Vorhersagedienste und Beaufort-Skala.

Rudergehen und Segeln
e Kenntnis der Grundprinzipien des Segelns. Kann Ruder gehen und die Segel in allen
Segelpositionen trimmen.
¢ Kann einen Kompasskurs halten, sowohl unter Segeln als auch unter Motor.

Allgemeine Pflichten
e st seinen allgemeinen Pflichten bei der taglichen Routinearbeit an und unter Deck zufrieden
stellend nachgekommen.



