
  Helmsman’s Course Syllabus 
 
 
 
Stage pratique de timonier 
 
Ce stage pratique est enseigné à bord d’un croiseur à moteur de plus de 7 mètres. Il s’agit d’un stage 
de base sur les capacités de manœuvre et les connaissances nautiques. Il a été conçu pour les 
personnes qui n’ont que peu ou pas d’expérience de la navigation. Le stage dure deux jours. 
 
Objectif: Enseigner le maniement et la sécurité d’un bateau au sein d’une zone définie. 
 
Programme 
 
Types de bateaux et modèles de coque 

• Caractéristiques – Bateau à coque planante et bateau à déplacement 
 
Moteurs et transmissions 

• Essence / diesel 
• Une ou deux hélices, arbre de transmission/hors-bord et transmissions arrière 

 
Fonctionnement du moteur 

• Vérifications avant le démarrage et pendant le fonctionnement, entretien 
• Consommation en carburant 
• Diagnostic primaire des pannes 

 
Sécurité et connaissances nautiques 

• Equipement de sécurité personnelle 
• Comment jeter l’ancre 
• Remorquage 
• Précautions en cas d’incendie, extincteurs, couvertures ignifuges 

 
Code de la route 

• Connaissances professionnelles du règlement international pour prévenir des abordages en 
mer 

 
Préparatifs  

• Bateau, lignes, défenses, équipement de sécurité, dangers 
• Utilisation de cordons de sécurité 
• Conditions et réglementations locales sur la navigation 
• Nœuds 

 
Manœuvre du bateau 

• Techniques d’accostage et de manœuvre de base. Utilisation à haute vitesse et prise en 
compte des autres usagers de la mer. 

• Fixation à une bouée. 
 
Techniques d’homme à la mer et récupération 
 


