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INTRODUCTION AU YACHTING 
 
Ce stage fournit une courte introduction à la voile pour les débutants. A la fin du stage, les participants 
auront manœuvré un yacht, manié les voiles, travaillé avec les cordes et seront conscients des 
questions de sécurité à bord. 
 
Les titulaires du brevet Introduction au yachting peuvent obtenir un brevet de membre compétent de 
l’équipage en suivant trois autres jours ou deux week-ends du stage de membre compétent de 
l’équipage. 
 
Le yacht 

 Connaissances de base des termes nautiques, parties d’un bateau, gréement et voilure 
 
Cordes 

 Aptitude a faire les nœuds suivants : nœud en huit, tour mort et deux demi-clefs, nœud de 
chaise simple 

 Fixation d’une corde à un taquet 

 Utilisation de treuils et taquets de coincement  
 
En route 

 Expérience de la voile à toutes les allures  

 Peut naviguer un bateau à voile ou à moteur 
 
Code de la route 

 Peut assurer une veille attentive en mer 
 
Météorologie 

 Sait où obtenir des prévisions météorologiques 
 
Récupération d’un homme à la mer 

 Comprend la procédure à suivre pour récupérer un homme à la mer 
 
Vêtements et équipement 

 Comprend et respecte les règles concernant le port des harnais de sécurité, des gilets de 
sauvetage et des aides de flottaison personnelles 

 
Equipement d’urgence et précautions 

 Est conscient des dangers à bord du yacht 

 Connaît la procédure à suivre en cas d’urgence 
 
 


