LA HERBOLARIA DE LXS PRESXS
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Formato A5 148 x 210 mm

Paginas 122

Precio 7€ H
Gratis para presxs 9"781914 7 567025
ISBN 9781914567025

Autora
Nicole Rose

https:/ / solidarityapothecary.org/

Lxs presxs sufren abandono sanitario y
una separacion deshumanizada de los
espacios naturales. Sin embargo, las malas
hierbas crecen en las grietas del
hormigoén. La Herbolaria de lxs Presxs
contiene perfiles detallados de diez
plantas, asi como consejos y trucos para
aprovechar al maximo los alimentos,
especias y condimentos disponibles dentro
de los muros. Escrito por una ex-presa tras
sus experiencias en el uso de plantas
medicinales en prision, La Herbolaria de
lxs Presxs inspirara, dentro y fuera de la

carcel.
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