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As-tu déjà 
utilisé la jalousie 

ou l’insécurité 
affective pour inciter 

une personne à avoir un 
moment de 

tendresse ou de 
sexe avec toi ?
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Penses-tu que 
c'est à la personne 

qui n'a pas envie d'un 
rapport sexuel de faire 

l'effort de l'exprimer ou à 
celle qui en a envie de 

faire l'effort de 
demander ?

Penses-tu que 
c'est facile de dire "
"non" à une personne 
que tu aim

es ou qui 
t'im

pressionne ?
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conversations 

avec tes partenai-
res au sujet de 

rapports au corps, 
pratiques sexuelles, 

réduction des risques ? 
E
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es-tu des 

propositions, des 
lim

ites que tu 
pourrais avoir 

sur ces 
sujets ?

Que fais-tu si tu as 
un doute sur le 
consentement
d'une personne ?
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Que ressenti-
rais-tu si unE 
partenaire décidait 
de ne pas avoir de 
rapport sexuel pen-
dant une semaine, 
un moi, un an ?
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