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POUR 
L’ABOLITION 
DU MITARD
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Le mitard, la prison dans la prison
01. Qu’est-ce que le quartier disciplinaire, dit « mitard » ?
 A quoi ressemble un mitard ?
 Pourquoi et comment va-t-on au mitard ?
 Combien de temps va-t-on au mitard ?
 Quartier disciplinaire et quartier d’isolement : 
                quelle différence réelle ?
02. Pourquoi faut-il supprimer les quartiers disciplinaires 
      et les quartiers d’isolement ?
03. Peut-on se passer des quartiers disciplinaires 
      et des quartiers d’isolement ?
Et maintenant : que faire ?
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Si les idées vous intéressent, si vous voulez en savoir plus sur la justice 
transformatrice et réussir à concevoir un monde sans prisons, voici 
quelques lectures :

Pourquoi faudrait-il punir ?, Catherine Baker, 2004 (en ligne)

Pour en finir avec la prison, Alain Brossat, La Fabrique, 2001

Punir une passion contemporaine, Didier Fassin, Seuil, 2017

Un monde sans prison, Albert Jacquard, Seuil 1993

La prison est-elle obsolète ?, Angela Davis, Au Diable Vauvert, 2014

Humaniser la peine, Yasmine Bouagga, Presses Universitaires Rennes, 2015

Capitalisme carcéral, Jackie Wang, Divergences, 2019

Pour elles toutes. Femmes contre la prison, Gwenola Ricordeau, Lux, 2019

Fumbling Towards Repair: A Workbook for Community Accountability, Mariame Kaba 
and Shira Hassan, Project NIA, 2019

Se battre contre l’isolement, c’est se battre contre la prison. À propos du quartier 
d’isolement de Bruges. [ http://infokiosques.net/spip.php?article958 ] (Belgique)

Des récits de prisonnier·ères et de leurs proches :

Je ne reverrai jamais le monde, Ahmet Altan, Actes Sud, 2019

L’université de Rebibbia, Goliarda Sapienza, Le Tripode, 2013

L’Astragale, Albertine Sarrazin, Jean-Jacques Pauvert, 1965

Le Times, Albertine Sarrazin, Editions du chemin de fer, 2013

La Cavale, Albertine Sarrazin, Jean-Jacques Pauvert, 1965

Ça ne valait pas la peine, mais ça valait le coup, Hafed Benotman, Du bout de la ville, 2017

Lettres de prison, Rosa Luxembourg, Berg international, 2012

À ceux qui se croient libres, Thierry Chatbi, L’insomniaque, 2015

Ou quelques films :

« Matons violents, la loi du silence », Laurence Delleur, 2016

« Sur les toits », Nicolas Drolc, 2014 

« Enfermés mais vivants », Clémence Davigo, 2018

« Danser sa peine », Valérie Müller, 2019

« 10e chambre – instants d’audience », Raymond Depardon, 2004

« Au pays des droits de l’homme », Frédéric Chignac, 2003

« Le cri est toujours le début d’un chant », Clémence Ancelin, 2018

« Cinq femmes », Sandrine Lanno, 2018

« À côté », Stéphane Mercurio, 2007

« Zonzon », Laurent Bouhnik, 1998

POUR ALLER PLUS LOIN...
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https://fermerlesmitards.over-blog.com

https://enfinpisserdanslherbe.noblogs.org/

http://cqfd-journal.org/La-prison-une-entreprise-de

https://www.liberation.fr/debats/2018/08/23/le-mitard-une-incoherence-
constitutionnelle_1673944/

http://prison.eu.org/pour-jamal-ghermaoui

http://ericblaise.canalblog.com/

https://lenvolee.net/encore-un-mort-au-mitard-communique-de-prisonniers-de-seysses/

https://lenvolee.net/encore-un-mort-a-fleury-communique-du-prp/

https://oip.org/analyse/deces-au-qd-de-reau-la-famille-du-detenu-depose-plainte/

https://oip.org/communique/tribunal-administratif-de-lille-annulation-dune-mesure-
disolement-sur-fond-de-pressions-contre-loip/

https://lenvolee.net/encore-un-suicide-au-mitard-de-seysses/

https://lenvolee.net/appel-a-laide-de-la-ma-dangouleme/

https://lenvolee.net/mon-frere-bloque-au-mitard-et-ne-lache-rien/

https://lenvolee.net/lettre-dabderrazak-djefour-prisonnier-a-bapaume/

https://lenvolee.net/lettre-de-linfame/
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« DANS LE PAYS DES LIBERTÉS, 
ON N’A PAS LE DROIT DE TUER »
a déclaré Christian Chouviat1 lors de la manifestation contre les violences 
policières du 20 mars 2021 à Paris. Et pourtant, il semble bien que la peine 
de mort ne soit toujours pas abolie en France.

Ces dernières années, les mouvements de dénonciation des violences 
policières ont pris une ampleur inédite, introduisant dans le débat public 
la question de l’impunité des fonctionnaires de l’État détenteurs du 
monopole de la violence « légitime » et parfois auteurs d’abus de pouvoir 
allant jusqu’à causer la mort.

Ce contexte permettra peut-être de rendre enfin audibles les voix qui 
s’élèvent depuis tant d’années pour dénoncer l’invisibilisation d’une autre 
violence, elle aussi trop souvent mortelle, elle aussi perpétrée par des 
représentant·es de la force étatique : celle qui règne dans l’ombre des 
prisons françaises, et plus encore au sein des quartiers disciplinaires, 
les « mitards » ou « prisons dans la prison ».

Dans les cellules des quartiers disciplinaires (QD), les conditions de détention 
sont encore plus intolérables que dans le reste de la prison. Isolées du reste 
de l’établissement pénitentiaire, elles sont le lieu où des dizaines de 
prisonnier·ères meurent chaque année dans des conditions obscures.

C’est pour cela que le mitard est aussi appelé « cachot », « couloir de la mort »,
« cellule d’incitation au suicide » par les prisonnier·ères et leurs proches. 

FERMER LES MITARDS ET LES QUARTIERS D’ISOLEMENT 
QUI HUMILIENT, DÉTRUISENT, TUENT JOUR APRÈS JOUR 

LES PRISONNIER·ÈRES EST UNE URGENCE ABSOLUE ; 
C’EST AUSSI LE DÉBUT DE LA FIN DES PRISONS.

LE MITARD, LA PRISON DANS LA PRISON

1. Christian Chouviat est le père de Cédric Chouviat, mort étranglé et plaqué au sol 
par des policiers en janvier 2020 à Paris.
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QU’EST-CE QUE LE QUARTIER 
DISCIPLINAIRE, DIT « MITARD » ?01

À QUOI RESSEMBLE UN MITARD ?

La cellule disciplinaire est 
une pièce minuscule, sombre, 

et presque vide. Les quelques 
meubles en béton sont fixés 
au sol ; un simple matelas peut 
faire office de lit. Contrairement 
à une cellule classique, il est 
impossible de disposer d’une 
télévision ou d’autres biens 
personnels. La cellule peut 
ne pas excéder une surface 
de 4,5m², comme à la prison 
de Vars en Isère.

Le ou la détenu·e y passe 23h par 
jour, ne pouvant bénéficier que 
d’une heure de promenade qui n’a 
pas forcément lieu à l’extérieur2, 
ou parfois dans un extérieur 
semi-clos qui laisse à peine 
passer la lumière :

QU’EST-CE QUE VOUS NE SAVEZ 
PAS SUR LE QD DE LA MAF 

(MAISON D’ARRÊT POUR FEMMES) ? 
IL Y A TROIS CELLULES, DEUX 
COURS GOUDRONNÉES 6X8M 

CERNÉES DE MURS OU GRILLES 
DE TROIS OU QUATRE MÈTRES 

DE HAUT, ET AU PLAFOND 
TELLEMENT TAPISSÉ DE 

BARREAUX, GRILLAGE SERRÉ
 ET ROULEAUX DE BARBELÉS 
QUE J’IMAGINE QUE LA NEIGE 

NE PASSE PAS (EN TOUT CAS LE 
SOLEIL, C’EST SÛR, N’ATTEINT 

JAMAIS LE SOL). 

Christine depuis le QD 
de la Maison d’Arrêt de Corbas, 

lettre du 31 janvier 2013.
2. à Metz, dans le quartier disciplinaire des Femmes, 
la promenade a lieu dans une pièce plafonnée de 17,4m².
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L’association Idir Espoir et 
Solidarité, créée à la suite de 
la mort d'Idir Mederess au mitard 
de la maison d'arrêt de Corbas 
en septembre 2020, a lancé une 
pétition pour radier les quartiers 
disciplinaires13 ainsi qu'une journée 
de mobilisation nationale chaque 
dernier dimanche de mai pour 
lutter pour le respect et la dignité 
des prisonnier·ères et contre les 
violences pénitentiaires.

CONTINUONS À SOUTENIR CES LUTTES 
ET À ÊTRE PRÉSENT·ES, PARTOUT, 
AVEC CELLES ET CEUX QUI LUTTENT, 
POUR SE BATTRE, POUR CRIER, POUR DÉNONCER 
L’INJUSTICE ET IMPOSER LA JUSTICE, 
POUR FAIRE ADVENIR UN MONDE SANS MITARDS, 
ET PEUT-ÊTRE UN JOUR UN MONDE SANS PRISONS.

13. https://www.mesopinions.com/petition/politique/petition-radier-quartiers-
disciplinaires-devastateurs/108213
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ET MAINTENANT : QUE FAIRE ?

Les luttes contre l'isolement 
carcéral ne datent pas d'hier : 

elles constituent les plus 
importantes mobilisations de 
ces cinquante dernières années 
à l'intérieur et à l’extérieur des 
prisons. Les prisonnier·ères, 
leurs familles, leurs proches, 
dénonçaient déjà la torture de 
l’isolement dès les années 7011. 
Des années de luttes, de révoltes 
et de grèves de la faim dans 
les années 70 et 80 ont fini par 
avoir raison des QHS (Quartiers 
Haute Sécurité), sans pour autant 
parvenir à abolir l’isolement. 
Ces revendications persistent 
depuis, alors que les prisonnier·ères 
de Roanne réclamaient encore 
en 2012 la fermeture des quartiers 
disciplinaires et d’isolement12. 
Tout cela a assez duré, et il est 
plus que temps : 

ON NE VEUT PAS QUE ÇA 
CHANGE, ON VEUT QUE 
ÇA S’ARRÊTE !

Aujourd’hui, continuons à soutenir 
celles et ceux qui luttent pour que 
cessent l'humiliation et la torture 
tant des prisonnier·ères que de 
leurs proches, qui ne veulent plus 
voir mourir celles et ceux qu'iels 
aiment dans les prisons.

Le Réseau d’Entraide Vérité et 
Justice se mobilise pour appeler 
à la fermeture des quartiers 
d’isolement et des quartiers 
disciplinaires.

11. Pour plus de précision, voir la chronologie des luttes que propose Thierry Chatbi dans 
son livre À ceux qui se croient libres.
12. https://www.rue89lyon.fr/2012/05/18/la-lettre-des-detenus-de-la-prison-de-roanne/
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La lumière naturelle est faible, 
parfois inexistante. Les conditions 
d’hygiène peuvent varier, mais 
les prisons françaises sont 
réputées pour leur état déplorable, 
particulièrement au sein des 
cellules disciplinaires. Le rapport 
de 2019 de la Contrôleuse Générale 
des Lieux de Privation de Liberté 
relève à leur propos :

« PLUSIEURS DES ÉTABLISSEMENTS 
VISITÉS EN 2019 PRÉSENTAIENT 
DES LOCAUX DISCIPLINAIRES 
OU D’ISOLEMENT QUI ONT ÉTÉ 
QUALIFIÉS D’IMMONDES ET, 

DANS UN CAS, LEUR FERMETURE 
IMMÉDIATE A MÊME ÉTÉ 
DEMANDÉE. LES CELLULES 
DE QUARTIER DISCIPLINAIRE 
ET D’ISOLEMENT SONT NUES 
ET SOMBRES, Y COMPRIS POUR 
DES SÉJOURS DE LONGUE DURÉE, 
LES COURS DE PROMENADE NE 
SONT QUE DES ESPACES EXIGUS 
ET HUMIDES DÉPOURVUS DE TOUT 
ET SOUVENT RECOUVERTS DE 
GRILLES DIVERSES ASSOMBRIES 
PAR DES DÉBRIS VÉGÉTAUX. »
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Cette expérience est traumatisante, ainsi qu’en témoigne Henriquès, 
un ancien prisonnier de Fleury-Merogis :

JE PASSE QUANT AU DÉCOR DANTESQUE, LES MURS NAUSÉEUX, 
LA GAMELLE EN MÉTAL, QUE LE MATON VOUS TEND APRÈS QU’IL 

A SERVI DES MILLIERS DE PRISONNIERS AVANT VOUS ! DRAPS PLEINS 
DE PUCES, HURLEMENTS PSYCHÉDÉLIQUES DE PRISONNIERS 

SOUVENT PLUS DISPOSÉS À ÊTRE 
EN PSYCHIATRIE, UN MATON POUR 

VINGT MECS ! SI T’AS MAL AUX 
DENTS, L’ATTENTE POUR VOIR UN 

DENTISTE C’EST MINIMUM DEUX 
JOURS, SI T’AS LE MALHEUR DE 

FRAPPER À LA PORTE PARCE QUE 
LA DOULEUR EST TROP FORTE, ON 
TE FAIT ATTENDRE ENCORE PLUS 

LONGTEMPS. (…) TELLE FUT MA 
PREMIÈRE EXPÉRIENCE DU MITARD. 
LORS D’AUTRES INCARCÉRATIONS, 

J’AI CONNU LE MITARD D’AUTRES 
PRISONS ET À QUELQUES DÉTAILS 

PRÈS, ILS PARTAGEAIENT TOUS 
CE MÊME DÉCOR ET CE MÊME 
CYNISME CRUEL DES MATONS 

ET DE L’ARBITRAIRE.(…) 
SI LA PRISON EST L’ÉCOLE 
DU CRIME, LE MITARD EST 

L’UNIVERSITÉ DE L’INHUMANITÉ. 

Henriquès, propos rapporté 
par Numéro Zéro, 2018.

Cellule disciplinaire de la prison de Fresnes.

27

P
E

U
T

-O
N

 S
E

 P
A

S
S

E
R

 D
E

S
 Q

U
A

R
T

IE
R

S
 D

IS
C

IP
L
IN

A
IR

E
S

 E
T

 D
E

S
 Q

U
A

R
T

IE
R

S
 D

’IS
O

L
E

M
E

N
T

 ?






















