
বাড়িতে থাকুন। ড়নরাপদ থাকুন। প্রাণ বাাঁচান। 
 

 
 

 

সাবান এবং পানন নিয়ে অন্তে সেতকন্ড ধতর ভায় া 

আপনার হাে ধুন   নবয়ষ  রয়  াাবা  গয়ে। 

 

অসুস্থ বযক্তিয়ি  সায়ে ঘড়নষ্ঠ স াগাত াগ এড়িত়ে চলুন 

গপনন অসুস্থ হয়  বান়িয়ে োরুন। 

গপনা  চ াা  নার  মুা স্পর্ শ করা এড়িত়ে চলুন। 

যেটা সম্ভব বাড়িতে থাকুন। প্রতেেতক - এমননর 

যুবয়র া এবং যা া সুস্থ গয়েন। 

গপনায়র বাইয়  চযয়েই হয়   অনযয়ি  চেয়র অন্তে  

ফুট দরূত্ব বজা়ে রাখুন। 

যান সামাক্তির িু ত্ব (  ফুট ি ূত্ব বিাে  াাা) বিাে 

 াাা সম্ভব হয়ব না  নবচষ  রয়  স রান  পন বহয়ন  

চিারায়ন এবং ভী়ি ফুটপায়ে  োন আপনাতক আবর্েই 

একটট সফে মাস্ক বা সফে কভাড়রিং পরতে হতব। 

আপনার কাড়র্ বা হাাঁড়চ টটসুয নিয়ে ঢাকুন   ো প  

টটসুযটট গবিজনাে চফয়  নিন। 

প্রােষই স্পষ জ র া হে এমন বস্তু এবং পষৃ্ঠে  পড়রষ্কার 

এবিং জীবাণমুুক্ত  াাুন। 
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 সথতক ড়নতজতক রক্ষা 

করুন এবিং জীবাণু ছড়িত়ে পিা 

বন্ধ করুন। 

http://www.ny.gov/coronavirus

