HERBE/SHIT

houblon, herbe, aubéring, pas Mot T LhilS:

Le houblon sauvage qu’on trouve dans les champs est un
sédatif, faut pas en abuser (a forte dose, il peut provoquer un
affaiblissement du systéme nerveux central). Si tu auto-pro-
duits ton herbe, c’est cool, parce que tu en auras un usage
différent : si t'es a la ville, 'en auras peut-étre pas beaucoup,
et si t'es a la campagne, tu seras plus en phase avec ce qui
t'entoure. Si c’est pour te mettre la téte a I'envers ou faire «
comme les autres », c’est dommage.

Si en as besoin pour bien dormir, prends plutét des infus
d’aubépine, passiflore, camomille, oranger, coquelicot. Sit'es
hyperactif-ve, essaye les infus d’olivier (on a lu ¢a, mais pas
testé). Tu peux aussi te défouler en tapant sur des trucs
(casse pas ta maison !), faire des pompes et des tractions ou
lire Deleuze.

Les magasins bio recélent un produit miracle : la racine de
guarana en poudre. Elle pousse plutét en Amazonie et on se
doute bien que sa culture doit pas étre bio-bio ni éthique-sa
meére, mais franchement, c’est extra : tu la dilues dans un lig-
uide froid, elle tempéche de sentir la fatigue, et t'as aucune
addiction ni effets sec-
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pour un peu plus d’autonomie
face aux
drogues



Quelle que soit la raison qui fasse que tu aies envie
un jour d’arréter telle ou telle drogue, que tu vis
comme une drogue, c’est une bonne raison. Pour
rigoler une fois, pour arréter définitivement (au
moins essayer), pour varier les plaisirs, pour épater
tes potes...ici, nous avons essayé de lister des trucs
qui sont des drogues pour nous, et des palliatifs
trouvé au cours de ballades a droite a gauche, au
20eme ou au 21éeme siecle. Nous partons du
principe que toute aliénation c’est mal. Bien sir on
dépend forcément de quelqu’un, de choses
extérieures a nous. Mais des fois, pour assouvir
cette dépendance, on donne des sous a une
saloperie de systeme qui exploite des humains, pol-
lue a donf, généere des bénéfices terribles pour des
entreprises, des boites de marketing et des états. Et
1a, ¢ca craint.

Cette brochure peut aider a réfléchir sur les trucs
sociaux qu’on fait sans réfléchir, justement. Nous ne
sommes pas pour Pascétisme straight, mais c’est
vrai que si on prend des drogues que de temps en
temps, pas de facon routiniere, on a vachement plus
d’effets. Et ca c’est cool. Nous avons privi-légié
Paspect « local » des palliatifs, pour ne pas créer de
nouvelles (inter-)dépendances.

« Des drogues sacrées des primitifs aux drogues sociales de 'occident, 'évidence s'impose
: chacunE se drogue a sa maniére. Dans la longue liste des drogues potentielles, les civili-
sations ont sélectionné au cours des demiers siecles les boissons alcoolisées, les infusions
a caféine et le tabac. Drogues ou aliments ? Drogues bien s(r, car leur valeur alimentaire est
négligeable. Drogues vulgarisées, améliorées, exportées, diffusées. Leur réputation est uni-
verselle. Elles ont droit de cité en tout pays et alimentent de fructueux monopoles. Ce sont
les drogues sociales, les drogues permises, les drogues admises. »

Jean-Marie Pelt, s tplant sma iq s, 1983

l mélisse, sauge, véronique, Paigremoine, bétoine,
aubépine, reine des prés

La mélisse et la sauge sont appelées « thé de france », la
véronique « thé d’europe » et 'aigremoine « thé du Nord »
ou « thé des bois » par nos ancétres.

Les fleurs et les feuilles de bétoine et d’aubépine peuvent
aussi étre utilisées. Si on aime spécialement 'amertume, on
peut se faire une infusion de reine des prés, sans en abuser,
parce que c’est « I'aspirine végétale ». Dans tous les cas, |l
ne faut pas consommer en excés les plantes sauvages (il
faut varier souvent), car elles contiennent des principes act-
ifs (on y croit ou pas, mais si on n’y croit pas au moins un
peu, c’est pas la peine de faire tous ces trucs).

Il y a des tas d’infusions possibles, avec des godts différents,
on peut inventer ses propres meélanges, rajouter des écorces
d’agrumes, des fruits secs...

MEDOQOCSs

Souvent, quand on a mal a la téte (ca dépend ou dans la téte
et de quelle force), c’est une histoire de déshydratation:
force-toi a boire 1 litre de flotte, respire bien et éventuelle-
ment allonge-toi un peu.

Pour les anti-douleur, c’est possible et assez facile de se
faire des pommades ou alcoolatures d’arnica ou de
paquerettes. Trés efficace.

eau, arnica, paquerettes









